PhÇn giíi thiÖu

**********

Kü n¨ng vËn ®éng tinh lµ nh÷ng kü n¨ng liªn quan ®Õn sù vËn ®éng, hoÆc lµ sù kÕt hîp c¸c vËn ®éng cña c¸c c¬ nhá cña m¾t vµ bµn tay.


ë ®Ò môc nµy chóng t«i còng bao gåm c¸c kü n¨ng cã tÝnh kh¸i qu¸t (nh­ kh¶ n¨ng nhËn biÕt mµu s¾c, h×nh thÓ vµ kh¶ n¨ng gi¶i quyÕt vÊn ®Ò) vµ c¸c kü n¨ng tiÒn häc ®­êng (t¹o c¬ së cho c¸c kü n¨ng ®äc vµ ®Õm sau nµy).


C¸c chuçi trong ch­¬ng tr×nh nµy lµ:



FM.A: Nh×n.


FM.B: CÇm n¾m.


FM.C: TÝnh æn ®Þnh cña vËt.


FM.D: §Æt ®Ó.


FM.E: Kü x¶o.


FM.F: VÏ.


FM.G: kü n¨ng ®äc s¸ch.


FM.H: Gi¶i quyÕt vÊn ®Ò vµ trß ch¬i l¾p r¸p.


FM.I: KÕt hîp vµ ph©n lo¹i vËt vµ tranh.


FM.J: KÕt hîp, ph©n lo¹i vµ lùa chän tiÒn häc ®­êng.


B¶ng ë trang ®èi diÖn sÏ cho b¹n thÊy nh÷ng chuçi nµo cã thÓ d¹y song song.

T¹i sao cÇn d¹y nh÷ng kü n¨ng vËn ®éng tinh ? RÊt khã khi kh¸i qu¸t c¸c nhãm kü n¨ng tr¸i ng­îc nh­ thÕ nµy, nh­ng ë ®©y cã vµi quan ®iÓm ®¸ng l­u ý:

· C¸c kü n¨ng vËn ®éng tinh gióp mét ®øa trÎ häc nhiÒu h¬n vÒ m«i tr­êng xung quanh m×nh b»ng c¸ch gióp trÎ kh¸m ph¸, so s¸nh vµ ph©n lo¹i.

· C¸c kü n¨ng vËn ®éng tinh gióp mmét ®øa trÎ ®¹t sù ®éc lËp trong viÖc tù phôc vô. vÝ dô: cµi nót ¸o, ë mét møc ®é nµo ®ã lµ kü n¨ng vËn ®éng tinh.

· C¸c kü n¨ng VËn ®éng Tinh cho phÐp mét ®øa trÎ diÔn ®¹t suy nghÜ cña m×nh mét c¸ch s¸ng t¹o th«ng qua viÖc vui ch¬i vµ c¸c ho¹t ®éng nghÖ thuËt.

· C¸c kü n¨ng VËn ®éng Tinh gióp n©ng cao nhËn thøc vÒ b¶n th©n vµ c¸c kü n¨ng x· héi b»ng c¸ch gióp trÎ tham gia ch¬i ®ïa(ë tuæi häc trß) vµ lµm viÖc víi c¸c b¹n cïng løa.


Ai cÇn ®Õn sù h­íng dÉn chuyªn biÖt?  Nh÷ng trÎ bÞ suy yÕu thÞ lùc hoÆc bÞ h¹n chÕ kh¶ n¨ng ®iÒu khiÓn vËn ®éng sÏ cã lîi do sù gióp ®ì chuyªn biÖt nµy. Mét chuyªn gia sÏ gióp b¹n x¸c ®Þnh môc tiªu chÝnh cña mçi ho¹t ®éng, vµ t×m ra ph­¬ng ph¸p phï hîp ®Ó ®¸p øng môc tiªu cho con b¹n. Ch¼ng h¹n nh­, mét ®øa trÎ mï kh«ng thÓ kÕt hîp c¸c mµu s¾c nh­ng cã thÓ häc kÕt hîp mäi vËt b»ng c¸ch sê mã, c©n nh¾c träng l­îng,… Nhê ®ã, trÎ cã mét ph­¬ng ph¸p ®Ó s¾p xÕp vµ ph©n lo¹i c¸c vËt xung quanh, còng nh­ mét ®øa trÎ s¸ng m¾t sö dông kh¸i niÖm vÒ mµu s¾c cña m×nh.

Ch­¬ng 1

FM.A: Nh×n

*****


Trong chuçi nµy, chóng t«i tËp trung vµo kh¶ n¨ng bÐ nh×n mäi vËt xung quanh bÐ. Kh¶ n¨ng bÐ tËp trung vµo sù vËt vµ nh×n theo chóng sÏ ®ãng gãp nhiÒu vµo kh¶ n¨ng nãi vµ cÇm n¾m còng nh­ sö dông bµn tay ®Ó ch¬i ®ïa.


Chóng t«i tr×nh bµy hai kü n¨ng nh×n vµ cÇm n¾m thµnh hai chuçi t¸ch biÖt tõ míi sinh cho ®Õn tuæi s¸u th¸ng. Tuy nhiªn, nh×n vµ cÇm n¾m lµ hai kü n¨ng cã quan hÖ víi nhau rÊt chÆt chÏ ®Õn møc ngay ë giai ®o¹n ph¸t triÓn rÊt sím cña bÐ b¹n vÉn cã thÓ tiÕn hµnh cïng lóc c¶ hai chuæi nµy.


T¸m ®Ò môc trong chuçi nµy ®­a bÐ tËp trung vµo ®iÓm mµ t¹i ®ã bÐ cã thÓ nh×n ®­îc nh÷ng vËt rÊt nhá. Sau thêi ®iÓm nµy, tÇm quan träng cña viÖc nh×n kh«ng dõng l¹i mµ nã rÊt c¬ b¶n ®Õn møc trÎ häc ®­îc r»ng kh«ng thÓ nh×n nhËn mét vËt mét c¸ch riªng rÏ ®­îc.


NÕu thÞ lùc cña con b¹n bÞ suy yÕu, b¹n sÏ ®Ó ý hÕt t©m trÝ gióp ®ì bÐ tËn dông tèi ®a thÞ lùc bÐ cã, vµ d¹y bÐ tËp trung th«ng qua c¸c gi¸c quan kh¸c. Chóng t«i ®Æc biÖt khuyªn b¹n nªn t×m sù gióp ®ì cña c¸c chuyªn gia cho ®øa con bÞ suy kÐm thÞ lùc cña b¹n. Víi sù ®iÒu chØnh vµ c¸c bµi tËp bæ sung, b¹n sÏ thÊy r»ng con b¹n cã thÓ häc ®­îc phÇn lín c¸c kü n¨ng ®­îc m« t¶ trong quyÓn s¸ch nµy.



D­íi ®©y chóng t«i sÏ liÖt kª tÊc c¶ c¸c kü n¨ng trong chuçi nµy:

0 ®Õn 3 th¸ng   

1. Di chuyÓn m¾t tíi vËt vµ g¾n chÆt m¾t vµo ®ã tíi vµi gi©y.

2. Nh×n theo qua ®­êng gi÷a.

3. Dâi theo mét vËt di chuyÓn theo h­íng 900.

4. Nh×n theo ®­êng theo ®­êng th¼ng ®øng.

3 ®Õn 6 th¸ng


8. Nh×n tõ vËt nµy sang vËt kh¸c.


9. Xem xÐt mét vËt cÇm trong tay.


10. Dâi theo mét vËt theo h­íng 180​​​​0

11. Nh×n mét vËt nhá.


DI CHUYÓN M¾T TíI VËT Vµ D¸N CHÆT M¾T VµO §ã VµI GI¢Y

§iÒu nµy nghÜa lµ bÐ nh×n vµo mét vËt nµo ®ã (nãi mét c¸ch v¾n t¾t) – mét b­íc tiÕn tõ c¸i nh×n ch»m ch»m d­êng nh­ kh«ng tËp trung ë mét ®øa bÐ s¬ sinh cßn non ngµy tuæi. G­¬ng mÆt cña cha mÑ lµ vËt ®Çu tiªn thu hót sù chó ý cña bÐ vµ trong mét thêi gian dµi vÉn lµ ®iÒu quan träng nhÊt trong thÕ giíi cña bÐ. V× vËy ®©y lµ chç chóng t«i b¾t ®Çu gi¶ng d¹y- sö dông viÖc nãi chuyÖn vµ nô c­êi ®Ó khuyÕn khÝch bÐ nh×n vµo mÆt cha mÑ. Mét khi bÐ v­ît qua yªu cÇu nµy, c¸c vËt kh¸c sÏ  ®­îc giíi thiÖu tiÕp theo.


C¸ch ®¸nh gi¸ 


Dông cô: nhiÒu ®å ch¬i cã nhiÒu mµu s¾c t­¬i s¸ng kh«ng g©y tiÕng ®éng.


Ph­¬ng ph¸p: L¾c nhÑ vËt c¸ch mÆt bÐ kho¶ng 25 cm, võa tíi ph¹m vi tÇm nh×n cña bÐ.


§¸nh dÊu + nÕu bÐ di chuyÓn m¾t tíi vËt vµ nh×n vµo ®ã ®­îc gi©y l¸t.


C¸ch d¹y


Sö dông c¸c vËt nhiÒu mµu s¾c- cµng nhiÒu lo¹i cµng tèt. KÓ c¶ mét bøc tranh gi¶n dÞ cã h×nh mét g­¬ng mÆt (tranh vÏ tay cµng tèt).


B©y giê tËp thãi quen nãi ’Nh×n’ ®Ó l«i cuèn sù chó ý cña con b¹n. Lóc nµy bÐ sÏ kh«ng hiÓu nh­ng råi bÐ sÏ hiÓu ®óng lóc.


Lµm viÖc xuyªn suèt c¸c b­íc d­íi ®©y vµ chän b­íc mµ b¹n xem nh­ lµ môc tªu cña b¹n, ®ã lµ n¬i con b¹n lÇn ®Çu gÆp khã kh¨n. Cïng lóc, lµm viÖc tËp trung vµo c¸c b­íc ®Çu tiªn trong chuçi ng«n ng÷ dÔ tiÕp thu A (RL.A), lµ c¸c b­íc d¹y con b¹n nh×n b¹n. B¹n sÏ thÊy r»ng cã nhiÒu b­íc gi¶ng d¹y gèi lªn nhau.

1. Nh×n mÆt b¹n, khi mÆt b¹n ®Ó ngay trong tÇm nh×n cña bÐ, c¸ch kho¶ng 25cm (nãi chuyÖn ®Ó thu hót sù chó ý cña bÐ).

2. Nh×n mét bé mÆt vÏ, khi ®Ó ngay trong tÇm nh×n cña bÐ.

3. Nh×n mét vËt, khi ®Ó ngay trong tÇm nh×n cña bÐ.

4. Nh×n mét bé mÆt ®Æt võa ngoµi tÇm nh×n cña bÐ, khi b¹n gióp bÐ quay ®Çu b»ng c¸ch dïng lßng bµn tay b¹n nhÑ nhµng h­íng dÉn bÐ.

5. Nh×n mét vËt ®Æt võa ngoµi tÇm nh×n cña bÐ, khi b¹n gióp bÐ quay ®Çu nh­ trªn.

NÕu con b¹n v­ît qua tÊc c¶ c¸c b­íc ®­îc tr×nh bµy trªn ®©y nh­ng vÉn kh«ng víi tíi ®­îc môc tiªu chÝnh, h·y ch¾c ch¾n r»ng b¹n giµnh cho con b¹n nhiÒu thêi gian ®Ó ®¸p øng tr­íc khi b¹n can thiÖp vµo ®Ó gióp bÐ. Thö nghiÖm víi nhiÒu vËt kh¸c nhau, vµ ®Ó vËt gÇn h¬n hoÆc xa h¬n mÆt bÐ. Giµnh thêi gian quan s¸t bÐ xem c¸i g× bÐ sÏ nh×n kh«ng chñ ý. 


Giê ch¬i vµ c¸c ho¹t ®éng trong nhµ


H·y b¶o ®¶m r»ng con b¹n lu«n cã mét vËt nµo ®ã ®Ó nh×n. Dïng mét c¸i khung hoÆc gi¸ treo c¸c vËt lñng l¼ng xung quanh bÐ khi bÐ n»m trªn sµn hoÆc ngåi tùa trªn ghÕ cña bÐ. §Ó vËt trong gi­êng còi hoÆc n«i cã mui cuÈ bÐ- ë ®©y mét bé mÆt vÏ ®­îc xem lµ lý t­ëng.Treo c¸c vËt trang trÝ di ®éng (b»ng kim lo¹i, giÊy) tr­íc cöa sæ, ®Ó sù thay ®æi c¸c kiÓu s¸ng lÊp l¸nh l«i cuèn bÐ quan t©m. ë trong v­ên, ®Æt bÐ ë chç bÐ cã thÓ nh×n thÊy c¸c t¸n l¸ c©y di ®éng in trªn nÒn trêi. §Æt bÐ ë chç bÐ cã thÓ quan s¸t b¹n - kho¶ng c¸ch tiªu cù cña bÐ ng¾n, v× vËy thö ®Æt ghÕ cña b¹n trªn ghÕ dµi nhµ bÕp khi b¹n röa b¸t ®Üa. Thêi gian d¹y tèt nhÊt lµ khi b¹n cã mÆt víi bÐ -nãi chuyÖn víi bÐ khi thay t·, cho ¨n vµ nùnh nôi bÐ ®Ó kÝch thÝch bÐ nh×n vµo b¹n.


Ghi nhí vµ më réng 


Mét khi bÐ ®· th«ng th¹o kü n¨ng nh×n, tiÕp tôc cung cÊp cho bÐ nhiÒu c¬ héi thùc hµnh . Thay ®æi c¸c ®å dïng b¹n cho bÐ xem- tñ ®ùng ly chÐn cña b¹n lµ n¬i cung cÊp hµng lo¹t nh÷ng vËt hÊp dÉn. DÇn dÇn b¹n cã thÓ giíi thiÖu c¸c vËt nhá h¬n, víi nhiÒu mµu s¾c khã thÊ, Còng cã thÓ ®Æt chóng ë c¸c kho¶ng c¸ch kh¸c nhau.


Nh×n theo qua ®­êng gi÷a



Mét khi con b¹n nh×n vµo mÆt b¹n vµ c¸c vËt ®­îc ®Ó tr­íc mÆt bÐ, b¹n cã thÓ kÝch thÝch bÐ nh×n theo khi mÆt b¹n hoÆc vËt di ®éng. Chóng t«i khëi ®Çu chØ víi mét chuyÓn ®éng nhá; ®Õn FM.A10 con b¹n sÏ nh×n theo vËt suèt 1800.


C¸ch ®¸nh gi¸


Dông cô: Mét mãn ®å ch¬i mµu t­¬i s¸ng, hoÆc g­¬ng mÆt cña b¹n.


Ph­¬ng ph¸p: CÇm ®å ch¬i, hoÆc lµm cho mÆt b¹n, nhÑ nhµng ®­a qua mét bªèto víi ®­êng gi÷a cña con b¹n (mét ®­êng t­ëng t­îng ch¹y dµi chÝnh gi÷a c¬ thÓ). Thu hót bÐ chó ý, vµ khi bÐ nh×n, di chuyÓn g­¬ng mÆt hoÆc ®å ch¬i mét kho¶ng c¸ch nhá, ®i qua ®­êng gi÷a cña bÐ.


§¸nh dÊu + nÕu con b¹n nh×n theo vËt hoÆc g­¬ng mÆt víi mét c¸i nh×n tËp ttrung duy nhÊt. BÐ kh«ng ®­îc ngã chç kh¸c vµ nh×n trë l¹i.

 
C¸ch d¹y


B¾t ®Çu b»ng c¸ch d¹y con b¹n nh×n mÆt b¹n. §­a mÆt ®i rÊt chËm, lu«n miÖng nãi chuyÖn. NÕu bÐ l¬ ®·ng, ®îi bÐ nh×n l¹i råi l¹i tiÕp tôc di chuyÓn.


TiÕp ®Õn dïng mét bé mÆt b»ng h×nh vÏ, mét ®å ch¬i g©y tiÕng ®éng, vµ cuèi cïng , mét ®å ch¬i kh«ng g©y tiÕng ®éng nh­ng nhiÒu mµu s¾c.


Giê ch¬i vµ c¸c ho¹t ®éng trong nhµ


TiÕp tôc cho con b¹n xem nhiÒu vËt, nh­ b¹n tõng lµm, vµ còng di ®éng chóng. B¹n cã thÓ ®­a bµi tËp nµy vµo nh÷ng c«ng viÖc th­êng ngµy cña b¹n; vÝ dô b¹n cã thÓ thùc hµnh vµo mçi lÇn thay t· cho bÐ.


Ghi nhí vµ më réng: Kü n¨ng nµy ®­îc n©ng cao ë FM.A3

III. Dâi theo mét vËt di ®éng 900 



‘Dâi theo’ lµ mét thuËt ng÷ kh¸c cña ‘nh×n theo’.ë giai ®o¹n ®Çu ®êi nµy, ®øa bÐ cÇn ®­îc ®ì v÷ng®Çu ®Ó nh×n theo vËt, v× vËy chóng t«i d¹y kü n¨ng nµy ë t­ thÕ n»m.


C¸ch ®¸nh gi¸


Dông cô: Mét ®å ch¬i mµu t­¬i s¸ng, ch¼ng h¹n mét qu¶ ngï len mµu ®á.


Ph­¬ng ph¸p: §Æt con b¹n n»m ngöa- ë ®é tuæi nµy b¹n th­êng ®Ó mÆt bÐ quay sang mét bªn. L¾c mãn ®å ch¬i ®Õn khi nµo bÐ nh×n nã, råi di chuyÓn chËm theo n÷a vßng trßn, suèt mét gãc 900. Di chuyÓn vËt theo mét gãc nghiªng h¼n víi c¬ thÓ bÐ.


§¸nh dÊu + nÕu m¾t con b¹n nh×n theo ®å ch¬i suèt theo mét gãc kho¶ng 900. BÐ kh«ng vÇn nh×n xuyªn qua ®­êng gi÷a.


C¸ch d¹y


B¹n cÇn cã nhiÒu ®å ch¬i mµu s¾c t­¬i s¸ng, mét sè g©y tiÕng ®éng, mét sè kh«ng. D¹y con b¹n nh×n theo vËt tõng chót mét. Nõu bÐ cã thÓ nh×n theo hÕt 100 , nh¾m tiÕp ®Õn 150 vµ tiÕp tôc.


VËt ®Çu tiªn dïng ®Õn lµ mÆt cña b¹n. Theo dâi sù chó ý cña bÐ, vµ nãi chuyÖn ®Õn suèt qu¸ tr×nh, di chuyÓn chËm chËm qua hÕt kho¶ng c¸ch b¹n ®· ®Þnh ra.


Khi bÐ ®ang nh×n theo mÆt b¹n, thö ®­a ra mét bé mÆt vÏ, råi thö mét ®å ch¬i g©y tiÕng ®éng, mét c¸i lóc l¾c ch¼ng h¹n. Cuèi cïng, giíi thÖu mét ®å ch¬i g©y tiÕng ®éng nh­ng nhiÒu mµu s¾c.


Lu«n lu«n di chuyÓn rÊt chËm, vµ cho bÐ nhiÒu thêi gian ®Ó h­íng tia nh×n chÇm chÇm tíi vËt nÕu bÐ xao l·ng chó ý.


Giê ch¬i vµ c¸c ho¹t ®éng trong nhµ
: Gièng nh­ FM.A2

Ghi nhí vµ më réng


S¾p tíi ®©y b¹n sÏ lµm viÖc trªn kü n¨ng dâi t×m suèt 1800 . B¹n cã thÓ b¾t ®Çu tõ b©y giê ®Ó dÇn dÇn më réng kho¶ng c¸ch, hoÆc b¹n cã thÓ duy tr× kü n¨ng hiÖn cã cña bÐ th«ng qua thùc hµnh cho ®Õn khi b¹n ®· s½n sµng b¾t ®Çu môc tiªu míi nµy.


B¹n sÏ thÊy bÞ l«i cuèn khi quan s¸t nh÷ng c¸ch bÐ thÓ hiÖn kü n¨ng nµy trong cuéc sèng th­êng ngµy. BÐ sÏ b¾t ®Çu nh×n theo mäi ng­êi khi hä ®i l¹i trong phßng, hoÆc quan s¸t g­¬ng mÆt mäi ng­êi khi hä ®øng lªn tõ t­ thÕ ngåi. CÇn thiÕt ghi nhí ®iÒu nµy ®Ó ®Æt t­ thÕ cho con b¹n giµnh mét phÇn thêi gian trong ngµy cña bÐ cho bÐ ngåi tùa lªn ®Ó bÐ kh«ng ph¶i n»m nh×n m·i lªn trÇn nhµ.

IV. Nh×n theo ®­êng th¼ng ®øng


§Ò môc FM.A2 ®· gióp chóng ta quan t©m tíi kh¶ n¨ng cña trÎ nh×n theo chuyÓn ®éng ngang. ë ®©y chóng ta xem bÐ cã kh¶ n¨ng nh×n theo mét vËt khi nã chuyÓn ®éng th¼ng ®øng hay kh«ng tøc lµ th¼ng gãc víi c¬ thÓ bÐ.


C¸ch ®¸nh gi¸


Dông cô: Mét ®å ch¬i mµu s¸ng, hoÆc g­¬ng mÆt b¹n.


Ph­¬ng ph¸p: §Æt bÐ n»m ng÷a,. thu hót sù chó ý cña bÐ b»ng g­¬ng mÆt b¹n hoÆc ®å ch¬i ®Ó trªn ®­êng gi÷a cña bÐ. Khi bÐ nh×n, di chuyÓn mÆt hoÆc vËt tõ tõ xuèng ®­êng gi÷a cña bÐ, qua khái cµm. Lµm thö 3 lÇn.


§¸nh dÊu + nÕu con b¹n nh×n theo mÆt hoÆc vËt di chuyÓn hÕt mÆt ph¼ng th¼ng ®øng ®­îc nhÊt mét lÇn trong ba lÇn thö.


C¸ch d¹y 


D¹y vµ thùc hµnh nh­ víi FM.A3 nh­ng tiÕn hµnh trong mÆt ph¼ng th¼ng ®øng.

Nh×n tõ vËt nµy qua vËt kia 



Khi mét døa trÎ biÕt tËp trung vµo mäi vËt, bÐ sÏ biÓu lé mÊt tËp trung vµ nh×n ch»m ch»m theo mét c¸ch ngÉu nhiªn tr­íc khi tËp trung trë l¹i vµo vËt nµo kh¸c. Nh­ng khi lín lªn bÐ biÕt nh×n cã chñ ®Ých tõ vËt nµy sang vËt kh¸c.


C¸ch ®¸nh gi¸ 


Ph­¬ng ph¸p: cho con b¹n dùa v÷ng vµng, cÇm hai mãn ®å ch¬i, mét c¸i ®­a vÒ mét bªn, c¸ch mÆt bÐ kho¶ng 25cm. L«i cuèn bÐ chó ý tr­íc hÕt ®Õn mét mãn ®å ch¬i nµy, råi míi ®Õn c¸i kia. Thö ba lÇn.


§¸nh dÊu + nÕu con b¹n lÇn ®Çu nh×n mét ®å ch¬i nµy, råi nh×n c¸i kia, Ýt nhÊt mét lÇn trong ba lÇn thö.


C¸ch d¹y 


B¸t ®Çu b»ng c¸ch kÝch thÝch con b¹n nh×n tõ mÆt b¹n qua ®å ch¬i, hoÆc ng­îc l¹i. Nãi chuyÖn víi bÐ vµ khi bÐ nh×n b¹n, l¸c ®å ch¬i ®Ó l«i cuèn bÐ chó ý ®Õn nã. Khi bÐ ®ang nh×n ®å ch¬i, nãi chuyÖn víi bÐ lÇn n÷a ®Ó thu hót bÐ chó ý vÒ phÝa b¹n.


Råi tiÕp tôc sö dông hai mãn ®å ch¬i, nh÷ng ®å ch¬i ph¸t ©m thanh quyÕn rò ®Òu thÝch hîp khi b¾t ®Çu kü n¨ng nµy.


Giê ch¬i vµ c¸c ho¹t ®éng trong nhµ 


Kü n¨ng dÔ thùc hµnh trong c¸c ho¹t ®éng b×nh th­êng hµng ngµy. KÝch thÝch con b¹n nh×n tõ mÆt b¹n sang b×nh s÷a cña bÐ tr­íc khi b¹n cho bÐ ¨n, vµ tõ mÆt b¹n sang mét mãn ®å ch¬i kªu chÝt chÝt trong giê t¾m. Khi bÐ dùa vµo ghÕ nh×n b¹n lµm viÖc, thØnh tho¶ng dõng l¹i cho bÐ xem hai vËt- chóng cã thÓ lµ nh÷ng thø b¹n ®ang lµm viÖc thay v× lµ ®å ch¬i. Khi b¹n kh«ng thÓ cã mÆt cïng víi bÐ, h·y b¶o ®¶m r»ng cã hai hoÆc nhiÒu ®å ch¬i ë gÇn quanh bÐ ®Ó bÐ cã thÓ luyÖn tËp mét m×nh.


Ghi nhí vµ më réng 


V× con b¹n tiÕp nhËn ®­îc sù hiÓu biÕt b¹n thö nghiÖm b»ng c¸ch ®­a ra c¸c vËt ë nh÷ng kho¶ng c¸ch kh¸c nhau ®Ó thö th¸ch kh¶ n¨ng tËp trung cña bÐ. TiÕp tôc kÝch thÝch bÐ nh×n tõ mÆt b¹n sang mét ®å ch¬i, kü n¨ng bÐ cïng víi b¹n quan t©m ®Õn vËt hay ®å ch¬i rÊt quan träng cho sù ph¸t triÓn ng«n ng÷. (Xem QuyÓn3, Ch­¬ng 2) 


Xem xÐt kü b»ng m¾t mét vËt cÇm trong tay 


§­a mét ®øa trÎ b¾t ®Çu cÇm n¾m vËt, cã thÓ bÐ kh«ng nh×n xem bÐ ®ang lµm g×. Nh×n mét vËt cÇm trong tay ®ßi hái kh¶ n¨ng tËp trung vµo vËt cao ®é, céng thªm sù ®iÒu chØnh vËn déng ®Ó n©ng mét vËt lªn vµ cÇm nã kh¸ ch¾c ch¾n.


C¸ch ®¸nh gi¸ 


Dông cô: mét lóc l¾c nhá, nhÑ.


Ph­¬ng ph¸p: quan s¸t con b¹n khi bÐ ®ang cÇm lóc l¾c.


§¸nh dÊu + nÕu con b¹n ®­a bµn tay lªnvµ nh×n vµo vËt ®­îc hai ®Õn ba gi©y.


C¸ch d¹y 


CÇn ph¶i sö dông mét ®å ch¬i th¨ng b»ng tèt: cã mét sè lóc l¾c rÊt nÆng ë phÇn ®Çu, vµ lµm cho ®øa trÎ cuèi cïng cã thÓ tù ®Ëp vµo mÆt m×nh khi cè nh×n chóng.


Sù trî gióp còng rÊt quan träng. Nõu con b¹n ®­a lóc l¾c lªn khã kh¨n , thö n©ng niu con b¹n ®Ó trî gióp bÐ phÇn nµo ë vai vµ c¸nh tay trªn.


L­u ý r»ng hÇu hÕt trÎ xem xÐt bµn tay cña chóng tr­íc khi xem xÐt c¸c vËt kh¸c. T­ thÕ mµ bÐ hay lµm ®iÒu nµy sÏ chØ cho b¹n t­ thÕ cÇn sö dông khi b¹n kÝch thÝch bÐ nh×n vµo c¸c vËt cÇm trong tay.


Kü n¨ng nµy cã thÓ dÔ dµng d¹y chung víi luyÖn tËp kü n¨ng cÇm n¾m (FM.B6,12). Mét khi con b¹n ®ang cÇm mét vËt, gióp bÐ cÇm nã mét l¸t ë mét t­ thÕ bÐ cã thÓ nh×n thÊy nã. §ì bµn tay gióp bÐ cÇm chç nµo ch­a v÷ng. DÇn dÇn gi¶m bít sù gióp ®ì cña b¹n. NÕu bµn tay cÇm ®å ch¬i cña bÐ r¬i khái tÇm nh×n, h·y cho bÐ c¬ héi tù n©ng chóng lªn lÇn n÷a tr­íc khi b¾t tay gióp bÐ.


NÕu con b¹n muèn bá th¼ng ®å ch¬i vµo miÖng, tr­íc hÕt h·y cho bÐ mót no(®©y lµ mét c¸ch kh¸c ®Ó ®iÒu tra mét vËt)
vµ råi gióp bÐ cÇm nã ë chç bÐ cã thÓ nh×n nã.

`
Ghi nhí vµ më réng 

Mçi khi con b¹n cÇm hai vËt (FM.B13), kÝch thÝch bÐ nh×n tõ vËt nµy sang vËt kia

Dâi theo mét vËt di chuyÓn 1800 



Khi trÎ cã kh¶ n¨ng dâi theo mét vËt suèt 900 th× b©y giê cã thÓ häc c¸ch nh×n theo mét vËt tõ bªn nµy qua h¼n bªn kia, ngang qua d­êng gi÷a cña bÐ.


C¸ch ®¸nh gi¸ 


Dông cô: Mét ®å ch¬i  mµu s¾c t­¬i s¸ng, ch¼ng h¹n mét c¸i ngï len ®á.


Ph­¬ng ph¸p: nh­ ë FM.A3 , nh­ng ph¶i di chuyÓn vËt suèt kho¶ng 1800.

   §¸nh dÊu + nÕu m¾t con b¹n nh×n suèt theo vËt mét c¸ch su«ng sÎ kho¶ng 1800.  


C¸ch d¹y 


Nh­ ë FM.A3 lóc ®Çu chØ v­ît qu¸ 900 vµ t¨ng dÇn lªn 1800 . Mét sè trÎ tho¹t ®Çu gÆp khã kh¨n khi quay ®Çu tõ bªn nµy sang bªn kia. B¹n cã thÓ dïng tay nhÑ nhµng ®ì ®Çu bÐ dÇn dÇn thu hÑp gióp ®ì khi bÐ tù ®iÒu chØnh ®­îc .


Giê ch¬i vµ c¸c ho¹t ®éng trong nhµ : nh­ ë FM.A3 t¨ng dÇn lªn 1800.


Ghi nhí vµ më réng 


KÝch thÝch con b¹n nh×n theo khi b¹n ®i l¹i trong phßng, b»ng c¸ch nãi chuyÖn víi bÐ khi b¹n ®i. Khi con b¹n ®iÒu khiÓn ®­îc ®Çu ë t­ thÕ ngåi, b¹n kÝch thÝch bÐ dâi theo c¸c vËt còng ë t­ thÕ ngåi.


Mét khi bÐ dâi theo mét c¸ch tù tin, bÐ sÏ sö dông kü n¨ng theo ®ñ c¸ch, v× vËy kh«ng cÇn ph¶i luyÖn tËp cÈn thËn. Tuy nhiªn lóc nµo còng ph¶i ®Ó ý quan s¸t bÐ sÝt sao ®Ó ch¾c r»ng bÐ ®ang sö dông kü n¨ng nµy.

Nh×n mét vËt nhá



Khi con b¹n biÕt nh×n tËp trung mét c¸ch chÝnh x¸c h¬n, bÐ cã thÓ nh×n ®­îc c¸c vËt ngµy cµng nhá h¬n.


Trong kü n¨ng nµy, b¹n sÏ sö dông nh÷ng vËt cã kÝch th­íc cì h¹t nho kh«.

C¸ch ®¸nh gi¸ 


§å dïng: mét h¹t nho kh«, hoÆc vËt cã kÝch th­íc t­¬ng ®­¬ng, ®Æt trªn tê giÊy cã mµu t­¬ng ph¶n.


Ph­¬ng ph¸p: §Æt con b¹n ngåi. Gi÷ tê giÊy c¸ch kho¶ng 20 ®Õn 25cm. Vç vµo tê giÊy ®Ó l«i kÐo bÐ chó ý, h·y nãi ‘nh×n nµy’.

§¸nh dÊu + nÕu con b¹n nh×n tê giÊy hai ®Õn ba gi©y.


C¸ch d¹y 


NhiÒu b­íc nhá ë ®©y sÏ thÝch hîp víi nh÷ng vËt ngµy cµng nhá.


T×m vËt cã kÝch th­íc nhá nhÊt con b¹n nh×n ®­îc. TËp cho bÐ nh×n nhiÒu lÇn nh÷ng vËt cã kÝch th­íc nµy, råi gi¶m dÇn kÝch th­íc cña chóng ®Õn khi b¹n cã ®­îc kÝch th­íc b»ng h¹t nho kh«.


Thö sö dông nh÷ng vËt ph¸t tiÕng ®éng, vÝ dô nh­ mét c¸i chu«ng nhá. Còng cã thÓ nh×n nh÷ng vËt cã mµu t­¬i s¸ng.


L­u ý ®Æt vËt trªn bÒ mÆt cã mµu s¾c t­¬ng ph¶n ®Ó vËt næi bËc lªn râ rµng.

Giê ch¬i vµ c¸c ho¹t ®éng trong nhµ 


TÊc nhiªn lµ b¹n kh«ng bá mÆc con b¹n ch¬i mét m×nh víi c¸c vËt nhá. §©y lµ mét ho¹t ®éng phÇn nhiÒu cã tÝnh c¸ch biÓu diÔn cho bÐ xem ë giai ®o¹n ®Çu ®êi nµy. B¹n sÏ thÊy cã v« sè c¬ héi thùc hµnh. Hoa trong v­ên, h¹t b¾p, m¶nh vôn thøc ¨n, m¶nh ®å ch¬i lego cña trÎ lín h¬n, b«ng tay s¸ng lÊp l¸nh...tÊc c¶ ®Òu hÊp dÉn trÎ.

Ghi nhí vµ më réng chuçi nµy


S¾p tíi ®©y (FM.B23) b¹n sÏ gióp con b¹n nhÆt nh÷ng vËt nhá lªn. NÕu b¹n kh«ng tiÕp tôc th¼ng tíi kü n¨ng nµy th× tiÕp tôc thùc hµnh ë møc ®é hiÖn thêi. Quan s¸t con b¹n xem bÐ cã tù m×nh chó ý ®Õn c¸c vËt nhá hay kh«ng.

Ch­¬ng2

FM.B: CÇm n¾m

******


Trong chuçi nay chóng ta xem kh¶ n¨ng cÇm n¾m vËt cña trÎ, tõ cÇm n¾m ngÈu nhiªn ë trÎ rÊt nhá ®Õn kÑp hai ngãn tinh vi ë trÎ hai tuæi.


Kh¶ n¨ng cÇm n¾m ®ßi hái sù phèi hîp chÆt chÏ gi÷a m¾t vµ bµn tay, vµ v× thÕ phô thuéc vµo còng nh­ më réng c¸c kü n¨ng nh×n ®· tr×nh bµy trong chuçi FM.A.


cÇm n¾m vËt lµ mét khÝa c¹nh cÇn thiÕt cña viÖc ch¬i ®ïa, thËt vËy tÊc c¶ kü n¨ng trong chuçi nµy cÇn ®­îc quan t©m ®Õn nh­ nh÷ng kü n¨ng ch¬i ®ïa.


D­íi ®©y chóng t«i liÖt tÊc c¶ kü n¨ng trong chuçi nµy.

0 ®Õn 3 th¸ng

5. §Æt bµn tay vµo nhau.

6. N¾m luc l¾c khi ®­îc ®Æt vµo tay.

3 ®Õn 6 th¸ng

12. N¾m lóc l¾c mét c¸ch linh ho¹t.

13. CÇm hai vËt khi ®­îc ®­a cho .

14. Víi hai bµn tay vÒ phÝa vËt.

15. N»m víi vµ lÊy ®­îc vËt.

16. Ngåi víi vµ lÊu ®­îc vËt.

17. ChuyÒn tay ®å ch¬i.

6 ®Õn 9 th¸ng

18. Cµo vµ lÊy ®­îc h¹t nho kh«.

19. NhÆt lªn vµ cÇm hai vËt.

20. L¾c lóc l¾c mét c¸ch linh ho¹t.

21. Sö dông cïng mét vËt theo nh÷ng c¸ch kh¸c nhau.

22. KÐo lªn mét chèt tõ b¶ng c¾m chèt.

23. Sö dông ngãn c¸i vµ ngãn kh¸c nhÆt nh÷ng vËt nhá.

9 ®Õn 12 th¸ng

28. B¾t ch­íc thäc tay vµo c¸c lç c¾m chèt

29. LÊy mét vËt ra khái vËt ®ùng.

30. KÐo vßng ra khái cét.

31. KÑp ngãn c¸i ngãn trá nhÆt lªn h¹t nho kh«.

18 th¸ng ®Õn 2 n¨m

61. KÑp ngãn c¸i ngãn trá nhÆt lªn c©y kim gót hoÆc sîi chØ.


L­u ý r»ng kü n¨ng cÇm n¾m ®­îc thùc hµnh vµ më réng ë chuçi FM.E (kü x¶o), b¾t ®Çu ë ®é tuæi tõ 15 ®Õn 18 th¸ng tuæi vµ më réng ®Õn møc 4 tuæi.


®Æt hai bµn tay vµo nhau




Tõ lóc míi sinh, ®øa bÐ sÏ n¾m chÆc mét ngãn tay khi ®Æt vµo tay nã -mét c¶m gi¸c yªu th­¬ng ®èi víi cha mÑ. Mét cét mèc ®Çu ®êi, bÐ ®ang khëi ®Çu mät sù bµy tá ®Ó ph¸t triÓn xa h¬n, ®iÒu nµy x¶y ra khi bÐ n¾m hai bµn tay ®­a lªn ngùc. V× cét mèc nµy uan träng ®èi víi ph¸t triÓn vËn ®éng th« còng nh­ vËn ®éng tinh, b¹n sÏ thÊy nã ®­îc nh¾c ®Õn trong chuçi GM.A.


C¸ch ®¸nh gi¸ 


Ph­¬ng ph¸p: Quan s¸t con b¹n khi bÐ ®ang n»m ngöa.


§¸nh dÊu + nÕu con b¹n chØ lµm viÖc nµy khi b¹n ®ong ®­a bÐ trong c¸nh tay b¹n.


C¸ch d¹y 


H­íng dÉn hai bµn tay con b¹n ®Æt vµo nhau b¾t ®Çu tõ khuûu tay, gióp bÐ nhËn c¶m gi¸c khi lång c¸c ngãn tay vµo nhau vµ khi gâ ®Ëp c¸c ngãn.


MÆc dï b¹n kh«ng nªn bÕ con b¹n khi ®¸nh gi¸ môc nµy, b¹n cã thÓ dïng t­ thÕ nµy ®Ó gióp bÐ tiÕp thu sù hiÓu biÕt , th©n m×nh vµ c¸nh tay b¹n tÊc nhiªn sÏ mang hai bµn tay bÐ ®Æt vµo nhau . §Ó lµm viÖc nµy vµo giê ¨n; b¹n cã thÓ ®Æt hai bµn tay bÐ víi nhau trªn b×nh s÷a hoÆc ®Ó dùa vµo ng­êi b¹n.

CÇm lóc l¾c khi ®­îc ®Æt vµo tay



SÏ rÊt tèt nÕu bÐ n¾m ®­îc vËt ngay lÇn ®Çu tiªn. Khëi ®Çu mét giai ®o¹n míi gióp bÐ kh¸m ph¸ thÕ giíi xung quanh.


C¸ch ®¸nh gi¸ 


Dông cô: Mét lóc k¾c nhÑ cã tay cÇm dµi cì c©y bót ch×.


Ph­¬ng ph¸p: §Æt lóc l¾c vµo tay bÐ. Thö ba lÇn.


§¸nh dÊu + nÕu con b¹n cÇm lóc l¾c n¨m gi©y tr­íc khi th¶ ra, ®­îc mét lÇn trong ba lÇn thö.


C¸ch d¹y 


Chän lóc l¾c hoÆc vËt nhÑ vµ c©n b»ng tèt. Mét sè lóc l¾c rÊt nÆng ë phÇn ®Çu.


Gióp con b¹n duy tr× cÇm n¾m b»ng c¸ch gâ nhÑ c¸c ngãn tay cña bÐ ®ang cÇm lóc l¾c . Gâ Ýt h¬n khi bÐ cÇm chÆt h¬n.


Giê ch¬i vµ c¸c ho¹t ®éng trong nhµ 


§Ó nhiÒu vËt gÇn tay con b¹n n¬i bÐ cã thÓ sê ®­îc chóng, ®Æc biÖt khi bÐ n»m sÊp. NÕu b¹n thÝch kh©u v¸ cã thÓ may cho con b¹n mét c¸i ch¨n v¶i. Kh©u ®¬n gi¶n c¸c m¶nh v¶i kh¸c lo¹i víi nhau vµ ®Ýnh vµo vµi  c¸i cót lín , ch×a kho¸ cò vµ nh÷ng vËt dông kh¸c xung quanh r×a ch¨n.


T¹o thãi quen gióp bÐ c¶m nhËn vµ cÇm bÊc cø vËt g× phï hîp víi ph­¬ng ph¸p cña b¹n. B¹n còng tiÕp tôc ®­a ngãn tay cña b¹n cho bÐ n¾m.


Ghi nhí vµ më réng 


Còng nh­ tiÕp tôc hÕt chuçi nµy, b¹n cÇn lµm viÖc ®Ó ph¸t triÓn hÕt kh¶ n¨ng cÇm cña con b¹n b»ng c¸ch nhÑ nhµng kÐo bµn tay b¹n ra khi bÐ n¾m ngãn tay b¹n. Ngoµi ra còng kÝch thÝch bÐ kh¸ng cù l¹i khi b¹n lÊy l¹i ®å ch¬i.

CÇm lóc l¾c mét c¸ch linh ho¹t



ë ®©y chóng ta  nh×n xem kh¶ n¨ng bÐ më bµn tay ra cÇm lóc l¾c.


C¸ch ®¸nh gi¸

Dông cô: Mét lóc l¾c cã tay cÇm dµi cì c©y bót ch×


Ph­¬ng ph¸p:§Ëp nhÑ lóc l¾c lªn l­ng c¸c ngãn tay con b¹n.


§¸nh d¸u + nÕu con b¹n xoÌ bµn tay ra vµ cÇm lóc l¾c. 


C¸ch d¹y


PhÇn lín c¸c bÐ ®Òu xoÌ c¸c tay ra khi ®­îc gâ nhÑ vµo l­ng bµn tay xu«i vÒ phÝa cæ tay


B¾t ®Çu gâ vµo tay con b¹n nh­ vËy, vµ nhÐt lóa l¾cvµo khi c¸c ngãn tay bÐ xoÌ ra. NÕu cÇn gióp con b¹n n¾m c¸c ngãn tay l¹i quanh tay cÇm.


Mçi lÇn bÐ më bµn tay ra s½n sµng ®Ó cÇm khi b¹n gâ vµo, thay vµo ®ã b¹n vç nhÑ lóc l¾c lªn c¸c ngãn tay cña bÐ. NÕu bÐ vÉn cµn ®­îc kÝch thÝch thªm míi n¾m ®­îc lóc l¾c, cä nhÑ lóc l¾c vµo lßng bµn tay bÐ.


§­a mét yªu cÇu râ rµng-‘CÇm’- mçi lÇn b¹n ®­a cho bÐ mét vËt. Bay giê cã thÓ bÐ ch­a hiÓu, nh­ng råi bÐ sÎ hiÓu ®óng lóc.


Giê ch¬i vµ c¸c ho¹t ®éng trong nhµ


Còng nh­ FM.B6 nh­ng b©y giê kÝch thÝch bÐ më bµn tay ra, còng nh­ kÝch thÝch bÐ cÇm lóc l¾c.


Ghi nhí vµ më réng


Còng nh­ tiÕp tôc ®Ò môc tiÕp thÎ«tng chuçi nµy( cÇm hai vËt) b¹n xem tr­íc FM.B15 vµ 16 n¬i trÎ ph¶i vãi t¶ytän mét kho¶ng c¸ch ®Ó lÊy ®å ch¬i.


CÇM HAI VËT KHI §¦îc ®­a ra`


§©y lµ mét c¸ch kh¸c më réng kü n¨ng cÇm cña trÎ. CÇm hai vËt ®ßi hái sù tËp trung tÝch cùc.


C¸ch ®¸nh gi¸


Dông cô:Hai lóc l¾c hoÆc hai khèi vu«ng nhá.


Ph­¬ng ph¸p: §Æt c¶ hai vËt vµo hai bµn tay trÎ.


§¸nh dÊu+ nÕu con b¹n cÇm c¶ hai vËt trong n¨n gi©y.


C¸ch d¹y


Cã thÓ b¹n nªn d¹y conb¹n n¾m chÆt hai vËt trong c¸c ngãn tay, cïng lóc bÐ quen dÇn víi c¶m gi¸c cÇm hai vËt trong tay.


Gióp bÐ n©ng hai bµn tay lªn ®Ó nh×n c¶ hai vËt. NÕu bÐ thÝch thó, gióp bÐ ch¬i b¨ng c¸ch ;¾c vµ ®Ëp hai vËt vµo nhau( mÆt dï mét lóc nµo ®ã còng x¶y ra ®iÒu nµy tr­íc khi bÐ tù lµm ®­îc).

Giê ch¬i vµ c¸c ho¹t ®éng trong nhµ 
Khi b¹n kh«ng thÓ ch¬i trùc tiÕp víi con b¹n, ®Ó ra cho bÐ nh÷nh ®å ch¬i dÓ cÇm b»ng hai tay. Mét sîi thõng nhá xá vµo cuén chØ ®­îc xem lµ lý t­ëng, hoÆc míi lín ch×a kho¸ b»ng plastic hoÆc mét sau vßng to mµu s¸ng. Nh÷ng ®å ch¬i nµy bÐ®Ó cµm trong hai tay khi cã mét m×nh h¬n lµ b¹n chän ra tõnh mãn riªng lÎ.

Khi b¹n n©ng niªu con b¹n, kÝch thÝch bÐ cÇm hai ngãn tay b¹n.

Ghi nhí vµ më réng:

VÉn tËp trung cho b¹n kü n¨ng nµy khi b¹n tiÕp tôc suèt chuçi nµy. Kü n¨ng nµy sÎ më réng trùc tiÕp khi b¹n thùc hiÖn ®Õn FM.P19( nhÆt vµ hai vËt ) nh­ng b¹n cã thÓ dÓ dµng ®­a chóng vµo c¸c ho¹t ®éng kh¸c trong khi chê ®îi.


Víi  hai bµn tay vÒ phÝa vËt.           
§øa bÐ ®· biÕt cÇm n¾m vËt cã thÓ häc vãi mét c¸ch cãchñ ®iÞnh trong mét kho¶ng c¸ch nµo ®ã, ®iÒu kiÓn ®­îc h­íng duy chuyÓn bµn tay. Kü n¨ng nµy thùc hiÖn lÇn ®Çu lµ vãi hai tay, nh­ miªu t¶ d­íi ®©y.

C¸ch ®¸nh gi¸

Dông cô: Mét ®å ch¬i hoÆc lóc l¾c nhiÒu mµu.

Ph­¬ng ph¸p: CÇm ®å ch¬i ®Ó phÝa trªn bÐ kho¶ng 15cm, l¾c nã ®Ó l«i cuèn chó ý. Råi gi÷ yªn.

§Ênh dÊu céng (+) nÕu con b¹n ®­a c¶ hai tay vÒ phÝa vËt, trong vßng 20 gi©y. BÐ kh«ng cÇn thùc sù n¾m ®­îc ®å ch¬i.

C¸ch d¹y:
B¾t ®Çu d¹ykü n¨ng nµy b»ng c¸ch gi÷ con b¹n trªn ®ïi vµ h­íng dÉn bÐ h­íng hai bµn tay tíi mÆt b¹n. §Ó cho bÐ ch¬i víi mÆt b¹n.

§ì ch¾c ch¾n sau l­ng bÐ hoÆc ®Æt ngåi trªn ghÕ cña bÐ, cÇm mét vËt ®Ó trªn bÐ vµ gióp bÐ di chuyÓnc¶ hai c¸nh tay t¬Ý nã. NÕu ch¬i ®å ch¬i lñng l¼ngl¹i cµng dÓ h¬n, v× hai tay b¹n sÎ ®­îc r¶nh rang.

DÇn dÇn gi¶m sù gióp ®ì khi con b¹n b¾t ®Çu vãi ®­îc mét c¸ch tù tin. Nh­ng vÈn tiÕp tùc gióp bÐ ch¹m tay vµo hoÆc thùc sù n¾m ®­îc ®å ch¬i, mçi khi bÐ ®­a c¸nh tay lªn, ®Ó th­ëng c«ng cho sù cè g¾ng cña bÐ

Giê ch¬i vµ ho¹t ®éng trong nhµ
Khi b¹n ®­a b×nh s÷a cho con b¹n, cÇm nã phÝa trªn bÐ vµ khuyÕn khÝch bÐ ch×a tay ra lÊy tr­íc khi cho bÐ bó.

B¶o ®¶m con b¹n cã nhiÒu ®å ch¬i trong tÇm tay vãi khi b¹n ®Ó bÐ n»m ngöa ch¬i hoÆc ngåi trªn ghÕ. BÕ bÐ ®Ó ®Ênh tay vµo nh÷ng ®å ch¬i treo l¬ l÷ng, lµm chóng ®ong ®­a lung tung. Quan s¸t xem bÐ cã dÊu hiÖu ch¸n n¶n víi trß ch¬i nµy kh«ng; cã thÓ g¾n ®å ch¬i vµo sîi d©y thun n»m ngang, thay v× treo chóng lªn.

Ghi nhí vµ më réng 

Kü n¨ng nµy ®­îc më réng trùc tiÕp trong c¸c kü n¨ng tiÕp theo ®©y.



N»m vãi vµ lÊy ®­îc vËt



 ë ®©y, kü n¨ng ®· häc ë FM.B14 ®­îc më réng ®Õn chç ®øa trÎ cã thÓ n»m ch×a tay ra vµ hoµn toµn n¾m ®­îc vËt.

c¸ch ®¸nh gi¸ 

Dông cô: mét lóc l¾c hoÆc ®å ch¬i kh¸c con b¹n cã thÓ cÇm ®­îc.

Ph­¬ng ph¸p: §Æt con b¹n n»m ngöa vµ cÇm vËt ®Ó phÝa trªn c¸ch mÆt bÐ 15cm . B¶o ®¶m bÐ nh×n vµo vËt. Thö ba lÇn.

§¸nh dÊu (+) nÕu con b¹n vãi tíi vËt vµ cÇm ®­îc mét lÇn trong ba lÇn thö. Bµn tay bÐ cã thÓ quÐt nhanh ®Ó b¾t ®­îc vËt- ë giai ®o¹n nµy ®iÒu nµy ®­îc xem lµ tèt.

C¸ch d¹y 

§ì khuûu tay bÐ, di chuyÓn c¸nh tay bÐ ®Õn khi chØ c¸ch vËt 15cm. BÐ cã thÓ tù di chuyÓn bµn tay hÕt phÇn ®­êng cßn l¹i hay kh«ng? NÕu ®­îc, ®Ó bÐ tù hoµn tÊt 2cm cuèi cïng. T¨ng kho¶ng c¸ch lªn ®Õn khi b¹n ph¸t hiÖn t¹i ®iÓm bÐ b¾t ®Çu gÆp khã kh¨n. TiÕp theo ®Ò ra mét lo¹t c¸c môc tiªu gÇn nhau, nh­ sau ®©y:

1. Di chuyÓn bµn tay ®i hÕt 3cm lÊy mét vËt.

2. Di chuyÓn bµn tay ®i hÕt 5cm lÊy mét vËt.

3. Di chuyÓn bµn tay ®i hÕt 10cm lÊy mét vËt.

4. Vãi vµ lÊy mét vËt kh«ng cÇn gióp ®ì.

Cã thÓ b¹n cÇn nhiÒu h¬n hoÆc Ýt h¬n c¸c b­íc tuú theo tiÕn bé con b¹n ®¹t ®­îc . Lu«n ®¶m b¶o r»ng con b¹n nh×n vµo vËt tr­íc tiªn. NÕu bÐ xao l¶ng chó ý, dõng l¹i vµ lÊy l¹i chó ý cña bÐ tr­íc khi thö mét môc tiªu kh¸c. §­a ra mmét yªu cÇu rá rµng: ‘cÇm ®i’. §Ó bÐ ch¬i víi vËt mét khi bÐ ®· n¾m ®­îc.

MÆt dï bÐ chØ tù m×nh di chuyÓn hÕt cm cuãi cïng, b¹n vÉn h­íng dÉn c¸nh tay bÐ cÈn thËn vµ tõ tõ ®Õn ®iÓm ®ã ®Ó bÐ nhËn c¶m gi¸c sê n¾m ®­îc qua suèt ®o¹n ®­êng dµi h¬n.

CÇn thiÕt ph¶i thùc hµnh kü n¨ng nµy c¶ hai bµn tay.

Giê ch¬i vµ c¸c ho¹t ®éng trong nhµ 

Trong khi nãi chuyÖn vµ n©ng niu con b¹n, b¹n kÝch thÝch bÐ vãi lªn vµ ch¹m vµo mÆt b¹n. Tãc, r©u, cµm vµ chuæi h¹t lµ nh÷ng vËt mµ bÐ ­a cÇm n¾m. Nh÷ng lu¸c cho ¨n, b¹n kÝch thÝch bÐ n¾m vµ gi÷ b×nh s÷a.

§Õn lóc nµy, cã thÓ con b¹n ®· thÝch thó víi viÖc ®¸nh m¹nh vµo c¸c vËt treo lòng l¼ng tr­íc mÆt bÐ. Khi bÐ b¾t ®Çu muèn n¾m c¸c vËt, cã thÓ bÐ sÏ ch¸n n¶n v× chóng ®ong ®­a v« trËt tù ra khái tÇm tay khi bÐ ®¸nh vµo chóng. Ho¹t ®éng nµy sÏ mét lÇn n÷a cã gi¸ trÞ mét khi bÐ ®· biÕt c¸ch n¾m, nh­ng lóc nµy, c¸c vËt cÇn ®­îc g¾n chÆt b¶o ®¶m h¬n , ch¼ng h¹n c¸c h×nh thï treo trªn d©y thun ®­îc thiÕt kÕ ®Ó l¾p võa vÆn ngang trªn xe ®Èy cña trÎ, sÏ lÇm mäi ®iÒu trë nªn dÔ dµng h¬n ®èi víi bÐ.

Cho ®Õn b©y giê b¹n ®· ghµnh óa nhiÒu thêi gian ®Æt c¸c vËt vµo tay bÐ ®Õn næi b¹n kh«ng nhí ph¶i ®Ó cho bÐ tù vãi lÊy. H·y ghi nhí ch¾c ch¾n môc tiªu cña b¹n, cho ®Õn khi nã biÕn thµnh mét thãi quen.

Ghi nhí vµ më réng 

Mét khi con b¹n ®¹t ®­îc kü n¨ng nµy, nã sÏ rÊt h÷u Ých víi bÐ do ®ã b¹n kh«ng cÇn lËp kÕ ho¹ch tËp luyÖn riªng biÖt. H·y t×m nh÷ng ®iÓm con b¹n ngÈu nhiªn vãi ®­îc. DÇn dÇn t¨ng lªn c¸c lo¹i ®å vËt b¹n ®­a cho bÐ.



Ngåi vãi vµ lÊy ®­îc vËt


TiÕp diÔn y nh­ b¹n ®· lµm ë FM.B15, nh­ng lÇn nµy bÐ ë t­ thÕ ngåi. Khi b¹n lµm viÖc víi mét ®­a bÐ, sÏ rÊt tiÖn nÕu b¹n cã mét ghÕ trÎ em ch¾c ch¾n víi chæ dùa tèt, v× b¹n sÏ dÔ ®èi mÆt víi bÐ h¬n khi ®­a ®å ch¬i cho bÐ.

Còng cã thÓ luyÖn tËp vãi vµ lÊy mét vËt cho trÎ n»m sÊp, hoÆc phÝa trªn mét tÊm nÖm nhá hoÆc chÞu mét phÇn träng l­îng trªn mét c¼ng tay. Kü n¨ng nµy liªn kÕt chÆt chÏ víi GM.A20.

KÝch thÝch bÐ vãi lªn qua mét bªn, còng nh­ tãi tr­íc, ®Ó ph¸t triÓ c¸c c¬ vai.






ChuyÒn tay ®å ch¬i.

§©y lµ mét cét mèc ph¸t triÓn chñ yÕu kh¸c mµ b¹n sÏ t×m thÊy trong nhiÒu sù ®¸nh gi¸.


C¸ch ®¸nh gi¸ 

Dông cô: Mét lóc l¾c cã tay cÇm th¼ng.

Ph­¬ng ph¸p: §Æt lóc l¾c vµo mét bµn tay.

§¸nh dÊu (+) nÕu con b¹n chuyÒn lóc l¾c sang bµn tay kia. B¹n còng cã thÓ ®¸nh dÊu (+) nÕu quan s¸t thÊy bÐ chuyÒn tay c¸c vËt suèt thêi gian ch¬i.

C¸ch d¹y 

§éng t¸c nµy th­êng x¶y ra ngÉu nhiªn, kh«ng cÇn d¹y g× c¶, chõng nµo b¹n cßn cho bÐ cÇm c¸c vËt thÝch hîp vµ thùc hµnh nhiÒu c¸c kü n¨ng vËn ®éng th« ban ®Çu.

NÕu b¹n kh«ng thÊy dÊu hiÖu nµo cña kü n¨ng nµy, b¹n gióp bÐ b»ng c¸ch tiÕn hµnh c¸c b­íc sau ®©y. L­u ý r»ng chóng t«i b¾t ®Çu víi nh÷ng vËt dÔ n¾m b»ng c¶ hai bµn tay, ch¼ng h¹n nh÷ng c¸i vßng vµ que lín b»ng nhùa- vÝ dô mét ®o¹n chèt 15cm lµ lý t­ëng.

1. Th¶ mét vßng ra ®Ó lÊy ®å ch¬i thø hai. §Æt c¶ hai bµn tay con b¹n trªn c¸i vßng, vµ ®­a mét vËt thø hai cho mét tay. Con b¹n chØ cÇn di chuyÓn mét tay lÊy ®å ch¬i míi, vµ vÉn gi÷ l¹i c¸i vßng.

2. ChuyÒn vßng tõ tay nµy qua tay kia ®Ó lÊy mét ®å ch¬i thø hai. Trong khi bÐ cÇm vßng b»ng mét tay, ®­a mét ®å ch¬i kh¸c cho cïng tay ®ã. NÕu cÇn, h­íng dÉn bµn tay r¶nh cÇm lÊy vßng.

3. Th¶ mét tay cÇm vßng ra ®Ó ;Êy mét ®å ch¬i thø hai. Nh­ b­íc mét, dïng mét que 15cm.

4. ChuyÓn que tõ tay nµy sang tay kia ®Ó lÊy ®å ch¬i thø hai. Nh­ b­íc 2, dïng mét que 15cm.

5. ChuyÓn lóc l¾c tõ tay nµy sang tay kia, khi ®­îc h­íng dÉn tay thø hai, lóc l¾c sÏ khã n¾m h¬n mét chót b»ng c¶ hai tay cïng mét lóc. Trong khi ®­a mét ®å ch¬i thø hai cho tay ®ang cÇm lóc l¾c , h­íng dÉn tay thø hai vµo t­ thÕ cÇm lóc l¾c ChØ gióp ®ì võa ®ñ khi bÐ cÇn.

6. ChyÓn lóc l¾c tõ tay nµy sang tay kh¸c nh­ trong môc tiªu chÝnh.

L­u ý r»ng c¸ch ®­a ra ®å ch¬i thø hai kh«ng ph¶i lu«n thµnh c«ng- mét sè trÎ cø lu«n th¶ ®å ch¬i ®Çu tiªn ra khi b¹n ®­a ra c¸i thø hai. Trong tr­êng hîp nh­ thÕ, lµm viÖc suèt mét chuçi liªn tôc vßng, que, lóc l¾c , h­íng dÉn bÐ chuyÒn tay mµ kh«ng ®­a mét ®å ch¬i thø hai.   


Cµo vµ lÊy ®­îc h¹t nho kh«


NhÆt lªn nh÷ng vËt nhá cã lÏ lµ ®iÒu cuèi cïng b¹n muèn conb¹n lµm ®­îc, vµ tÊt nhiªn ph¶i lµm d­íi sù gi¸m s¸t. Nh­ng nã lµ mét phÇn cÇn thiÕt cña sù ph¸t triÓn kü n¨ng phèi hîp bµn tay- m¾t. Nã cã nhiÒu øng dông thùc tÕ- trÎ sÏ sö dông kü n¨ng nµy ®Ó tù ¨n ®óng lóc.

Mét ®øa bÐ khi häc c¸ch nhÆt c¸c vËt lªn sÏ sö dông bµn tay m×nh nh­ c¸i cµo- di chuyÓn bµn tay ®Ó trªn vËt råi lïa nã lui vµo lßng bµn tay. BÐ còng b¾t ®Çu dïng ngãn c¸i ®Ó ®iÒu khiÓn ®Èy vËt vµo lßng bµn tay m×nh.

C¸ch ®¸nh gi¸ 

Dông cô: Mét h¹t nho kh«.

Ph­¬ng ph¸p: §ì bÐ ngåi lªn trªn ghÕ cao (ghÕ ch©n cao cã khay ¨n dµnh cho trÎ em), hai c¸nh tay bÐ ®Ó kh«ng. §Æt h¹t nho lªn khay vµ t×m c¸ch thu hót bÐ chó ý.

§¸nh dÊu(+) nÕu con b¹n cã mét hµnh ®éng lïa quÐt ®Ó cµo vµ nhÆt ®­îc h¹t nho.

C¸ch d¹y 

 B¾t ®Çu b»ng c¸ch dïng nh÷ng vËt lín h¬n- chän mét kÝch th­íc ®Æt võa vÆn trong lßng bµn tay con b¹n. VËt ph¶i cã h×nh cÇu hoÆc h×nh khèi vu«ng h¬n lµ dÑt. B¹n cã thÓ dïng c¸c khèi nhá, con vËt ®å ch¬i hoÆc c¸c chèt c¾m lÊy tõ c¸c b¶ng c¾m chèt.

B¹n cã thÓ cÇm vËt trong tay b¹n hoÆc cïng ngåi t¹i bµn víi con b¹n trªn ®ïi b¹n. Chóng t«i thÊy r»ng vÞ trÝ t«t nhÊt d¹y kü n¨ng nµy lµ mét c¸i ghÕ cao, nhê ®ã cha mÑ cã thÓ ngåi ®èi diÖn víi trÎ. Mét sè ghÕ cao cã ®­êng ch¾n ®Ó thøc ¨n kh«ng ®æ vµo lßng trÎ .Nh÷ng ®­êng ch¾n nµy l¾p vµo ®­îc vµ dÔ lÊy ra.

TiÕn hµnh hÕt c¸c b­íc d­íi ®©y vµ t×m ®iÓm t¹i ®ã con b¹n b¾t ®Çu gÆp khã kh¨n. §ay sÏ lµ môc tiªu ®Çu tiªn cña b¹n.

Lu«n ®­a ra mét yªu cÇu râ rµng- ‘cÇm ®i’. Lµm viÖc víi mçi tay.

1. Cµo vµ nhÆt lªn mét vËt khi cæ tay vµ bµn tay ®­îc chØ dÉn. §ì nhÑ cæ tay con b¹n, di chuyÓn bµn tay bÐ ®Ó trªn vËt, vµ h­íng dÉn c¸c ngãn co l¹i sao cho vËt ®­îc n¾m trong lßng bµn tay. 

2. Cµo vµ nhÆt mét vËt lªn khi ®­îc h­íng dÉn tõ cæ tay. Nh­ trªn, nh­ng ®îi bÐ n¾m vËt trong tay l¹i.

3. Cµo vµ nhÆt mét vËt lªn khi ®­îc h­íng dÉn tõ  khuûu tay. B©y giê b¹n gióp c¸nh tay bÐ di chuyÓn ®óng h­íng, nh­ng ®Ó bÐ tù do ®Þnh h­íng bµn tay vµ nhÆt vËt lªn mét m×nh.

4. Cµo vµ nhÆt mét vËt lªn khi thØnh tho¶ng ®­îc sê tay h­íng dÉn. §Ó bÐ tiÕn hµnh mét m×nh, vç nhÑ c¸nh tay bÐ trë l¹i ®óng h­íng nÕu bÐ chÖch ®­êng.

5. Cµo vµ nhÆt mét vËt lªn kh«ng cã gióp ®ì.

B©y giê tËp l¹i cµng nhiÒu b­íc cµng cÇn thiÕt, dïng nh÷ng vËt nhá h¬n, ®Õn khi con b¹n cµo ®­îc mét h¹t nho kh«.

Mét sè cha mÑ thÊy kü n¨ng nµy khã v× con hä hay bá vËt th¼ng vµo miÖng, kÕt qu¶ lµ ph¶i giµnh giËt khæ së míi lÊy ra ®­îc.

§©y lµ mét khuynh h­íng b×nh th­êng vµ tù nhiªn- tÊc c¶ trÎ con ®Òu thÝch t×m hiÓu mäi vËt b»ng miÖng.

ChÆn ngay bµn tay con b¹n tr­íc khi nã ch¹n vµo miÖng vµ lµm bÐ xao l·ng b»ng c¸ch cïng víi bÐ nh×n vµo vËt hoÆc gióp bÐ vÉy tay, hoÆc ®Ëp tay lªn bµn. T¹o nã thµnh mét trß ch¬i.

NÕu con b¹n ®· ¨n ®­îc thøc ¨n d¹ng miÕng råi, b¹n cã thÓ lµm thö bµi tËp nµy víi c¸c miÕng vu«ng b¸nh m× (vµo giê ¨n), c¸c miÕng tr¸i c©y...

NÕu con b¹n bá ®­îc vËt nhá vµo miÖng, bÐ ®· häc ®­îc mét kü n¨ng ¨n cÇn thiÕt. B©y giê cã lÏ bÊt tiÖn nh­ng sau ®ã ®©u vµo ®Êy.

Giê ch¬i vµ c¸c ho¹t ®éng trong nhµ 

TÊt nhiªn b¹n kh«ng thÓ bá mÆc con b¹n ch¬i mét m×nh víi c¸c vËt nhá, mµ ph¶i cã mÆt ë ®ã ®Ó ch¬i cïng bÐ. B©y giê b¹n cã thÓ khuyÕn khÝch bÐ nhÆt lªn c¸c vËt nhá mµ b¹n ®· cho bÐ xem ë FM.A14

Ghi nhí vµ më réng 

Mét khi con b¹n ®· nhÆt vËt nhá lªn mét c¸ch tù tin, b¹n cã thÓ thö nh÷ng vËt h¬i khã n¾m h¬n. Thö ®Ó chóng vµo nh÷ng gãc khã lÊy trªn khai ghÕ cao, vµ ®Ó bÐ nhÆt lªn tõ nh÷ng bÒ mÆt kh¸c nhau- mét bÒ mÆt tr¬n, mét khay c¸t....

NhÆt lªn vµ cÇm hai vËt


ë ®©y  b¹n ®ang më rréng kü n¨ng ë FM.B13, môc ®Ých ®Ó con b¹n kh«ng chØ cÇm hai vËt mµ cßn nhÆt ®­îc chóng lªn.

C¸ch ®¸nh gi¸ 

Dông cô: Hai khèi nhá.

Ph­¬ng ph¸p: §Æt hai khèi lªn bµn tr­íc mÆt con b¹n vµ nãi ‘ lÊy ®i’ .

  §¸nh dÊu + nÕu con b¹n nhÆt hai khèi lªn vµ cÇm mçi tay mét khèi cïng mét lóc.

C¸ch d¹y 

Dông cô: BÊt cø vËt hÊp dÉn nµo cÇm ®­îc trong mét tay.

Ph­¬ng ph¸p: Nh÷ng trÎ ®· ®¹t ®ieemr céng trong FM.B18 kh«ng gÆp khã kh¨n trong viÖc nhÆt mét vËt lªn. Thu hót con b¹n chó ý vµo vËt thø hai vµ b¶o bÐ ‘lÊy ®i’ . Lóc ®Çu cã lÏ b¹n cÇn gióp bÐ n¾m hai bµn tay cÇm vËt thø nhÊt. Kh«ng gióp bÐ nhiÒu h¬n møc cÇn thiÕt vµ dÇn dÇn gi¶m gióp ®ì.

Ngay khi bÐ cÇm vËt thø hai, gióp bÐ ch¬i cíi hai vËt, vÝ dô ®Ëp c¶ hai lªn mÆt bµn.

Giê ch¬i vµ c¸c ho¹t ®éng trong nhµ 

KhuyÕn khÝch bÐ tù tin nhÆt vËt thø hai lªn khi ®ang cÇm mét vËt trong tay råi. Khi bÐ ®ang ch¬i mét c¸ch tù tin, thö ®­a bÐ mét ®å vËt g× ®ã cét vµo hai ®Çu mét sîi thõng nhá (dµi 15cm hoÆc h¬n) hoÆc mét ‘x©u chuçi’ gåm hai h¹t bÑt lín. Khi bÐ nhÆt lªn mét c¸i, bÐ sÏ chó ý c¸i thø hai bëi chuyÓn ®éng cña nã. Còng thùc hµnh nh­ vËy vµo giê ¨n. DÆt vµi miÕng thøc ¨n nhá dÔ cÇm lªn ®Üa cña bÐ. BÐ sÏ thÝch thó lùa chän c¸c miÕng kh¸c nhau cã h­¬ng vÞ kh¸c nhau.

Ghi nhí vµ më réng 

Kü n¨ng nµy ®­îc dïng lµm c¬ së cho nhiÒu kü n¨ng ch¬i ®ïa, nh­ ®Ò môc FM.E35 (®Ëp hai khèi vµo nhau) lµ kü n¨ng ®Çu tiªn trong sè chóng. B©y giê b¹n cã thÓ biÓu diÔn cho bÐ xem kü n¨ng nµy vµ gióp bÐ b¾t ch­íc b¹n. 

Ghi nhí vµ më réng.

Kü n¨ng nµy ®­îc dïng lµm c¬ së cho nhiÒu kü n¨ng ch¬i ®ïa, nh­ ®Ò môc FM.E.35 ( ®Ëp hai khèi vµo nhau ) lµ kü n¨ng ®Çu tiªn trong sè chóng. B©y giê b¹n cã thÓ biÓu diÔn cho bÐ xem kü n¨ng nµy vµ gióp bÐ b¾t ch­íc b¹n.


L¾c lóc l¾c mét c¸ch linh ho¹t 

Khi mét ®øa bÐ lÇn ®Çu cÇm lóc l¾c vµ c¸c vËt kh¸c, ch¾c ch¾n bÐ sÏ t×m hiÓu chóng b»ng m¾t vµ miÖng, vµ råi cã thÓ chuyÓn chóng tõ tay nµy sang tay kia. BÐ cã thÓ vung vÈy chóng, nh­ng cã lÏ bÐ lµm viÖc nµy mét c¸ch ngÉu nhiªn - bÐ cßn ph¶i häc ®Ó biÕt r»ng bÐ cã thÓ t¹o ®­îc mét Ên t­îng b»ng c¸ch lóc l¾c chóng mét c¸ch cã chñ ý.

Khi mét ®øa bÐ ®¹t ®­îc kü n¨ng l¾c vËt cã chñ ®Ých, bÐ ®· ®i ®iÕn mét tr×nh ®é vui ch¬i míi. Tõ giê trë ®i bÐ sÏ thö nghiÖm c¸c vËt kh¸c nhau, ®Ó xem bÐ cã thÓ t¹o ra mét kÕt qu¶ võa ý hay kh«ng - ®ã lµ tiÕng ®éng.

C¸ch ®¸nh gi¸
Dông cô: Mét lóc l¾c nhá, ph¸t tiÕng ®éng.

Ph­¬ng ph¸p:§­a con b¹n lóc l¾c. §õng chØ c¸ch ch¬i.

§¸nh dÊu + nÕu con b¹n ch¬i lóc l¾c mét c¸ch linh ho¹t, b»ng c¸ch l¾c vµ vÈy nã ®Ó g©y tiÕng ®éng.

C¸ch d¹y:
D¹y kü n¨ng nµy b»ng c¸ch biÓu diÔn cho bÐ thÊy vµ gióp ®ì bÐ cô thÓ nÕu cÇn.

Thö dïng hai lóc l¾c, b¹n cÇm mét c¸i, vµ khuyÕn khÝch con b¹n l¾c b»ng c¸ch ®Õn l­ît b¹n l¾c.

Giê ch¬i vµ c¸c ho¹t ®éng trong nhµ 
Kü n¨ng nµy ®­îc më réng ë FM.B.21( sö dông cïng mét vËt theo nh÷ng c¸ch kh¸c nhau). NH÷ng c¸ch ®¹t hiÖu qu¶ kh¸c nhau víi c¸c vËt còng ®­îc tr×nh bµy trong chuçi FM.D (§Æt ®Ó) vµ chuçi FM.E (Kü x¶o).


Sö dông cïng mét vËt theo nh÷ng c¸ch kh¸c nhau 

Trong FM.B.20, ®øa bÐ hiÓu r»ng bÐ cã thÓ ®¹t kÕt qu¶ thó vÞ th«ng qua viÖc l¾c lóc l¾c. ë ®©y bÐ sÎ häc ®Ó biÕt r»ng nh÷ng hµnh ®éng kh¸c còng t¹o nªn c¸c hiÖu qu¶ ­a thÝch.

C¸ch ®¸nh gi¸ 

Dông cô: Mét sè lóc l¾c vµ nh÷ng ®å ch¬i kh¸c cã nhiÒu mau t­¬i s¸ng.

Ph­¬ng ph¸p: §Æt c¸c ®å ch¬i lªn bµn tr­íc mÆt bÐ.

§¸nh dÊu (+) nÕu con b¹n sö dông vËt theo mét hay nhiÒu c¸ch kh¸c nhau nh­ l¾c, ®Ëp lªn bµn hoÆc vun vÈy nã (kh«ng kÓ hµnh ®éng ®­a vµo miÖng).

C¸ch d¹y 

D¹y nh­ ë FM.B20, nh­ng b©y giê ®­a ra nh÷ng hµnh ®éng kh¸c nhau. §Ëp lªn bµn lµ mét hµnh ®éng h÷u Ých thø hai.

Giê ch¬i vµ c¸c ho¹t ®éng trong nhµ 

Thö ®­a c¸c bµi h¸t vµ giai ®iÖu vµo c¸c trß ch¬i cña b¹n . B¹n cã thÓ tù ®µ dùng chóng, nhÊn m¹nh nh÷ng tõ chØ hµnh ®éng. §©y lµ c¸ch chóng ta lµm Bèp, Bèp, Bèp,  vµ lÆp l¹i nhiÒu lÇn. TËp sö dông c¸c vËt theo nhiÒu c¸ch kh¸c nhau trong bån t¾m- ë ®©y cho bÐ vç b× bâm lµ mét hµnh ®éng rÊt tèt.

Ghi nhí vµ më réng  Xem FM.B20


KÐo mét chèt ra tõ b¶ng ®ôc lç

B©y giê con b¹n cã thÓ häc c¸ch ®­¬ng ®Çu l¹i lùc c¶n khi bÐ lÊy vËt g×. Mét c¸i chèt c¾m trong lç kh«ng thÓ cµo ra khái mÆt bµn ®­îc, mµ ph¶i l«i lªn vµ lÊy ra.

C¸ch ®¸nh gi¸ 

Dông cô: Mét chèt lín b»ng gç trong mét b¶ng c¾m chèt, (nã cã thÓ b»ng nhùa tæng hîp, nh­ng chóng t«i thÊy r»ng nh÷ng ®å ch¬i lo¹i nµy b»ng nhùa th­êng bÞ g¾n chÆt). T×m mét ®å ch¬i sao cho chØ cÇn nhÊt nhÑ còng xª dÞch ®­îc c¸i chèt tho¶i m¸i ®Ó lÊy ra hoÆc g¾n vµo- ch¼ng h¹n chiÕc xe t¶i hoÆc xe löa ®å ch¬i cã nhiÒu lç vµ chèt hoÆc cã c¸c bóp bª d¹ng chèt g¾n sau l­ng.

Ph­¬ng ph¸p: Cho bÐ thÊy c¸ch lÊy chèt ra, råi h­íng dÉn bÐ lÊy ra. Thö ba lÇn.

§¸nh dÊu (+) nÕu con b¹n nhÊc chèt ra khái lç, ®­îc mét lÇn trong ba lÇn thö.

C¸ch d¹y 

B¹n cã thÓ d¹y kü n¨ng nµy b¾t ®Çu tõ nh÷ng vËt dông dÔ cÇm råi dÇn dÇn ®­a ra nh÷ng c¸i khã h¬n. CÇn nhí r»ng hµnh ®éng nhÊt lªn lµ hoµn toµn míi víi con b¹n.

Nh÷ng vËt dông h÷u Ých gåm cã nh÷ng c¸i t¸ch nhá (vÝ dô tõ bé t¸ch lång vµo nhau)vµ nh÷ng ®o¹n chèt dµi 10cm, nh÷ng c¸i th×a, nh÷ng b¶ng c¾m chèt vµ/ hoÆc nh÷ng ®å ch¬i d¹ng chèt c¾m trong lç.

1. LÊy mét chèt hoÆc th×a ra khái t¸ch. Sö dông nh÷ng vËt dông ®· m« t¶ nh­ trªn, yªu cÇu con b¹n lÊy chèt ra khái t¸ch. H­íng dÉn bÐ nÕu cÇn, ®Ó nhÊt chèt lªn. Gi÷ chÆt t¸ch ®Ó bÐ kh«ng thÓ lÊy chèt b»ng c¸ch l«i t¸ch vÒ phÝa m×nh vµ nghiªng t¸ch qua.

2. LÊy mét chèt g¾n láng lÎo tõ b¶ng c¾m chèt hoÆc tõ ®å ch¬i d¹ng chèt. T×m nh÷ng chèt g¾n vµo lç h¬i láng h¬n nh÷ng chèt kh¸c trong cïng mét ®å ch¬i. TiÕn hµnh nh­ trªn.

3. LÊy mét chèt tõ b¶ng c¾m chèt hoÆc tõ ®å ch¬i d¹ng chèt , nh­ ®· miªu t¶ trong môc tiªu chÝnh. TiÕn hµnh nh­ trªn.

Giê ch¬i vµ c¸c ho¹t ®éng trong nhµ 

Cho con b¹n ch¬i c¸c ®å ch¬i lo¹i nµy vµo giê ch¬i. B¹n sÏ thÊy cã nhiÒu c¸ch øng biÕn ®a d¹ng. Quanh quÈn trong nhµ, con b¹n cã thÓ l«i c©y bµn ch¶i ®¸nh r¨ng nh­ng cßn v­íng l¹i vµi cm trªn gi¸ ®Ó bµn ch¶i, lÊy mét c¸i th×a ra khái t¸ch hoÆc kÐo mét c¸i que khái hè c¸t.

Ghi nhí vµ më réng 

Khi con b¹n ®· nhËn thøc ®­îc vÊn ®Ò, cho bÐ xem nh÷ng c¸i lç s©u h¬n vµ nh÷ng c¸i chèt g¾n chÆt h¬n. Nh÷ng b¶ng cã chèt ®­îc g¾n thËt chÆt, cã thÓ thö ®­îc lóc nµy. Cã thÓ dïng vá hép thøc ¨n em bÐ ®Ó lµm c¸i cèc s©u h¬n. chóng t«i ®· lµm ra nhiÒu vËt h÷u dông cã h×nh trô lµm b»ng nhùa trong suèt, nhá vµ cao, bªn trong lµ c¸c gãi nhá ®ùng mét l« c¸c khèi vu«ng mµ chóng t«i mua ë cöa hµng- nh÷ng vËt nµy cÇn ph¶i kÐo lªn mét c¸ch chÝnh x¸c míi lÊy ra ®­îc.


Sö dông ngãn c¸i vµ ngãn kh¸c nhÆt nh÷ng vËt nhá


§Õn b©y giê con b¹n vÉn sö dông ®éng t¸c cµo vµ nhÆt lªn c¸c vËt nhá- n¾m vËt trong lßng bµn tay cña bÐ. B©y giê bÐ cã thÓ biÕt r»ng cã mét ph­¬ng ph¸p nhÆt c¸c vËt lªn mét c¸ch chÝnh x¸c vµ h÷u hiÖu h¬n. §©y kh«ng ph¶i lµ ®éng t¸c kÑp c¸c ngãn c¸i, ngãn trá chÝnh x¸c cña ng­êi lín, sö dông ngãn c¸i vµ ®Çu ngãn trá cßn c¸c ngãn kh¸c th× cong ra. §Çu tiªn bÐ ph¶i biÕt sö dông cïng lóc t¸c c¶ c¸c ngãn thµnh tõng nhãm, cÇm vËt hoÆc gi÷a ngãn c¸i vµ ®Çu c¸c ngãn kh¸c hoÆc gi÷a ngãn c¸i vµ lßng ngãn trá.

C¸ch ®¸nh gi¸ 

Dông cô: Mét h¹t nho kh« hoÆc vËt cã kÝch th­íc t­¬ng tù.

Ph­¬ng ph¸p: §Æt vËt lªn bµn, trong tÇm dÔ lÊy. Thu hót bÐ chó ý ®Õn nã vµ h­íng dÉn bÐ lÊy.

§¸nh dÊu (+) nÕu con b¹n nhÆt vËt lªn b»ng c¸ch kÑp ngãnc¸i ®èi lËp víi c¸c ngãn kh¸c- chø kh«ng ph¶i ®èi lËp víi lßng bµn tay cña bÐ .

C¸ch d¹y 

 Sö dông bÊt cø vËt nhá nµo con b¹n dÉ cµo nhÆt lªn d­îc tr­íc ®©y.

Khi con b¹n vãi vÒ phÝa vËt, nhÑ nhµng chÆn c¼ng tay bÐ l¹i ®Ó bµn tay bÐ ë phÝa trªn  vËt nh­ng lßng bµn tay kh«ng ch¹m vµo vËt. DÇn dÇn gióp ®ì Ýt h¬n khi bÐ hiÓu ®­îc.

Giê ch¬i vµ c¸c ho¹t ®éng trong nhµ 

Mét lóc nµo ®ã con b¹n cã thÓ muèn tiÕp tôc sö dông c¸ch kh¸c;  cã thÓ cho bÐ thùc hµnh nhiÒu ®Ó cho bÐ thÊy lµ c¸ch nµy tèt h¬n. Vµo nh÷ng giê ¨n ®­îc xem lµ c¬ héi lý t­ëng ®Ó d¹y kü n¨ng nµy, nÕu con b¹n ¨n nh÷ng thøc ¨n cÇm ®­îc.

Ghi nhí vµ më réng nh­ FM.B18

 B¾t ch­íc thäc tay vµo lç trong b¶ng c¾m chèt 

Bµi tËp nµy gióp con b¹n biÕt c¸ch ly ngãn trá ra- nh­ mét b­íc quan träng trong sù ph¸t triÓn kü n¨ng cÇm n¾m thµnh thôc. Nã còng dÉn ®Õn c¸c ®éng t¸c chØ trá.

C¸ch ®¸nh gi¸ 

Dông cô: Mét b¶ng c¾m chèt víi c¸c lç cã ®­êng kÝnh Ýt nhÊt cm.

Ph­¬ng ph¸p: BiÓu diÔn b»ng c¸ch thäc ngãn tay cña b¹n vµo c¸c lç. T¹o nã thµnh mét trß ch¬i. H­íng dÉn con b¹n ®Õn l­ît bÐ lµm nh­ vËy.

§¸nh dÊu (+) nÕu con b¹n t¸ch ngãn trá ra vµ Ên nã vµo lç.

C¸ch d¹y 

B¹n cÇn cã nhiÒu lç kh¸c nhau (b¶ng c¾m chèt , nh÷ng ®å ch¬i d¹ng chèt c¾m trong lç, vÜ ®ùng trøng b»ng b×a cøng,...)

BiÓu diÔn lµ kü tuËt thuËn lîi nhÊt ë ®©y. Ch¬i trß ch¬i ‘ ngãn tay ®i råi’ . B¹n còng cã thÓ gióp con b¹n cô thÓ b»ng c¸ch nghiªng cæ tay bÐ sao cho c¸c ngãn kh¸c co lªn. Nãi ‘ chØ ®i’.

Giê ch¬i vµ c¸c ho¹t ®éng trong nhµ 

Cè g¾ng bÝt c¸c lç, nh÷ng lç trong c¸t, lç ë vÞ trÝ c¸nh tay hoÆc ch©n bÞ mÊt cña bóp bª, nh÷ng lç ë ®Üa quay sè ®iÖn tho¹i ®å ch¬i, bÊt cø lç nµo kh«ng gióp Ýt cho viÖc thäc ngãn tay vµo lç .

Ghi nhí vµ më réng 

Ngay khi con b¹n cã thÓ t¸ch riªng mét ngãn tay theo c¸ch nµy, b¹n cã thÓ gióp bÐ chØ vµo vËt hoÆc tranh trong s¸ch . BÐ sÏ sö dông sù chØ trá trong c¸c bµi tËp ng«n ng÷ dÔ tÕp thu vµ nh­ mét c¸ch ®Ó giao tiÕp víi mäi ng­êi tr­íc khi bÐ biÕt nãi.


LÊy mét vËt ra khái vËt ®ùng 

Trong bµi tËp nµy ®øa bÐ häc c¸ch thß tay vµo vËt chøa lÊy lªn mét vËt vµ ®em ra ngoµi.

C¸ch ®¸nh gi¸ 

Dông cô: Mét khèi nhá ®ùng trong c¸i b¸t kh«ng ®Ëy (ch¼ng h¹n mét c¸i b¸t ¨n c¬m) cã mµu s¾c t­¬ng ph¶n.

Ph­¬ng ph¸p: §Ó c¸i b¸t ra tr­íc mÆt bÐ, cho bÐ thÊy vËt bªn trong vµ nãi’ LÊy  ®i’.gi÷ chÆt c¸i b¸t trªn bµn ®Ó bÐ kh«ng ®æ vËt ra. Dïng bµn thÊp ®Ó con b¹n kh«ng ph¶i vãi cao vµ vãi bªn ngoµi miÖng chÐn.

§¸nh dÊu (+) nÕu con b¹n lÊy ®­îc vËt .

C¸ch d¹y 

Dïng nh÷ng c¸i b¸t thÊp miÖng, ch¼ng h¹n lä ®ùng møc, b¸t ¨n c¬m vµ nh÷ng vËt ®ùng kh¸c

NÕu con b¹n khã lÊy vËt ra khái b¸t ¨n c¬m, b¹n b¾t ®Çu l¹i víi c¸i b¸t thÊp h¬n. §Æt b¸t sao cho con b¹n vãi ®Õn ®­îc vµ ®Æt ®­îc tay vµo lßng b¸t. H­íng dÉn bµn tay bÐ nÕu cÇn, sö dông mét lêi yªu cÇu nhÊt ®Þnh,’ LÊy ®i’ . Mét khi bÐ th«ng th¹o víi b¸t ¨n c¬m råi, b¹n sÏ ®­a ra v« sè c¸c vËt ®ùng kh¸c nhau.

Giê ch¬i vµ c¸c ho¹t ®éng trong nhµ 

§Ó ®å ch¬i cña con b¹n vµo nh÷ng c¸i b¸t, c¸c hép ®ùng kem ¨n vµ nh÷ng c¸i x«. H·y ®Ó bÐ lÊy b¸nh bÝch qui ra khái hép b¸nh hoÆc c¸i kÑp ¸o uÇn ra khái tói ®ùng kÑp. Thay v× ®Ó c¸c lo¹i thøc ¨n cÇm ®­îc trªn bµn, b¹n ®Æt chóng vµo vËt ®ùng.

Ghi nhí vµ më réng 

Mét khi con b¹n ®· thµnh thôc kü n¨ng nµy, b¹n cã thÓ kÕt hîp thùc hµnh viÖc ‘LÊy ra’ víi viÖc d¹y kü n¨ng míi ‘®Æt ®Ó’ (xem chuçi FM.D)


  KÐo vßng ra khái cét

§©y lµ bµi tËp kh¸c con b¹n ph¶i v­ît qua ®Ó lÊy l¹i vËt . ë ®©y bÐ ph¶i nhÊc vßng ra khái cét.

NÕu b¹n còng cïng lóc lµm viÖc víi chuçi FM.D : §Æt ®Ó, b¹n d¹y kü n¨ng nµy tr­íc khi d¹y FM.D37 (®Ó vßng lín vµo cét).

C¸ch ®¸nh gi¸ 

Dông cô: Mét cét ng¾n (cao kho¶ng 10cm) g¾n trªn mét ch©n ®Õ. Cã thÓ lµ mét bé vßng trªn cét ®­îc s¶n xuÊt hµng lo¹t, hoÆc cã thÓ lµm ®­îc dÔ dµng b»ng c¸ch ®ãng chèt . Vµi c¸i vßng- tèt nhÊt lµ dïng vßng ®eo tay b»ng nhùa nhiÒu mµu.

Ph­¬ng ph¸p: §Æt cét cã c¸c vßng tr­íc mÆt con b¹n. BiÓu diÔn lÊy c¸c vßng ra. KhuyÕn khÝch bÐ ‘LÊy ®i’. Kh«ng ®Ó con b¹n nghiªng cét vÒ phÝa m×nh.

§¸nh dÊu (+) nÕu con b¹n lÊy ra ®­îc it nhÊt hai lÇn.

C¸ch d¹y 

Bµi tËp nµy sÏ dÔ h¬n nÕu ®Ó ®o¹n cét h¬i nghiªng vÒ phÝa con b¹n , nh­ng kh«ng nghiªng qu¸ nhiÒu khiÕn vßng tuét ra ngoµi.

H­íng dÉn con b¹n n¾m vßng råi h­íng dÉn bµn tay bÐ nhÊc lªn, cïng lóc nãi ‘NhÊc nã lªn’ 

Gi¶m sù gióp ®ì cô thÓ cña b¹n cho ®Õn khi lêi nh¾c ‘nhÊc nã lªn’ ®ñ cho bÐ lµm ®óng ®éng t¸c.

B©y giê lµm viÖc víi cét ®Ó th¾ng ®øng vµ dÇn dÇn nh¾c nhë Ýt h¬n.

Giê ch¬i vµ c¸c ho¹t ®éng trong nhµ 

Sö dông c¸c lo¹i vËt dông thÝch hîp, gi÷ th¼ng ®øng trong tay b¹n ®Ó lµm cét. Muçng ,®òa, chai nhùa thon m¶nh ®Òu sö dông ®­îc. NÕu b¹n cã nh÷ng c¸i vßng ®ñ lín th× c¸nh tay cña b¹n còng dïng lµm c¸i cét ®­îc.

Ghi nhí vµ më réng 

VËn ®éng nµy sÏ khã h¬n khi cét cao h¬n. §Ó ý xem con b¹n cã s½n sµng häc c¸ch ®Ó vßng vµo cét kh«ng- FM.D37.


KÑp ngãn c¸i ngãn trá nhÆt lªn h¹t nho kh«

§Õn thêi ®iÓm nµy con b¹n vÉn n¾m c¸c ngãn tay l¹i víi nhau khi nhÆt lªn c¸c vËt nhá. B©y giê bÐ ®· biÕt t¸ch riªng ngãn trá ra (FM.B28), bÐ sÏ di chuyÓn ngãn trá ®Ó t¹o thµnh ®éng t¸c kÐp.

C¸ch ®¸nh gi¸ 

Dông cô: Mét h¹t nho kh« hoÆc vËt t­¬ng tù dÆt trªn bÒ mÆt t­¬ng ph¶n .

Ph­¬ng ph¸p: H­íng dÉn con b¹n chó ý h¹t nho vµ b¶o bÐ ‘ NhÆt lªn’.

§¸nh dÊu (+) nÕu con b¹n kÑp ngãn c¸i, ngãn trá gän gµng nhÆt h¹t nho lªn (nghÜa lµ bÐ ®Æt ngãn c¸i vµ ®Çu ngãn trá ®èi lËp nhau cßn c¸c ngãn kh¸c th× duçi ra  kh«ng tham gia vµo).

C¸ch d¹y 

B¹n cã thÓ thÊy rÊt nhiÒu thùc hµnh trong viÖc nhÆt c¸c h¹t nhá lªn (FM.B18), kÕt hîp víi thùc hµnh t¸ch riªng ngãn trá (FM.B28), ®ñ ®Ó con b¹n kh¸m ph¸ sù hiÖu qu¶ h¬n cña ®éng t¸c kÑp chÝnh x¸c .

KhuyÕn khÝch bÐ nh×n khi b¹n nhÆt c¸c vËt lªn, sö dông ®éng t¸c kÑp nhiÒu h¬n .

NÕu cÇn thiÕt ph¶i gióp ®ì, nhÑ nhµng gióp bÐ n¾m c¸c ngãn cßn l¹i vµo lßng bµn tay, chØ ®Ó ngãn c¸i vµ ngãn trá tù do. NÕu b¹n ®øng sau l­ng bÐ th× thùc hiÖn dÔ h¬n.

Ch¬i nh÷ng trß ch¬i m« pháng b»ng c¸ch dËp nhÑ c¸c ®Çu ngãn trá vµ ngãn c¸i víi nhau, hoÆc gi¶ lµm mòi, tai, ngãn ch©n l¾c l­.

Giê ch¬i vµ c¸c ho¹t ®éng trong nhµ 

NÕu con b¹n ®· biÕt ®Æt ®Ó (FM.D36), r¶i vµi m¶nh vôn h¹t b¾p lªn bµn cña bÐ vµ b¶o bÐ gióp b¹n nhÆt chóng ®Ó vµo t« tõng m¶nh mét. Vo côc ®Êt nÆng thµnh nh÷ng qu¶ banh nhá vµ b¶o bÐ nhÆt chóng lªn råi bãp chóng dÝnh l¹i. Ch¬i víi bÐ trong hå c¹n dµnh cho trÎ con, ®Ó tr«i l¬ löng mÊy b«ng hoa nhá vµ dïng c¸c ngãn tay b¹n kÑp b¾t chóng nh­ b¾t c¸.

Ghi nhí vµ më réng 

Xin ®äc ghi chó trong kü n¨ng tiÕp theo cña chuçi nµy- FM.B61


kÑp ngãn c¸i ngãn trá nhÆt lªn c©y kim hoÆc sîi chØ    

Kü n¨ng tr­íc ®©y trong chuæi nµy, FM.B.31, x·y ra gi÷a c¸c kü n¨ngtõ 9-12 th¸ng. nhÆt c©y kim gótrÎ lªn b»ng c¸ch kÑp ngãn c¸i ngãn trá x¶y ra kho¶ng gi÷a 

c¸c kü n¨ng tõ 18 th¸ng-2 n¨m. v× vËy b¹n thÊu cã mét thêi gian râ dµi gi÷a hai kü n¨ng nµy. NÕu b¹n thö nhÆt lªn lóc ®Çu lµ h¹t nho råi tiÕp theo lµ c©y kim gót mµ chØ söng dông c¸c ®Çu ngãn tay, g¹n sÎ thÊy c¸c kü n¨ng thø hai khã lµm h¬n.

Cho con b¹n thùc hiÖn nhiÒu h¬n, bÐ sÏ sö dông kÑp ngãn c¸i ngãn trá ngµy cµng h÷u hiÖu h¬n qua tõng th¸ng ph¸t triÓn. Ngau khi bÐ ®¹t møc ®é ph¸t triÓn c¸c kü n¨ng VËn §éng Tinh 18 th¸ng -2 n¨m, hoÆc b¹n ngi ngê bÐ cã thÓ ®¹t kü n¨ng nµy sím h¬n, b¹n h·y xem kü h¬n ®éng t¸c kÑp cña bÐ.

C¸ch ®¸nh gi¸
Dông cô: Kim gót dïng ghim v¶i may ®å dµi kho¶ng 2 cm vµ hoÆc gi¶i b¨ng hay sîi chØ dÑp.

Ph­¬ng ph¸p: §Æt mét c©y kim gót lªn bµn vµ b¶o con b¹n nhÆt lªn. Nh¾c l¹i lÇn n÷a, lÇn nµy chØ dÉn bÐ dïng bµn tay kia.

§¸nh dÊu + nÕu con b¹n kÑp gän gµng ngãn c¸i ngãn trá nhÆt kim gót lªn lÇn l­ît tay nµy tay kia.

C¸ch d¹y:
Còng nh­ FM.B.31, s÷ dông nh÷ng vËt nhá h¬n, ë møc ®é nµy cã kh¶ n¨ng b¹n cÇn gi¶i thÝch thªm b»ng lêi.

Giê ch¬i vµ c¸c ho¹t ®éng trong nhµ
Ch¾c ch¾n b¹n sÏ kh«ng yªn t©m ®Ó con b¹n ch¬i mét m×nh víi nh÷ng c©y kim gót, v× vËy ë ®©y chóng t«i ®Ò nghÞ dïng nh÷ng dông cô kh¸c. NhiÒu dông cô cã thÓ kÕt hîp h÷u hiÖu víi nh÷ng ho¹t ®éng thñ c«ng, nh­ d¸ng h×nh nghÖ thuËt ch¼ng h¹n.

Nh÷ng vôn giÊy li ti ( nh­ c«ng-phÐt ti ), sîi kim tuyÕn, ngò cèc nh­ lóa m× vµ lóa m¹ch, sîi ru b¨ng hoÆc len, trß ch¬i Ên ®ång tiÒn lín lªn mÐp ®ång tiÒn nhá h¬n cho nÈy lªn vµo c¸i chÐn, que dim céng m× sèng bÎ ra.

Gì nh÷ng c¸i nh·n dÝnh ra khái m·nh giÊy bªn d­íi nã còng lµ mét bµi tËp tèt.

Ghi nhí vµ më réng chuçi nµy

Mét khi con b¹n ®· th«ng th¹o kü n¨ng nµy, bÐ ®· ®¹t ®Õn mét mèc quan träng cña sù kÕt hîp bµn tay - m¾t. Chõng nµo bÐ cßn ®ßi hái nh÷ng ho¹t ®éng cè g¾ng, vµ trong viÖc häc khi ®Õn tuæi ®Õn tr­êng. C¸c kü n¨ng trong chuçi nµy sÏ gióp bÐ  cÇm ®­îc viÕt ch× m·nh, cµi nót ¸o, kÐo kho¸ kÐo vµ cµi mãc th¾t l­ng. §iÒu tèt nhÊt b¹n cã thÓ lµm, ngoµi viÖc t¹o c¬ héi cho bÐ luyÖn tËp, lµ thØnh tho¶ng quan s¸t bÐ kü cµng, ®Ó kiÓm tra lµ bÐ vÉn nhÆt c¸c vËt lªn theo c¸ch h÷u hiÖu nhÊt.

Ch­¬ng 3

FM.C : TÝnh æn ®Þnh cña vËt

*******
Chuçi nµy liªn quan tíi mÆt nhËn thøc cña sù ph¸t triÓn Kü N¨ng VËn §éng Tinh. §©y lµ mét chuæi rÊt ng¾n nh­ng rÊt quan träng- vµ lµ mét chuçi thó vÞ ®Ó d¹y vµ häc.

Trong giai ®o¹n ph¸t triÓn rÊt sím, ngoµi tÇm nh×n cã nghÜa lµ ngoµi tÇm nhËn thøc. Khimét vËt biÕn mÊt khái tÇm nh×n, ®øa bÐ s¬ sinh xem nh­ nã kh«ng tån t¹i. ®èi víi bÐ, nh÷ng vËt thùc sù ®¸ng chó ý lµ nh÷ng vËt bÐ ®ang thùc sù nh×n thÊy ngay lóc Êy.

DÇn dÇn ®øa bÐ nhËn ra r»ng mét vËt vÉn tiÕp tôc tån t¹i mét khi chóng ra khái tÇm nh×n. bÐ ®ang hiÓu kh¸i niÖm tÝnh æn ®Þnh cña vËt. B¹n ®ang xem chuçi c¸ nh©n vµ x· héi, ®Ó t×m nh÷ng ng­êi liªn quan ®Õn viÖc b¹n ®ang d¹y tÝnh æn ®Þnh cña vËt, th«ng qua trß ch¬i ó oµ (PS.A.10,14).

D­íi ®©y chóng t«i liÖt kª tÊt c¶ kü n¨ng trong chuçi nµy

0 ®Õn 3 th¸ng

7. N¸n nh×n ®iÓn biÕn mÊt cña vËt sau khi nh×n theo

6 ®Õn 9 th¸ng

24. T×m ®å ch¬i bÞ che giÊu mét phÇn

25. Nh×n xuèng sµn khi ®å ch¬i bÞ r¬i xuèng

26. Dêi vËt ch­íng ng¹i ®Ó lÊy vËt ­u thÝch

9 ®Õn 12 th¸ng

32. T×m ®å ch¬i bÞ che ®Êu hoµn toµn

12 ®Õn 15 th¸ng
42. T×m vËt dÊu d­íi hai líp v¶i

n¸n nh×n t¹i ®iÓm biÕn mÊt cña mét vËt sau khi nh×n theo
Trong s¸u th¸ng ®Çu ®êi, ®øa bÐ d­êng nh­ “quªn” mÊt mét vËt ngay ra khái tÇm nh×n. Nh­ng còng kh¸ sím bÐ tiÕp tôc nh×n trong mét l¸c t¹i ®iÓm mét vËt võa biÕn mÊy ®i, d­êng nh­ tr«ng ®îi nã hiÖn trë l¹i.

C¸ch ®¸nh gi¸
Dông cô: Mét ®å ch¬i nhiÒu mµu sÆc sì, hoÆc mét bé mÆt vÏ b»ng nÐt bót hoÆc mét mÉu hoa v¨n sÆc sì trªn b×a cøng. Mét vËt lµm mµn ch¾n, ch¼ng h¹n mét m·nh b×a cøng ®¬n gi¶n.

Ph­¬ng ph¸p: Tõ vÞ trÝ ®­êng gi÷a, h­íng con b¹n chó ý vµo vËt. ChÇm chËm di chuyeern vËt qua mét bªn, b¶o ®¶m lµ bÐ vÉn theo dâi nã. TiÕp ®Õn di chuyÓn nã ra sau mµng ch¾n cña b¹n.

§¸nh dÊu + nÕu con b¹nnh×n theo ®å ch¬i vµ sau ®ã vÉn nh×n ch»m ch»m vµo ®iÓm biÕn mÊt ®­îc hai ba gi©y.

Môc nµy khã d¹y - ®iÒu chñ yÕu lµ cho bÐ nhiÒu c¬ héi.B¹n cã thÓ cÊt mµng ch¾n ®i, hoÆc ®­a vËt ra cho bÐ nh×n, ®Ó bÐ thÊy lµ nã vÉn cßn ®ã.

T×m ®å ch¬i bÞ che dÊu mét phÇn



Mét bÐ s¬ sinh cßn rÊt nhá kh«ng thÓ nhËn ra h×nh d¹ng cña vËt khi nã bÞ thay ®æi do mét vËt c¶n che ®i mét phÇn. §øa bÐ ®¸p øng nh­ thö lµ vËt thùc sù ®ã kh«ng cßn hiÖn h÷u. VËn ®éng nµy gióp bÐ hiÓu r»ng vËt vÉn ë  ®Êy- vÉn y nh­ vËy -ngay c¶ khi bÐ kh«ng th«ng thÓ nh×n thÊy hÕt ®­îc.

C¸ch ®¸nh gi¸ 
Dông cô:Mét ®å ch¬i ­u thÝch vµ mét m·nh v¶i ®¬n gi¶n, tiÖn h¬n c¶ miÕng v¶i quen thuéc mµ con b¹n Ýt chó ý.

Ph­¬ng ph¸p: Sau khi ch¬i mãn ®å ch¬i, dïng v¶i che ph©n n÷a ®å ch¬i ®ã

§¸nh dÊu + nÕu con b¹n t×m l¹i ®­îc ®å ch¬i d­íi miÕng v¶i, vµ nh×n ®å ch¬i nhiÒu h¬n lµ nh×n miÕng v¶i.

C¸ch d¹y

ë ®©y dông cô rÊt quan träng. B¹n cÇn nh÷ng ®å ch¬i hÊp dÉn mµ bÐ ­a thÝch, vµ nh÷ng m·nh v¶i tÇm th­êng kh«ng ®¸ng quan t©m. Cã thÓ b¹n ph¶i thö nghiÖm ®Ó t×m ®­îc m·nh v¶i cÇn thiÕt. Vµi ®øa bÐ nhËn ra ®­îc c¸c lo¹i v¶i hÊp dÉn vµ chóng t«i ph¶i dïng b×a cøng hoÆc c¸c m·nh hép kem ¨n ®Ó thay thÕ. M·nh hép kem cã thÓ cÇm ch¾c ®­îc vµ ®ø© bÐ ®­îc d¹y c¸ch ch¹m tay vµo vËt sau nã. 

D¹y b»ng c¸ch biÓu diÔn cho bÐ thÊy vµ trî gióp cô thÓ nhiÒu lÇn, dÇn dÇn gi¶m gióp ®ì. B¹n cã thÓ b¾t ®Çu b»ng c¸ch chØ che mét phÇn nhá ®å ch¬i, råi t¨ng lªn cho ®Õn khi che ®­îc ph©n n÷a. Lóc ®Çu t¹o ra mét trß ch¬i cïng víi ®å ch¬i ®ã, ®Ó kÝch thÝch con b¹n muèm t×m nã.

Giê ch¬i vµ c¸c ho¹t ®éng trong nhµ .

Cã thÓ thùc hµnh kü n¨ng nµy víi c¸c lo¹i ®å vËt kh¾c trong nhµ. Thö ®Æt gÊu Teddy ph©n nöa d­íi mÒn hoÆc nöa ch«n vËt g× ®ã d­íi hè c¸t hoÆc nhÐt ph©n nöa chiÕc xe h¬i ®å ch¬i d­íi tÊm th¶m phßng kh¸ch.

Ghi nhí vµ më réng 

Khi con b¹n ®· th«ng th¹o kü n¨ng nµy råi, b¹n cã thÓ tiÕp tôc ho¹t ®éng tiÕp theo trong chuçi nµy, vµ còng nh×n vµo kü n¨ng ë FM.C.26 . B¹n cã thÓ thùc hiÖn cïng lóc hai vËn ®éng nµy nÕu thÝch.


Nh×n xuèng sµn khi ®å ch¬i r¬i xuèng

Mét trÎ s¬ sinh cßn nhá kh«ng hÒ nh×n xuèng khi ®å ch¬i r¬i khái tÇm nh×n. BÐ kh«ng quan t©m lµ nã vÉn cßn ®ã, ®ang n»m trªn sµn. NÕu con b¹n kh«ng t×m ®å ch¬i bÞ ®¸nh r¬i, b¹n cã thÓ d¹y bÐ .

ë  Macquarie chóng t«i th­êng b¾t ®Çu d¹y kü n¨ng nµy ngay khi ®øa trÎ lµm viÖc ®­îc ë tr×nh ®é kho¶ng 6 th¸ng, b¶o ®¶m r»ng ®· giái ®iÒu khiÓn ®Çu ë t­ thÕ ngåi ®Ó nh×n theo mét vËn ®éng lªn xuèng trong chiÒu cao gi÷a m¾t vµ sµn nhµ.

C¸ch ®¸nh gi¸

Dông cô: Mét ®ß ch¬i mÒm ®­îc bÐ ­a thÝch (kh«ng t¹o tiÕng ®éng qu¸ lín khi r¬i xuèng).

Ph­¬ng ph¸p: §Ó bÐ ngåi trong ghÕ cao cña bÐ . L¾c ®å ch¬i tõ bªn c¹nh bÐ , ngay d­íi tÇm m¾t. khi bÐ ®ang nh×n nã, th¶ cho nã r¬i xuèng sµn.(B¹n còng cã thÓ ®Ó bÐ ngåi trªn ®ïi, nh­ng nh­ thÕ sÏ khã cho b¹n võa gi÷ bÐ , võa nh×n xem bÐ ®ang nh×n ®i ®©u).

§¸nh dÊu (+) nÕu con b¹n cè g¾ng nh×n mãn ®å ch¬i r¬i tíi ®©u. BÐ kh«ng cÇn thiÕt ph¶i t×m ®å ch¬i, nh­ng bÐ ph¶i cè g¾ng nh×n xuèng sau khi ®å ch¬i r¬i xuèng.

C¸ch d¹y 

B¹n cã thÓ gióp b»ng hai c¸ch: b»ng c¸ch khëi ®Çu víi mét ®å ch¬i g©y tiÕng ®éng khi r¬i xuèng vµ b»ng c¸ch tiÕn triÓn dÇn tõ mét lÇn r¬i thÊp ®Õn mét lÇn r¬i cao. B¹n cÇn nh÷ng ®å ch¬i g©y tiÕng ®éng khi r¬i, ch¼ng h¹n c¸i chu«ng, vµ nh÷ng ®å ch¬i ‘im lÆng’.

NÕu con b¹n gÆp khã kh¨n khi nh×n xuèng sµn tõ trªn ghÕ cao cña bÐ , b¹n ®Ó bÐ ngåi trªn ®ïi mét ng­êi kh¸c, gi÷ bÐ ®Ó bÐ nghiªng tíi tr­íc vµ nh×n theo ®å ch¬i r¬i xuèng.

Thùc hiÖn hÕt c¸c b­íc sau ®©y ®Ó t×m ra ®iÓm cÇn b¾t ®Çu d¹y cho bÐ .

1. Nh×n xuèng sµn khi mét ®å ch¬i g©y tiÕng ®éng r¬i xuèng tõ ®é cao 15cm. CÇm ®å ch¬i ngang tÇm m¾t, vµ di tr× sù chó ý cña con b¹n vµo nã khi b¹n chËm chËm h¹ nã xuèng sµn. Khi cßn c¸ch sµn 15cm th¶ nã ra. NÕu con b¹n kh«ng t×m nã, h·y h­íng bÐ chó ý ®Õn nã trªn sµn- ‘Nã kia k×a’

2. Nh×n xuèng sµn khi mét ®å ch¬i kh«ng g©y tiÕng ®éng r¬i xuèng tõ ®é cao 15cm. Lµm nh­ trªn, dïng ®å ch¬i kh«ng g©y tiÕng ®éng.

3. Nh×n xuèng sµn khi mét ®å ch¬i g©y tiÕng ®éng r¬i xuèng tõ ®é cao 30cm. Lµm nh­ trªn,th¶ ®å ch¬i ra tõ ®é cao 30cm.

4. Nh×n xuèng sµn khi mét ®å ch¬i kh«ng g©y tiÕng ®éng r¬i xuèng tõ ®é cao 30cm. Lµm nh­ trªn, dïng ®å ch¬i kh«ng g©y tiÕng ®éng.

5. Nh×n xuèng sµn khi mét ®å ch¬i g©y tiÕng ®éng r¬i xuèng tõ ®é cao60. Lµm nh­ trªn, th¶ ®å ch¬i ra tõ ®é cao 60cm.

6. Nh×n xuèng sµn khi mét ®å ch¬i kh«ng g©y tiÕng ®éng r¬i xuèng tõ ®é cao 60cm. Lµm nh­ trªn, dïng ®å ch¬i kh«ng g©y tiÕng ®éng.

7. Nh×n xuèng sµn khi mét ®å ch¬i g©y tiÕng ®éng r¬i xuèng tõ ngay d­íi tÇm m¾t. Lµm nh­ trªn, th¶ ®å ch¬i ra tõ ngay tÇm m¾t.§Çu tiªn ®õng di chuyÓn ch©m ®å ch¬i xuèng d­íi, mµ ph¶i lîi dông thêi gian ®Ó biÕt ch¾c con b¹n ®ang nh×n vµo nã tr­íc khi nã r¬i xuèng.

8. Nh×n xuèng sµn khi mét ®å ch¬i kh«ng g©y tiÕng ®éng r¬i xuèng tõ ngay d­íi tÇm m¾t. Lµm nh­ trªn, dïng ®å ch¬i kh«ng g©y tiÕng ®éng.

Giê ch¬i vµ c¸c ho¹t ®éng trong nhµ 

Giµnh nhiÒu thêi gian th¶ r¬i c¸c vËt .

Ghi nhí vµ më réng 

Khi bÐ ®· th«ng th¹o kü n¨ng nµy, h·y tiÕn th¼ng sang kü n¨ng tiÕp theo trong chuçi nµy.


Dêi vËt ch­íng ng¹i  ®Ó lÊy vËt yªu thÝch


§©y lµ mét ho¹t ®éng kh¸c nh»m còng cè cho trÎ kh¸i niÖm vÒ tÝnh æn ®Þnh cña vËt . Trong ho¹t ®éng nµy ®øa trÎ t×m nh÷ng c¸ch xö trÝ linh ho¹t ®Ó lÊy l¹i ®å ch¬i bÞ ®Æt ngoµi tÇm tay cña bÐ .

C¸ch ®¸nh gi¸ 

Dông cô: Mét ®å ch¬i ­a thÝch vµ mét hép ®ùng giµy hoÆc c¸i gèi.

Ph­¬ng ph¸p: H­íng chó ý cña con b¹n vµo ®å ch¬i , vµ trong khi bÐ ®ang nh×n, ®Æt c¸i hép hoÆc c¸i gèi ch¾n gi÷a bÐ vµ ®å ch¬i . Vµ bÐ vÉn nh×n thÊy ®å ch¬i ®ã.

§¸nh dÊu (+) nÕu con b¹n ®Èy hép hoÆc gèi ra, hoÆc vãi qua nã, vµ lÊy l¹i ®­îc ®å ch¬i.

C¸ch d¹y 

KÝch thÝch con b¹n lÊy ®å ch¬i b»ng c¸ch nãi ‘®©y lµ...con lÊy nã ®­îc kh«ng?’. NÕu cÇn, cÇm tay bÐ chØ c¸ch ®Èy vËt ch¾n ra, hoÆc vãi qua vËt ch¾n.

Giê ch¬i vµ c¸c ho¹t ®éng trong nhµ 

Trß ch¬i nµy thÝch hîp dÔ dµng víi nh÷ng ho¹t ®éng th­êng ngµy. Cã thÓ ch¬i trß nµy víi gÊu Teddy vµ mét c¸i gèi vµo giê ®i ngñ, hoÆc ch¬i víi con vÞt cao su vµ mét c¸i ®Üa nhùa trong bån t¾m. Cã rÊt nhiÒu sù biÕn ®æi kh¸c nhau. Thö giÊu mét ®å ch¬i d­íi mét vËt ®ùng b»ng nhùa trong hoÆc phÝa sau n¾p hép trong suèt cña c¸i hép ®ùng ¸o s¬ mi. C¾t thµnh mét cöa sæ trªn mét m¶nh b×a cøng råi che giÊy bãng kÝn lªn ®ã. TiÕp theo ®Æt con bóp bª yªu quý cña bÐ xuÊt hiÖn bªn cöa sæ, cã thÓ xuÊt hiÖn råi biÕn mÊt t¹o thµnh trß ch¬i ó oµ. B¹n còng cã thÓ ®Æt mét vËt ch¾n gi÷a mÆt b¹n vµ mÆt bÐ, vµ ®îi bÐ lÊy nã ra, thØnh tho¶ng hÐ nh×n qua phÝa trªn ®Ó khuyÕn khÝch bÐ . §Ó mét lÇn n÷a tõ vËn ®éng nµy chuyÓn qua c¸c vËn ®éng ó oµ ®Çu tiªn trong c¸c chuçi c¸ nh©n vµ x· héi (PS.A10,14)

Ghi nhí vµ më réng 

B­íc tiÕp theo lµ che giÊu ®å ch¬i hoµn toµn, nhê vËy ho¹t ®éng nµy sÏ dÉn d¾t tù nhiªn ®Õn kü n¨ng ®­îc m« t¶ trong FM.C32.


T×m ®å ch¬i bÞ che giÊu hoµn toµn.

B©y giê con b¹n cã thÓ hoc t×m nh÷ng vËt ®· hoµn toµn kh«ng cßn nh×n thÊy. Khi bÐ lµm viÖc nµy bÐ tá ra lµ bÐ biÕt vËt vÉn cßn mÆc dï bÐ kh«ng thÎ nh×n thÊy nã.

C¸ch ®¸nh gi¸

Nh­ FM.C24 hoÆc 26 , chØ kh¸c lµ b©y giê vËt bÞ che hoµn toµn kh«ng nh×n ®­îc. Lóc ®Çu h·y ®Ó bÐ ch¬i vãi nã, vµ nh×n khi b¹n che nã l¹i. 

C¸ch d¹y

B¹n cã thÓ d¹y kü n¨ng nµy gièng nh­ FM.C.24, chØ kh¸c lµ b©u giê tõ ®å ch¬i bÞ che giÊu mét phÇn, b¹n t¨ng dÇn lªn ®Ó che hoµn toµn. B¹n cã thÓ chän c¸ch d¹y kü n¨ng nµy th«ng qua nh÷ng ho¹t ®éng nh­ nh÷ng ho¹t ®éng ë FM.C.26, che ®å ch¬i hoµn toµn ®Ó con b¹n kh«ng nh×n ®­îc.

Giê ch¬i vµ c¸c ho¹t ®éng trong nhµ 

Khi con b¹n ®· th«ng th¹o kü n¨ng  nµy råi, b¹n cã thÓ thay ®æi thªm mét sè thay ®æi kh¸c. §Ó chuyÓn tiÕp sang kü n¨ng cuèi cïng cña chuæi nµy, FM.C.42.


T×m vËt giÊu d­íi  hai  líp v¶i 

Kh¸i niÖm cña trÎ vÒ tÝnh æn ®Þnh cña vËt ®­îc h×nh thµnh tèt khi ®¹t tíi tr×nh ®é nµy. ho¹t ®éng nµy ®­îc thiÕt lËp ®Ó khuyÕn khÝch trÎ dâi theo mét vËt suèt mét chuçi sù kiÖn phøc t¹p h¬n. nh÷ng kü n¨ng vÒ tÝnh æn ®Þnh vµ kü n¨ng thö l¹i mét lÇn n÷a nÕu cÇn, còng ®­îc cñng cè.

C¸ch ®¸nh gi¸:

Dông cô: Mét ®å ch¬i ­a thÝch. Hai m¶nh v¶i c¹nh kho¶ng 30cm. Còng cã thÓ dïng c¸c vËt dông hoÆc mµn ch¾n lËt óp l¹i.

Ph­¬ng ph¸p:§Æt hai m¶nh v¶i c¹nh nhau lªn bµn, dÊu ®å ch¬i nhiÒu lÇn d­íi mét m¶nh , ®Ó con b¹n lÊy l¹i ®å ch¬i trong mçi lÇn nh­ vËy. B©y giê giÊu ®å ch¬i d­íi m¶nh v¶i thø hai.

§¸nh dÊu (+) nÕu con b¹n t×m ®å ch¬i d­íi m¶nh v¶i thø hai.

C¸ch d¹y: 

Khi b¹n lÇn ®Çu giíi thiÖu trß ch¬i nµy, tiÕp diÔn thËt chËm vµ thËn träng, h­íng con b¹n chó ý ®Õn tõng cö ®éng cña b¹n.

NÕu con b¹n nh×n xuèng m¶nh v¶i kh«ng ®ùng ®å ch¬i , h·y nãi ‘ Nã kh«ng ë ®ã. Nã ë ®©u?’ cho con b¹n thêi gian tù nh×n bªn d­íi m¶nh v¶i, tr­íc khi tiÕn hµnh gióp ®ì bÐ .

Lu«n ghi nhí khi d¹y lµ kü n¨ng vÒ tÝnh æn ®Þnh sau mét sai lÇm, vµ c¸c kü n¨ng thö c¸c chän lùa kh¸c nhau, ®Òu lµ nh÷ng kü n¨ng quan träng nh­ chóng vèn nh­ thÕ vµ cÇn ®­îc cñng cè ch¾c ch¾n. tr¸nh nãi ‘kh«ng’hoÆc ‘con sai råi’ khi con b¹n nh×n d­íi m¶nh v¶i trèng kh«ng.H·y ®¸p l¹i theo c¸ch khuyÕn khÝch bÐ thö lµm mét c¸ch kh¸c.

Giê ch¬i vµ c¸c ho¹t ®éng trong nhµ 

Trß ch¬i nµy sÏ v« cïng thó vÞ khi ch¬i víi hai c¸i gèi trªn sµn- hoÆc cßn tèt h¬n n÷a, trªn gi­êng lín! B¹n cã thÓ dïng nh÷ng c¸i gèi lín hoÆc mÊy c¸i ®Öm tr­êng kû, nÕu con b¹n nhÊc næi chóng. Cßn viÖc ®Æt mét bøc h×nh hay mét bøc ¶nh chôp vµo mét trong hai phong b× th× sao? HoÆc ®Ó mét miÕng s¨ng uých d­íi mét trong hai c¸i ®Üa trªn bµn? B¹n h·y tù m×nh t×m nhiÒu thay ®æi kh¸c nhau.

Ghi nhí vµ më réng 

Nh÷ng trß ch¬i giÊu- vµ- t×m cã mét vai  trß quan träng xuyªn suèt c¸c n¨m tr­íc tuæi ®Õn tr­êng. §©y lµ mét sè thay ®æi thö th¸ch.

§Ó mét ®å ch¬i d­íi mét trong hai vËt ®ùng gièng y nhau, trong khi ®ã con b¹n quan s¸t. TiÕp ®ã b¹n di chuyÓn hai vËt ®ùng theo vßng trßn. Con b¹n cã thÓ x¸c ®Þnh ®óng vËt ®ùng nµo kh«ng? NÕu ®Çu tiªn bÐ t×m ë vËt ®ùng sai, th× sau ®ã bÐ cã nh×n d­íi c¸i kia kh«ng? Sau ®ã b¹n cã thÓ thö lµm víi ba vËt ®ùng. B¹n cã thÓ dïng nh÷ng miÕng thøc ¨n nhá ®Ó ch¬i trß nµy nh­ mét c¸ch thÕt ®·i ®Æc biÖt.

KhuyÕn khÝch con b¹n ®Õn l­ît m×nh giÊu mét ®å ch¬i, b¹n chó ý xem.

Trß ch¬i nµy ch¬i ®­îc trªn sµn hoÆc ngåi ch¬i ë bµn réng. Cét nh÷ng ®o¹n d©y dµi vµo ®Çu hai hoÆc ba vÜ ®ùng trøng, ®Ó lµm nh÷ng chiÕc ‘xe löa’. §Ó ®å ch¬i hoÆc thøc ¨n vµo mét trong c¸c xe löa vµ ®­a c¸c ®Çu d©y cho con b¹n . Nh×n xem bÐ cã thÓ kÐo ®­îc chiÕc xe löa ®ang chë thøc ¨n vÒ phÝa m×nh kh«ng.

DÊu ba mãn ¨n nhá trong phßng, trong khi vÉn ®Ó con b¹n nh×n thÊy. TiÕp ®ã nh×n xem bÐ cã nhí chç cña c¸c thø ®ã kh«ng.(§õng dïng nh÷ng thøc ¨n ph¶i mÊt thêi giê míi ¨n ®­îc hoÆc thøc ¨n bÐ kh«ng quan t©m.)

TrÎ tr­íc tuæi ®i häc kh«n h¬n sÏ thÝch trß ch¬i giÊu- vµ- t×m thuÇn tuý, ®Æc biÖt khi c¶ nhµ cïng tham gia.

Ch­¬ng 4

FM.D: §Æt §Ó

C¸c bÐ s¬ sinh cßn rÊt nhá th­êng th¶ c¸c vËt ra mét c¸ch ngÉu nhiªn, khi chóng hÕt quan t©m, nh­ng chóng kh«ng biÕt th¶ ra, hoÆc bá mét vËt g× ra theo yªu cÇu cña ai. ViÖc häc ®Æt ®Ó vËt mét c¸ch cã c©n nh¾c tiªu biÓu cho mét b­íc tiÕn ®¸ng kÓ trong kh¶ n¨ng ®iÒu khiÓn bµn tay cña bÐ . Vµ ®Æt ®Ó víi môc tiªu chÝnh x¸c ®ßi hái sù kÕt hîp tØ mØ bµn tay vµ m¾t.

NhiÒu trÎ tù häc c¸ch bá ra mét c¸ch thËn träng- Ýt nhÊt khi ®Õn tr×nh ®é th¶ vËt ra cã sù hæ trî ë cæ tay (FM.D27). Con b¹n cã thÓ tùa c¸nh tay trªn khay ghÕ cao cña bÐ vµ th¶ vËt r¬i xuèng mÐp khay- tá ra vui thÝch xem b¹n nhÆt chóng lªn! NÕu con b¹n lµm nh­ vËy, ®¸nh gi¸ t×m ra ®iÓm bÐ ®· ®¹t trong chuæi nµy, vµ b¾t ®Çu d¹y tõ ®ã.

NÕu sù ®Æt ®Ó cã c©n nh¾c ch­a b¾t ®Çu, b¹n cã thÓ b¾t ®Çu d¹y nã ( b¾t ®Çu víi FM.D.27 ) ngay khi con b¹n ®· ®¹t ®­îc tr×nh ®é 6 th¸ng trong chuçi FM.B: CÇm n¾m.

L­u ý r»ng trong viÖc d¹y kü n¨ng ®Æt ®Ó b¹n d¹y con b¹nlµm theo mét h­íng dÉn míi.

§Æt xuèng: NÕu b¹n dïng chØ dÉn nµy ngay lóc b¾t ®Çu, th× ch¼ng bao l©u nã sÏ gióp con b¹n biÕt ®iÒu bÐ cÇn lµm.

Nh÷ng kü n¨ngd­íi ®©y sÏ dÉn d¾t con b¹n dÇn dÇn tõ sù th¶ vËt ra cã sù c©n nh¾c lÇn ®Çu tiªn ®Õn kh¶ n¨ng ®iÒu khiÓn cao ®é, ®Æt ®Ó cã môc ®Ých chÝnh x¸c.

D­íi d©y chóng t«i liÖt kª c¸c kü n¨ng trong chuçi nµy

6 ®Õn 9 th¸ng

 27. Th¶ mét vËt ra khi cæ tay ®­îc ®ì.

9 ®Õn 12 th¸ng

36. §Ó c¸c vËt vµo mét c¸i b¸t.

37. §Æt c¸c vßng lín vµo trô.

38. §Æt mét chèt vµo hép.

12 ®Õn 15 th¸ng

43. §Æt mét chèt lín vµo b¶ng c¾m chèt.

44. §Æt mét h×nh trßn vµo b¶ng t¹oh×nh.

45. X©y mét th¸p gåm hai khèi vu«ng.

18 th¸ng ®Õn 2 n¨m

62. X©y mét th¸p gåm 6 khèi vu«ng

2 ®Õn 3 n¨m

96. X©y mét th¸p gåm 8 khèi vu«ng.

97. §Æt 6 chèy nhá vµo b¶ng c¾m chèt.

L­u ý r»ng c¸c kü n¨ng ®Æt ®Ó nµy ®­îc øng dông vµ mì räng trong c¸c chuçi FM.E: kü x¶o vµ FM.H: Gi¶i quyÕt vÊn ®Ò vµ trß ch¬i l¾p r¸p vµ trong nhiÒu ho¹t ®éng tõ c¸c chuçi kh¸c.

Th¶ mét vËt ra khi cæ tay ®­îc ®ì

§èi víi trÎ th¶ vËt ra cã c©n nh¾c sÏ dÓ dµng h¬n nÕu trÎ ®­îc ®ì ë cæ tay – hoÆc do bµn tay b¹n hoÆc do mÆt b»ng ph¼ng nh­ mÆt bµn.

C¸ch ®¸nh gi¸
Dông cô: Mät vËt nhá dÓ cÇm.

Ph­¬ng ph¸p: khi con b¹n ®ang cÇm vËt, ®ì cæ tay bÐ hoÆc dÆt bµn tay n¾m l¹i cña bÐ trªn mÆt bµn. Nãi’§Ó xuèng’.

§¸nh dÊu + nÕu con b¹n th¶ vËt ra. 

C¸ch d¹y
Dïng lêi chØ dÉn râ rµng - ‘ §Æt xuèng’ ngay khi b¾t ®Çu. TiÕn hµnh nh­ ®· miªu t¶ ë phÇn c¸ch ®¸nh gi¸. NÕu con b¹n kh«ng th¶ vËt ra, nh¾c l¹i yªu cÇu cña b¹n, gâ nhÑ vµo bµn tay bÐ ®Ó kÝch thÝch bÐ th¶ ra. (Thö nghiÖm nhiÒu c¸ch gâ kh¸c nhau ®Õn khi t×m ®­îc c¸ch thÝch hîp).

B¹n cã thÓ gâ nhÑ h¬n khi con b¹n hiÓu vÊn ®Ò, ®Õn khi cuèi cïng bÐ ®¸p øng ®­îc yªu cÇu cña b¹n mµ kh«ng cÇn gâ vµo tay.

Giê ch¬i vµ c¸c ho¹t ®éng trong nhµ 
B¹n cã nhiÒu dÞp ®Ó thùc hµnh kü n¨ng nµy trong mçi ngµy, chØ ®¬n gi¶n lµ sö dông bÊt cø c¸i g× cã trong tay - nh÷ng viªn ®¸ nhá trong v­ên, nh÷ng mãn ®å ch¬i nhá cña anh chÞ, nh÷ng thø lÆt vÆt trong bÕp. thØnh tho¶ng dïng bµn tay b¹n ®Ó lµm mét bÒ mÆt ph¼ng.

Ghi nhí vµ më réng 
Duy tr× luyÖn tËp ®Õn khi b¹n s½n sµng tiÝep tôc sang ®Ò môc FM.D.36 ®eer d¹y con b¹n häc c¸ch ®Ó vËt vµo vËt ®ùng. Khi b¹n luyÖn tËp, h·y t×m nh÷ng dÊu hiÖu cho thÊy con b¹n trë nªn Ýt lÖ thuéc vµo sù ®ì tùa ë cæ tay.


®Ó c¸c vËt vµo mét c¸i b¸t

Mét khi con b¹n tù ý th¶ vËt ra trªn bÒ mÆt ph¼ng th× bÐ cã thÓ biÕt th¶ mét vËt ra tõ mét ®é cao- tøc lµ kh«ng cÇn ®ë ë cæ tay.

C¸ch ®¸nh gi¸
Dông cô: Mét khèi nhá vµ mét c¸i b¸t kh«ng ®Ëy ( ch¼ng mét c¸i b¸t ¨n c¬m )

Ph­¬ng ph¸p: Sau khi con b¹n lÊy khèi ®å ch¬i ra, b¹n ®Ó c¸i b¸t sao cho bÐ ph¶i vãi kho¶ng 8 cm vµ nãi ‘ §Æt xuèng’. Thö 3 lÇn.

§¸nh dÊu (+) nÕu con b¹n vãi tay, ®Ó vËt vµo b¸t vµ th¶ nã ra, ®­îc mét lÇn trong 3 lÇn thö.

C¸ch d¹y
B¹n cÇn cã nhiÒu vËt nhá vµ vËt ®ùng ®a d¹ng.

C¸c vËt vµ hoÆc c¸c vËt ®ùng t¹o ra tiÕng ®éng dÓ nghe ®iÒu rÊt thuËn lîi, nÕu b¹n may m¾ng t×m ®­îc chóng.

Thùc hiÖn hÕt c¸c b­íc d­íi d©y , vµ b¾t ®Çu d¹y taji ®iÓm con b¹n b¾t ®Çu gÆp khã kh¨n. Lu«n lu«n ®­a ra mét chØ dÉn râ rµng: ‘ §Æt xuèng’. B¹n còng thay ®æi c¸c h­ính dÉn gióp ®ì.

1. Th¶ mét vËt ra khi bµn tay ®­îc ®Ó trùc tiÕp trªn b¸t, vµ ®­îc nh¾c th¶ ra mét c¸ch cô thÓ.

§­a vËt cho con b¹n, vµ cÇm bµn tay bÐ ®Ó phÝa trªn b¸t. KÝch thÝch b¸e th¶ ra b»ng c¸ch gâ nhÑ vµo l­ng bµn tay trong khi vÉn ®ì nhÑ cç tay bÐ.

2. Th¶ vËt ra khi bµn tay ®­îc ®Ó trùc tiÕp trªn b¸t, ®­îc ®ì ë khuûu tay. Bá qua viÖc ®ì ë cæ tay vµ gâ bµn tay ë b­íc nµy.

3. Vãi 4 cm vµ th¶ mét vËt vµo b¸t. MiÖng b¸t réng h¬n bµn tay con b¹n. H­íng dÉn bÐ nÕu cÇn b»ng mét va ch¹m nhÑ nhÊt cã thÓ cã ®­îc vÒ h­íng ®¸y b¸t, gi¶m gióp ®ì khi bÐ hiÓu bÊn ®Ò.

4. Vãi 6 cm vµ th¶ mét vËt vµo b¸t. B©y giê gi÷ c¸i b¸t h¬i xa h¬n mét chót. B¶o ®¶m lµ bÐ nh×n c¸i b¸t . Thö lµm cho bÐ thÊy tr­íc khi b¹n gióp bÐ cô thÓ.

5. Vãi 8 cm vµ th¶ mét vËt vµo b¸t, nh­ trong môc tiªu chÝnh. 

NÕu suèt b­íc 3,4 hoÆc 5 con b¹n  th¶ vËt ra qu¸ sím, chøng tá kh«ng ®¸p øng - b¹n ®­a vËt cho bÐ vµ lµm l¹i bµi tËp. NÕu bÐ vÉn cø th¶ ra qu¸ sím, b¹n trë l¹i b­íc hai vµ khen bÐ nhiÒu ®Ó bÐ thµnh c«ng. KÕ tiÕp b¹n dêi c¸i b¸t ®i lÇn n÷a.

V× vËy lµ mét lo¹t ho¹t ®éng míi hoµn toµn ®èi vèi bÐ, bÐ cÇn nh÷ng chØ dÉn râ rµngcña b¹n khi b¹n yªu cÇu bÐ lµm g×. C¸ch h­íng dÉn tèt nhÊt dµnh riªng cho bÐ nh÷ng lêi khen tÆng cña b¹n khi bÐ ®Æt ®Ó thµnh c«ng.

Giê ch¬i vµ c¸c ho¹t ®éng trong nhµ 

NÕu trong khi d¹y lÊy vËt ra (FM.B.29), b¹n ®· s¾p xÕp ®Ó ®å ch¬i cña con b¹n vµo c¸c vËt ®ùng.Ph¹m vi b¹n ch¬i víi bÐ sÏ ®­îc thiÕt lËp tèt ®Ó luyÖn tËp ®Æt ®Ó. L­u ý r»ng nhiÒu trÎ thÊy ®Ó vËt vµo vËt ®ùng ®Æt trªn sµn dÔ hoen so víi ®Ó vµovËt ®ùng ®Æt trªn bµn.

ThËt lµ thó vÞ khi thùc hµnh th¶ vËt cã c©n nh¾c mµ kh«ng cÇn nh¾m ®Ých ®Õn. Lu©n phiªn víi con b¹n th¶ vËt r¬i tõ cao xuèng vµ xem nã r¬i tíi ®©u. Th¶ vËt xuèng n­íc t¹o tiÕng r¬i tâm thËt dÔ th­¬ng.

Ghi nhí vµ më réng 
Mét khi con b¹n thµnh th¹o kh¶ n¨ng nµy b¹n cã thÓ giíi thiÖu thªm vµi vËt ®ùng khã h¬n. Còng nh­ trß ch¬i chèt - vµ hép ®ùng ®· miªu t¶ trong FM.D.38 b¹n cã thÓ thö mét vµi ý kiÕn d­íi ®©y.

Khi th¶ viªn bi vµo c¸i hò kem g©y tiÕng ®éng quyÕn rò. Vµ dÜ nhiªn lµ ph¶i tr«ng chõng bÐ cÈn thËn.

Cã thÓ øng biÕn lµm mét hép th­ b»ngc¸ch c¾t mét lç trªn n¾p hép kem ¨n hay hép giµy. C¸i n¾p nµy sau ®ã më ra ®­îc ®Ó lÊy l¹i ®å ch¬i. PhÇn lín c¸c hép th­ lµm s½n ®Òu cã qu¸ nhiÒu lç ®èi víi bÐ ®ang ë móc ph¸t triÓn nµy, nh­ng vÉn cã thÓ cét chóng l¹i ngo¹i trõ mét lç trßn.

§Ó mét qu¶ banh bµn hoÆc banh g«n vµo ®Çu mét èng h×nh trô b»ng b×a cøng råi xem nã l¨n ra ë ®Çu kia. HoÆc buét mét ®Çu cña c¸i tói ®ùng cam mµ t¹i ®ã b¹n ®· kh©u vµo mét c¸i chu«ng nhá ®Ó khi vËt r¬i xuèng sÏ g©y tiÕng leng keng.

§Ó vËt ®ùng bªn c¹nh con b¹n, còng nh­ th¼ng tr­íc mÆt ®Ó khuyÕn khÝch bÐ nh¾m vµo chÝnh x¸c.

§Æt c¸c vßng lín vµo trô        

VËn ®éng nµy d¹y cho bÐ vãi cµ nh¾m vµo theo mét kiÓu kh¸c. Cã thÓ d¹y ®­îc khi ®øa trÎ ®· th«ng th¹o FM.B.30 (kÐo c¸c vßng ra khái cét)

L­u ý r»ng nhiÒu bé vßng-cét b¸n s½n cã cét qu¸ cao, ®ßi hái bÐ ph¶i vãi lªn - mét kü n¨ng khã h¬n. Cét kh«ng ®­îc cao qu¸ ngùc bÐ khi ®Æt trªn mét bÒ mÆt cøng tr­íc mÆt bÐ

C¸ch ®¸nh gi¸
Dông cô: Mét cét ng¾n (cao kho¶ng 10cm) g¾n trªn ®Õ.

Ph­¬ng ph¸p: §Æt cét tr­íc mÆt con b¹n, vµ lµm cho bÐ xem ®éng t¸c ®Æt vµo. §­a bÐ mét c¸i vßng vµo b¶o bÐ ‘®Æt vµo’. Kh«ng nªn ®Ó bÐ ph¶i vãi qu¸ 5 cm.

§¸nh dÊu (+) nÕu con b¹n di chuyÓn vßng qua cét vµ th¶ r¬i trªn cét. BÐ ph¶i lµm nh­ vËy 3 lÇn.

C¸ch d¹y
Cã thÓ ®¹t kü n¨ng nµy theo ba b­íc.

1. Th¶ mét vßng lªn cét khi bµn tay ®­îc h­íng dÉn ®Ó trªn trô. H­íng dÉn bµn tay con b¹n ®Ó phÝa trªn cét, vµ nãi ‘§Æt vµo’.NÕu bÐ kh«ng th¶ ra, dïng ®énh t¸c m« t¶ trong FM.D.36.

2. Ch×a c¸i vßng vÒ phÝa cét vµ th¶ lªn ®ã, khi ®­îc gióp cÇm c¸i vßng ®óng c¸ch. VÊn ®Ò ë ®©y lµ Ýt khi cÇm ®óng vÞ trÝ, tøc lµ cÇm vßng ë c¸ch thÝch hîp. Tr­íc khi con b¹n nh¾m h­íng cét, h·y b¶o ®¶m lµ chiÕc vßng ë trong tay bÐ®ang trong t­ thÕ n»m ngang so víi mÆt bµn.

3. §Æt vßng lªn cét kh«ng cÇn gióp, nh­ trong môc tiªu chÝnh. B©y giê bÐ ph¶i tù nh¾m h­íng vµ ®Ó vßng lªn.

Trong tÊt c¶ c¸c b­íc, nhí thuùc hµnh ®Òu hai tay.

V× mét sè lý do, vËn ®éng nµy trë thµnh mét sè ®iÒu lo ng¹i cho nhiÒu gi¸o viªn vµ phô huynh cã liªn quan ®Õn c¸c ch­¬ng tr×nh can thiÖp sím. D­êng nh­ cã nhiÒu trÎ thùc lßng kh«ng thÝch bµi tËp nµy, hoÆc do chóng c¶m thÊy sù do dù ë c¸c gi¸o viªn cña chóng? Mét sai lÇm chóng t«i ®· thÊy lµ gi¸o viªn yªu cÇu trÎ ®Ó vßng lªn c¸i nµy liªn tiÕp c¸i kia cïng mét l­ît, trÎ kh«ng cã c¬ héi ch¬i thùc sù víi chóng. H·y ®Ó con b¹n t×m hiÓu chóng, c¶ trong lÉn ngoµi c¸c giê häc ®Æc biÖt. B¹n cã thÓ t¹o ra mét kÕt qu¶ phÊn khëi b»ng c¸ch xoay nhanh c¸c vßng quanh cét. C¸c ý kiÕn sau ®©y vÉn cã thÓ gióp kÕt hîp viÖc häc kü n¨ng nµy víi sù vui ®ïa.Nh­ng nÕu con b¹n vÉn tiÕp tôc kh«ng thÝch vËn ®éng nÇy ( hay bÊt cø vËn ®éng nµo kh¸c),b¹n h·y b¶o sung b»ng mét vËn ®éng ®Æt ®Ó kh¸c  nh»m ®¹t ®­îc môc ®Ých kÕt hîp tay vµ m¾t.

Giê ch¬i vµ c¸c ho¹t ®éng trong nhµ   

Sö dông c¸nh tay b¹n lµm trô víi ngãn trá ch×a ra. §Ó h¬i chÕch mét c¸i c¸n chæi vµ xem nh÷ng c¸i vßng tr­ît xuèng.

Ghi nhí vµ më réng

Cã nhiÒu lo¹i ®å ch¬i b¸n ngoµi thÞ tr­êng thÝch hîp cho kü n¨ng nµy, ë nhiÒu møc ®é khã kh¨n kh¸c nhau. Mét khi con b¹n ch¬i quen víi nh÷ng vßng réng, b¹n t×m nh÷ng ®å ch¬i khã h¬n cã vßng chËt h¬n hoÆc cã cét cao h¬n. Còng ®Ó  bÐ treo ®å vµo mãc. NÕu bÐ thÝch bé uèng trµ cña bÐ, b¹n cã thÓ mãc c¸c tay cÇm cña c¸c t¸ch thµnh mét hµng ®Æt ë gãc vui ch¬i cña bÐ.


®Æt mét chèt vµo vá hép 

ë ®©y ®øa bÐ ph¶i n¾m vµo vËt ®ùng, råi xoay cç tay ®Ó c¸i chèt vµo. NÕu bÐ th¶ phÝa trªn vËt ®ùng th× kh«ng b¶o ®¶m ®Ó ®­îc chèt vµo.

C¸ch d¹y

Dông cô: Mét ®o¹n cuèi chèt hoÆc que dµi tõ 10 ®Õn 15 cm. Mét vá hép nhá ( nh­ hép thøc ¨n trÎ em).

Ph­¬ng ph¸p: §Ó vá hép trªn khay ghÕ cao tr­íc mÆt con b¹n vµ cho bÐ xem c¸ch ®Ó chèt vµo. §­a chèt cho con b¹n vµ nãi ‘§Æt vµo’. Thö 3 lÇn.

§¸nh dÊu + nÕu con b¹n ®Æt chèt vµo hép. BÐ ph¶i lµm Ýt nhÊt hai lÇn trong 3 lÇn thö.

C¸ch d¹y

Mét sè trÎ häc c¸ch ®Æt chèt vµo b»ng c¸ch xoay ®Ó chèt ë t­ thÕ th¼ng ®øng, råi th¶ r¬i xuèng. Mét sè kh¸c l¹i häc ®Ó mét chèt vµo bªn trong vµnh hép Ên xuèng sao cho khi th¶ ra th× chèt sÏ ë ®ã. C¸ch lµm sau h÷u Ých h¬n khi thùc hµnh víi nh÷ng lç nhá h¬n vµ nh÷ng chèt ®Ó vµo sÝt sao h¬n, nh­ng c¸ch lµm thø nhÊt cã thÓ chÊp nhËn ®­îc ë giai ®o¹n nµy cho con b¹n.

QuyÕt ®Þnh kÕ ho¹ch cña b¹n vµ d¹y b»ng c¸ch nh¾c nhë con b¹n mét c¸ch cô thÓ, dÇn rót lui sù gióp ®ì khi kü n¨ng nµy ®· ®¹t ®­îc.

Giê ch¬i vµ c¸c ho¹t ®éng trong nhµ 

Cã thÓ ®Æt c¸c muçng vµ c¸c bµn ch¶i ®¸nh r¨ng vµo nhiÒu cèc. NÕu b¹n ®· dïng nhiÒu hép th­ trong FM.D.36 th× b©y giê thö dïng l¹i víi mét c¸i chèt thay cho qu¶ banh. CÇm c¸i lâi giÊy cña cuén giÊy vÖ sinh vµ ®Ó cho con b¹n th¶ nh÷ng chèt qua lâi giÊy r¬i xuèng sµn.

Ghi nhí vµ më réng 

Thö dïng mét sè hép nhá h¬n, ch¼ng h¹n nh÷ng èng nhùa trong suèt ®ùng mét l« c¸c khèi vu«ng cã b¸n ngoµi thÞ tr­êng. NÕu b¹n cã mãn ®å ch¬i cã c¸c chèt c¾m vµo lç sÝt sao, b¹n cã thÓ dïng ®­îc lóc nµy. Kü n¨ng nµy sÏ ®­îc më réng trong kü n¨ng tiÕp theo trong chuçi nµy. §­a ra c¸c dông cô cã tÝnh thö th¸ch t¨ng dÇn cho ®Õn khi gÆp môc tiªu kÕ tiÕp.

§Æt mét chèt lín vµo b¶ng c¾m chèt 

Kü n¨ng nµy lµ më réng cña FM.D.38. Cã thÓ con b¹n ch­a chuÈn bÞ cho kü n¨ng l¾p ®Æt rÊt sÝt sao, nh­ng kü n¨ng nµy thùc sù ®ßi hái môc tiªu chÝnh x¸c.

C¸ch ®¸nh gi¸:

Dông cô: mét b¶ng c¾m chèt b»ng gç hoÆc ®å ch¬i c¾m chèt vµo lç víi c¸c chèt cã kÝch th­íc sao cho khi l¾p vµo lç võa vÆn tho¶i m¸i.

Ph­¬ng ph¸p: BiÓu diÔn cho con b¹n xem c¸ch lµm råi ®­a bÐ mét chèt mµu ®á vµ b¶o “®Æt vµo” 

§¸nh dÊu (+) nÕu con b¹n ®Æt chèt vµo lç Ýt nhÊt 3 lÇn.

C¸ch d¹y: 

Con b¹n cÇn ph¶i ®­a chèt vµo lç chø kh«ng ph¶i chØ ®¬n gi¶n lµ th¶ cho r¬i xuèng.

Thö nghiÖm víi nhiÒu vËt ®ùng kh¸c nhau ®Õn khi b¹n t×m thÊy møc ®é thµnh c«ng cña bÐ trong giai ®o¹n nµy. Sau ®ã b¹n t×m 1 vËt ®Þnh kh¸c h¬i chËt h¬n, råi cø thÕ ®Õn khi ®¹t ®­îc tr×nh ®é nh­ m« t¶ trªn.

D¹y b»ng c¸ch trî gióp cô thÓ råi gi¶m dÇn khi con b¹n ®· thµnh th¹o.

Quan s¸t lµ ®iÒu rÊt quan träng trong ho¹t ®éng nµy, v× vËy ph¶i nh¾c con b¹n nh×n nÕu bÐ l¬ ®Ônh.

Mét khi bÐ ®Æt chèt ®­îc råi, ph¶i ®Ó bÐ ch¬i víi ®å ch¬i nµy mét l¸t tr­íc khi thö l¹i lÇn n÷a.

Giê ch¬i vµ c¸c ho¹t ®éng trong nhµ 
T×m nh÷ng vËt dông cã lç, hoÆc t¹o ra c¸c lç ë c¸c hép hoÆc c¸c vËt ®ùng b»ng nhùa tæng hîp. B©y giê b¹n cã thÓ dïng nh÷ng lç nhá h¬n nh÷ng lç ®· sö dông trong c¸c ho¹t ®éng më réng ë FM.D.36. Còng nh­ chèt b¹n cã thÓ dïng muçng kÑp ph¬i quÇn ¸o, dông cô lµm bÕp ... 

Ghi nhí vµ më réng 
Mét khi con b¹n th«ng th¹o kü n¨ng nµy, bÐ cã thÓ thö nh÷ng chèt l¾p vµo sÝt sao h¬n. Nh÷ng b¶n c¾m chèt cã lç trªn ®Ønh c¸c chèt còng rÊt tèt, v× sau ®ã con b¹n dïng chóng ®Ó x©y th¸p.

§©y lµ kü n¨ng c¾m chèt vµo lç cuèi cïng ®­îc d¹y trùc tiÕp trong ch­¬ng tr×nh nµy mÆc dï con b¹n sÏ sö dông kü n¨ng nh¾m vµo theo nh÷ng c¸ch kh¸c, chóng t«i vÉn ®Ò nghÞ b¹n quay l¹i ho¹t ®éng nµy ®Ó biÕt ch¾c ch¾n r»ng bÐ vÉn duy tr× ®­îc kh¶ n¨ng nµy.


§Æt  mét  h×nh  trßn vµo b¶ng  t¹o  h×nh  (kh«ng chän lùa) 

§©y lµ lo¹i kü n¨ng ®Æt ®Ó kh¸c -kü n¨ng Ên mét h×nh thï dÑt vµo mét lç sau ®ã bÐ sÏ sö dông kü n¨ng nµy ®Ó ch¬i trß ch¬i l¾p r¸p.

Trß ch¬i l¾p r¸p ®­îc d¹y trong chuçi FM.H (gi¶i quyÕt vÊn ®Ò vÒ trß ch¬i l¾p r¸p). ThËt vËy, c¸c kü n¨ng l¾p r¸p ban ®Çu thôt vµo 2 chuçi l¾p r¸p vµ ®Æt ®Ó. Nh­ng chóng t«i thÊy tèt nhÊt nªn d¹y kü n¨ng l¾p r¸p nµy tr­íc tiªn vµo lóc nµy, trong sè c¸c kü n¨ng ®Æt ®Ó.

Ngay khi con b¹n thµnh th¹o kü n¨ng nµy, b¹n cã thÓ tiÕp tôc chuçi FM.D vµ b¾t ®Çu d¹y c¸c kü n¨ng l¾p r¸p trong FM.H.

Chóng t«i bµn chi tiªt vÒ vÊn ®Ò t×m nh÷ng trß ch¬i l¾p r¸p khëi ®Çu thÝch hîp trong chuçi FM.H. §èi víi ®Ò môc cô thÓ nµy cã mét c¸ch kh¸ ®¬n gi¶n xoay quanh vÊn ®Ò nµy. Hoµn toµn kh«ng cÇn thiÕt r»ng tÊm b¶ng t¹o h×nh cña b¹n ph¶i cã ®¸y, v× vËy yªu cÇu ng­êi lµm ra nã c¾t 1 lç trßn thµnh mét mÉu v¸n, vµ lµm thµnh 1 h×nh trßn h¬i nhá h¬n 1 chót. Chµ nh¸m c¸c c¹nh råi s¬n mµu nÕu b¹n muèn. B¹n sÏ ngåi lµm viÖc trªn bµn víi c¸c m¶nh v¸n dÑt, v× vËy sÏ kh«ng thµnh vÊn ®Ò nÕu h×nh thï nµy lät ra ngoµi nÕu b¹n nhÊc b¶ng lªn.

C¸ch ®¸nh gi¸: 

Dông cô: Mét b¶ng t¹o h×nh (b¶ng l¾p r¸p) cã c¸c h×nh trßn ®­êng kÝnh khp¶ng 6 ®Õn 8 cm. NÕu b¹n còng ®ang sö dông nh÷ng h×nh d¹ng kh¸c th× h·y gi÷ chóng l¹i. Con b¹n kh«ng cÇn ph¶i chän lç nµo ®Ó ®Æt h×nh vµo.

Ph­¬ng ph¸p: §Æt b¶ng lªn bµn vµ biÓu diÔn Ên h×nh vµo lç. §­a h×nh cho con b¹n vµ nãi “§Æt vµo”.

§¸nh dÊu (+) nÕu con b¹n Ên h×nh trßn vµo lç Ýt nhÊt ®­îc 3 lÇn. NÕu chç l¾p vµo qu¸ chÆt b¹n cã thÓ gióp bÐ Ên xuèng vµo trong lç nh­ng bÐ ph¶i tù m×nh ®Þnh ®­îc vÞ trÝ.

C¸ch d¹y: 

Còng nh­ c¸c dông cô ®· m« t¶ trªn ®©y, sÏ rÊt h÷u Ých nÕu cã vµi h×nh trßn nhá h¬n l¾p vµo lç thËt dÔ dµng. Thö dïng nh÷ng c¸i n¾p.

Gióp con b¹n Ên vµo lç, lóc ®Çu dïng nh÷ng h×nh nhá h¬n nÕu b¹n cã. Ngay khi h×nh ®· vµo lç, nãi cho con b¹n biÕt nã ®· n»m trong lç vµ gióp bÐ gÈy nhÑ h×nh trªn c¸c mÐp lç ®Ó bÐ c¶m nhËn ®­îc, còng nh­ thÊy ®­îc “ë trong” nghÜa lµ g×. Gi¶m dÇn sù gióp ®ì cña b¹n khi bÐ hiÓu ®­îc vÊn ®Ò.

Mét sè trÎ cã c¶m gi¸c chóng ®· lµm xong bµi tËp nÕu h×nh trßn ®· ®Æt vµo ®­îc mét phÇn. Nh¾c bÐ, b»ng lêi nãi nÕu cã thÓ, ®Ó bÐ tiÕp tôc cè g¾ng. §¸p l¹i thËt nhiÖt t×nh khi h×nh ®­îc l¾p vµo hoµn toµn – bÐ ph¶i c¶m thÊy sù kh¸c nhau trong ph¶n øng cña b¹n ®èi víi mét cè g¾ng trän vÑn vµ kh«ng trän vÑn.

Giê ch¬i vµ c¸c ho¹t ®éng trong nhµ 

§Ó con b¹n ®Ëy c¸i nót bån t¾m khi ®i t¾m. mét sè khay ®ùng b¸nh quy vµ xoong luéc trøng cã nh÷ng lç trßn vµ b¹n cã thÓ dïng nh÷ng c¸i n¾p hoÆc nót hoÆc miÕng lãt ly. Mét bé lãt ly vµ mét hép cã nhiÒu lç trªn n¾p lµ mãn ®å ch¬i lý t­ëng khuyÕn khÝch con b¹n ®Èy nhÑ chóng vµo h¬n lµ bá lät vµo.

Ghi nhí vµ më réng 

Khi con b¹n th«ng th¹o kü n¨ng nµy råi b¹n cã thÓ tiÕp tôc kü n¨ng gi¶i quyÕt - trß ch¬i l¾p r¸p trong chuçi H, b¾t ®Çu víi FM.H.56, còng nh­ tiÕp tôc c¸c kü n¨ng ®Æt ®Ó trong chuçi nµy.


X©y mét th¸p gåm 2 khèi vu«ng

§©y lµ mét kiÓu ®Æt ®Ó míi vµ lµ mét kü n¨ng c¨n b¶n cho trß ch¬i tiÒn häc ®­êng. ViÖc ®Æt mét khèi lªn trªn 1 khèi kh¸c ®ßi hái kh¶ n¨ng ®iÒu chØnh t«t cña tay vµ m¾t. §øa bÐ ph¶i biÕt nh¾m h­íng chÝnh x¸c, gi÷ th¨ng b»ng khèi vµ th¶ ra mµ kh«ng lµm ®æ th¸p.

C¸ch ®¸nh gi¸: 

Dông cô: Bèn khèi vu«ng nhá kho¶ng 3 cm. Tr¸nh dïng khèi nhùa v× chóng dÔ bÞ tr­ît.

Ph­¬ng ph¸p: biÓu diÔn cho bÐ xem víi 2 khèi vu«ng. §Ó khèi thø 3 lªn bµnvµ ®­a cho con b¹n khèi thø 4, h­íng dÉn bÐ “§Æt lªn” gièng nh­ c¸i th¸p cña b¹n. §õng cÇm gi÷ khèi lµm ®Õ cuèi cïng.

§¸nh dÊu (+) nÕu con b¹n ®Æt khèi lªn. BÐ ph¶i lµm ®­îc Ýt nhÊt 2 trong 3 lÇn thö.

C¸ch d¹y: 

B¹n cÇn cã c¸c khèi vu«ng 3 cm vµ ®ñ lo¹i khèi lín h¬n.

T×m khèi nhá nhÊt mµ lóc nµy con b¹n cã thÓ ®Æt lªn ®ã khèi vu«ng 3 cm vµ b¾t ®Çu lµm viÖc víi 1 khèi chØ nhá h¬n mét chót. TiÕt tôc gi¶m kÝch th­íc cña khèi lµm nÒn ®Õn khi bÐ ®Æt khèi vu«ng lªn 1 khèi cã kÝch th­íc t­¬ng ®­¬ng.

B»ng c¸ch gi¶m kÝch th­íc cña khèi nÒn theo c¸ch nµy, b¹n ®· gióp cho con b¹n nh¾m h­íng chÝnh x¸c. Kü n¨ng nµy còng dùa vµo sù th¶ ra chÝnh x¸c vµ cã hai vÊn ®Ò kh¸c h¼n nhau cã thÓ x¶y ra ë ®©y.

1.Th¶ khèi vu«ng ra qu¸ sím: ViÖc th¶ khèi vu«ng lªn sÏ kh«ng thùc hiÖn ®­îc víi nh÷ng khèi vu«ng cïng kÝch th­íc. NÕu con b¹n lµm nh­ vËy trong khi b¹n thùc hiÖn víi nh÷ng khèi lín lµm nÒn, th× b¹n lµm th¼ng víi khèi vu«ng cïng kÝch th­íc, ®Ó bÐ tù thÊy r»ng kü thuËt nµy kh«ng thÝch hîp. B¹n cã thÓ nh¾c bÐ mét c¸ch cô thÓ ®Ó bÐ tiÕp tôc ®Õn khi c¸c khèi gÆp nhau, nh­ng ®õng khuyÕn khÝch bÐ ®Ëp khèi vu«ng xuèng, nÕu kh«ng b¹n sÏ kÕt thóc b»ng vÊn ®Ò kh¸c!

2.Lµm khèi vu«ng ®æ xuèng: Cã thÓ kh«ng g©y ®æ nhµo ®­îc víi mét th¸p 2 khèi, nh­ng ch¾c ch¾n sÏ x¶y ra khi bÐ x©y th¸p cao h¬n. §Ó ngãn tay b¹n d­íi cæ tay bÐ khi bÐ h¹ bµn tay xuèng, kÕt hîp lêi nãi nhÑ nhµng, sÏ ng¨n bÐ qu¸ m¹nh tay. Kh«ng nh¾c nhë cô thÓ n÷a khi bÐ hiÓu vÊn ®Ò.

Giê ch¬i vµ c¸c ho¹t ®éng trong nhµ 
Cµng luyÖn tËp nhiÒu cµng nhuÇn nhuyÓn kü n¨ng nµy! TÊt c¶ c¸c lo¹i ®å vËt cã thÓ chång ®èng lªn ®­îc – NÕu chóng lín h¬n c¸c dông cô b¹n ®· dïng trong c¸c buæi d¹y th× còng kh«ng hÒ hÊn g× c¶. B¹n cã thÓ dïng c¸c m·nh bao b× xèp, nh÷ng c¸i t¸ch lång vµo nhau óp ng­îc l¹i, Ch¬i víi c¸c khèi ®ñ lo¹i ( kÓ c¶ c¸c khèi b»ng v¶i ), nh÷ng s¶n phÈm mü nghÖ b»ng gç c¾t rêi, tÊt c¶ c¸c lo¹i hép ®ùng thøc ¨n.

Ghi nhí vµ më réng  
Kü n¨ng n¨ng nµy ®­îc më réng ë FM.D.62.

X©y mét th¸p s¸u khèi vu«ng 

C¸c b­íc ®©y cho b¹n thÊy c¸ch ph¸t triÓn dÇn dÇn c¸c kü n¨ng x©y dông cho con b¹n.

C¸ch ®¸nh gi¸
Dông cô: S¸u khèi vu«ng 3 cm

Ph­¬ng ph¸p: §Æt mét khèi lªn bµn vµ ®­a con b¹n khèi thø hai. Nãi ‘ §Æt khèi lªn khèi’. TiÕp tôc ®Õn khi bÐ x©y xong mét th¸p b»ng s¸u khèi vu«ng. §õng vÞn ë ®Õ th¸p.

§¸nh dÊu (+) nÕu con b¹n x©y xong 1 th¸p gåm 6 khèi vu«ng, kh«ng cÇn trî gióp cô thÓ, ®­îc Ýt nhÊt hai lÇn trong ba lÇn thö.

C¸ch d¹y 
C¸c b­íc d¹y râ rµng nh­ sau:

1. X©y mét th¸p gåm ba khèi vu«ng.

2. X©y mét th¸p gåm bèn khèi vu«ng.

3. X©y mét th¸p gåm n¨m khèi vu«ng.

4. X©y mét th¸p gåm s¸u khèi vu«ng.

NÕu con b¹n muèn ®¹p cho th¸p ®æ xuèng tr­íc khi lµm xong ( mét sù thèi thóc tù nhiªn ) th× b¹n ®Æt tÊt c¶ khèi b¹n muèn bÐ sö dông ë n¬i bÐ nh×n thÊy ®­îc vµ b¶o bÐ ‘ TÊt c¶ khèi sÏ nh­ thÕ ®Êy ’. Råi nãi ‘ con lµm xong råi ’vµ ®Ó bÐ lµm ®æ th¸p nÕu bÐ muèn.

NÕu con b¹n lµm th¸p nghiªn qua do bÐ ®Æt c¸c khèi xuèng qu¸ m¹nh, b¹n ¸p dông ph­¬ng ph¸p nh­ ®· m« t¶ cho ®Ò môc FM.D.45.

Kh«ng bao giê gi÷ phÇn nÒn th¸p cho v÷ng ch¾c giïm bÐ. §iÒu nµy chØ cho bÐ mét c¶m nhËn sai lÇm vÒ viÖc x©y th¸p nh­ thÕ nµo. NÕu bÐ ch¸n n¶n khi th¸p cña bÐ ®æ xuèng, x©y l¹i cho bÐ nh­ng chØ ®Õn thêi ®iÓm x¶y ra sù cè, lµm cho bÐ xem kü thuËt x©y nh­ thÕ nµo ®Ó thµnh c«ng.

Giê ch¬i vµ c¸c ho¹t ®éng trong nhµ  
Còng nh­ FM.D.45, h­íng tíi nh÷ng cÊu tróc cao h¬n

Ghi nhí vµ më réng 

Kü n¨ng ®­îc më réng trong FM.D.9. Cã lÏ b¹n lÉn con b¹n ®Òu muèn nghÜ ng¬i trªn thµnh qu¶ cña b¹n mét l¸t, vµ tiÕp tôc th­ëng thøc trß ch¬i víi c¸c khèi theo mét c¸ch Ýt r¾c rèi h¬n.


X©y mét th¸p t¸m khèi vu«ng

§©y lµ phÇn ®¸nh gi¸ vµ d¹y cho FM.D.96, ph¸t triÓn ®Õn t¸m khèi vu«ng.


®Æt s¸u khèi nhá vµo b¶ng c¾m chèt

Kü n¨ng nµy ®ßi hái sù nh¾m h­íng rÊt chÝnh x¸c vµ kh¶ n¨ng ®iÒu chØnh nh÷ng vËt rÊt nhá ®­îc cÇm gi÷a ngãn gi÷a vµ ngãn c¸i.

C¸ch ®¸nh gi¸
Dông cô: Mét b¶ng c¾m chèt víi c¸c lç cã ®­êng kÝnh kho¶ng 2 mm ®Ó kÕt hîp.

Ph­¬ng ph¸p: BiÓu diÔn ®Æt mét chèt vµo lç. §­a con b¹n vµi chèt vµ b¶o bÐ ®Æt chóng vµo lç.

§¸nh dÊu (+) nÕu con b¹n ®Æt s¸u chèt nhá vµo c¸c lç.

C¸ch d¹y 
D¹y b»ng c¸ch t¨ng dÇn sù trë ng¹i cña c¸c dông cô b¹n ®­a cho con b¹n, tõ FM.D.43 trë ®i.

Giê ch¬i vµ c¸c ho¹t ®éng trong nhµ 

T¹i th­ viÖn ®å ch¬i cña b¹n, cöa hiÖu ®å ch¬i tiÒn häc ®­êng hoÆc cöa hiÖu ®å ch¬i, b¹n t×m nh÷ng ®å ch¬i cã lç phi¸ trªn vµ bªn h«ng, ®Ó bÐ cã thÓ x©y th¸p vµ nh÷ng cÊu tróc kh¸c; c¸c h¹t s©u l¹i víi nhau thµnh vßng ®eo tay vµ ®eo cæ; nh÷ng b¶ng c¾m chèt l¾p ghÐp,...

Ghi nhí vµ më réng 

B¹n sÏ t×m thÊy nhiÒu c¸ch gióp con b¹n nhí vµ më réng c¸c kü n¨ng ®Æt ®Ó chÝnh x¸c. Nhµ bÕp lµ mét chç luyÖn tËp tuyÖt vêi. B¹n cã thÓ t¹o nh÷ng lç nhá trªn mÆt chiÕc b¸nh quy ch­a n­íng vµ b¶o bÐ ®Æt vµo mçi lç mét h¹t nho kh«. §Ó bÐ thªm vµo ‘mét nhóm’ vËt liÖu nh­ c«ng thøc lµm b¸nh. Sö dông ngãn c¸i vµ ngãn trá ®Ó r¾c còng lµ mét bµi tËp thùc hµnh tèt.

Cã thÓ con b¹n thÝch trång h¹t gièng vµo trong v­ên hoÆc l¾p c¸c bu l«ng vµo c¸c ®ai èc lÊy trong hép dông cô. Cã v« sè øng dông cho kü n¨ng nµy, vµ chõng nµo b¹n cßn ý thøc con b¹n vÉn cÇn nh÷ng thö th¸ch míi th× ch¾c ch¾n b¹n t×m ra chóng.

Ch­¬ng 5

FM.E: Kü x¶o

*******

Khi ®øa trÎ lín lªn, bÐ biÕt thao t¸c víi mäi vËt theo v« sè c¸ch. Cã mét ý nghÜa chung cho phÇn lín c¸c kü n¨ng trong c¸c chuçi nh­ cÇm n¾m, ®Æt ®Ó, vÏ vµ gi¶i quyÕt vÊn ®Ò vµ trß ch¬i l¾p r¸p, ®­îc gäi lµ kü x¶o. Còng nh­ thÕ, nhiÒu kü n¨ng trong c¸c chuçi c¸ nh©n vµ x· héi nh­ ¨n, t¾m röa, ch¶i chuèt vµ mÆt quÇn ¸o cã liªn quan ®Õn mét møc ®é nµo ®ã cña sù thao t¸c hoÆc sù khÐo tay.

C¸c kü n¨ng chóng t«i lùa chän cho chuçi nµy tÊt c¶ ®Òu lµ c¸c kü n¨ng vËn ®éng tinh cã liªn quan ®Õn viÖc sö dông c¸c vËt theo mét c¸ch ®Ých x¸c ®Î ®¹t kÕt qu¶ mong muèn. TÊt c¶ kü n¨ng nµy ®­îc sö dông trong trß ch¬i, vµ bæ sung vµo kh¶ n¨ng cña trÎ ®Ó lµm ra mäi vËt hoÆc khiÕn cho ®iÒu g× ®ã x¶y ra. Khi ®­îc d¹y song song víi c¸c kü n¨ng cña c¸c chuçi kh¸c, c¸c kü n¨ng nµy tÊt c¶ ®Òu thÝch hîp víi viÖc më réng vµ kÐo dµi n¨ng lùc sö dông mäi vËt xung quanh cña trÎ .

D­íi ®©y chóng t«i liÖt kª tÊt c¶ kü n¨ng trong chuçi nµy.

9 ®Õn 12 th¸ng


33. KÐo ngang mét sîi d©y lÊy mét ®å ch¬i.


34. §Èy mét xe löa hoÆc xe h¬i ®å ch¬i.


35. §Ëp hai khèi vu«ng vµo nhau.

12 ®Õn 15 th¸ng


50. KÐo th¼ng ®øng mét sîi d©y lÊy mét ®å ch¬i.

15 ®Õn 18  th¸ng 


58. Thao t¸c víi mét vËt sö dông c¶ hai bµn tay.

18 th¸ng ®Õn 2 tuæi


70. B¾t ch­íc xÕp giÊy.


71. Sö dông dông cô gi¶i quyÕt nh÷ng vÊn ®Ò ®¬i gi¶n.

2 ®Õn 3 tuæi


91. X©u bèn h¹t lín.


92. X©u bèn h¹t trung b×nh.


93. C¾t b»ng kÐo.


94. Më èc nh÷ng ®å ch¬i cã l¾p ®inh èc.


95. X©y th¸p b»ng s¸u khèi Duplo.

3 ®Õn 4 tuæi.


127. X©u bèn h¹t nhá.


128. C¾t ngang mét d·y réng 2cm.


129. C¾t lµm ®«i mét h×nh vu«ng 10cm.


130. D¸n mét h×nh ë mÆt thÝch hîp.


131. X©y mét h×nh thï Duplo ®¬n gi¶n, tèi thiÓu s©u khèi.
kÐo ngang mét sîi d©y lÊy mét ®å ch¬i.


Kü n¨ng nµy cã quan hÖ mËt thiÕt víi c¸c kü n¨ng gi¶i quyÕt vÊn ®Ò ban ®Çu ®· m« t¶ trong chuçi FM.G. §øa trÎ ph¶i dïng sîi d©y ®Ó lÊy mãn ®å ch¬i bÐ muèn ®ang ë trong tÇm tay.

C¸ch ®¸nh gi¸: 

Dông cô: Mét ®å ch¬i ­a thÝch cét vµo sîi d©y ®µi 60cm. B¹n cã thÓ dïng mét ®å ch¬i kÐo suèt theo chiÒu dµi.

Ph­¬ng ph¸p: BiÓu diÔn kÐo ®å ch¬i b»ng sîi d©y. §Ó nã ngoµi tÇm tay con b¹n , víi sîi d©y n¾m trong tay ,nãi ‘LÊy’.

§¸nh dÊu (+) nÕu con b¹n kÐo sîi d©y lÊy ®­îc ®å ch¬i.

C¸ch d¹y: 

Lµm cho bÐ xem nhiÒu lÇn, vµ gióp ®ì cô thÓ nÕu cÇn trong c¸c giai ®o¹n ban ®Çu.

Thö ®Æt ®å ch¬i chç cao nhÊt cña v¸n dèc, ®Ó cho chØ cÇn kÐo nhÑ sîi d©y còng ®ñu lµm cho nã l¨n vÒ phÝa con b¹n .

NÕu con b¹n cã vÊn ®Ò trong thao t¸c víi sîi d©y, b¹n thö dÆt ®å ch¬i xa trªn mét gãc t·. Khi kÐo chiÕc t· sÏ mang ®å ch¬i l¹i gÇn h¬n. Khi con b¹n rµnh thao t¸c nµy råi, b¹n thö víi sîi d©y cã g¾n mét hét bÑt lín ë ®Çu ®Ó dÔ cÇm vµ kÐo ®i.

NÕu con b¹n ®ang bß vµ h­íng vÒ phÝa ®å ch¬i kh«ng cÇn kÐo sîi d©y, b¹n dÆt ®å ch¬i bªn trong hµng rµo ®å ch¬i, vµ sîi d©y ®Ó thß ra ngoµi c¸c chÊn song, hoÆc ngåi ë bµn lín ®Ó ch¬i trß ch¬i nµy.

Giê ch¬i vµ c¸c ho¹t ®éng trong nhµ 

B¹n cã thÓ cét tÊt c¶ ®å vËt l¹i ®Ó kÐo, v× vËy b¹n cã thÓ ®Ó con b¹n xuèng ®Ó bÐ ch¬i víi nh÷ng thö th¸ch kh¸c nhau bao quanh bÐ ! Thö vËn ®éng nµy trong khi bÐ ®ang n»m sÊp ch¬i.

Ghi nhí vµ më réng 

B¹n sÏ lµm viÖc víi mét sù thay ®æi cÊc thö th¸ch nhiÒu h¬n trong vËn ®éng nµy khi b¹n tiÕn tíi kü n¨ng FM.E50 (kÐo mét sîi d©y th¼ng ®øng lÊy mét ®å ch¬i).


§Èy mét xe löa hoÆc xe «t« ®å ch¬i

Kh¸m ph¸ c¸c môc ®Ých cã chñ ®Þnh cña ®å ch¬i vµ c¸c vËt thÓ hµng ngµy lµ mét phÇn uan träng cña hiÓu biÕt ban ®Çu. §Èy mét xe «t« ®å ch¬i lµ mét ®iÓm b¾t ®Çu tèt, vµ ®©y lµ mét kü n¨ng ch¬i cã lîi vµ nã liªn quan ®Õn mét ho¹t ®éng vËn ®éng tinh míi. Nã ®ßi hái ®øa bÐ ph¶i dïng søc ®Èy xuèng vµ t¹o ¸p lùc ngang cïng mét lóc.

C¸ch ®¸nh gi¸: 

Dông cô: Mét xe «t« hoÆc xe löa ®å ch¬i cã chuyÓn ®éng b¸nh xe th¼ng tíi tr­íc (kh«ng ph¶i lo¹i xe kÐo lïi).

Ph­¬ng ph¸p: Thùc hiÖn vËn ®éng cho bÐ xem vµ ®îi bÐ b¾t ch­íc b¹n, hoÆc quan s¸t khi bÐ ch¬i víi «t«.

§¸nh dÊu (+) nÕu con b¹n ®Èy xe nhiÒu lÇn theo mét c¸ch cã chñ ®Ých.

C¸ch d¹y: 

Dïng ph­¬ng ph¸p thùc hiÖn cho bÐ xem, gióp ®ì nhiÒu lÇn theo nhu cÇu cña bÐ vµ ph¸t ©m thanh ‘brõm brõm’.

Chóng t«i ®· thµnh c«ng nhiÒu lÇn víi nh÷ng chiÕc «t« h¬i nÆng tay khi ®Èy (lo¹i khëi ®éng ®­îc do mét lo¹t ®Èy tíi). BÐ cã thÓ hiÓu ý nghÜa nhê c¶m nhËn ®­îc sù chÊn ®éng truyÒn qua ®«i bµn tay. C¸c «t« ph¸t ©m thanh khi chuyÓn ®éng còng cã thÓ chÊp nhËn ®­îc. Nh­ng nÕu nh÷ng lo¹i xe nµy hiÖn t¹i kh«ng cã th× còng khã kiÕm ®­îc ë cöa hµng, v× vËy ph¶i kiªn nhÉn víi c¸i b¹n ®ang cã .

Giê ch¬i vµ c¸c ho¹t ®éng trong nhµ 

§©y lµ mét ho¹t ®éng kh¸c mµ c¸c anh chÞ cña bÐ cã thÓ s½n sµng tham gia.

§Ó bÐ ngåi ë mét ®Çu cao h¬n cña mét chç h¬i dèc ®Ó khi bÐ th¶ xe «t« ch¹y th× nã sÏ ch¹y xuèng.

§Èy «t« lªn xuèng hai ch©n b¹n, råi ch©n bÐ , ®Ó bÐ c¶m nhËn kÕt qu¶ theo mét c¸ch kh¸c.

Ghi nhí vµ më réng 

Mét khi con b¹n ®Èy ®­îc mét chiÕc «t«, bao gåm c¸c loai «t« , xe t¶i vµ xe löa trong sè c¸c ®å ch¬i cña bÐ .

Giíi thiÖu víi bÐ nh÷ng vËt kh¸c dïng cho nh÷ng môc ®Ých riªng biÖt hoÆc t¹o nªn nh÷ng hiÖu qu¶ nhÊt ®Þnh. Cã thÓ kÓ ®Õn l­îc ch¶i ®Çu, muçng, cèc, dao ®å ch¬i b»ng nhùa, nãn, c¸i cßi, con quay.(Liªn hÖ PS.A22)


DËp  hai  khèi vu«ng vµo nhau 

Khi bÐ thö nghiÖm ®Ëp c¸c vËt vµo nhau, lµ lóc bÐ ®ang t×m hiÓu kÕt qu¶ do vËt nµy g©y ra trªn vËt kia. Kü n¨ng nµy kÕt hîp chÆt chÏ víi hµnh ®éng b¾t ch­íc trong ho¹t ®éng ng«n ng÷.

C¸ch ®¸nh gi¸: 

Dông cô: Hai khèi vu«ng dÔ cÇm. Thªm hai c¸i n÷a cho b¹n.

Ph­¬ng ph¸p: §­a cho con b¹n hai khèi vµ thùc hÖn cho bÐ xem víi hai khèi cña b¹n.

§¸nh dÊu (+) nÕu con b¹n ®Ëp hai khèi vu«ng cña bÐ vµo nhau vµi lÇn theo mét c¸ch cã chñ ®Ých.

C¸ch d¹y: 

B¹n cã thÓ dïng bÊt cø vËt g× cã thÓ ®Ëp vµo nhau ®­îc. C¸c khèi nhùa rçng khi ®Ëp vµo nhau t¹o ra ©m thanh dÔ chÞu còng rÊt hay.

NÕu con b¹n kh«ng lµm theo b¹n, gióp bÐ b¾t ch­íc lµm nh÷ng hµnh ®éng dÔ h¬n ch¼ng h¹n ®Ëp khèi hoÆc tay lªn bµn. Liªn hÖ QuyÓn 3, Ch­¬ng 2, ®Ó t×n nh÷ng gîi ý cho sù b¾t ch­íc cao h¬n.

NÕu con b¹n cè g¾ng b¾t ch­íc b¹n, nh­ng kh«ng thÓ ®Ëp hai khèi vµo nhau ®­îc, b¹n thö b¾t ®Çu víi nh÷ng vËt lín h¬n. Gióp con b¹n ®Ëp hai bµn tay vµo nhau b»ng c¸ch n¾m nhÑ ngay d­íi hai khuûu tay bÐ .

Giê ch¬i vµ c¸c ho¹t ®éng trong nhµ 

Thö kÕt hîp hµnh ®éng võa ®Ëp khèi võa h¸t, ch¼ng h¹n nh­:

 
Khèi cña em ®Ëp vµo nhau, ®Ëp vµo nhau, ®Ëp vaof nhau.


Khèi cña em ®Ëp vµo nhau, ®Ëp nh­ thÕ ®Êy.

H¸t theo bÊt cø giai ®iÖu nµo! §Ó chÞ hoÆc anh cña bÐ d¹y kü n¨ng nµy th× tuyÖt vêi nhÊt.

Ghi nhí vµ më réng 

Khi con b¹n ®Ëp hai khèi vµo nhau ®­îc, b¹n giíi thiÖu ho¹t ®éng kh¸c nh­ ®¸nh trèng hoÆc ®µn phiÕn gç. §©y lµ thêi gian thuËn lîi ®Ó giíi thiÖu víi bÐ tñ ®ùng s«ng ch¶o cña b¹n. Víi vµi c¸i soong, vµi c¸i n¾p vµ mét c¸i muçng gç lµ ®ñ t¹o nªn nhiÒu cuéc vui n¸o nhiÖt!.

  kÐo mét sîi d©y th¼ng ®øng lÊy mét ®å ch¬i

Trong ®Ò môc ®Çu tiªn ë chuçi nµy (FM.E.33), ®øa trÎ häc c¸ch lÊy ®å ch¬i b»ng c¸ch kÐo sîi d©y n»m ngang. KÐo mét sîi d©y th¼ng ®øng lÊy ®å ch¬i ®ßi hái mét tr×nh ®é kü x¶o cao h¬n, v× bÐ sÏ lïi l¹i ®Ó ®iÒu chØnh sau mçi lÇn t¹m ngõng. BÐ ph¶i th¶ lÇn l­ît hÕt tay nµy ®Õn tay kia ®Ó n¾m lÊy sîi d©y t¹i ®iÓm thÊp h¬n ®Ó lÊy ®­îc ®å ch¬i ®ang ®­îc kÐo dÇn lªn.

C¸ch ®¸nh gi¸ 

Dông cô: Mét ®å ch¬i hÊp dÉn cét vµo ®Çu mét sîi d©y dµi 60cm.

Ph­¬ng ph¸p: Cét mét ®Çu sîi d©y vµo ®å ch¬i cßn ®Çu kia cét vµo c¹nh bµn chç ghÕ cao cña bÐ, sao cho treo thâng xuèng. Cho bÐ thÊy b¹n kÐo sîi d©y lªn ®Ó lÊy ®å ch¬i. §­a sîi d©y cho b¹n vµ khuyÕn khÝch bÐ kÐo nã lªn. Sîi d©y ph¶i ®ñ dµi ®Ó cho mét lÇn kÐo lªn kh«ng ®ñ nhÊc ®å ch¬i lªn bµn.

§¸nh dÊu + nÕu con b¹n kÐo sîi d©y vµ ®å ch¬i kh«ng cÇn hæ trî.

C¸ch d¹y 

D¹y b»ng c¸ch h­íng dÉn cô thÓ cho con b¹n th¶ vµ n¾m sîi d©y khi cÇn thiÕt, dÇn dÇn gi¶m gióp ®ì.

Giê ch¬i vµ c¸c ho¹t ®éng trong nhµ

Nõu con b¹n ®ang ®øng, cã thÓ bÐ sÏ thÝch trß ch¬i nµy khi ®øng bªn hµng rµo ®å ch¬i cña bÐ vµ ®å ch¬i th× trÌo thßng xuèng bªn ngoµi hµng rµo. HoÆc ®Ó bÐ ®øng bªn bµn uèng cµ phª, víi ®å ch¬i treo thßng ë bªn kia vµ khuyÕn khÝch bÐ kÐo ®å ch¬i lªn råi kÐo ngang qua bµn.

Ghi nhí vµ më réng

Mét thay ®æi cã thö th¸ch lµ ®Ó con b¹n kÐo mét ®å ch¬i mÒm lªn vµ ra khái mét èng b»ng b×a cøng. Ë ®©y bÐ ph¶i gi÷ ch¾c èng b»ng mét tay, nhê ®ã mµ dÉn d¾t mét c¸ch tù nhiªn ®Õn c¸c kü n¨ng hai tay ®­îc m« t¶ trong FM.E.71 con b¹n sö dông gËy thay cho d©y, ®Ó lÊy l¹i ®å ch¬i.


Thao t¸c víi  mét vËt sö  dông c¶ hai bµn tay

Trong n¨m ®Çu tiªn, trÎ em cã khuynh h­íng thao t¸c víi c¸c vËt bµng tay nµy hoÆc tay kia. Khi chóng ph¸t hiÖn mét vËt hÊp dÉn, chóng cÇm vËt ®ã trong mét tay råi l¾p hoÆc ®Ëp xuèng sµn. Khi bÐ cÇm mét vËt trong c¶ hai tay, bÐ sÏ sö dông hai tay nh­ mét, mçi tay gãp phÇn vµo cïng mét ®éng t¸c. BiÕt sö dông hai tay ®Ó thao t¸c mét vËt, mçi tay ®¸p øng cho mét môc ®Ých kh¸c nhau, lµ mét tiÕn bé lín.

C¸ch ®¸nh gi¸

Dông cô: BÊt cø ®å ch¬i nµo cÇn thao t¸c b»ng hai tay.

C¸c vÝ dô lµ mét vËt ®ùng cã n¾p, mét trèng l¾c, mét bóp bª cö ®éng tay ch©n.

Ph­¬ng ph¸p: §­a ®å ch¬i cho bÐ vµ quan s¸t bÐ ch¬i.

 §¸nh dÊu + nÕu con b¹n thao t¸c víi ®å ch¬i b»ng hai tay, mçi tay sö dông cho mét môc ®Ých kh¸c nhau. VÝ dô, bÐ cã thÓ mét tay gi÷ chÆt vËt ®ùng cßn tay kia më n¾p.

C¸ch d¹y

Nªn cã mét c¸ch nh×n míi vÒ bé s­u tËp ®å ch¬i cña trÎ ®Ó ch¾c r»ng bÐ ®­îc gµn gòi víi chóng ®Ó vËn dông c¶ hai tay ch¬i víi chóng.

Cïng ch¬i c¸c ®å ch¬i nµy víi con b¹n, th­êng xuyªn thùc hiÖn cho bÐ xem, h­íng dÉn b»ng lêi nãi vµ gióp ®ì cô thÓ nÕu cÇn. B¹n cã thÓ thÊy sÏ dÔ h­íng dÉn hai tay bÐ h¬n th«ng qua nh÷ng ®éng t¸c chÝnh x¸c nÕu b¹n ngåi phÝa sau bÐ, sao cho tay ph¶i cña b¹n cïng h­íng víi tay ph¶i cña bÐ.

Giê ch¬i vµ c¸c ho¹t ®éng trong nhµ

H·y ®Ó con b¹n ch¬i trong bÕp víi dông cô ®¸nh trøng, hoÆc më n¾p c¸c vËt ®ùng. Trong phßnh t¾m, khuyÕn khÝch bÐ cÇm kh¨n mÆt b»ng mét tay cïng lóc x¸  xµ b«ng b»ng tay kia.

Cho con b¹n më c¸c gãi cét láng lÎo. Dïng nhiÒu lo¹i giÊy, nh­ giÊy bãng kÝnh, giÊy dóm, l¸ nh«m vµ giÊy s¸p. Trß ch¬i nµy v« cïng thó vÞ, ngay c¶ khi ‘sù bÊt ngê’ chøa ®ùng ngay trong nh÷ng ®å ch¬i cò quen thuéc cña bÐ!

Ghi nhí vµ më réng

Mét khi con b¹n sö dông kÕt hîp hai tay theo c¸ch nµy, bÐ sÏ thÊy kü n¨ng nµy rÊt cã lîi kh«ng thÓ quªn ®­îc!


B¾t ch­íc xÕp giÊy


Trong vËn ®éng nµy, ®øa bÐ ph¶i sö dông kÕt hîp hai tay theo mét lo¹t c¸c ®éng t¸c phøc t¹p, ®Ó ®¹t ®­îc kÕt qu¶ mong muèn.

C¸ch ®¸nh gi¸

Dông cô: C¸c m¶nh giÊy cã kÝch th­íc kho¶ng 15cm vµ 25 cm.

Ph­¬ng ph¸p: Lêy mét m¶nh giÊy vµ nãi ‘MÑ xÕp giÊy ®©y!’. Võa lµm cho bÐ xem, võa nãi ‘xÕp lªn vµ vuèt xuèng’. Mçi lÇn d¹y l¹i biÓu diÔn nh­ vËy.

LËp l¹i nhiÒu lÇn lµ ph­¬ng ph¸p d¹y kü n¨ng nµy, ®Ó bÐ häc ®­îc sù nhÞp nhµng cña vËn ®éng.

DÇn dÇn gi¶m bët, tr­íc hÕt lµ gi¶m gióp ®ì cô thÓ vµ tiÕp ®Õn lµ gi¶m lêi nh¾c miÖng, ®Õn khi chØ cÇn biÓu diÔn cho xem mét lÇn con b¹n còng xÕp giÊy ®­îc.

Chän giÊy cò ®· xÕp råi ®Ó lµm cho buæi d¹y thªm høng thó, nhiÒu trÎ còng thÝch ch¬i trß ch¬i ‘më ra va che l¹i’ víi nh÷ng m¶nh giÊy ®· xÕp råi.

Giê ch¬i vµ c¸c ho¹t ®éng trong nhµ

Nh÷ng trß ch¬i nµy cã vµi øng dông trong c¸c ho¹t ®éng nghÖ thuËt. §Ó thuèc mµu ®Æt (vµi mµu) gi÷a mét m¶nh giÊy, xÕp nã lªn råi më nã ra ®Ó xem h×nh con b­ím ®Ñp. HoÆc ®Ó con b¹n s¬n b»ng thuèc mµu pha lo·ng, råi sÕp l¹i xoa tay lªn giÊy ®Ó t¹o thµnh nh÷ng hoa v¨n thó vÞ. Con b¹n cã thÓ biÕn ®æi miÕng giÊy xÕp cña bÐ thµnh nh÷ng tÊm thÎ dïnh vµo nh÷ng dÞp ®Æc biÖt.

Ghi nhí vµ më réng

B¹n cã thÓ më réng kh¶ n¨ng b¾t ch­íc trong vËn ®éng nµy b»ng c¸ch xÕp, sau ®ã l¹i xÕp m¶nh giÊy ®ã lÇn n÷a.

Mét khi ë bÐ ®· h×nh thµnh ch¾c ch¾n kh¸i niÖm xÕp råi, b¹n sÏ kh«ng thùc hµnh cho bÐ xem n÷a.


Dïng dông cô gi¶i quyÕt c¸c vÊn ®Ò c¬ b¶n

Khi ®øa bÐ kÐo sîi d©y lÊy ®å ch¬i (FM.E.38,50) lµ bÐ ®ang sö dông sîi d©y nh­ mét néi dông cô. ë ®©y, kh¶ n¨ng sö dông dông cô cña trÎ ®Ó ®¹t môc ®Ých ®­îc më réng h¬n. B¹n cã thÓ d¹y con b¹n mét vµi chiÕn l­îc c¨n b¶n, ch¼ng h¹n dïng c©y gËy ®Ó lÊy mét vËt trong tÇm tay, b»ng c¸ch ®­a c¸c vÊn ®Ò ra cho bÐ gi¶i quyÕt. Còng quan träng nh­ vËy khi b¹n tËn dông nh÷ng vÊn ®Ò thùc tÕ x¶y ra hµng ngµy, b»ng c¸ch gióp con b¹n t×m nh÷ng gi¶i ph¸p vµ tù m×nh v­ît qua, thay v× tham gia gi¶i quyÕt c¸c vÊn ®Ò hé bÐ.

Tõ tÊt c¶ sù gi¶i quyÕt vÊn ®Ò ®ang nãi ë ®©y, b¹n cã thÓ thÊy r»ng ®Ò môc nµy còng cã trong chuçi FM.H: Gi¶i quyÕt vÊn ®Ò vµ trß ch¬i l¾p r¸p. Chóng t«i kÓ ®Õn nã ë ®©y v× kh¶ n¨ng sö dông cã liªn quan ®Õn sù khÐo tay cÇn thiÕt vµ kh«ng cã sù khÐo tay nµy th× kh¶ n¨ng gi¶i quyÕt vÊn ®Ò sÏ chØ lµ thãi quen thùc tiÔn kh«ng ®¸ng kÓ ®èi víi bÐ.

C¸ch ®¸nh gi¸

Dông cô: Mét vËt ®ùng hoÆc èng rçng kh«ng, ®­êng kÝnh 3 ®Õn 6 cm, trèng c¶ hai ®Çu. Mét c¸i que. Mét ®å ch¬i mÒm.

Ph­¬ng ph¸p: NhÐt ®å ch¬i vµo vËt ®ùng vµ ®­a nã cho con b¹n, cïng víi c¸i que. ChØ cho con b¹n thÊy ®å ch¬i vµ b¶o bÐ lÊy nã ra, nh­ng kh«ng lµm cho bÐ xem hoÆc chØ dÉn g× thªm.

   §¸nh dÊu + nÕu con b¹n dïng c¸i que ®Ó lÊy ®å ch¬i ra khái hép ®ùng.

C¸ch d¹y

D¹y b»ng c¸ch biÓu diÔn vµ h­íng dÉn b»ng lêi. §iÒu thiÕt yÕu lµ kh«ng gióp ®ì cô thÓ g× thªm.

B¾t ®µu b»ng mét ®å ch¬i nhÐt láng lÎo vµo vËt ®ùng vµ dÇn ®µn thay b»ng nh÷ng ®å ch¬i ®Ó vµo chËt h¬n. B¹n b¾t ®Çu b»ng c¸ch dïng nh÷ng c¸i èng ng¾n, ch¼ng h¹n c¸i lâi giÊy vÖ sinh, th× sÏ dÔ h¬n dïng nh÷ng èng dµi.

Nõu con b¹n tá ra Ýt quan t©m ®Õn viÖc ®Èy ®å ch¬i, b¹n cã thÓ dïng c¸i èng trong suèt ®Ó bÐ nh×n thÊy ®å ch¬i bªn trong th× tiÖn h¬n. B¹n cã thÓ dïng giÊy bãng kÝnh cøng ®Ó lµm mét èng nh­ v©y.

Giê ch¬i vµ c¸c ho¹t ®éng trong nhµ

B¹n lµm g× khi chó gÊu Teddy r¬i d­íi gi­êng hoÆc khi c¸i nót bån t¾m bÞ kÑt hoÆc khi cöa ra vµo cø ®Ëp ra ®Ëp v« hoÆc khi qu¶ bãng v­íng trªn c©y? Bµn víi con b¹n vÒ nh÷ng t×nh huèng nh­ vËy khi chóng x¶y ra. Cho bÐ c¬ héi t×m ra c¸c gi¶i ph¸p tr­íc khi b¹n tham dù vµo. NÕu con b¹n cÇn b¹n gióp ®ì hoÆc cho lêi khuyªn, h·y ®Ó con b¹n chñ ®éng tham gia t×m mét dông cô thÝch hîp vµ thùc hiÖn gi¶i ph¸p.

Ghi nhí vµ më réng
CÇn biÕn viÖc khuyÕn khÝch con b¹n sö dông dông cô ®Ó gi¶i quyÕt c¸c vÊn ®Ò cña bÐ thµnh mét qu¸ tr×nh th­êng xuyªn. NÕu b¹n gióp bÐ gi¶i quyÕt th× th­êng sÏ nhanh h¬n vµ dÔ h¬n, nh­ng khi thêi gian cã nhiÒu mµ b¹n lµm thÕ th× thùc sÏ kh«ng tèt cho bÐ.

Ch¾c ch¨n b¹n sÏ thÊy lµ con b¹n biÕt dïng dông cô ®Ó tham dù vµo ®ñ trß tinh nghÞch! Khi ®øa bÐ kÐo chiÕc nghÕ ®i trong phßng ®Ó leo lªn gi¸ s¸ch mµ bÐ kh«ng ®­îc phÐp lÊy tøc lµ bÐ ®ang sö dông dông cô ®Ó gi¶ quyÕt vÊn ®Ò cña m×nh. Khi nh÷ng tr­êng hîp kh«ng ch¾c x¶y ra nh­ thÕ ®¸p øng víi niÒm vui thÝch v« ®iÒu kiÖn cña b¹n, th× thËt lµ hay biÕt bao nhiªu khi biÕt r»ng con b¹n ®ang vËn dông kü n¨ng cña bÐ theo nh÷ng c¸ch s¸ng t¹o!


X©u bèn h¹t lín

X©u h¹t ®ßi hái hai bµn tay thao t¸c ®Òu ®Æn cïng mét lóc, nh¾m h­íng chÝnh x¸c vµ quan träng nhÊt lµ kh¶ n¨ng lµm viÖc tõ ®Çu ®Õn cuèi mét chuçi c¸c ®éng t¸c.

§Ó x©u h¹t b¹n ph¶i cÇm h¹t vµ sîi d©y ®óng c¸ch, xá sîi d©y vµo lç, ®Èy nã ®i trong lç, chØnh l¹i tay ®ang cÇm cña b¹n råi kÐo h¹t ®Õn cuèi sîi d©y.

C¸c cöa hiÖu ®å ch¬i cã b¸n c¸c lo¹i h¹t thÝch hîp, nh­ng kinh nghiÖm chóng t«i r»ng c¸ch tèt nhÊt ®Ó thu nhËp ®ñ lo¹i h¹t lµ b¹n t×m ®Õn cöa hiÖu b¸n ®å thñ c«ng.

C¸ch ®¸nh gi¸

Dông cô: Ýt nh©t n¨m h¹t lín, bÒ ngang kho¶ng 3cm, cã lç lín bÒ réng kho¶ng 1 cm. Mét que th«ng èng ®iÕu hoÆc sîi d©y lim lo¹i bäc v¶i cã dÝnh mét h¹t nhá ë mét dÇu. Sîi d©y cña b¹n kh«ng ®­îc rò xuèng khi b¹n cÇm c¸ch ®Çu xá kho¶ng 8 cm.

Ph­¬ng ph¸p: BiÓu diÔn víi h¹t ®Çu tiªn, sau ®ã ®Ó nh÷ng h¹t cßn l¹i vµ sîi d©y trªn bµn. B¶o ‘xá h¹t vµo d©y’. B¹n cã thÓ lËp l¹i yªu cÇu nµy mçi lÇn xá.

§¸nh dÊu + nÕu con b¹n x©u ®­îc bèn h¹t vµ ®Èy chóng dµi theo sîi d©y kh«ng cÇn gióp ®ì cô thÓ hoÆc nh¾c nhë.

C¸ch d¹y

§Ó häc kü n¨ng nµy con b¹n cÇn lµm quen mét kü thuËt cho mçi lÇn. CÇn l­u t©m v¹ch ra mét kü thuËt phï hîp tr­íc khi b¾t ®Çu d¹y. Suy nghÜ xem bµn tay nµo cÇm h¹t vµ bµn tay nµo gi÷ sîi d©y. BÐ cÇn n¾m sîi d©y thÊp xuèng bao nhiªu? B¹n tù s©u vµi h¹t , l­u ý r»ng mçi mét ®éng t¸c ®Òu cÇn thiÕt. Kü thuËt cña b¹n sÏ nh­ thÕ nµy (mÆc dï kh«ng cÇn hoµn toµn gièng nhau).

1. Tay ph¶i n¾m sîi d©y, c¸ch ®Çu d©y kho¶ng 8cm.

2. Tay tr¸i cÇm h¹t.

3. §Èy sîi d©y qua lç.(hoÆc ®Èy h¹t vµo d©y).

4. Tay tr¸i th¶ h¹t ra vµ n¾m ®Çu d©y.

5. Tay ph¶i th¶ sîi d©y ra vµ n¾m h¹t.

6. §Èy h¹t xuèng ®Õn cuèi sîi d©y.

7. Tay ph¶i cÇm sîi d©y c¸ch phÇn ®Çu kho¶ng 8cm vµ th¶ tay tr¸i ra, s½n sµng b¾t ®Çu víi h¹t kÕ tiÕp.

ThËt phøc t¹p, ph¶i kh«ng? Nh­ng nÕu mçi lÇn b¹n ®Òu h­íng dÉn con b¹n tõ ®Çu ®Õn cuèi thùc hiÖn ®óng c¸c b­íc nh­ vËy vµ còng nh¾cc nhë ®óng nh­ vËy, th× bÐ sÏ hiÓu ®­îc kü thuËt. Khi b¹n c¶m thÊy bÐ ®· thµnh th¹o mét b­íc cô thÓ, b¹n kh«ng gióp bÐ t¹i ®iÓm ®è n÷a. Cho bÐ c¬ héi thùc hiÖn b­ícc tiÕp theo.

Khi bÐ ®· x©u xong c¸c h¹t còng lµ lóc bÐ t¹o ®­îc mét c¸i g× ®ã- mét x©u chuçi ®eo cæ hay vßng ®eo tay. H·y ®Ó bÐ tù hµo vÒ nã!

Giê ch¬i vµ c¸c ho¹t ®éng trong nhµ 

BÐ cã thÓ x©u ®ñ lo¹i ®å vËt . B©y giê b¹n t×m nh÷ng vËt lín, cßn nh÷ng vËt nhá h¬n th× ®Ó sau. B¹n cã thÓ kiÕm ®­îc vµi con èc lín trong hép dông cô. B¹n thö c¾t mét ®o¹n èng cao su thµnh nhiÒu khóc ng¾n. HoÆc nÕu muèn s¸ng t¹o, b¹n cã thÓ t¹o c¸c h¹t cã h×nh d¹ng ®Ñp m¾t b»ng bét nhµo hoÆc b»ng hîp chÊt dïng trong nghÖ thuËt t¹o h×nh, sau ®è cho vµo lß n­íng lµm cho cøng l¹i.

Ghi nhí vµ më réng 

B¹n sÏ tiÕp tôc x©u nh÷ng h¹t nhá h¬n ë FM.E92.


X©u bèn h¹t trung b×nh

§¸nh gi¸ vµ d¹y nh­ ë FM.E91, dïng nh÷ng h¹t bÒ ngang kho¶ng 2cm víi lç cã ®­êng kÝnh kho¶ng 0,5cm.

C¸c dông cô lµm ®å ch¬i ë tr×nh ®é nµy cã thÓ gåm cã nui èng, cuén chØ, nóm vó b×nh s÷a cã ®ôc lç vµ c¸c h×nh d¹ng c¾t ra tõ giÊy b×a dµy. Con b¹n sö dông nh÷ng vËt liÖu nµy ®Ó t¹o ra c¸c vËt cã thÓ cÊt gi÷ ®­îc hoÆc dïng lµm quµ tÆng.


C¾t b»ng kÐo

C¾t b»ng kÐo lµ mét ho¹t ®éng phæ biÕn ë hÇu hÕt trÎ tr­íc tuæi ®Õn tr­êng, vµ còng t¹o nªn nh÷ng giê ch¬i thó vÞ t¹i nhµ. Nã t¹o nªn mét kh¶ n¨ng tËp luyÖn rÊt tèt cho sù kÕt hîp hai tay- m¾t.

Kh¶ n¨ng c¾t b»ng kÐo th­êng xuÊt hiÖn vµo kho¶ng hai tuæi r­ìi. Tr­íc khi quan t©m d¹y kü n¨ng nµy, b¹n kiÓm tra xem hai bµn tay con b¹n cã ®ñ lín vµ ®ñ khoÎ ®Ó cÇm kÐo giµnh cho trÎ mÉu gi¸o hay kh«ng. Trong ch­¬ng tr×nh lµm viÖc cña chóng t«i víi trÎ héi chøng Down chóng t«i thÊy cã nhiÒu trÎ thùc hiÖn kü n¨ng c¾t tiÕn bé h¬n khi b¹n tr× ho·n viÖc d¹y nã, cho dï chóng ®· thùc hiÖn tèt c¸c kü n¨ng kh¸c ë tr×nh ®é nµy. NÕu b¹n thÊy khã h­íng dÉn bµn tay con b¹n më vµ nhÊp kÐo, b¹n cã thÓ tuú thÝch tiÕp tôc nh÷ng kü n¨ng kh¸c trong chuçi nµy vµ sau ®ã quay l¹i kü n¨ng c¾t.

Trong viÖc d¹y c¾t, dông cô ®­îc xem lµ ®Æc biÖt quan träng. T×m c©y kÐo cã thao t¸c dÔ dµng vµ ®­êng r·nh ®Æt ngãn tay tiÖn lîi. Tay cÇm réng r·i b»ng nhùa dÎo th­êng tho¶i m¸i h¬n tay cÇm hÑp b»ng kim lo¹i. Mòi kÐo tÊt nhiªn ph¶i cïn nh­ng mÐp c¾t ph¶i kh¸ bÐn. Kh«ng g× ch¸n n¶n h¬n cho bÐ hoÆc gi¸o viªn khi cã chiÕc kÐo kh«ng thÓ lµm viÖc ®­îc.

Cã thÓ dïng nh÷ng vhiÕc kÐo ®µn håi, kh«ng cÇn më ra b»ng tay,lµm gi¶i ph¸p cho nh÷ng trÎ khuyÕt tËt c¬ thÓ kh«ng sö dông ®­îc lo¹i kÐo b×n th­êng. Nh­ng cÇn l­u ý vÒ phÇn giíi thiÖu c¸c lo¹i kÐo nµy ®Ó c¾t, mÆc dï khã kh¨n vÉn thËt sù cung cÊp bµi tËp rÊt tèt ®Ó luyÖn bµn tay.

NÕu ®«i tay con b¹n qu¸ yÕu kh«ng thÓ thao t¸c víi kÐo ®­îc, b¹n ph¶i cÇn ®Õn c¸c bµi tËp ®Æc biÖt cho bµn tay. §Ó khëi ®Çu tèt b¹n cho bÐ bãp mét qu¶ banh cao su nhá, vµ sau ®ã nhµ vËt lý trÞ liÖu cña b¹n sÏ khuyªn b¹n thªm.

Trong thêi gian ®Çu tËp c¾t, giÊy dïng ®Ó c¾t ph¶i ®ñ cøng ®Ó dÔ cÇm trªn mét tay, nh­ng kh«ng qu¸ cøng ®Õn næi kh«ng c¾t ®­îc.

C¸ch ®¸nh gi¸ 

Dông cô: Mét c©y kÐo dµnh cho trÎ mÉu gi¸o, nh­ ®· m« t¶ ë trªn. Mét tê giÊy vu«ng 10cm.

Ph­¬ng ph¸p: nãi “Nh×n nµy, mÑ c¾t giÊy.” C¾t mÐp giÊy b»ng kÐo. §Æt kÐo vµo bµn tay thuËn cña con b¹n, vµ ®­a tê giÊy cho bµn tay kia . Nãi “Con c¾t ®i”. Cho con b¹n thö n¨m lÇn- b¹n cã thÓ biÓu diÔn cho bÐ xem mçi lÇn thö.

§¸nh dÊu (+) nÕu con b¹n c¾t ®­îc 1cm hoÆc dµi h¬n hoÆc Ýt nhÊt ba lÇn trong n¨m lÇn thö.

C¸ch d¹y

Cã thÓ d¹y kü n¨ng nµy theo ba b­íc. Tr­íc hÕt ®¸nh gi¸ con b¹n ë mçi b­íc ®Ó xem ph¶i b¾t ®Çu tõ ®©u.

1. Më vµ khÐp kÐo . §Ó v­ît qua b­íc nµy, ®øa bÐ ph¶i cã kh¶ n¨ng më vµ khÐp kÐo, nh­ng kh«ng cÇn ph¶i tù ®Æt t­ thÕ kÐo hoÆc tù cÇm giÊy. D¹y con b¹n b»ng c¸ch fióp bÐ cô thÓ cïng lóc nãi ‘Më...khÐp’.Hæ trî cô thÓ gåm cã chØ cho con b¹n vÞ trÝ ®Æt c¸c ngãn tay vµ gióp bÐ thao t¸c. Hai bµn tay b¹n ph¶i ch¹m vµo hai bµn tay bÐ nh­ thÕ nµo ®Ó gióp tay bÐ chø kh«ng ph¶i tay b¹n lµm kÐo më ra. Nõu b¹n më kÐo gióp bÐ b»ng c¸ch t¸ch tay cÇm ra, th× c©y kÐo sÏ kÐo c¸c ngãn tay con b¹n xa ra, g©y cho bÐ mét Ên t­îng sai lÇm vÒ ®iÒu bÐ ®ang tËp trung vµo. C¾t lµ mét trong nh÷ng häat ®éng khã nhÊt khi cÇn gióp ®ì cô thÓ. B¹n sÏ thÊy dÔ thùc hiÖn h¬n nÕu nh­ b¹n ®øng phÝa sau bÐ , sao cho tay b¹n vµ tay bÐ ë cïng vÞ trÝ. MÆc dï giÊy kh«ng cÇn thiÕt ë b­íc nµy, nh­ng nã vÉn thËt sù t¨ng thªm kÕt qu¶ cho ho¹t ®éng nµy. B¹n cÇm tê giÊy vµ l­ít nã gi÷a l­ìi kÐo ngay khi con b¹n lµm kÐo më ra. Råi con b¹n sÏ hµi lßng nh×n tê giÊy ®­îc më ra. TiÕp tôc lµm viÖc víi b­íc nµy ®Õn khi con b¹n më vµ khÐp kÐo ®­îc. B¹n cã thÓ tiÕp tôc  d¹y c¸ch ®Æt ngãn tay chÝnh x¸c khi d¹y b­íc tiÕp theo.

2. C¾t giÊy (gi¸o viªn cÇm giÊy). B©y giê con b¹n ph¶i më kÐo, di chuyÓn kÐo vµo t­ thÕ c¾t ®óng vµ c¾t giÊy. H­íng dÉn bµn tay con b¹n h­íng vÒ tê giÊy b»ng c¸i ch¹m tay nhÑ nhÊt cã thÓ cã ®­îc vµo cæ tay. DÇn dÇn gi¶m chØ dÉn khi con b¹n thµnh th¹o kü n¨ng nµy.

3. C¾t b»ng kÐo, cÇm tê giÊy. B©y giê con b¹n cã thÓ biÕt c¾t giÊy nh­ ®· m« t¶ trong phÇn ®¸nh gi¸ trªn. TiÕp tôc gióp ®ì cô thÓ Ýt th«i tuú theo nhu cÇu, b¶o ®¶m r»ng bµn tay b¹n ch¹m vµo tay bÐ chø kh«ng ph¶i ch¹m vµo kÐo vµ giÊy, vµ gi¶m dÇn sù hæ trî.

Giê ch¬i vµ c¸c ho¹t ®éng trong nhµ 

C¾t tÊt nhiªn kh«ng ph¶i lµ ho¹t ®éng thÝch hîp cho trÎ ch¬i mét m×nh, nh­ng nã sÏ gióp bÐ c¶m nhËn ®­îc r»ng vËt bÐ ®ang c¾t sÏ ®­îc b¹n dïng ®Ó kÕt hîp vµo ho¹t ®éng nghÖ thuËt nh­ nghÖ thuËt c¾t d¸n ch¼ng h¹n.

§Ó ®a d¹ng, b¹n dïng c¸c mÉu giÊy d¸n t­êng, b×a t¹p chÝ (c¸c trang trong cã thÓ h¬i mÒm so víi giai ®o¹n ban ®Çu), c¸c thiÖp chóc mõng cñ, èng hót (thó vÞ khi c¾t thµnh tõng ®o¹n ) vµ c¸c mÉu c©y cá trong v­ên.

Ghi nhí vµ më réng 

Kü n¨ng nµy ®­îc më réng trùc tiÕp trong FM.E128 (c¾t ngang mét d¶i réng 2cm).

   VÆn më c¸c ®å ch¬i l¾p r¸p

§©y lµ mét ho¹t ®éng kh¸c cÇn sù kÕt hîp- hai- tay.

C¸ch ®¸nh gi¸ 

Dông cô: Mét ®å ch¬i vÆn ®­îc cã c¸c phÇn l¾p vµo, cã ®­êng kÝnh Ýt nhÊt 6cm ë phÇn ®Çu vµ cÇn ph¶i vÆn bèn vßng ®Ó më ra. Cã thÓ kiÕm ®­îc riªng rÎ c¸c phÇn cña ®å ch¬i nµy ë cöa hµng ®å ch¬i hoÆc lµ mét phÇn cña bé ®å ch¬i b»ng gç hoÆc bé ®å ch¬i x©y dùng.

Ph­¬ng ph¸p: BiÓu diÔn vÆn më ®å ch¬i ra. VÆn ®ãng trë l¹i, xoay bèn vßng, råi ®­a nã cho con b¹n. Nãi “B©y giê con vÆn më ra”.

§¸nh dÊu (+) nÕu con b¹n lÊy ra m¶nh l¾p, cÇm ch¾c phÇn th©n chÝnh cña ®å ch¬i trong mét tay.

C¸ch d¹y

T×m nh÷ng c¸i ®ai èc vµ bul«ng lín ®Ó dÔ thao t¸c.

D¹y b»ng c¸ch biÓu diÔn cho xem, trî gióp cô thÓ vµ b»ng lêi nãi nÕu cÇn. B¹n sÏ thÊy r»ng nÕu ®øng sau l­ng bÐ th× sÏ dÔ gióp bÐ h¬n.

Giê ch¬i vµ c¸c ho¹t ®éng trong nhµ 

T×m nh÷ng c¸i lä vµ chai cã nót vÆn, chai lä ph¶i nhá võa ®ñ cho con b¹n cÇm b»ng mét tay. C¸c chai dÇu géi ®Çu cñ cã thÓ dïng ®­îc. Nõu b¹n d¹y kü n¨ng nµy trong bån t¾m, con b¹n cã thÓ tho¶i m¸i ®ç hÕt chÊt ®ùng trong chai ra ngoµi mét khi bÐ më ®­îc n¾p chai.

Ghi nhí vµ më réng 

Mét khi con b¹n thµnh th¹o kü n¨ng v¨nh më ra, b¹n cã thÓ d¹y bÐ vÆn ®ãng c¸c vËt l¹i.


X©y mét th¸p b»ng gåm s¸u khèi Duplo

Ho¹t ®éng nµy hiÖn t¹i kh«ng chØ mét lµ bµi tËp b»ng tay hoµn h¶o mµ cßn më ra mét con ®­êng trß ch¬i míi thËt phÊn khëi cho con b¹n .

Duplo lµ mét tªn gäi kh¸c thay cho Lego ë ph¹m vi réng. TÊt nhiªn b¹n cã thÓ chän mét lo¹i kh¸c; t×m nh÷ng khèi g¾n vµo nhau ®­îc cã kÝch th­íc tèi  thiÓu 3cm.
C¸ch ®¸nh gi¸ 

Dông cô: Ýt nhÊt s¸u khèi Duplo h×nh ch÷ nhËt (kho¶ng 3 vµ 6cm).

Ph­¬ng ph¸p: biÓu diÔn x©y mét th¸p, kh«ng chØ dÉn chi tiÕt b»ng lêi nãi vÒ c¸ch b¹n ®ang lµm. Th¸o c¸c khèi ra ®­a cho con b¹n vµ b¶o bÐ x©y mét th¸p.

§¸nh dÊu (+) nÕu con b¹n x©y mét th¸p gåm s¸u khèi, c¸c khèi g¾n chÆt vµo nhau.

C¸ch d¹y 

B¾t ®Çu b»ng c¸ch dïng c¸c khèi vu«ng. C¸c khèi nµy dÔ s¾p thµnh hµng h¬n vµ kh«ng cÇn dïng søc Ên xuèng.

Cã thÓ dïng c¸c b¶ng ®Õ ®Ó gióp c¸c th¸p x©y vµ nh÷ng cÊu tróc kh¸c v÷ng vµng h¬n.

H­íng dÉn con b¹n “Ên khèi xuèng ”. NÕu bÐ cÇn gióp cô thÓ, b¹n h­íng dÉn hai bµn tay bÐ , b¹n ®õng ch¹m vµo c¸c khèi . NÕu con b¹n cÇn gióp ®Æt vÞ trÝ c¸c khèi , b¹n nhÑ nhµng chØ dÉn cæ tay bÐ, råi chuyÓn dÇn lªn c¼ng tay råi khuûu tay. H­íng ®Õn gi¶m dÇn mäi gióp ®ì cã thÓ .

Khi con b¹n x©y ®­îc th¸p b»ng c¸c khèi vu«ng, tiÕn ®Õn cho bÐ x©y c¸c khèi h×nh ch÷ nhËt.

B¹n cã thÓ ®Õn l­ît m×nh thªm vµo ¸c kh«Ý khi d¹y ®Ó cÊu tróc cuèi cïng cao h¬n.

Giê ch¬i vµ c¸c ho¹t ®éng trong nhµ 

NÕu b¹n cã lui tíi mét th­ viÖn ®å ch¬i, h·y t×m c¸c ®å ch¬i x©y dùng kh¸c g¾n vµo nhau theo h­íng th¼ng tíi. Kh«ng dÔ t×m ®å ch¬i x©y dùng cho trÎ 2 tuæi , mÆc dï trªn thÞ tr­êng ngµy cµng cã nhiÒu ®å ch¬i nh»m më réng kiÕn thøc cho tuæi Êu th¬.

C¸c ho¹t ®éng kh¸c ®ßi hái c¶ sù nh¾m h­íng chÝnh x¸c lÉn søc m¹nh kÓ c¶ viÖc ®Æt c¸c kÑp quÇn ¸o cã lß xo thµnh mét hµng hoÆc Ên c¸c n¾p ®Ëy c¸c hép l¹i.

Ghi nhí vµ më réng 

Kü n¨ng nµy ®îc më réng trong FM.E131 (X©y mét h×nh d¹ng Dupl« ®¬n gi¶n).

X©u bèn h¹t nhá



§¸nh gi¸ vµ d¹y nh­ FM.E91, dïng c¸c h¹t bÒ ngang kho¶ng 1cm2 víi c¸c lç cã ®­êng kÝnh kho¶ng 2mm.

Con b¹n b©y giê cã thÓ xá bÊt cø c¸i g× cã lç. NÕu con b¹n ®i nhµ trÎ, bµn lµm thñ c«ng ë ®ay sÏ gióp bÐ nhiÒu h¬n.

C¾t ngang mét d¶i réng 2cm   

§©y lµ b­íc ®Çu tiªn trÎ häc c¸ch më vµ khÐp kÐo lÆp l¹i nhiÒu lÇn ®Ó c¾t ngang mét m¶nh giÊy, phÇn khã nhÊt lµ gi÷ kÐo ë yªn vÞ trÝ khi më kÐo ra lÇn n÷a.

Víi mét d·y réng 2cm, con b¹n cÇn ph¶i më kÐo ra chØ mét lÇn, nghÜa lµ chØ cÇn nh¸c kÐo ®Ó t¸ch ®«i d¶i giÊy.

C¸ch ®¸nh gi¸: 

Dông cô: KÐo mÉu gi¸o vµ c¸c d¶i giÊy réng 2cm.

Ph­¬ng ph¸p: biÓu diÔn c¾t råi ®­a kÐo cho bÐ ë bµn tay thuËn vµ d¶i giÊy cho bµn tay kia. Nãi “Con c¾t ngang d¶i giÊy”. Thö ba lÇn, mçi lÇn thö l¹i lµm cho bÐ xem nÕu cÇn.

§¸nh dÊu (+) nÕu con b¹n c¾t ®óng ngang d¶i giÊy ®­îc hai lÇn trong ba lÇn thö.

C¸ch d¹y:  

Tho¹t ®Çu b¹n cÇn tham gia vµo sau con b¹n ®· khÐp kÐo lÇn ®Çu, b¹n gi÷ bµn tay bÐ ë ®óng t­ thÕ, chØ dÉn bÐ c¸ch më kÐo ra lÇn n÷a.

Con b¹n sÏ thÊy dÔ lµm h¬n nÕu b¹n cÇm ë mét ®Çu d¶i giÊy, gi÷ ch¾c vµ kÐo c¨ng nã ra. B¹n cã thÓ s¾p ®Æt phÇn nµy nh­ lµ mét môc tiªu trung gian (c¾t ngang giÊy khi ®­îc gióp cÇm giÊy), kh«ng gióp n÷a khi con b¹n biÕt më vµ khÐp kÐo th«ng th¹o.

TiÕp tôc d¹y ®Õn khi con b¹n cã thÓ c¾t ngang d·y giÊy kh«ng cÇn gióp ®ì.

Giê ch¬i vµ c¸c ho¹t ®éng trong nhµ 

Còng nh­ FM.E93, sö dông c¸c d·y giÊy.

Ghi nhí vµ më réng 

B¹n cã thÓ chuyÓn th¼ng ®Õn FM.E129


C¾t lµm ®«i mét m¶nh giÊy vu«ng 10cm.

§©y lµ mét b­íc tiÕp theo trùc tiÕp tõ FM.E128, d¹y trÎ më vµ khÐp kÐo liªn tôc ®Ó c¾t ngang mét m¶nh giÊy.

C¸ch ®¸nh gi¸ 

Dông cô: KÐo mÉu gi¸o vµ vµi m¶nh giÊy vu«ng c¹nh 10cm.

Ph­¬ng ph¸p: Còng nh­ FM.E128, dïng c¸c m¶nh giÊy vu«ng 10cm. Thö ba lÇn.

C¸ch d¹y

TiÕp tôc tõ FM.E128, vµ lµm theo c¸ch gièng nhau, thùc hiÖn xuyªn suèt c¸c b­íc sau ®©y.

1. C¾t ngang mét d¶i réng 3cm.

2. C¾t ngang mét d¶i réng 4cm.

3. C¾t ngang mét d¶i réng 6cm.

4. C¾t ngang mét h×nh vu«ng 8cm.

5. C¾t ngang mét h×nh vu«ng10cm.

Thùc hiÖn nhiÒu h¬n, hoÆc Ýt h¬n c¸c b­íc trªn, tuú theo sù tiÕn bé cña con b¹n .

Giê ch¬i vµ c¸c ho¹t ®éng trong nhµ 

Thùc hiÖn còng nh­ c¸c ho¹t ®éng c¾t ban ®Çu, ngo¹i trõ b©y giê b¹n sÏ cã mét ph¹m vi lín h¬n trong sù thay ®æi c¸c ph­¬ng ph¸p. Con b¹n cã thÓ sÏ thÝch c¾t tranh trong t¹p chÝ ra lµm hai råi xÕp c¸c m¶nh c¾t l¹i víi nhau- gièng nh­ trß ch¬i l¾p r¸p.

Ghi nhí vµ më réng

NÕu con b¹n thÝch c¾t, cã thÓ b¹n sÏ thÝch thö c¸c kü n¨ng më réng d­íi ®©y, ®­îc trÝch tõ c¸c kü n¨ng dµnh cho trÎ tõ 4-5 tuæi trong ch­¬ng tr×nh Macquarie:

• C¾t däc mét ®­êng dµi 20cm.

• C¾t ra mét h×nh vu«ng 10 cm, xoay t¹i gãc m¶nh giÊy.

• C¾t ra mét n÷a vßng trßn (®­êng kÝnh 5 cm) ®­îc vÏ ë mÐp giÊy.

• C¾t ra mét h×nh trßn, xoay trßn tê giÊy.


D¸n mét h×nh ë mÆt thÝch hîp ®Æt lªn giÊy

D¸n lµ mét ho¹t ®éng quan träng kh¸c ë nhµ trÎ vµ ë tr­êng vµ còng rÊt thó vÞ ë nhµ. Còng nh­ thao t¸c víi c¸c vËt liÖu, ®øa trÎ cÇn ph¶i nhËn ra mÆt ph¶i cña bøc tranh vµ phÕt hå cho phï hîp.

C¸ch ®¸nh gi¸: 

Dông cô: Méy h×nh thï ®¬n gi¶n, ch¼ng h¹n h×nh bé mÆt c¾t ra.
Ph­¬ng ph¸p: §­a cho con b¹n b­c h×nh,hå vµ giÊy. Nãi “ D¸n bé mÆt lªn”. §õng biÓu diÔn cho bÐ xem.

§¸nh dÊu (+) nÕu con b¹n lËt ng­îc bøc h×nh vµ phÕt hå lªn mÆt tr¸i, råi lËt ng­îc trë l¹i vµ d¸n h×nh lªn giÊy ®óng ë mÆt óp xuèng.

C¸ch d¹y: 

B¾t b»ng c¸ch dïng c¸c m·nh vôn giÊy mµu kh«ng cã mÆt ph¶i. D¹y con b¹n c¸c bø¬c sau ®©y: b»ng c¸ch biÓu diiÔn vµ h­íng dÉn b»ng lêi.

1. CÇm cä.

2. Nhóng cä.

3. QuÖt phÇn hå d­ lªn vµnh hò ®ùng hå.

4. phÖt hå lªn h×nh.

5. LËt mÆt cã hå óp xuèng.

6. §Æt h×nh lªn giÊy ®óng vÞ trÝ.

Khi con b¹n lµm ®­îc kü n¨ng nµy kh«ng cÇn gióp ®ì thªm, b¹n ®­a ra c¸c h×nh cã mÆt ph¶i. Hái “ MÆt nµo lµ mÆt ph¶i ?”vµ ®Ó con b¹n cã c¬ héi tù x¸c ®Þnh. Råi hái ‘Chóng ta phÕt hå lªn chç nµo’. Cho bÐ biÕt, nÕu cÇn: ‘PhÕt hå ë mÆt tr¸i’ hoÆc ‘ë bªn d­íi’.

B©y giê h­íng dÉn cho con b¹n ‘d¸n h×nh lªn’. Nõu cÇn, nh¾c bÐ ‘lËt óp h¼n xuèng’.

TiÕp tôc luyÖn tËp th­êng xuyªn ®Õn khi con b¹n d¸n h×nh chÝnh x¸c kh«ng cÇn nh¾c b»ng lêi hoÆc biÓu diÔn 
Giê ch¬i vµ c¸c ho¹t ®éng trong nhµ 

Ch¾c ch¾n con b¹n sÏ thÝch mét quyÓn s¸ch d¸n h×nh do b¹n thØnh tho¶ng th­ëng cho bÐ: C¸c h×nh nµy gióp bÐ x¸c ®Þnh mÆt tr¸i, ph¶i râ rµng. C¸c h×nh ®å ch¬i b»ng gèm cã nam ch©m hÝt vµo tñ l¹nh còng cã mÆt tr¸i vµ ph¶i.

Gióp con b¹n lµm thiÖp, giÊy gãi vµ ®å trang trÝ gi¸ng sinh b»ng ®å vµ giÊy. Tr­ng bµy s¶n phÈm cña bÐ cho næi bËt lªn vµ ®Ó bÐ tù hµo víi chóng. §õng quªn viÕt tªn bÐ lªn ®ã cèt ®Ó bÐ ng¾m!

Ghi nhí vµ më réng 

C¸c kü n¨ng d¸n cao h¬n bao gåm nh­ sau:

· D¸n h×nh bªn trong h×nh ®· ®­îc vÏ tr­íc lªn giÊy. B¾t ®Çu lµ h×nh trßn råi c¸c h×nh cã kÝch th­íc kh¸c nhau råi h×nh vu«ng…
· D¸n 2 hoÆc nhiÒu h¬n c¸c m¶nh c¾t s½n vµo nhau ®Ó t¹o mét h×nh d¹nh hoÆc tranh. B¾t ®Çu b»ng 2 nöa h×nh vu«ng hoÆc h×nh trßn vµ dÇn dÇn ph¸t triÓn ®Õn c¸c bøc tranh phøc t¹p h¬n, ch¼ng h¹n nh­ thuyÒn buåm, nhµ, xe t¶i.

· D¸n c¸c phÇn cña bé mÆt lªn mét h×nh trßn b»ng giÊy cøng hoÆc lªn b¶ng giÊy t¹o thµnh bé mÆt. Thªm mét Ýt len vôn lµm tãc vµ c¸i n¬ con buím rùc rì, treo bé mÆt nµy lªn gi­êng ngñ con b¹n.

X©y mét h×nh Dupl« ®¬n gi¶n víi  Ýt nhÊt s¸u khèi      

Ho¹t ®éng nµy më réng cho kü n¨ng ®· häc trong FM.E.95. B©y giê b¹n khuyÕn khÝch trÎ sö dông c¸c khèi Duplo ( hoÆc c¸c vËt liÖu x©y dùng kh¸c) ®Ó t¹o mét cÊu tróc phøc t¹p h¬n, ch¼ng h¹n c¨n nhµ hoÆc mét h×nh d¹ng nµo ®ã.


C¸ch ®¸nh gi¸: 

Dông cô:  C¸c khèi Duplo ®ñ lo¹i hoÆc c¸c vËt liÖu t­¬ng ®­¬ng. 


Ph­¬ng ph¸p: B¶o con b¹n x©y mét vËt g× ®ã b»ng c¸c khèi.


§¸nh dÊu (+) nÕu con b¹n sö dông Ýt nhÊt 6 khèi vµ x©y mét h×nh d¹ng ®¬n gi¶n nh­ c¸i nhµ, xe « t«, hoÆc th»ng ng­êi. §õng ®¸nh dÊu (+) nÕu con b¹n x©y mét th¸p.


C¸ch d¹y: 

D¹y b»ng c¸ch cïng con b¹n ch¬i c¸c vËt liÖu, b»ng c¸ch biÓu diÔn c¸c kh¶ n¨ng cã thÓ cã vµ b»ng c¸ch ®­a ra c¸c ®Ò nghÞ. Kh«ng nªn ®Ó cho con b¹n cã c¶m gi¸c thÊt b¹i nÕu bÐ x©y th¸p. B¹n cø khen c¸i th¸p cña bÐ råi cho bÐ thÊy lµm c¸ch nµo ®Ó víi c¸i th¸p ®ã t¹o ra mét vËt hay h¬n n÷a. B¹n cã thÓ x©y mét th¸p råi nèi 2 c¸i l¹i b»ng mét miÕng Duplo dµi thµnh mét c©y cÇu.


Giê ch¬i vµ c¸c ho¹t ®éng trong nhµ


 TiÕp tôc t×m c¸c vËt liÖu x©y dùng míi (b¹n cã thÓ t×m ë th­ liÖu ®å ch¬i c¸c vËt liÖu ­a thÝch) cho bÐ sù thö th¸ch mµ kh«ng lµm bÐ ch¸n n¶n. T¹o cho bÐ nhiÒu dÞp quan s¸t nh÷ng trÎ kh¸c ch¬i c¸c ®å ch¬i x©y dùng.


Ghi nhí vµ më réng 


Mét khi con b¹n t¹o ®­îc c¸c h×nh d¹ng ®¬n gi¶n b»ng Duplo, b¹n cho bÐ dÞp thö nghiÖm víi Lego hoÆc víi mét ®å ch¬i x©y dùng cã quy m« nhá kh¸c. Vµo giai ®o¹n nµy, tr¸nh dïng nh÷ng ®å ch¬i ®­îc thiÕt kÕ ®Ó l¾p vµo nhau theo mét c¸ch ®Æc biÖt; tèt nhÊt lµ b¾t ®Çu víi nh÷ng bé c¨n b¶n t¹o ®­îc v« sè c¸c h×nh d¹ng co nhiÒu môc ®Ých kh¸c nhau.


Ghi nhí vµ më réng chuçi nµy


B¹n cã thÓ d¹y mét sè kü n¨ng thao t¸c b»ng tay mét khi b¹n hoµn thµnh chuçi nµy nh­:

· Xá d©y lµm mét tÊm thiÕc cã cét d©y.

· Kh©y b»ng kim lín dïng chØ to sîi vµ v¶i dÖt th­a.

· Chuèt nhän viÕt ch× (dïng lo¹i cã kÌm theo ®å gät viÕt ch×)

· Më vµ ®ãng chèt, ch¼ng h¹n c¸c chèt trªn cÆp trÎ em.

· D¸n b»ng b¨ng dÝnh 

· Sö dông c¸i bÊm giÊy nhá

· VËn hµnh m¸y Casset ®¬n gi¶n

· §ãng ®inh lín vµo lç nÒn hoÆc ®ãng cäc ph¸t bãng dïng ch¬i g«n vµo c¸c m¶nh bao b× xèp.

· Lªn d©y thiÒu c¸c ®å ch¬i cã bé m¸y ®ång hå.

Ch­¬ng 6

FM.F: VÏ

*****

VÏ tù b¶n th©n nã lµ mét ho¹t ®éng quan träng vµ nã t¹o nÒn t¶ng cho c¸c kü n¨ng viÕt sau nµy.

Thêi gian ®Çu trong chuçi nµy, con b¹n sÏ häc vÏ nguÖch ngo¹c. Råi chuçi nµy sÏ dÉn ®Õn sù b¾t ch­íc vÏ c¸c ®­êng th¼ng vµ h×nh d¹ng cã ®iÒu chØnh h¬n. Trong khi b¹n d¹y c¸c kü n¨ng tiÕn bé h¬n nµy, b¹n vÉn nªn tiÕp tôc t¹o cho bÐ c¸c c¬ héi vÏ nguÖch ngo¹c vµ vÉn cÇn khÝch lÖ ®Ó bÐ c¶m thÊy tù hµo khi t¹o ra c¸c mÉu vÏ cã vÎ nh­ cÈu th¶ Êy. Nõu bÐ thÓ hiÖn nhiÒu cè g¾ng cã c©n nh¾c h¬n trong t¸c phÈm tù do cña bÐ th× tèt, nh­ng khi bÐ ch¬i víi bót ch×  vµ t×m tßi c¸c kh¶ n¨ng cã thÓ th× ®õng ng¨n c¶n bÐ vÏ c¸c ®­êng th¼ng, ®­êng trßn! V× trong tÊt c¶ c¸c lÜnh vùc kü n¨ng, kü n¨ng vÏ cña bÐ cÇn ph¸t triÓn th«ng qua c¶ c«ng viÖc lÉn trß ch¬i cã tæ chøc.

Mét l­u ý khi chän bµn tay nµo ®Ó lµm viÖc. Tho¹t tiªn, ®a sè trÎ ®Òu thuËn c¶ hai tay vµ sÏ vÏ nguÖch ngo¹c b»ng tay nµy hoÆc tay kia. VÒ sau, bÐ sÏ thÝch sö dông mét tay nµo ®ã nhiÒu h¬n trong phÇn lín c¸c ho¹t ®éng víi, cÇm n¾m, ®Æt ®Ó, vµ dïng tay nhiÒu h¬n cho c¸c ho¹t ®éng vÏ. §«i khi sù ­u tiªn cho tay nµy d­êng nh­ thay ®æi theo tõng tuÇn, nh­ng råi nã sÏ æn ®Þnh ªm ®Ñp ®óng lóc. Nõu vÉn nghi ngê, b¹n ®­a c©y ch× mµu nöa chõng gi÷a hai bµn tay bÐ vµ ®Ó bÐ chän lùa.

Vµo nh÷ng giai do¹n ®Çu chuçi nµy, dïng lo¹i chØ mµu ng¾n, to cã mµu s¾c t­¬i râ rµng ®Ó d¹y bÐ. Trong giê ch¬i b¹n cã thÓ giíi thiÖu ®ñ lo¹i vËt liÖu. Thuèc vÏ vµ cä, ch× mµu, thuèc mµu dïng vÏ b»ng ngãn tay- thËm chÝ xµ b«ng c¹o r©u-tÊt c¶ ®Òu dïng ®­îc trong c¸c giê tËp luyÖn vµ vui ch¬i. V¬i mét x« n­íc vµ mét c©y cä s¬n trªn mét con ®­êng bª t«ng cã n¾ng còng t¹o nªn mét kÕt qu¶ thËt quyÕn rò. GiÊy c¸c t«ng gÊp nÕp, giÊy nh¸m vµ tÊm kÝnh lµ nh÷ng bÒ mÆt hÊp dÉn cho bÐ thö nghiÖm. Nh­ng ph¶i d¹y c¸c kü n¨ng míi b»ng viÕt ch× mµu to, ng¾n- chóng ®­îc thiÕt kÕ ®Æc biÖt cho c¸c ngãn tay trÎ dÔ cÇm n¾m .

D­íi ®©y chóng t«i liÖt kª tÊt c¶ kü n¨ng trong chuçi nµy.

9 ®Õn 12 th¸ng


40. Cè g¾ng b¾t ch­íc vÏ nguÖch ngo¹c.

12 ®Õn 15 th¸ng


46. CÇm mét c©y ch× mµu.


47. ChÊm ch× mµu vµo giÊy.

15 ®Õn 18 th¸ng


53. VÏ nguÖch ngo¹c ngÉu høng.

18 th¸ng ®Õn 2 tuæi


63. B¾t ch­íc vÏ mét ®­êng th¼ng ®øng.

2 ®Õn 3 tuæi


85. B¾t ch­íc ngo¸i mét ®­êng trßn.


86. B¾t ch­íc vÏ c¸c ®­êng th¼ng ngang.


87. CÇm ch× mµu b»ng c¸c ngãn tay.


88. T¹o c¸c chÊm cã c©n nh¾c trªn giÊy.


89. B¾t ch­íc vÏ mét ®­êng trßn.


90. Sao l¹i mét ®­êng trßn.

3 ®Õn 4 tuæi


119. B¾t ch­íc vÏ mét dÊu céng.


120. B¾t ch­íc vÏ mét h×nh ch÷ V.


121. Sao l¹i mét dÊu céng.


122. VÏ c¸c tranh ®¬n gi¶n.


123. T« mµu trong khu vùc, dïng mÉu.


124. S¬n c¸c h×nh d¹ng trªn giÊy lín.


125. Thªm tay hoÆc ch©n vµo mét h×nh ng­êi ch­a hoµn chØnh.


126. VÏ mét ng­êi cã Ýt nhÊt ba bé phËn. 


Cè g¾ng b¾t ch­íc vÏ nguÖch ngo¹c   

TrÎ con th­êng biÓu lé mét hiÓu biÕt vÒ viÕt ch× vµ giÊy gÝèng nh­ nhau, vµ quan t©m ®Õn c¸c dÊu chÊm do nh÷ng ng­êi kh¸c t¹o nªn, tr­íc khi chóng cã kh¶ n¨ng tù m×nh t¹o c¸c ®Êu chÊm. V× vËy ®Ó gióp bÐ cã c¶m nhËn, cho bÐ cã c¬ héi xem b¶n vÏ, nh­ thÕ sÏ tèt h¬n tr­íc khi bÐ sÏ s½n sµng b¾t ®Çu tù vÏ.

ë ®©y chóng ta sÏ xem trÎ cã biÓu lé ý thøc vµ sù quan t©m hay kh«ng b»ng c¸ch cè g¾ng vÏ trªn giÊy.

C¸ch ®¸nh gi¸ 

Dông cô: GiÊy vµ mét c©y ch× mµu lo¹i to.

Ph­¬ng ph¸p: biÓu diÔn vÏ trªn giÊy vµ ®­a ch× mµu cho con b¹n .

§¸nh dÊu (+) nÕu con b¹n cè g¾ng vÏ nguÖch ngo¹c .

NÕu con b¹n kh«ng cè b¾t ch­íc vÏ nguÖch ngo¹c , b¹n cã thÓ d¹y kÕt hîp kü n¨ng nµy víi hai kü n¨ng tiÕp theo trong chuçi nµy.


CÇm mét c©y ch× mµu

 ë ®©y chóng t«i quan t©m ®Õn c¸ch cÇm thÝch hîp- nghÜa lµ, c¸ch cÇm sao cho mét ®Çu viÕt h­íng lªn, vµ ®Çu kia th× h­íng xuèng, s½n sµng ®Ó vÏ. NÕu con b¹n ®· cè g¾ng b¾t ch­íc vÏ nguÖch ngo¹c trong FM.F40, nh­ng kh«ng ®¸nh dÊu lªn giÊy, ®ã ch¾c ch¾n lµ do bÐ ®· kh«ng cÇm ch× mµu ®óng gãc ®é h­íng vµo giÊy.

B¹n cã thÓ ®¸nh gi¸ vµ d¹y kü n¨ng nµy cïng lóc víi FM.H47 (®¸nh dÊu lªn giÊy b»ng ch× mµu).

C¸ch ®¸nh gi¸ 

Dông cô: GiÊy vµ mét c©y ch× mµu lo¹i to.

Ph­¬ng ph¸p: BiÓu diÔn vÏ, råi ®­a ch× mµu cho con b¹n .

§¸nh dÊu (+) NÕu con b¹n cÇm ch× mµu mét ®Çu h­íng lªn vµ mét ®µu h­íng xuèng, víi mét t­ thÕ cho phÐp bÐ vÏ ®­îc.

C¸ch d¹y 

D¹y cïng lóc víi FM.F47

Khi con b¹n cÇm ch× mµu lªn, nghiªng bµn tay bÐ tõ cæ tay ®Ó gióp bÐ chÊm lªn giÊy. Gi¶m dÇn gióp ®ì khi con b¹n hiÓu vÊn ®Ò.

L­u ý r»ng mét sè trÎ cÇm viÕt víi ngãn ót gÇn s¸t giÊy nhiÒu nhÊt, trong khi mét sè kh¸c thÝch ®Ó  ngãn c¸i gÇn giÊy h¬n. Dïng bÊt cø ph­¬ng ph¸p nµo xem ra thuËn lîi nhÊt cho con b¹n .

NÕu bÐ chØ biÕt nguÖch ngo¹c, ch¾c ch¾n bÐ sÏ n¾m chÆt ch× mµu b»ng tÊt c¶ ngãn tay vµo lßng bµn tay.

§¸nh dÊu lªn giÊy b»ng ch× mµu

Khi mét ®øa trÎ cã thÓ cÇm ch× mµu víi t­ thÕ h­íng lªn- xuèng,bÐ còng sÏ kh¸m ph¸ ra r»ng bÐ cã thÓ t¹o c¸c dÊu viÕt trªn giÊy. §Ó b¾t ®Çu, c¸c vÕt nµy cã thÓ lµ c¸c chÊm nhá hoÆc c¸c vÕt, thay v× c¸c vÕt nguÖch ngo¹c kÐo dµi.

§¸nh gi¸ vµ d¹y kü n¨ng nµy cïng lóc víi FM.F.46 (cÇm mét c©y ch× mµu).

C¸ch ®¸nh gi¸ 
Còng nh­ FM.F.46, ®¸nh dÊu + NÕu con banj t¹o mét dÊuvÕt trªn giÊy b»ng ch× mµu.

C¸ch d¹y
Còng nh­ h­íng dÉn con b¹n cÇm ch× mµu th¼ng lªn, khuyÕn khÝch bÐ ®¸nh dÊu lªn giÊy. NhiÒu lÇn biÓu diÔn cho bÐ xem vµ khÝch lÖ b»ng lêi khen.

Ghi nhí vµ më réng 
TiÕn th¼ng ®Õn FM.F.53 (vÏ nguÖch ngo¹c ngÉu nhiªn).

vÏ nguÖch ngo¹c ngÉu nhiªn

Tõ c¸c dÊu vÕt ®Çu tiªn trªn giÊy, th­êng ®­îc do ®Ëp ®Çu viÕt xuèng, ®øa trÎ tiÕn tíi t¹o c¸c nÐt nguÖch ngo¹c kÐo dµi. BÐ còng ph¸t triÓn mét kh¸i niÖm v÷ng ch¾c vÒ c«ng dông cña ch× mµu vµ giÊy, nhê vËy bÐ kh«ng cßn kh«ng biÓu diÔn míi lµm ®­îc.

C¸ch ®¸nh gi¸
Dông cô: GiÊy vµ mét c©y ch× mµu lo¹i to.

Ph­¬ng ph¸p: §­a giÊy vµ ch× mµu cho con b¹n. §õng biÓu biÔn.

§¸nh dÊu (+) NÕu con b¹n nguÖch ngo¹c ngÉu nhiªn, nÐt nguÖch ngo¹c cña bÐ ph¶i cã vµi ®­êng nÐt. §õng ®¸nh dÊu (+) NÕu con b¹n chØ t¹o ®­îc c¸c chÊm nhá b»ng c¸ch ®Ëp m¹nh ®Çu viÕt xuèng.

C¸ch d¹y

 Thùc hiÖn xuyªn suèt ba b­íc nµy, vµ b¾t ®Çu d¹y l¹i b­íc mµ con b¹n tr¶i qua khã kh¨n.

1. VÏ nguÖch ngo¹c khi ®­îc xem biÓu diÔn nÐt nguÖch ngo¹c vµ ®­îc gióp ®ì cô thÓ. Khi b¹n biÓu diÔn, h·y vÏ nh÷ng nÐt vµ h×nh d¹ng ®Ëm, vµ khuyÕn khÝch con b¹n lµm cÈn thËn. Khi gióp bÐ b¹n ®õng cÇm gÇn tay bÐ trõ khi cÇn thiÕt. Thay vµo ®ã b¹n h­íng dÉn tõ cæ tay hoÆc c¸nh tay trªn cña bÐ . §iÒu nµy sÏ gióp bÐ tù tin h¬n mét chót.

2. NguÖch ngo¹c tiÕp theo sau biÓu diÔn, kh«ng cã gióp ®ì cô thÓ. §Ó t¹o sù chuyÓn tiÕp tõ b­íc 1 sang b­íc 2, bµn tay b¹n sê vµo cæ tay hoÆc c¸nh tay bÐ ngµy cµng nhÑ h¬n vµ nhanh h¬n. Mét khi bÐ cã thÓ tiÕp tôc vÏ sau c¸i c¹m tay nhÑ vµ nhanh ®Ó khuyÕn khÝch bÐ tiÕp tôc, ng­ng l¹i tÊt c¶ sù gióp ®ì cña b¹n.

3. nguÖch ngo¹c ngÉu nhiªn, nh­ ®Ò môc chÝnh. §Ó t¹o sù chuyÓn tiÕp tõ b­íc 2 sang b­íc 3 biÓu diÔn ngµy cµng ng¾n h¬n, råi ng­ng l¹i hÕt th¶y. Sau khi ®­a ch× mµu cho con b¹n , cho bÐ nhiÒu thêi gian ®Ó bÐ s¾p xÕp suy nghÜ vµ thÓ hiÖn. H·y ®Ó bÐ thÊy lµ b¹n tr«ng chê bÐ lµm c¸i g× ®ã víi c©y ch× mµu.

Trong tÊt c¶ c¸c b­íc, ®Ó con b¹n tù hµo vÒ tµi vÏ cña bÐ . NÕu nh÷ng trÎ kh¸c cã t¸c phÈm nghÖ thuËt ®ang tr­ng bµy, b¹n còng treo t¸c phÈm cña bÐ lªn.

Giê ch¬i vµ c¸c ho¹t ®éng trong nhµ 

VÏ ph¶i lµ ho¹t ®éng thËt vui thÝch, vµ ngay c¶ ë giai ®o¹n rÊt sím nµy vÉn rÊt cÇn thiÕt sö dông nhiÒu mµu s¾c kh¸c nhau vµ nhiÒu lo¹i giÊy kh¸c nhau ®Ó nguÖch ngo¹c .

Quanh quÈn trong nhµ, b¹n cã thÓ cho bÐ xem nhiÒu c¸ch vÏ nguÖch ngo¹c kh¸c nhau b»ng c¸ch dïng c¸c ngãn tay- trªn mÆt bµn lµm b¸nh phñ ®Çy bét, trªn mÆt kÝnh cã h¬i n­íc, trªn líp kem c¹o r©u cña bè xÞt trªn bån t¾m, trªn mét c¸i khay cã líp c¸t máng. Ngoµi ra, b¹n cã thÓ dïng que vÏ nguÖch ngo¹c trªn c¸t vµ ®Êt.

Ghi nhí vµ më réng 

Còng nh­ tiÕp tôc tiÕn ®Õn nh÷ng nÐt bót cã ®iÒu chØnh h¬n sÏ d¹y vÒ sau trong chuçi nµy, b¹n cã thÓ ph¸t triÔn con b¹n b»ng c¸ch ®­a bÐ c¸c vËt liÖu kh¸c nhau ®Ó bÐ nguÖch ngo¹c . Chóng t«i ®­a ra mét sè ®Ò nghÞ trong phÇn l­u ý chung ë phÇn më ®Çu chuçi nµy. B¹n sÏ t×m th©y nhiÒu ý kiÕn h¬n ë nhµ trÎ ®Þa ph­¬ng cña b¹n hoÆc trong c¸c s¸ch tµi liÖu dïng cho phô huynh trÎ ®i chËp ch÷ng.

B¾t ch­íc vÏ mét ®­êng th¼ng ®øng



§©y lµ nÐt vÏ ®Çu tiªn trong nh÷ng nÐt vÏ cã c©n nh¾c ®­îc d¹y trong chuçi nµy. Kü n¨ng nµy ®ßi hái ®øa trÎ ph¶i suy nghÜ xem nªn b¾t ®Çu chç nµo, ®­a nÐt vÏ theo h­íng nµo vµ chÊm døt t¹i ®©u. §iÒu quan träng kh«ng kÐm lµ kh¶ n¨ng sao chÐp viÖc ng­êi kh¸c lµm.

C¸ch ®¸nh gi¸ 

Dông cô: GiÊy vµ mét c©y ch× mµu to.

Ph­¬ng ph¸p: §Ó tê giÊy tr­íc mÆt trÎ . Nãi ‘MÑ sÏ vÏ mét ®­êng’. BiÓu diÔn vÏ mét ®­êng th¼ng ®øng. §­a ch× mµu cho con b¹n vµ nãi ‘Con vÏ mét ®­êng’.

§¸nh dÊu (+) NÕu con b¹n t¹o mét hoÆc nhiÒu ®­êng trªn giÊy dµi h¬n 2cm vµ biÕn thiªn kh«ng qu¸ 300 tÝnh tõ vÞ trÝ th¼ng ®øng.

C¸ch d¹y

CÇn tiÕp tôc biÓu diÔn suèt qu¸ tr×nh d¹y kü n¨ng nµy.Thùc hiÖn hÕt c¸c b­íc sau ®©y ®Ó t×m ®iÓm cÇn b¾t ®Çu.

1. B¾t ch­íc vÏ mét ®­êng th¼ng ®øng cã gióp ®ì b»ng lêi vµ cô thÓ. B¹n vÏ mét ®­êng , vµ sau ®ã gióp con b¹n vÏ ®­êng cña bÐ , cïng lóc nãi ‘Xuèng vµ dõng l¹i’.

2. B¾t ch­íc vÏ mét ®­êng th¼ng ®øng cã gióp ®ì b»ng lêi vµ gióp ®ì cô thÓ chØ ë thêi ®iÓm dõng l¹i. TrÎ th­êng biÕt kÐo viÕt xuèng nh­ng kh«ng hiÓu kÐo viÕt lªn khi ®· xuèng tËn cïng. Thay vµo ®ã, chóng tiÕp tôc kÐo nÐt vÏ lªn lÇn n÷a hoÆc d¹t sang vÏ nguÖch ngo¹c . NÕu ®iÒu nµy x¶y ra, h·y c­êng ®iÖu lªn lêi nãi cña b¹n ‘dõng l¹i’ khi b¹n biÓu diÔn vµ can thiÖp khi con b¹n gÇn tíi cuèi tê giÊy ®Ó nhÊt bµn tay bÐ khái giÊy. Nãi ‘xuèng….vµ….dõng l¹i’ NÕu con b¹n còng khã nhí n¬i b¾t ®Çu, b¹n thö lµm mét hµng c¸c dÊu chÊm lín kÐo ngang phÇn ®Çu tê giÊy vµ d¹y bÐ b¾t ®Çu tõ mét dÊu chÊm. CÇn nhí r»ng ph¶i gi¶m dÇn mäi gióp ®ì thªm nh­ thÕ nµy khi con b¹n hiÓu râ.

3. B¾t ch­íc vÏ mét ®­êng th¼ng ®øng chØ ®­îc gióp b»ng lêi. Trong khi kh«ng gióp cô thÓ, vÉn tiÕp tôc lêi nh¾c ‘xuèng vµ dõng l¹i’. ThØnh tho¶ng kh«ng nh¾c ®Ó xem con b¹n cã vÏ ®­îc kh«ng.

4. B¾t ch­íc vÏ mét ®­êng th¼ng ®øng nh­ trong môc tiªu chÝnh. Khi con b¹n ®· thµnh th¹o b­íc ba, nh¾c bÐ ngµy cµng Ýt h¬n, ®Õn khi b¹n chØ nh¾c mét lêi vµo lóc b¾t ®Çu buæi thùc hµnh, vµ råi sau ®ã kh«ng nh¾c lêi nµo n÷a c¶. B©y giê con b¹n ®· giái kü n¨ng nµy .

Giê ch¬i vµ c¸c ho¹t ®éng trong nhµ 

GiÊy c¸t t«ng gÊp nÕp lµ dông cô tuyÖt vêi gióp thùc hµnh vÏ ®­êng th¼ng ®øng, v× vËy ch× mµu sÏ dÔ dµng tr­ît xuèng c¸c ®­êng r·nh cho mét kÕt qu¶ hoµn h¶o. NÕu con b¹n ®ang ®øng, cho bÐ tËp vÏ trªn b¶ng viÕt hoÆc trªn c¸c tÊm giÊy lín gh×m vµo gi¸ vÏ. C¸c ho¹t ®éng liÖt kª trong FM.F53 (vÏ nguÖch ngo¹c ) còng cã thÓ dïng ®Ó vÏ ®­êng th¼ng ®øng. CÇn nhí r»ng trong c¸c vËn ®éng vui ch¬i bÐ còng cÇn cã nhiÒu c¬ héi vÏ nguÖch ngo¹c .

Ghi nhí vµ më réng 

Ngay c¶ khi b¹n b¾t ®Çu d¹y FM.F85 vµ 86, lµ nh÷ng kü n¨ng d¹y b¾t ch­íc c¸c lo¹i nÐt vÏ kh¸c, vÉn cÇn tiÕp tôc c¸c ®­êng thùc hµnh th¼ng ®øng. Ch¬i c¸c trß ch¬i b¾t ch­íc víi giÊy vµ ch× mµu. B¹n nguÖch ngo¹c, råi h­íng dÉn con b¹n lµm t­¬ng tù. B¹n vÏ mét ®­êng, råi b¶o con b¹n vÏ mét ®­êng. §Ó gióp con b¹n hiÓu, b¾t ®Çu b»ng c¸ch sao chÐp l¹i viÖc bÐ lµm.

B¾t ch­íc nguÖch ngo¹c vßng trßn



Kü n¨ng nµy lµ thËt sù b¾t ®Çu cña viÖc vÏ ®­êng trßn. Cã thÓ cã nhiÒu thÝch thó khi thùc hiÖn!

C¸ch ®¸nh gi¸

 Dông cô: GiÊy vµ ch× mµu to.

Ph­¬ng ph¸p: Nãi ‘MÑ sÏ vÏ trßn trßn’.BiÓu diÔn vÏ trßn quanh thµnh mét ®­êng trßn lín, ®­a ch× mµu cho con b¹n , nãi ‘B©y giê con lµm’.Thö ba lÇn.

§¸nh dÊu (+) NÕu con b¹n vÏ ®­îc mét mÉu lín,trßn vµ liªn tôc trªn giÊy ®­îc hai lÇn trong ba lÇn thö.

C¸ch d¹y

Thùc hiÖn hÕt c¸c b­íc sau ®©y ®Ó x¸c ®Þnh ®iÓm b¾t ®Çu cña b¹n.

1. T¹o chuyÓn ®éng vßng trßn cã biÓu diÔn, gióp ®ì b»ng lêi vµ gióp ®ì cô thÓ . §Ó gióp con b¹n b»ng lêi nãi, nãi ‘trßn trßn’ khi b¹n vÏ. §Ó gióp cô thÓ, dïng c¶ hai hoÆc mét trong nh÷ng c¸ch sau ®©y: (1)H­íng dÉn nhÑ nhµng tõ cæ tay hoÆc c¸nh tay trªn cña bÐ theo mét chuyÓn ®éng vßng trßn. (2) C¾t mét vßng trßn lín ra khái mét tÊm giÊy c¸t t«ng dµy ®Ó lµm mÉu. §Æt nã trªn giÊy vÏ cña b¹n, vµ chØ cho con b¹n thÊy c¸ch ®å vßng theo bªn trong h×nh d¹ng ®­îc c¾t bít Êy.

2. T¹o chuyÓn ®éng vßng trßn chØ cã biÓu diÔn vµ gióp ®ì b»ng lêi. Lu«n lu«n nãi ‘trßn trßn’ nh­ng gi¶m sè lÇn gióp cã thÓ ®Õn khi bÐ kh«ng cÇn gióp chót nµo c¶.

3. T¹o chuyÓn ®éng vßng trßn chØ cã biÓu diÔn, nh­ trong môc tiªu chÝnh. ChØ nãi ‘trßn trßn’ vµo lóc ®Çu thùc hiÖn trong bÊc kú buæi h¹o nµo. Råi ng­ng kh«ng nãi g× n÷a.giê ch¬i 

Giê ch¬i vµ c¸c ho¹t ®éng trong nhµ 

VÏ ‘trßn trßn’ rÊt thó vÞ khi vÏ b»ng ngãn tay, phÊn- tÊt c¶ vËt liÖu dïng ®Ó vÏ.

Gióp con b¹n dïng ngãn tay ®å theo tÊt c¶ ®å vËt h×nh trßn b¹n gÆp trong nhµ nh­ vµnh b¸t, lç ë ®Çu vßi n­íc, ®¸y x« ®ùng n­íc, b¸nh xe ®¹p…
Ghi nhí vµ më réng 

Kü n¨ng nµy sÏ ®­îc më réng trùc tiÕp trong FM.F98, nh­ng vÏ trßn trßn cã thÓ vÉn tiÕp tôc cho lîi Ých cña nã trong vÏ s¸ng t¹o, vµ trong c¸c trß ch¬i b¾t ch­íc r¶i r¸c cã c¸c ®­êng vµ h×nh d¹ng kh¸c nhau.


B¾t ch­íc vÏ ®­êng th¼ng ngang



Khi con b¹n ®¹t kü n¨ng nµy, cã thÓ bÐ sÏ cã kh¶ n¨ng ph©n biÖt gi÷a ®­êng th¼ng ®øng vµ ®­êng th¼ng ngang, vµ sao chÐp l¹i chóng. KhuyÕn khÝch bÐ vÏ tõ tr¸i sang ph¶i-®©y lµ h­íng bÐ sÏ dïng sau nµy.

§¸nh gi¸ vµ d¹y nh­ trong FM.F63, chØ kh¸c lµ sö dông c¸c h­íng dÉn ‘kÐo ngang qua vµ dõng l¹i’.

B¹n còng tiÕp tôc cho bÐ thùc hµnh vÏ c¸c ®­êng th¼ng ®øng. Khi con b¹n ®· thµnh th¹o c¸c ®­êng th¼ng ngang, bÐ ph¶i cã kh¶ n¨ng tham dù mét trß ch¬i b¾t ch­íc , trong ®ã xen kÏ nÐt nguÖch ngo¹c trßn, c¸c ®­êng th¼ng ngang vµ ®øng.


CÇm ch× mµu b»ng c¸c ngãn tay

ë b¶ng liÖt kª c¸c kü n¨ng ph¸t triÔn b¹n sÏ thÊy r»ng kü n¨ng nµy xuÊt hiÖn cïng thêi gian víi kü n¨ng x©u h¹t trung b×nh. §øa trÎ b©y giê ®· thùc sù tinh th«ng trong ®iÒu chØnh vËn ®éng tinh cña m×nh vµ s½n sµng tiÕn lªn tõ ®éng t¸c n¾m chÆt ch× mµu lóc ban ®Çu ®Õn ®éng t¸c n¾m c¸c ngãn tay h÷u hiÖu h¬n.BÐ cÇm ch× mµu gi÷a ngãn c¸i vµ c¸c ngãn kh¸c, cïng kÕt hîp vµ lµm viÖc thèng nhÊt víi nhau. ViÖc nµy kh«ng gièng víi ®éng t¸c cÇm viÕt sö dông nhuÇn nhuyÔn cña chóng ta, nh­ng nã lµ mét b­íc ®Ó ph¸t triÔn theo h­íng ®ã.

C¸ch ®¸nh gi¸

Dông cô: Ch× mµu lo¹i to vµ giÊy.

Ph­¬ng ph¸p: Quan s¸t con b¹n khi bÐ vÏ.

§¸nh dÊu (+) NÕu con b¹n cÇm ch× mµu b»ng c¸ch chôm ngãn c¸i vµ c¸c ngãn kh¸c l¹i víi nhau. Thay v× cÇm trong lßng bµn tay.

C¸ch d¹y

D¹y cïng lóc víi môc tiªu vÏ kÕ tiÕp cña b¹n. Khi con b¹n ccÇm ch× mµu trong bµn tay n¾m thËt chÆt, b¹n lÊy l¹i nã, nãi ‘CÇm nã b»ng c¸c ngãn tay cña con’ vµ gióp bÐ ®Æt l¹i vÞ trÝ cho chÝnh x¸c.

Kh«ng nªn ®Ó con b¹n cã c¶m gi¸c r»ng bÐ ®· lµm sai. §óng h¬n lµ bÐ nªn c¶m thÊy r»ng b¹n ®ang cè gióp bÐ ®¹t kÕt qu¶ tèt h¬n.

Giê ch¬i vµ c¸c ho¹t ®éng trong nhµ 

H·y nh×n xem c¸ch con b¹n cÇm c¸c vËt kh¸c. BÐ cÇm muçng cã hiÖu qu¶ nh­ cÇm viÕt kh«ng? hoÆc cÇm bµn ch¶i? hoÆc cÇm cä vÏ? §õng tr«ng ®îi ë bÐ c¸ch cÇm thµnh thôc cña ng­êi lín, nh­ng chØ cÇn thÊy bÐ cã mét c¸ch cÇm cã mét Ýt hiÖu qu¶ h¬n, th× b¹n còng gióp bÐ thÊy ®­îc nh÷ng c¸ch ®ã.

V× b¹n thÊy r»ng con b¹n cÇm ®­îc ch× mµu b»ng c¸c ngãn tay, b¹n nªn t¹o thãi quen kiÓm tra c¸ch cÇm cña bÐ mçi khi b¹n cïng vÏ víi bÐ, dï ®ang lµm viÖc hay ®ang ch¬i.


T¹o dÊu vÕt cã ®iÒu chØnh trªn giÊy

Trong môc nµy chóng ta kiÓm tra ®Ó biÕt r»ng ®øa trÎ ®ang sö dông c¸c kü n¨ng vÏ ®· häc tõ tr­íc cho ®Õn b©y giê ¸p dông vµo chuçi nµy ®Ó vÏ tù do.

C¸ch ®¸nh gi¸ 

Dông cô: Ch× mµu lo¹i to vµ giÊy.

Ph­¬ng ph¸p: §­a giÊy vµ ch× mµu cho con b¹n vµ b¶o bÐ vÏ mét h×nh.

§¸nh dÊu (+) NÕu con b¹n vÏ ®­îc Ýt nhÊt ba mÉu kh¸c biÖt trªn giÊy(nguÖch ngo¹c, ®­êng trßn, ®­êng th¼ng, ®­êng th¼ng vµ c¸c mÉu kh¸c). BÐ ph¶i t¹o ®­îc Ýt nhÊt ba dÊu vÕt kh¸c nhau ë ba chç kh¸c nhau trªn giÊy míi ®¹t ®­îc.

C¸ch d¹y 

D¹y b»ng c¸ch dµnh thêi gian ch¬i víi con b¹n khi bÐ vÏ tù do, dïng ph­¬ng ph¸p biÓu diÔn cho bÐ xem vµ khÝch lÖ b»ng lêi nãi ®Ó chØ cho bÐ c¸ch sö dông c¸c phÇn kh¸c nhau trªn giÊy, vµ kÓ c¶ c¸c mÉu vÏ kh¸c nhau. Ngoµi ra còng khuyÕn khÝch bÐ dïng c¸c mµu s¾c kh¸c nhau.

B¾t ch­íc vÏ ®­êng trßn  

Kü n¨ng vÏ ®­êng trßn thµnh th¹o lµ biÓu hiÖn cho mét b­íc tiÕn to lín trong kh¶ n¨ng ®iÒu khiÓn viÕt cña bÐ . BÐ ph¶i biÕt tr­íc chç bÐ s¾p vÏ vµ dõng l¹i t¹i mét ®iÓm chÝnh x¸c. Bµn tay cÇm viÕt ph¶i di chuyÓn su«n sÏ kh«ng ®­îc ngËp ngõng. Mét thö th¸ch hoµn toµn!

L­u ý r»ng ë giai ®o¹n nµy b¹n chØ yªu cÇu bÐ b¾t ch­íc vÏ mét ®­êng trßn .

C¸ch ®¸nh gi¸

Dông cô: Ch× mµu laäi to vµ giÊy.

Ph­¬ng ph¸p: Nãi ‘MÑ sÏ vÏ mét ®­êng trßn ’. VÏ nã. §­a ch× mµu cho con b¹n , nãi ‘Con vÏ mét ®­êng trßn ’. Thö ba lÇn, mçi lÇn thö l¹i lµm cho bÐ xem.

§¸nh dÊu (+) NÕu con b¹n vÏ ®­îc mét h×nh d¹ng trßn bao quanh víi hai ®iÓm ®Çu vµ cuèi gèi lªn nhau k«ng qu¸ 2cm, ®­îc hai lÇn trong ba lÇn thö.

C¸ch d¹y

Thùc hiÖn suèt c¸c b­íc sau ®©y, vµ b¾t ®Çu d¹y t¹i ®iÓm con b¹n b¾t ®Çu gÆp khã kh¨n.

1. Dõng l¹i khi b¹n nãi ‘Dõng l¹i’, khi thùc hiÖn mét chuyÓn ®éng vßng trßn. §Ó con b¹n thùc hiÖn mét chuyÓn ®éng vßng trßn, råi nãi ‘Dõng l¹i’. NÕu bÐ kh«ng dõng, nhÊc bµn tay bÐ lªn ®Õn khi bÐ hiÓu ý. Cø lµm thÕ ®Õn khi bÐ dõng l¹i kh«ng cÇn b¹n gióp tr­íc khi tiÕp tôc sang b­íc hai.

2. B¾t ch­íc vÏ mét ®­êng trßn tõ mét dÊu chÊm nh¾c nhë, céng thªm lêi nh¾c. ChÊm mét dÊu chÊm lín trªn giÊy cña b¹n. Dïng dÊu hiÖu ®Æc tr­ng th× rÊt hay lóc nµy. Nãi “ MÑ sÏ vÏ mét ®­êng trßn . MÑ ®Æt viÕt trªn dÊu chÊm, mÑ kÐo vßng trßn …trë l¹i dÊu chÊm…Dõng l¹i chç dÊu chÊm.” Gióp con b¹n lµm gièng vËy, lËp l¹i lêi chØ dÉn. Khi con b¹n ®· hiÓu, dÇn dÇn gi¶m gióp ®ì cô thÓ ®Õn khi bÐ tù vÏ ®­îc ®­êng trßn . BÐ kh«ng ®­îc tiÕp tôc vÏ qu¸ 2cm tÝnh tõ dÊu chÊm.

3. B¾t ch­íc vÏ mét ®­êng trßn tõ mét dÊu chÊm nh¾c nhë, kh«ng nh¾c b»ng lêi. Trong mçi buæi häc chØ nh¾c b»ng lêi mét lÇn cho ®­êng trßn ®Çu tiªn, NÕu kh«ng sÏ dÉn ®Õn c¸c sai lÇm. KÕ tiÕp ng­ng tÊt c¶ mäi nh¾c nhë. ChØ ®¬n gÈin vÏ cho bÐ xem vµ nãi “Con vÏ mét ®­êng trßn ”.

4. B¾t ch­íc vÏ mét ®­êng trßn nh­ trong môc tiªu chÝnh. B©y giê b¹n cã thÓ rót lui dÇn dÇn c¸c dÊu chÊm nh¾c. T¹o c¸c dÊu chÊm nhá h¬n vµ mê nh¹t h¬n, ®Õn khi chóng hoµn toµn biÕn mÊt. TiÕp tôc biÓu diÔn mét lÇn mçi lÇn d¹y. Khi con b¹n chØ cÇn xem b¹n biÓu diÔn còng vÏ ®­îc mét ®­êng trßn , nghÜa lµ bÐ ®· th«ng th¹o kü n¨ng .

Giê ch¬i vµ c¸c ho¹t ®éng trong nhµ 

Nãi chuyÖn vÒ ®­êng trßn bÊt cø lóc nµo chóng xuÊt hiÖn . Thùc hµnh lµm ®­êng trßn b»ng nhiÒu lo¹i vËt liÖu, kÓ c¶ len dµy vµ c¸c sîi bét nhµo. VÏ nh÷ng g­¬ng mÆt ®¬n gi¶n bªn trong c¸c vßng trßn cña con b¹n - ®iÒu nµy rÊt cã t¸c dông còng cè, v× vËy nªn tiÕp tôc lµm thÕ ®Ó cã nh÷ng ®­êng trßn ®Ñp! B¹n còng cã thÓ thö vÏ vßng trßn quanh c¸c tranh vÏ cña bÐ .

Ghi nhí vµ më réng 

Kü n¨ng nµy ®­îc më réng trùc tiÕp trong FM.E90


Sao chÐp mét ®­êng trßn  

B©y giê con b¹n cã thÓ vÏ, häc vÏ mét ®­êng trßn mµ kh«ng cÇn nh×n b¹n vÏ nã tr­íc tiªn.

C¸ch ®¸nh gi¸

Dông cô: Mét c©y ch× mµu vµ giÊy, mét tÊm thÎ cã mét ®­êng trßn vÏ s½n.

Ph­¬ng ph¸p: Cho con b¹n xem thÎ, nãi “§©y lµ mét ®­êng trßn ”.§­a cho bÐ ch× mµu vµ giÊy, vµ nãi “Con vÏ mét ®­êng trßn ”.CÇm tÊm thÎ ®Ó n¬i bÐ cã thÓ thÊy ®­îc khi vÏ .

§¸nh dÊu (+) NÕu con b¹n vÏ mét ®­êng trßn, víi hai ®iÓm ®Çu vµ cuèi gèi lªn nhau kh«ng qu¸ 2cm.

C¸ch d¹y 

Di chuyÓn ngãn tay con b¹n xung quanh ®­êng trßn vÏ s½n, nãi “Nh×n xem, nã ch¹y vßng trßn råi dõng l¹i”. TiÕp ®ã ®­a bÐ c©y ch× mµu vµ nãi ‘Con vÏ mét ®­êng trßn ’.

NÕu con b¹n vÉn vÏ sai, ®¸nh gi¸ l¹i kü n¨ng b¾t ch­íc vÏ ®­êng trßn (FM.F.89) vµ cho bÐ «n luyÖn l¹i nÕu cÇn.

Giê ch¬i vµ c¸c ho¹t ®éng trong nhµ 

Còng nh­ FM.F89

Ghi nhí vµ më réng 

Trong chuçi nµy b©y giê ®­a ra mét sè kü n¨ng vÏ kh¸c nhau- mét sù thay ®æi kh«ng khÝ cho trÎ ®· mÖt nhoµi víi c¸c ®­êng trßn! Nh­ng thØnh tho¶ng vÉn tiÕp tôc luyÖn vÏ c¸c ®­êng trßn .


b¾t ch­íc vÏ dÊu céng 

Còng nh­ më réng c¸c kü n¨ng b¾t ch­íc cña trÎ, ho¹t ®éng nµy d¹y mét trong nh÷ng kü n¨ng viÕt c¨n b¶n nhÊt- t¹o mét h×nh d¹ng b»ng hai ®­êng.

C¸ch ®¸nh gi¸ 

Dông cô: Ch× mµu lo¹i to vµ giÊy.

Ph­¬ng ph¸p: Nãi “Nh×n xem mÑ vÏ c¸i g× ®©y”. vÏ mét dÊu céng cao kho¶ng 4 ®Õn 6cm. §­a ch× mµu cho con b¹n , vµ nãi “Con vÏ nã ®i”.Thö ba lÇn.

§¸nh dÊu (+) NÕu con b¹n vÏ c¸c ®­êng th¼ng ®øng vµ ngang giao nhau ®­îc hai lÇn trong ba lÇn thö. Cßn kÝch th­íc kh«ng thµnh vÊn ®Ò.

C¸ch d¹y

NÕu con b¹n vÉn ®ang tiÕn hµnh hÕt chuçi nµy, bÐ kh«ng thÓ gÆp khã kh¨n khi b¾t ch­íc vÏ c¸c ®­êng th¼ng ®øng vµ ngang riªng lÎ. B©y giê cã thÓ «n l¹i chóng NÕu cÇn.

B¾t ®Çu d¹y kü n¨ng nµy b»ng c¸ch bæ sung lêi nh¾c ‘kÐo xuèng’vµ ‘kÐo ngang’. Nhí biÓu diÔn cho bÐ xem mçi lÇn d¹y, tiÕp tôc ®Õn khi  con b¹n b¾t ch­íc vÏ ®­îc kh«ng cÇn nghe nh¾c.

Cã hai khã kh¨n chñ yÕu x¶y ra trong qu¸ tr×nh häc kü n¨ng nµy. Mét sè trÎ gÆp khã kh¨n khi ®Æt vÞ trÝ ®­êng th¼ng ngang sao cho giao víi ®­êng th¼ng ®øng. B¹n gióp bÐ b»ng c¸ch chØ ngãn tay b¹n vµo vÞ trÝ b¾t ®Çu ®­êng th¼ng ngang (phÝa tr¸i ®­êng th¼ng ®øng), Ng­ng chØ khi con b¹n ®· hiÓu. Nh÷ng trÎ kh¸c c¶m thÊy cÇn ph¶i cã hai ®­êng ®Ó t¹o dÊu céng, nh­ng l¹i vÏ c¸c ®­êng th¼ng ®øng c¹nh s¸t nhau. H­íng dÉn bµn tay con b¹n vÏ mét dÊu céng, lÆp ®i lÆp l¹i nhiÒu lÇn ®Ó bÐ c¶m nhËn ®­îc h×nh thï cña nã. Th­êng xuyªn vÏ cho bÐ xem ®ång thêi nh¾c b»ng lêi, dÇn dÇn gi¶m ®i, ®Çu tiªn lµ sù gióp ®ì cã thÓ vµ tiÕp ®Õn lµ sù gióp ®ì b»ng lêi cña b¹n

Giê ch¬i vµ c¸c ho¹t ®éng trong nhµ 

Bæ sung c¸c dÊu céng vµo c¸c t¸c phÈm cña b¹n khi b¹n vÏ cïng bÐ vµo giê ch¬i, khuyÕn khÝch bÐ sao chÐp l¹i trong khi vÉn t¹o nhiÒu dÞp cho bÐ vÏ c¸c h×nh d¹ng kh¸c.

Cã thÓ dïng ngãn tay lÇn theo c¸c ®­êng giao nhau b¹n t×m thÊy trong nhµ, ®ång thêi nãi “Nh×n nµy nã ®i xuèng vµ ®i ngang”. B¹n dÔ dµng t×m thÊy v« vµn c¸c dÊu céng ë c¸c v¸ch t­êng vµ sµn nhµ cã l¸t g¹ch.

Ghi nhí vµ më réng 

Kü n¨ng nµy sÏ ®­îc më réng ®Ó sao chÐp mét dÊu céng trong FM.F121. Trong khi chê ®îi vÉn duy tr× tËp luyÖn.


B¾t ch­íc vÏ h×nh ch÷ V

§©y lµ kü n¨ng viÕt kh¸c- kü n¨ng viÕt ngoÆt mét gãc t¹o thµnh mét ®­êng cã gãc.

C¸ch ®¸nh gi¸

§¸nh gi¸ nh­ ë FM.F119, vÏ mét h×nh ch÷ V cao 4 ®Õn 6cm sao cho thµnh ®­êng ®i h¼n lªn ®èi víi bÐ .

§¸nh dÊu (+) NÕu con b¹n vÏ mét h×nh ch÷ V cã hai nh¸nh gÇn nh­ b»ng nhau, vÏ liÒn mét nÐt, phÇn ®¸y ph¶i nhän.

C¸ch d¹y 

B¾t ®Çu d¹y b»ng c¸ch bæ sung lêi nh¾c ‘xuèng vµ lªn’ trong khi b¹n biÓu diÔn cho bÐ xem vµ gióp cô thÓ nÕu cÇn. DÇn dÇn gi¶m ®i tr­íc hÕt lµ sù gióp cô thÓ, vµ sau ®ã lµ lêi nh¾c. TiÕp tôc biÓu diÔn mçi lÇn d¹y .

ë ®©y cã thÓ xuÊt hiÖn mét vµi khã kh¨n vµ còng cã vµi c¸ch gióp ®ì. Mét sè trÎ nhÊc viÕt lªn khi vÏ ®Õn phÇn d­íi cïng cña nÐt xuèng. §iÒu nµy còng kh«ng ng¹c nhiªn, v× tr­íc ®©y chóng ta lu«n yªu cÇu chóng vÏ xuèng råi dõng l¹i. B¹n gióp b»ng c¸ch cÇm tay con b¹n ®Ó ®óng vÞ trÝ khi bÐ vÏ gãc nhän. Nãi “Xuèng ….ch× mµu ®Ó trªn giÊy…vµ lªn”. DÇn dÇn gi¶m ®i ®Çu tiªn lµ gióp ®ì cã thÓ , sau ®ã lµ lêi nh¾c cña b¹n.

Mét sè trÎ l¹i lÇn ng­îc trë lªn ®­êng vÏ ®Çu tiªn cña chóng thay v× vÏ mét gãc nhän. NÕu ®iÒu nµy x¶y ra, b¹n thö chÊm ba chÊm lªn giÊy(dïng mét dÊu hiÖu ®Æc biÖt sÏ nhanh h¬n vµ dÔ h¬n).D¹y con b¹n b¾t ®Çu tõ ®Ønh, råi kÐo xuèng tíi ®¸y vµ kÐo lªn ®Õn dÊu chÊm thø ba . Khi con b¹n tiÕn hµnh, b¹n chÊm c¸c dÊu nhá h¬n vµ nh¹c h¬n ®Õn khi chóng mê h¼n ®i .

C¸c trÎ kh¸c l¹i vÏ trßn gãc ë phÇn ®¸y, t¹o thµnh ch÷ U thay v× ch÷ V. B¹n gióp ®ì b»ng c¸ch nh¾c con b¹n dõng l¹i (ch× mµu vÉn ®Ët trªn giÊy) tr­íc khi kÐo lªn. B»ng c¸ch nãi vÒ ‘gãc nhän’ chóng t«i ®· gióp Ých cho mét sè trÎ : “Nh×n nµy ch÷ V cña mÑ cã gãc nhän, ch÷ V cña con cã gãc nhän kh«ng? chóng t«i vÏ mét gãc nhän nhÐ!”Khi vÏ ®Õn gãc nhän thµnh c«ng b¹n nãi “èi” ®Ó gãp phÇn thóc ®Èy bÐ thªm høng thó.

Giê ch¬i vµ c¸c ho¹t ®éng trong nhµ 

Còng nh­ FM,F119 . Khã t×m ra h×nh ch÷ V trong nhµ, nh­ng mét sè ¸o chui ®Çu cã cæ ¸o h×nh ch÷ V, d©y chuyÒn cã tua tßn ten h×nh ch÷ V, vµ ë l­ìi kÐo më ra còng cã h×nh ch÷ V.

Ghi nhí vµ më réng 

Cã thÓ më réng kü n¨ng nµy ®Ó sao chÐp h×nh ch÷ V theo c¸ch ®­îc m« t¶ cho dÊu céng trong kü n¨ng tiÕp theo trong chuçi nµy.

Ch¬i trß ch¬i b¾t ch­íc trong ®ã r¶i r¸c ®ñ c¸c lo¹i ®­êng ngang däc, nguÖch ngo¹c , ®­êng trßn , dÊu céng vµ h×nh ch÷ V. §õng quªn thØnh tho¶ng lµm theo sù h­íng dÉn cña con b¹n .

Sao chÐp mét dÊu céng    

§¸nh gi¸ vµ d¹y nh­ trong FM.F90 chØ kh¸c lµ vho bÐ xem mét thÎ cã dÊu céng vÏ s½n.

Nh­ mét ho¹t ®éng më réng, xen kÎ ®­êng trßn víi dÊu céng . B¹n còng cã thÓ d¹y con b¹n sao chÐp h×nh ch÷ V.

vÏ nh÷ng h×nh ®¬n gi¶n

TrÎ con th­êng b¾t ®Çu m« t¶ vµ gäi tªn bøc vÏ cña chóng tr­íc khi nh÷ng ng­êi kh¸c nhËn ra ®ã lµ h×nh g×. Khi con b¹n ®­a b¹n xem nh÷ng d¹ng h×nh hoÆc ®­êng bÐ vÏ vµ nãi víi b¹n ®ã lµ chiÕc xe «t« cã nghÜa lµ bÐ ®· tiÕn mét b­íc lín- ®iÒu nµy kh«ng cÇn thiÕt cho kh¶ n¨ng vËn ®éng tinh, nh­ng rÊt quan träng gióp bÐ nhËn thøc r»ng bÐ ®ang vÏ g× vµ cÇn ®¹t môc ®Ých g×.

C¸ch ®¸nh gi¸

Ph­¬ng ph¸p: Quan s¸t con b¹n vÏ .

§¸nh dÊu (+) nÕu con b¹n vÏ mét h×nh vµ chØ ra hai ®Æc ®iÓm cña bøc h×nh ®ã, ch¼ng h¹n mét chiÕc «t« vµ c¸c b¸nh hoÆc mét ng­êi vµ tãc hoÆc mét c¸i nhµ vµ cöa ra vµo. Bøc h×nh kh«ng cÇn gièng nh­ tªn gäi , nh­ng ph¶i cã Ýt nhÊt hai bé phËn kh¸c nhau thÊy râ. NÕu con b¹n chØ  gäi tªn mét ®ac ®iÓm cña bøc h×nh, b¹n cã thÓ yªu cÇu bÐ kÓ thªm vÒ nã.

C¸ch d¹y

TrÎ con thÝch xem ng­êi kh¸c vÏ, v× vËy b¹n vÏ cho bÐ nh÷ng h×nh ®¬n gi¶n, gäi tªn tõng bé phËn mçi khi b¹n vÏ ®Õn nã. H·y ®Ó bÐ lùa chän b¹n sÏ vÏ g×, vµ nãi cho b¹n biÕt cÇn vÏ thªm c¸i g×.

Khi con b¹n ®ang vÏ, thØnh tho¶ng b¶o bÐ nãi b¹n nghe vÒ t¸c phÈm cña bÐ. Tr¸nh hái “C¸i g× ®ã”lÆp ®i lÆp l¹i nhiÒu lÇn- nct lµm con b¹n c¶m thÊy bÐ thiÕu sãt c¸i g× ®ã mµ bÐ kh«ng hiÓu.

Còng tr¸nh ¸p ®Æt c¸ch hiÓu cña b¹n lªn bøc vÏ cña bÐ - bÐ cã thÓ tù ¸i v× b¹n nghÜ chiÕc xe löa cña bÐ tr«ng gièng nh­ con bß. Cè g¾ng ®­a ra nh÷ng ph¸t biÓu vµ nhËn xÐt chung chung ch¼ng h¹n “§ã lµ mét h×nh thËt ®Ñp” hoÆc  “Nãi mÑ nghe vÒ nh÷ng ®­êng nµy” hoÆc  “Trong bøc tranh ®ã nãi vÒ c¸i g× vËy”.

NÕu con b¹n vÏ mét h×nh d¹ng ®¬n ®éc vµ gäi tªn nã giïm b¹n, b¹n cã thÓ dÞu dµng khuyÕn khÝch bÐ bæ sung thªm b»ng c¸ch hái nh÷ng c©u nh­ “Mêy c¸i b¸nh xe sÏ cã mµu g×?”§Ó bÐ ®iÒu chØnh bøc vÏ, ®õng thao tóng b»ng c¸ch ®­a ra qu¸ nhiÒu ®Ò nghÞ trùc tiÕp.

H·y ®Ó con b¹n h¶nh diÖn vÒ c¸c t¸c phÈm con b¹n.ViÕt tªn bÐ lªn chóng- vµ tªn t¸c phÈm nÕu bÐ thÝch xem b¹n viÕt- vµ tr­ng bµy chóng cho næi bËc lªn.

Ghi nhí vµ më réng 

Khi con b¹n tù tin vÏ c¸c vËt thùc tÕ vµ gäi tªn chóng, dÇn dÇn b¹n cã thÓ ®­a ra thªm c¸c chØ dÉn trùc tiÕp khi b¹n vÏ víi bÐ. PhÇn lín trÎ thÝch vÏ h×nh nh÷ng ng­êi mµ chóng biÕt, v× thÕ ®©y lµ thêi gian thuËn tiÖn ®Ó b¾t ®Çu d¹y con b¹n vÏ mÆt ng­êi.

Còng khuyÕn khÝch con b¹n vÏ tranh b»ng c¸c vËt liÖu kh¸c, vÝ dô b»ng c¸c bét nh¶o vµ c¸c m¶nh rêi  kÕt hîp ®­îc.


T« mµu trong khu vùc dïng khu«n 

§©y lµ b¾t ®Çu cña kü n¨ng t« mµu bªn trong.

Khu«n lµ mét miÕng dông cô dÑt cã khoÐt h×nh bªn trong. Mét bÒ mÆt dÔ lau s¹ch, nh­ Plastic lµ tèt nhÊt. B¹n cã thÓ mua c¸c khu«n nµy ë chç b¸n b¸o hoÆc b¸n ®å ch¬i hoÆc nhê hä ®Æt mua giïm b¹n. Chän c¸c khu«n cã ®é lín võa ph¶i, h×nh d¹ng ®¬n gi¶n. NÕu b¹n kh«ng t×m ®­îc ë cöa hµng mét khu«n võa ý, b¹n cã thÓ øng biÕn ngay b»ng c¸ch dïng nh÷ng c¸i vßng ®eo tay hoÆc dïng giÊy c¸t t«ng dµy khoÐt thµnh c¸c h×nh d¹ng bªn trong.

C¸ch ®¸nh gi¸

Dông cô: Mét c©y ch× mµu, giÊy vµ mét khu«n (nh­ ®· m« t¶ trªn).

Ph­¬ng ph¸p: §Æt giÊy lªn bµn vµ ®Ó khu«n lªn giÊy. BiÓu diÔn t« mµu bªn trong khu«n, t« hÕt trong ph¹m vi khu«n. NhÊc khu«n lªn cho bÐ xem kÕt qu¶. H­íng dÉn ®Õn l­ît con b¹n lµm. B¹n cã thÓ nh¾c bÐ hai lÇn, nÕu cÇn ®Ó bÐ t« thªm n÷a.

§¸nh dÊu (+) nÕu con b¹n t« mµu bªn trong khu«n sao cho khi nhÊc khu«n lªn thÊy 90% khu vùc trong khu«n ®­îc t« mµu.

C¸ch d¹y

KhÝch lÖ nhiÒu lÇn ®Ó thóc ®Èy bÐ t« mµu hÕt ph¹m vi trong khu«n. ChØ ra cho bÐ vïng nµo ch­a t«.

B¹n cã thÓ tù vÏ h×nh mét mÆt ng­êi hoÆc mét vËt nµo ®ã mê mê trªn giÊy vµ nãi víi con b¹n lµ b¹n sÏ  “Lµm cho h×nh bÞ che ®i”. TiÕp ®ã ch¬i trß ch¬i cè ®Þnh mµu (dïng khu«n ®Ó h­íng dÉn dung mµu) cho ®Õn khi h×nh vËt ®ã bÞ che hoµn toµn.

Giê ch¬i vµ c¸c ho¹t ®éng trong nhµ 

Thö t« mµu bªn trong khu«n b»ng mµu vÏ dïmg víi ngãn tay hoÆc cä. S¬n b»ng mµu vÏ sÏ dÔ s¬n hÕt ph¹m vi trong khu«n h¬n, nhê ®ã gióp con b¹n thÊy ®­îc môc ®Ých con b¹n. Cho bÐ dïng trôc l¨n nhá s¬n bªn trong mét h×nh lín c¾t tõ giÊy b×a cøng sÏ lµm bÐ thÝch thó rÊt nhiÒu vµ cho kÕt qu¶ tho¶ ®¸ng.

Ghi nhí vµ më réng

Khi con b¹n ®· th«ng th¹o kh¶ n¨ng nµy b¹n cã thÓ giíi thiÖu víi bÐ mét c¸ch t« mµu rÊt ®¬n gi¶n trong s¸ch. Vµo giai ®o¹n nµy b¹n kh«ng thÓ tr«ng mong con b¹n t« mµu kh«ng lem ra ngoµi ®­êng vÏ (mÆc dï b¹n cã biÓu diÔn cho bÐ xem). §iÒu quan träng h¬n lµ bÐ t« mµu bªn trong mét h×nh thËt hoµn h¶o. KhuyÕn khÝch bÐ dïng c¸c mµu gièng nhau ®Ó t« c¸c phÇn kh¸c nhau cña h×nh vÏ.

VÏ h×nh b»ng mµu vÏ trªn giÊy lín

§Ò môc nµy nh»m kiÓm tra xem con b¹n cã sö dông c¸c kü n¨ng vÏ cña bÐ cïng víi c¸c ph­¬ng tiÖn kh¸c kh«ng, thay v× chØ víi giÊy vµ ch× mµu. PhÇn lín khi trÎ b¾t ®Çu t« mµu ®Òu thÝch s¬n tê giÊy b»ng mét mµu hoÆc t¹o c¸c ®èm mµu lín. ViÖc dïng mµu vÏ t¹o c¸c h×nh d¹ng chñ ®éng th­êng chØ thùc hiÖn tèt sau khi trÎ b¾t ®Çu vÏ b»ng ch× mµu.

C¸ch ®¸nh gi¸

Dông cô: Mét tê giÊy lín, hay nhÊt lµ ®Æt trªn gi¸ vÏ. Ba bèn èng mµu vÏ vµ c¸c cä vÏ.
Ph­¬ng ph¸p: Quan s¸t con b¹n vÏ.

§¸nh dÊu + nÕu con b¹n vÏ c¸c h×nh lín nh­ ®­êng trßn vµ c¸c ®­êng kÎ. Cã thÓ tiÕp sau ®ã bÐ sÏ s¬n hoµn toµn trªn c¸c h×nh nµy, nh­ng vÉn cã thÓ ®¸nh dÊu +.

C¸ch d¹y

Con b¹n cµng thùc nghiÖm vÏ nhiÒu b»ng mµu vÏ th× ngoµi vÏ mét mµu lªn giÊy bÐ sÏ nhanh chãng biÕt ®Õn c¸c c¸ch thÓ hiÖn kh¸c.

Cïng vÏ víi con b¹n vµ t¹o cho bÐ c¬ héi xem c¸c trÎ kh¸c vÏ.

Khen ngîi bÐ khi bÐ vÏ ®­îc bÊt cø h×nh nµo: ‘§ã lµ mét h×nh trßn thËt tuyÖt’ hoÆc ‘MÑ thÝch c¸c ®­êng kÏ d·i mµu xanh da trêi ®ã l¾m’.

Giê ch¬i vµ c¸c ho¹t ®éng trong nhµ

Buéc vµi tê giÊy lín lªn mét bøc t­êng bªn ngoµi ®Ó t¹o mét diÖn tÝch lín h¬n, vµ cïng con b¹n ch¬i trß ch¬i b¾t ch­íc. B¹n vÏ mét ®­êng dµi vµ b¶o bÐ b¾t ch­íc vÏ l¹i. VÏ mét hµng cac dÊu chÊm råi yªu cÇu bÐ sao l¹i c¸c dÊu chÊm ®ã. Sau ®ã thö vÏ mét ®­êng trßn rÊt lín. B¶o con b¹n vÏ mét h×nh cho b¹n b¾t ch­íc vÏ l¹i.

Ghi nhí vµ më réng

Mét khi con b¹n tù tin vÏ c¸c h×nh ®¬n gi¶n (FM.F.122) b¹n cã thÓ ®Ò nghÞ bÐ cïng vÏ lu«n nh÷ng vËt bÐ ­a thÝch.

Thªm mét c¸nh tay hoÆc mét ch©n vµo mét h×nh ng­êi ch­a hoµn chØnh

§Ò môc nµy vµ ®Ò môc tiÕp theo ®Ò cËp ®Õn kh¶ n¨ng cña trÎ vÏ c¸c bé phËn c¬ thÓ. VÏ mét h×nh d¹ng hoµn chØnh cã mÆt, th©n vµ tø chi, lµ mét kü n¨ng cña trÎ 4-5 tuæi, nh­ng b¹n cã thÓ d¹y b¾t ®Çu tõ b©y giê th«ng qua nh÷ng ho¹t ®éng nµy.

C¸ch ®¸nh gi¸

Dông cô: Mét c©y ch× mµu, giÊy cã mét h×nh vÏ s½n thiÕu mét c¸nh tay hoÆc mét ch©n.

Ph­¬ng ph¸p: §Æt bøc vÏ cña b¹n trªn bµn. Nãi: “Nh×n xem, ®©y lµ mét ng­êi (hoÆc c« bÐ g¸i hoÆc cËu con trai hay bÊt cø c¸i g×)”.ThiÕu mÊt ®i mät c¸i. ThiÕu c¸i g× vËy? Con vÏ c¸i bÞ thiÕu ®i.

§¸nh dÊu (+) nÕu con b¹n vÏ ®­îc bé phËn bÞ thiÕu ®­îc hai lÇ trong ba lÇn thö.

C¸ch d¹y

VÏ h×nh cïng lóc con b¹n quan s¸t, gäi tªn tõng bé phËn mçi khi b¹n vÏ ®Õn nã. Khi gÇn nh­ vÏ xong nãi: “MÑ sÏ vÏ mét ch©n, con vÏ ch©n kia ”.

Khi con b¹n cã thÓ vÏ ®­îc, cung cÊp cho bÐ Ýt th«ng tin h¬n vÒ nh÷ng g× cÇn thiÕt . Nãi “MÑ sÏ vÏ mét ch©n. Cßn thiÕu c¸i g×?”. LËp l¹i tiÕn tr×nh nµy, bá sãt mét c¸nh thay v×  mét ch©n. Sau cïng xen kÏ c¸c tay vµ ch©n thiÕu trong mét mÉu vÏ ngÉu nhiªn .

TiÕp theo ®¸nh gi¸ l¹i xem con b¹n cã thÓ bæ sung bé phËn thiÕu mµ kh«ng cÇn xem b¹n vÏ h×nh hay kh«ng.

Giê ch¬i vµ c¸c ho¹t ®éng trong nhµ 

Sö dông mäi c¬ héi ®Ó nãi chuyÖn vÒ c¸c bé phËn c¬ thÓ. §Õm c¸c tay ch©n. VÏ nhiÒu h×nh ®¬n gi¶n kh«ng bá sãt bÊt cø phÇn nµo, vµ khuyÕn khÝch con b¹n dïng ngãn tay ®å l¹i c¸c bé phËn. §Æt hai bµn tay vµ hai bµn ch©n con b¹n lªn giÊy råi ®å quanh chóng, ®Æt ®Ó bÐ ®øng tr­íc tÊm kÝnh råi dïng xµ b«ng ®å lai h×nh d¹ng c¬ thÓ bÐ . B¹n cã thÓ bá sãt mét bé phËn ®Ó con b¹n hoµn tÊt h×nh d¹ng.

Ghi nhí vµ më réng 

Thö bá sãt hai bé phËn c¬ thÓ. Thay v× c¸nh tay hoÆc ch©n, b¹n bá quªn phÇn th©n hoÆc mÆt hoÆc tãc. B¹n còng xem c¸c ho¹t ®éng më réng ®­îc liÖt kª sau ®Ò môc FM.F126.

vÏ mét ng­êi cã Ýt nhÊt ba bé phËn

Vµo kho¶ng ®é ph¸t triÔn 4 tuæi, b¹n cã thÓ tr«ng ®îi ë con b¹n kh¶ n¨ng vÏ mét h×nh cã Ýt nhÊt ba bé phËn nhËn ra ®­îc .

§a sè trÎ b¾t ®Çu vÏ nh÷ng bé mÆt ®¬n gi¶n råi sau ®ã thªm tay ch©n trùc tiÕp tõ phÇn ®Çu. NhiÒu trÎ thªm nh÷ng chi tiÕt nh­ bµn tay, bµn ch©n, tãc tr­íc khi chóng b¾t ®Çu vÏ phÇn th©n. Mét h×nh ng­êi hoµn chØnh cã th©n vµ tø chi, cã thÓ bÐ ch­a vÏ ®­îc khi ch­a ®Õn tuæi ®i häc. Khi b¹n khuyÕn khÝch con b¹n vÏ thªm vµo bøc vÏ cña bÐ, b¹n nªn khen víi bÊt cø c¸i g× hÐ thªm vµo.

C¸ch ®¸nh gi¸

Dông cô: Mét c©y ch× mµu vµ giÊy.

Ph­¬ng ph¸p: B¶o con b¹n  “VÏ mÑ” hoÆc “VÏ bè”.

§¸nh dÊu (+) nÕu con b¹n vÏ ®­îc Ýt nhÊt ba bé phËn. C¸c cÆp bé phËn, nh­ ®«i m¾t hoÆc ®«i ch©n, ®­îc kÓ nh­ mét bé phËn. Mét bøc vÏ ®­îc tÝnh ®iÓm céng nÕu bao gåm mét h×nh trßn, mét ®«i m¾t vµ mét c¸i miÖng, hoÆc mét h×nh trßn cã mét ®«i ch©n vµ tãc vµ …
C¸ch d¹y
Trong ®Ò môc nµy chØ cÇn ba bé phËn ®Ó tÝnh ®iÓm, tÊt nhiªn b¹n còng cã thÓ d¹y con b¹n vÏ 

Thªm c¸c bé phËn kh¸c.

NÕu con b¹n ch­a vÏ ®­îc phÇn mÆt, b¹n b¾t ®Çu tõ ®ã, b¹n d¹y bÐ vÏ mét h×nh trßn cã m¾t, mòi vµ miÖng. §©y lµ mét lý do tèt ®Ó d¹y bÐ vÏ nh÷ng vßng trßn nhá lµm m¾t, v× nh÷ng chÊm nhá th­êng khã thÊy. Nh¾c l¹i nhiÒu lÇn khi d¹y ®Ó con b¹n hiÓu ®­îc ®éng t¸c nhÞp nhµng khi vÏ phÇn mÆt. §Ó thay ®æi, b¹n cã thÓ vÏ mét khu«n mÆt sãt mét bé phËn, ®Ó bÐ vÏ thªm vµo.

Ngay khi bÐ vÏ ®­îc h×nh mÆt, b¹n cã thÓ d¹y con b¹n vÏ tr­íc hÕt lµ ch©n, råi c¸nh tay, xuÊt ph¸t tõ mÆt. §Õn c¸c tay ch©n khi b¹n vÏ, hoÆc khi con b¹n vÏ.

Sau ®ã, b¹n cã thÓ cho con b¹n xem c¸ch thªm phÇn th©n, bµn tay vµ bµn ch©n. H·y ®Ó bÐ l­u t©m ®Õn tr×nh tù cña c¸c bé phËn vÏ thªm nµy.

ViÖc d¹y con b¹n vÏ thªm tãc Ýt khi gÆp khã kh¨n, v× ®a sè trÎ thÝch cã dÞp vÏ nguÖch ngo¹c thªm!

T¹o nhiÒu c¬ héi cho con b¹n vÏ h×nh kh«ng cÇn b¹n h­íng dÉn, ®Ó b¹n cã thÓ quan s¸t sù tiÕn bé cña bÐ.

Giê ch¬i vµ c¸c ho¹t ®éng trong nhµ

T¹o c¸c h×nh d¹ng b»ng bét nh·o vµ b»ng c¸c m¶nh rêi r¹c, còng nh­ vÏ b»ng ch× mµu. Lµm mét h×nh ng­êi b»ng giÊy cat t«ng cã kÝch th­íc nh­ thËt sÏ lµm bÐ thÝch thó, hoÆc b¹n lµm nh÷ng h×nh nh©n nhá treo lªn c©y Gi¸ng sinh. Trong nhµ bÕp, b¹n cã thÓ lµm nh÷ng chiÕc b¸nh gõng h×nh ng­êi.

Ghi nhí vµ më réng chuçi nµy

Ngay khi con b¹n hoµn thiÖn chuçi nµy, b¹n cã thÓ tiÕp tôc kü n¨ng 4-5 tuæi sau ®©y:

· VÏ mét h×nh d¹ng cã Ýt nhÊt 7 bé phËn c¬ thÓ.

· VÏ mét bøc vÏ (kh¸c víi h×nh d¹ng) cã bèn hoÆc nhiÒu bé phËn h¬n.

· VÏ mét h×nh vu«ng (b¾t ®Çu b»ng c¸ch d¹y con b¹n nèi liÒn 4 ®iÓm).

· VÏ c¸c h×nh d¹ng hoÆc c¸c bøc vÏ ®¬n gi¶n.

· VÏ bªn trong c¸c ®­êng song song, c¸ch nhau 1cm - ®­êng th¼ng ngang, ®­êng th¼ng ®øng vµ ®­êng trßn.

· LÇn ngãn tay theo c¸c ®­êng- th¼ng ngang, th¼ng ®øng, trßn.

· Sao l¹i c¸c mÉu tù ®¬n gi¶n nh­ t, chuçi, vËt, i.

· Sao l¹i mÉu tù ®Çu cña tªn bÐ, råi tiÕn dÇn tÊt c¶ mÉu tù cña tªn.

NhiÒu kü n¨ng 4-5 tuæi nµy thùc sù lµ nh÷ng kü n¨ng viÕt. Nh÷ng kü n¨ng nµy hoµn toµn cã thÓ thó vÞ víi trÎ nh­ nh÷ng kü n¨ng viÕt, nh­ng b¹n vÉn ph¶i tiÕp tôc t¹o c¬ héi cho con b¹n vÏ tù do b»ng ch× mµu vµ mµu vÏ, vÏ theo sù t­ëng t­îng cña riªng bÐ.

Ch­¬ng7

FM.G: Kü N¨ng §äc S¸ch

******
C¸c kü n¨ng trong chuçi nµy, cïng víi c¸c kü n¨ng ng«n ng÷ liªn t­ëng,më ra con ®­êng cho mét trong nh÷ng ho¹t ®éng ®¸ng lµm nhÊt mµ b¹n sÏ chia xÎ víi con b¹n- vµ trong t­¬ng lai lµ mét trong nh÷ng nguån th«ng tin quan träng nhÊt ®Ó häc giái vµ gi¶i trÝ.

Chuçi nµy xem xÐt c¸c kü n¨ng VËn ®éng. TÝnh c¨n b¶n ®­îc sö dông trong c¸c cÈm nang- nh÷ng kü n¨ng nh­ nh×n, lËt trang vµ chØ vµo tranh. Trong c¸c Chuçi Ng«n ng÷ dÔ tiÕp thu b¹n sÏ thÊy c¸c ho¹t ®éng gióp con b¹n hiÓu ý nghÜa cña c¸c tõ, biÕt c¸ch sö dông s¸ch vµ tranh ¶nh. Vµ tÊt nhiªn, s¸ch còng n»m trong sè c¸c tµi liÖu b¹n dïng ®Ó d¹y con b¹n giao tiÕp víi ng­êi kh¸c. Cïng xem s¸ch víi nh÷ng ng­êi kh¸c còng lµ mét ho¹t ®éng tËp thÓ cÇn thiÕt, vµ lµ mét c¸ch tuyÖt vêi ®Ó d¹y ®øa trÎ cïng chia sÎ víi tËp thÓ mét mèi quan t©m nµo ®ã.

Ngoµi viÖc ®­îc c«ng nhËn réng r·i vÒ tÇm quan träng to lín cña s¸ch ®èi víi ®íi sèng trÎ nhá, cßn cã nh÷ng tiÕn bé ®¸ng kÓ vÒ chÊt l­îng vµ sù ®a d¹ng v« cïng trong c¸c lo¹i s¸ch trÎ em hiÖn cã. §Æc biÖt g©y Ên t­îng s©u s¾c lµ lo¹i s¸ch cã trang dµy b»ng b×a cøng (tõ ®©y chóng ta gäi lµ s¸ch cøng – ND), lµ lo¹i s¸ch tr­íc ®©y tù giíi h¹n nhiÒu trong c¸c tranh ¶nh ®éng vËt vµ ®å ch¬i lÆp ®i lÆp l¹i. C¸c lo¹i s¸ch cøng nµy ngµy nay cã s½n ë nhiÒu møc ®é phøc t¹p víi ®ñ lo¹i chñ ®Ò. C¸c lo¹i s¸ch cã trang b»ng giÊy (tõ ®©y chóng t«i gäi lµ s¸ch mÒm – ND) thÝch hîp víi løa tuæi nhi ®ång, vµ c¸c s¸ch truyÖn gÇn ®©y còng ®­îc c¶i tiÕn t­¬ng tù.

NÕu b¹n kh«ng t×m thÊy ë hiÖu s¸ch nh÷ng lo¹i s¸ch nhi ®ång cÇn thiÕt cho con b¹n, b¹n h·y gi¶i thÝch víi ng­êi b¸n s¸ch nhu cÇu cña b¹n vµ nhê ®Æt mua mét sè s¸ch phï hîp. HoÆc nhê c¸n bé th­ viÖn ®Þa ph­¬ng gióp ®ì. B¹n còng t×m kiÕm ë c¸c t¹p chÝ vµ s¸ch vë cã môc gióp phô huynh lùa chän s¸ch cho con m×nh – C¸c nhan ®Ò míi ®©y lµ ‘QuyÓn s¸ch chØ dÉn tèt gióp chän s¸ch cho trÎ’ (xuÊt b¶n ë óc), do Bing Taylor vµ Peter Br¨ithwaite chñ bót, vµ ‘Sæ tay h­íng dÉn ®äc to’ (xuÊt b¶n ë óc) chñ bót Jim Trelease. C¶ hai ®Çu s¸ch trªn ®Òu do Penguin ph¸t hµnh.

B¹n còng cã thÓ tù lµm s¸ch cho m×nh, b»ng c¸ch vÏ hoÆc d¸n tranh ¶nh lªn b×a cøng, råi bäc l¹i b»ng mµng chÊt dÎo tù b¸m dÝnh, ®ôc lç råi buéc l¬i b»ng gi©y hoÆc len. Con b¹n sÏ thÝch lËt s¸ch t×m h×nh cña ng­êi bÐ thÝch hoÆc h×nh cña vËt mµ bÐ biÕt râ.

D­íi ®©y chóng t«i liÖt kª tÊt c¶ c¸c kü n¨ng trong chuçi nµy.

9 ®Õn 12 th¸ng

41. Xem s¸ch víi ng­êi lín.

12 ®Õn 15 th¸ng

48. Vç nhÑ lªn mét tranh trªn trang s¸ch.

49. Gióp lËt c¸c trang.

15 ®Õn 18 th¸ng

54. LËt c¸c trang s¸ch cøng.

55. LËt cïng mét lóc hai hoÆc ba trang s¸ch mÒm.

18 th¸ng ®Õn 2 tuæi

64. LËt riªng rÏ c¸c trang s¸ch mÒm.

2 ®Õn 3 tuæi

98. ChØ vµo c¸c ®Æc ®iÓm nhá trong c¸c s¸ch h×nh.

99. Xem s¸ch mét m×nh.


Xem s¸ch víi ng­êi lín

Kü n¨ng nµy ®­îc liÖt kª ë møc ph¸t triÓn 9 ®Õn 12 th¸ng, nh­ng tÊt nhiªn kh«ng lý do g× ph¶i ®îi khi con b¹n ®­îc 9 th¸ng nÕu bÐ tá ra quan t©m sím h¬n, mÆc dï chØ tho¸ng qua.

Nh÷ng cuèn s¸ch ®Çu tiªn b¹n chän cho con b¹n nªn cã nh÷ng tranh ¶nh lín, nhiÒu mµu s¾c vµ sÏ thuËn tiÖn h¬n nÕu chØ cã mét hay hai h×nh ë phÇn më ®Çu. NÕu con b¹n hay chép lÊy quyÓn s¸ch, b¹n cã thÓ chän mét sè s¸ch cøng rÊt ®Ñp hiÖn cã b¸n ë nhiÒu thÞ tr­êng.

C¸ch ®¸nh gi¸ chung

Dông cô: Mét sè s¸ch h×nh cã tranh lín, nhiÒu mµu s¾c.

Ph­¬ng ph¸p: §Æt con b¹n ngåi trªn ®ïi. LËt chËm trang s¸ch, nãi chuyÖn vÒ mçi h×nh cho bÐ nghe.

§¸nh dÊu + nÕu con b¹n nh×n vµo tranh trong khi b¹n nãi chuyÖn Ýt nhÊt hai phót.

C¸ch d¹y

Dµnh riªng mét thêi gian mçi ngµy ®Ó xem s¸ch- mét thêi gian yªn tÜnh khi con b¹n chÞu ngåi trªn ®ïi b¹n, nh­ng nÕu bÐ uÓ o¶i qu¸ th× còng kh«ng tham gia ®­îc.

Lu«n lu«n nãi víi bÐ vÒ viÖc ta s¾p lµm- “Chóng ta h·y xem s¸ch”.

Gäi tªn mçi h×nh vµ gióp bÐ lu«n quan t©m suèt phÇn dÉn gi¶i cña b¹n. B¹n cã thÓ t¹o ©m thanh liªn quan ®Õn tranh (‘Chã sña g©u g©u!’, ‘« t« ch¹y brõm br­m!’) hoÆc h¸t bµi h¸t thÝch hîp.

B¹n dõng l¹i nhiÒu lÇn trong khi gi¶ng gi¶i ®Ó con b¹n cã thÓ tham gia ®ãng gãp vµo cuéc chuyÖn trß.

B©y giê h·y xem tr­íc c¸c kü n¨ng tiÕp theo trong chuçi nµy- b¹n cã thÓ d¹y c¸c kü n¨ng nµy ngay khi con b¹n tá ra quan t©m ®Õn c¸c quyÓn s¸ch cña bÐ.

Giê ch¬i vµ c¸c ho¹t ®éng trong nhµ

Còng cho con b¹n xem tranh ¶nh ë nh÷ng ph¹m vi kh¸- trong album h×nh, trong t¹p chÝ, trªn bao b× thùc phÈm vµ v.v. ….

Ngoµi viÖc xem tranh ¶nh, ch¾c ch¾n con b¹n sÏ kh¸m ph¸ thªm nh÷ng ®iÒu kh¸c trong s¸ch. TrÎ con rÊt thÝch nhai vµ xÐ s¸ch, vµ còng rÊt vui thÝch l«i khái tÊt c¶ c¸c s¸ch ra khái kÖ s¸ch! CÇn quy ®Þnh tõ b©y giê c¸c phÐp t¾c b¹n muèn con b¹n tu©n theo vµ b¾t ®Çu d¹y c¸c quy luËt nµy tõ lóc nµy. Quan t©m ®Õn viÖc ®­a con b¹n mét cuèn s¸ch ®Ó xÐ (cã thÓ lµ cuèn ®iÖn tho¹i niªn gi¸n cò) vµ cho bÐ mét kÖ s¸ch ®Ó s¾p xÕp l¹i.

Ghi nhí vµ më réng

TiÕp tôc hai ®Ò môc kÕ tiÕp trong chuçi nµy FM.G.48 (vç nhÑ lªn mét bøc tranh trªn trang s¸ch) vµ FM.G.49 (gióp lËt trang s¸ch).


Vç nhÑ mét h×nh trªn trang s¸ch

§iÒu tù nhiªn lµ ph¶i chØ vµo tranh khi b¹n nãi chuyÖn vÒ chóng. Con b¹n còng sÏ biÕt lµm nh­ vËy. §Ó b¾t ®Çu, bÐ sÏ dïng c¶ bµn tay vç nhÑ lªn tranh.

C¸ch ®¸nh gi¸

§¸nh gi¸ nh­ FM.G.41, chØ vµo mçi tranh khi b¹n nãi chuyÖn vÒ nã.

§¸nh dÊu + nÕu con b¹n b¾t ch­íc b¹n b»ng c¸ch vç nhÑ, hoÆc vç ngÉu nhiªn. BÐ ph¶i vç nhÑ lªn c¸c tranh riªng rÏ, trong khi nh×n vµo trang s¸ch.

C¸ch d¹y

ChØ vµo mçi h×nh khi b¹n xem s¸ch víi con b¹n. NÕu con b¹n kh«ng lµm theo b¹n, cÇm cæ tay bÐ vµ nhÑ nhµng h­íng dÉn bÐ vç nhÑ lªn tranh. Cho bÐ nhiÒu c¬ héi vç lªn tranh kh«ng cÇn b¹n gióp ®ì.

B¹n cã thÓ hái “… ë ®©u?” hoÆc “chØ cho mÑ…”, ®Ó khuyÕn khÝch con b¹n chØ, nh­ng ®õng hy väng bÐ biÕt lùa chän ®óng ®Õn khi bÐ ®¹t tr×nh ®é nµy trong c¸c Chuçi Ng«n ng÷ dÔ TiÕp thu.

Ghi nhí vµ më réng

B¹n cã thÓ dÇn dÇn huÊn luyÖn con b¹n chuyÓn tõ vç nhÑ lªn h×nh sang chØ tay lªn h×nh khi b¹n tiÕp tôc chuçi nµy còng nh­ thùc hiÖn c¸c bµi tËp Chuçi Ng«n ng÷ dÔ TiÕp thu ®ßi hái ®øa trÎ ph¶i chØ tay. Xem FM.B.28 (Ên vµo c¸c lç trong b¶ng c¾m chèt) ®Ó t×m c¸c ph­¬ng ph¸p khuyÕn khÝch bÐ chØ tay.


          Gióp lËt trang 

§Ò môc nµy vµ ba ®Ò môc tiÕp theo ®Ò cËp ®Õn kh¶ n¨ng lËt trang cña trÎ. §©y thùc sù lµ mét kü n¨ng phøc t¹p, vµ nã sÏ gióp con b¹n nÕu b¹n b¾t ®Çu tõ rÊt sím khuyÕn khÝch bÐ tham gia khi b¹n lËt trang s¸ch.

C¸ch ®¸nh gi¸

Dông cô: Mét quyÓn s¸ch cã trang ch¾c ch¾n, ch¼ng h¹n mét quyÓn s¸ch cøng.

Ph­¬ng ph¸p: §äc s¸ch víi con b¹n, lËt trang chÇm chËm.

§¸nh dÊu + nÕu con b¹n dïng bµn tay ®Ó “gióp” trang s¸ch lËt lªn. BÐ cã thÓ kÐo lªn c¶ trang kÕ tiÕp, hoÆc ®Èy nã xuèng khi nã bÞ lËt lªn.

C¸ch d¹y

NÕu con b¹n kh«ng tham gia khi b¹n lËt trang, b¹n d¹y gièng nh­ kü n¨ng tiÕp theo trong chuçi nµy, FM.G.54 (lËt trang s¸ch cøng), vµ tù b¹n b¾t ®Çu t¸ch c¸c trang ra.


LËt c¸c trang s¸ch cøng

Khi con b¹n tù lËp c¸c trang s¸ch cøng, bÐ sÏ tù m×nh xem hÕt c¸c quyÓn s¸ch nµy. TÊt nhiªn ®iÒu nµy kh«ng cã nghÜa lµ bÐ v« cïng víi b¹n xem hÕt nh÷ng cuèn s¸c nh­ thÕ!

C¸ch ®¸nh gi¸
Dông cô: Mét quyÓn s¸ch cøng.

Ph­¬ng ph¸p: §Ó s¸ch më ra tr­íc mÆt con b¹n. BiÓu diÓn lËt mét trang. B¶o con b¹n lËt mét trang.

§¸nh dÊu (+) nÕu con b¹n t¸ch ra vµ lËt ®­îc mét trang.

C¸ch d¹y
§Ó b¾t ®Çu, t¸ch trang sÏ lËt ra khái trang kh¸c b»ng c¸c ngãn tay b¹n ë gi÷a. H­íng d·n con b¹n l­ít bµn tay gi÷a c¸c trang vµ lËt trang qua.

DÇn dÇn gi¶m kho¶ng c¸ch b¹n ®Æt ra gi÷a c¸c trang. NÕu con b¹n dë ra h¬n mét trang, b¹n nãi: ‘Con bá sèt mét trang råi. LËt mét trang th«i’. B¹n cã thÓ nh¾c nhë thªm b»ng c¸ch biÓu diÔn dïng ngãn tay dë mét trang lªn khái c¸c trang kia.

Giê ch¬i vµ c¸c ho¹t ®éng trong nhµ  
KÕt hîp s¸ch vµ c¸c ph­¬ng tiÖn ch¬i ®ïa cña con b¹n vµ ®Ó bÐ tù h­ëng sù vui thÝch ®ã, còng nh­ cïng chia sÎ víi b¹n. Kh«ng cÇn dµnh riªng ®Ó d¹y bÐ lËt trang, v× s¸ch sÏ lµ mét phÇn trong c¸c nhu cÇu tù nhiªn hµng ngµy cña b¹n, ®­îc ®em ra xem vµo ngµy nghÜ ng¬i vµ giê ®i ngñ, vµ bÊt cø khi nµo b¹n vµ con b¹n cã mét lóc yªn lÆng cïng nhaunh÷ng.

Ghi nhí vµ më réng 
Kü n¨ng nµy ®­îc më réng bëi hai kü n¨ng tiÕp theo trong chuçi nµy, ®Ó day trÎ lËt trang s¸ch mÒm.


LËt hai ba trang s¸ch mÒm mét lóc   

LËt trang mÒm khã h¬n lËt trang cøng nhiÒu, chñ yÕu lµ do khã t¸ch riªng mét trang ra khái nh÷ng trang cßn l¹i. Chóng t«i tr×nh bµy hai møc ®é cã thÓ dïng ®Ó ®¸nh gi¸ kü n¨ng , nh­ mäi c¸ch d¹y cã thÓ lµm nh­ ®· m« t¶ trong FM.G.64 (lËt riªng rÏ c¸c trang s¸ch mÒm).

Khi b¹n chän nh÷ng s¸ch mÒm ®Çu tiªn cho con b¹n, h·y t×m nh÷ng s¸ch h×nh ®¬n gi¶n, nhiÒu mµu s¾c vµ cã truyÖn ng¾n, trong ®ã mçi tranh chØ m« t¶ mét sù kiÖn.


C¸ch ®¸nh gi¸ 

Dông cô: Mét quyÓn s¸ch h×nh dµnh cho trÎ con cã trang b»ng giÊy mÒm.

Ph­¬ng ph¸p: BiÓu diÔn lËt mét trang vµ b¶o con b¹n lËt mét trang. Cho bÐ thö nhiÒu lÇn.

§¸nh dÊu (+) nÕu con b¹n lËt hai hoÆc ba trang mçi mét lóc kh«ng cÇn gióp ®ì.

C¸ch d¹y

D¹y nh­ ë FM.G.64, khen ngîi khi con b¹n b¾t ®Çu lËt ®­îc tõng nhãm nhá mÊy trang, vµ tiÕp theo h­íng bÐ lËt c¸c trang riªng lÏ.


LËt riªng rÏ c¸c trang s¸ch mÒm

§Ò môc nµy lµ phÇn quan träng nhÊt cña c¸c kü n¨ng lËt trang trong chuçi nµy.

C¸ch ®¸nh gi¸ 
Dông cô: Mét quyÓn s¸ch h×nh dµnh cho trÎ con cã trang giÊy mÒm.

Ph­¬ng ph¸p: §Æt s¸ch trªn bµn hoÆc d­íi sµn tr­íc mÆt con b¹n. BiÓu diÔn lËt c¸c trang. Råi nãi:’con lËt ®i’.

§¸nh dÊu (+) nÕu con b¹n lËt mçi lóc mét trang vµ ®­îc ba trang vµ nhiÒu h¬n thÕ.

C¸ch d¹y

Còng nh­ víi s¸ch cøng, viÖc t¸ch c¸c trang lµ phÇn khã nhÊt cña kü n¨ng nµy.

Dïng c¸ch biÓu diÔn cho bÐ xem, vµ gióp ®ì cô thÓ nÕu cÇn, d¹y con b¹n ®ïn ngãn trá nhÊc gãc ph¶i trªn cïng cña trang trªn råi l¸ch b¹n tay vµo gi÷a c¸c trang. B¹n gi¶m dÇn sù gióp ®ì khi bÐ tù lµm ®­îc tÊt c¶.

Giê ch¬i vµ c¸c ho¹t ®éng trong nhµ 
Ngoµi viÖc lËt trang, cßn cã c¸c ho¹t ®éng kh¸c cã liªn quan ®Õn kh¶ n¨ng t¸ch mét m·nh giÊy ra khái mét m·nh kh¸c.NÕu con b¹n thÝch d¸n, ®­a bÐ mét khay ®ùng c¸c tranh ¶nh c¾t tõ t¹p chÝ, tõ c¸c m·nh giÊy gãi…§Ó bÐ nhÆt tranh ë khay lªn, mçi lóc mét c¸i vµ d¸n chóng lªn giÊy, lªn c¸c èng b×a cøng vµ c¸c hép rçng. Thö th¸ch bÐ b»ng c¸ch cho bÐ t¸ch c¸c tÊm giÊy bãng kÝnh. NhiÒu trÎ thÝch lét c¸c miÕng b¨ng dÝnh sau g¸y s¸ch cña chóng. B¹n cã thÓ t¹o miÕng s¨ng uých cña con b¹n trong giÊy kh«ng thÊm më vµ ®Ó bÐ më gãi ra. Bao b× thùc phÈm b»ng plastis còng gãp phÇn thö th¸ch ®¸ng kÓ-ngay c¶ víi ng­êi lín.

Ghi nhí vµ më réng 
Chõng nµo con b¹n thÊy thó vÞ ch¬i víi s¸ch, th× b¹n kh«ng cÇn t¹o c¬ héi cho bÐ thùc hµnh lËt trang.


chØ vµo c¸c ®Æc ®iÓm nhá trong s¸ch h×nh

ë ®©y chóng ta xem l¹i kü n¨ng chØ vµo tranh, ®· giíi thiÖu trong FM.G.48 (vç nhÑ mét tranh trªn trang s¸ch).

Trong phÇn ng«n ng÷ dÔ tiÕp thu, b¹n sÏ d¹y con b¹n chän gi÷a c¸c trang kh¸c nhau, chØ ®Þnh vµo tranh ®· chän b»ng c¸ch chØ tay. Ë ®©y träng t©m l¹i kh¸c; ®Ò môc nÇy kh«ng ®ßi hái ®øa trÎ ph¶i chän mét trong hai, mµ thay vµo ®ã lµ chØ ngãn tay chÝnh x¸c vµo mét ®Æc diÓm rÊt nhá trªn trang s¸ch. Kü n¨ng nµy cÇn sù kÕt hîp chÆt chÏ gi÷a m¾t vµ tay.

C¸ch ®¸nh gi¸

Dông cô: Mét quyÓn s¸ch cã c¸c trang miªu t¶ chi tiÕt hoÆc nhiÒu tranh nhá trong mét trang.

Ph­¬ng ph¸p: ChØ vµo mét tranh trªn trang s¸ch hoÆc vµo mét chi tiÕt nhá trong mét tranh. Nãi: “Nh×n nµy, ®©y lµ c¸i tai con heo” (hoÆc b¸nh xe cña xe t¶i hoÆc con s©u b­ím trªn l¸ hÆoc bÊt cø c¸i g×). B¹n chØ vµo c¸i tai con heo.

 §¸nh dÊu + nÕu con b¹n b¾t ch­íc b¹n hoµn h¶o vµ chØ chÝnh x¸c vµo bøc tranh ®· ®Þnh.

C¸ch d¹y

DÇn dÇn d¹y con b¹n nh÷ng s¸ch cã tranh nhiÒu chi tiÕt h¬n.

    BiÓu diÔn chØ vµo nh÷ng chi tiÕt nhá trong tranh, vµ tÊt nhiªn lu«n miÖng gäi tªn chóng.

    H­íng dÉn bµn tay con b¹n chØ, nÕu cÇn, dÇn dÇn gi¶m gióp ®ì. Cho bÐ nhiÒu thêi gian ®Ó ®¸p øng yªu cÇu cña b¹n. Khi b¾t ®Çu bÐ cã thÓ mÊt mét lóc míi chØ ®­îc ngãn tay vµo ®óng chç b¹n ®· ®Þnh.

Giê ch¬i vµ c¸c ho¹t ®éng trong nhµ

Sö dông c¸c tranh ¶nh vµ t¹p chÝ trªn t­êng, còng nh­ trong s¸ch. Sö dông c¸c h×nh ¶nh gia ®×nh ®Ó khuyÕn khÝch con b¹n chØ ra nh÷ng khu«n mÆt bÐ biÕt. B¹n cã thÓ c¾t nh÷ng h×nh kh«ng võa ý ra råi l¾p r¸p l¹i thµnh mét h×nh nghÖ thuËt, bäc l¹i b»ng mµng tù b¸m dÝnh.

Ghi nhí vµ më réng

Khi con b¹n ®¹t ®­îc c¸c kü n¨ng Ng«n ng÷ dÔ TiÕp thu cÇn thiÕt, b¹n cã thÓ lo¹i bá c¸ch d¹y biÓu diÔn vµ bÐ tù kiÕm c¸c chi tiÕt trong tranh. Sù thùc hµnh kü n¨ng ChØ tay trong vËn ®éng Tinh sau ®ã sÏ trë thµnh liªn kÕt víi sù thùc hµnh kü n¨ng Chän mét trong hai Ng«n ng÷ dÔ tiÕp thu.

B¶o con b¹n chØ ra c¸c chi tiÕt bÐ thÝch, b»ng c¸ch hái mét c©u hái bá ngá nh­ “Con they g× trong bøc tranh nµy?” hoÆc “Con thÝch tranh nµo?”

Xem s¸ch mét m×nh.

Xem s¸ch víi ng­êi lín vÉn cßn quan träng víi con b¹n trong vµi n¨m tíi, nh­ng ®©y c÷ng lµ mét ho¹t ®éng bÐ cã thÓ thÝch lµm mét m×nh. B¹n muèn con b¹n trë nªn ch¬i ®ïa tù tin h¬n, v× quyÒn lîi cña bÐ còng nh­ cña b¹n, vµ viÖc im lÆng xem s¸ch ®em ®Õn cho bÐ nh÷ng giê vui thó trong lßng suet cuéc ®êi bÐ.
C¸ch ®¸nh gi¸ 

Dông cô: C¸c s¸ch h×nh vµ s¸ch truyÖn ®¬n gi¶n ®­îc con b¹n thÝch.

Ph­¬ng ph¸p: Quan s¸t con b¹n khi bÐ tù xem s¸ch.

     §¸nh dÊu + nÕu con b¹n gåi xuèng vµ xem liªn tôc Ýt nhÊt hai quyÓn s¸ch, kh«ng cÇn ng­êi lín quan t©m. BÐ cÇn ph¶i xem hÇu hÕt c¸c trang theo ®óng thø tù.

C¸ch d¹y

D¹y b»ng c¸ch khuyÕn khÝch ( ®iÒu nµy còng bao gåm c¶ viÖc cung cÊp nhiÒu s¸ch hay) vµ b»ng vÝ dô, v× thùc sù cÇn nhe vËy. B¶o ®¶m mçi ngµy cã mét lóc nµo ®ã, mÆc dï ng¾n, ®Ó ngåi xem s¸ch cña b¹n vµ bÐ ngåi víi s¸ch cña bÐ.

TrÎ nhá hÇu nh­ xem méy m×nh nh÷ng quyÓn s¸ch mµ chóng biÕt râ, v× vËy b¹n ®õng ng¹i ®äc l¹i nhiÒu lÇn cho bÐ nghe nh÷ng s¸ch bÐ thÝch. TrÎ em vui thó vµ häc hái ®­îc tõ nh÷ng lÇn lËp l¹i nh­ thÕ.

NÕu b¹n ®Ó con b¹n gióp chän nh÷ng chuyÖn ®äc vµo giê ®i ngñ, ch¾c ch¾n b¹n sÏ thÊy r»ng nh÷ng chuyÖn cò ®­îc bÐ chän ®i chän l¹i nhiÒu lÇn, vµ cã thÓ truyÖn nµy lµ nh÷ng s¸ch bÐ th­êng chän ®äc mét m×nh.

Giê ch¬i vµ c¸c ho¹t ®éng trong nhµ

Con b¹n cã thÓ thÝch “®äc” truyÖn cho c¸c ®å ch¬i cña bÐ nghe, ®ã lµ nh÷ng thø bÐ ®em vµo gi­êng ngñ, cã thÓ lµ c¸c ®å ch¬i nhåi b«ng hoÆc c¸c bóp bª bÐ ®Æc biÖt thÝch. Cũng cã thÓ bÐ sÏ thÝch ®Æt ra mét trang s¸ch truyÖn gi¶ bé, b»ng c¸ch dïng c¸c trang t¹p chÝ hoÆc dïng ch× mµu vÏ minh ho¹ lªn c¸c tang giÊy tr¾ng. khuyÕn khÝch bÐ ‘®äc’ s¸ch cña bÐ cho bÐ nghe hoÆc cho b¹n nghe. Kh«ng thµnh vÊn ®Ò nÕu truyÖn cña bÐ kh«ng cã ý nghÜa : ®iÒu quan träng ë ®©y lµ bÐ ®ang kÕt hîp kü n¨ng ®äc s¸ch vµo viÖc ch¬i ®ïa.

Khi b¹n c¶m thÊy bÐ ®· s½n sµng, b¹n cã thÓ cho bÐ thêi gianît ®äc cho bÐ nghe mét hoÆc hai quyÓn s¸ch vµo giê ®i ngñ. Vµ chÝnh b¹n còng ®äc, nh­ng kh«ng ph¶i cho b¹n nghe mµ lµ cho bÐ nghe.

Ghi nhí vµ më réng chuçi nµy.

Vµo kho¶ng lóc nµy s¸ch sÏ lµ mét phÇn chÝnh thøc trong ®êi sèng cña con b¹n do ®ã b¹n kh«ng cÇn ph¶i t¹o c¸c c¬ héi cho bÐ thùc hµnh.

B­íc tiÕn lín tiÕp theo ®Õn khi cao b¹n b¾t ®Çu häc ®äc. §Õn lóc Êy, bÐ sÏ ®¹t ®­îc niÒm tin t­ëng. NhiÒu trÎ khuyÕt tËt tinh thÇn cã thÓ vµ thËt sù häc ®äc ®­îc. Kinh nghiÖm cña chóng t«i ë Macquaric b¶o chóng t«i r»ng ë bÊt cø trÎ nµo tiÕn triÓn suèt ch­¬ng tr×nh nµy sÏ ®¹t ®­îc mét sè kü n¨ng ®äc, vµ nhiÒu trÎ héi chøng Down ®ang tiÕp tôc häc ë c¸c tr­êng b×nh th­êng vÉn cã thÓ theo kÞp c¸c b¹n cïng líp vÒ kü n¨ng ®äc trong nhiÒu n¨m.Chóng t«i hy väng r»ng b¹n sÏ cho con b¹n thö víi chuçi nµy.

Ch­¬ng 8

FM.H: Gi¶i QuyÕt VÊn §Ò Vµ Trß Ch¬i L¾p R¸p

********

Trong chuæi nµy ban sÏ thÊy c¸c ho¹t ®éng ®­îc lËp ra ®Ó d¹y trÎ sö dông c¸c kü n¨ng thuéc vÒ m¾t vµ tay ®Ó gi¶i quyÕt Ên ®Ò.

Cã c¸c lo¹i vÊn ®Ò kh¸c nhau trong chuçi nµy, gåm cã:

• Lµm c¸ch nµo ®Ó t«i ®Æt c¸i nµy vµo trong ®ã?

• Lµm c¸ch nµo ®Ó t«i lÊy c¸i ®ã ra khái n¬i Êy?

• Lµm c¸ch nµo ®Ó t«i ®Æt chung c¸i nµy ?

• Lµm c¸ch nµo ®Ó c¸i cña t«i tr«ng gièng nh­ c¸i cña nã ?

B¹n sÏ thÊy cã vµi lÜnh vùc chång chÐo gi÷a chuçi nµy víi nh÷ng chuçi kh¸c, ®Æt biÖt víi chuçi FM.E:Kü x¶o. Lý t­ëng nhÊt lµ nªn d¹y chung c¸c chuçi nµy víi nhau.

Kh¶ n¨ng gi¶i quyÕt khã kh¨n trong mét chõng mùc nµo ®ã lµ kh¶ n¨ng thö l¹i mét lÇn n÷a nÕu mäi viÖc kh«ng gi¶i quÕt ®­îc trong lÇn ®Çu. C¸c ho¹t déng tr×nh bµy ë ®©y ®­îc thiÕt kÕ phÇn nµo ®Ó khuyÕn khÝch ®øa trÎ kiªn nhÉn ®Õn khi t×m ra gi¶i ph¸p.

NhiÒu kü n¨ng trong chuâi nµy liªn quan ®Õn c¸c b¶n t¹o h×nh, trß ch¬i l¾p r¸p cµi khíp vµo nhau hoÆc trß ch¬i ghÐp h×nh. C¸c kü n¨ng nµy ®ßi hái sù chän lùa ®å ch¬i cÈn then. Ngay c¶ d©n thµnh thÞ ph¶i ra khái khu vùc cña hä ®Ó s¨n t×m c¸c ®å ch¬i l¸p r¸p thÝch hîp vµ ®èi víi nh÷ng ng­êi sèng ë c¸c vïng t¸ch biÖt th× sù khã kh¨n cßn to lín h¬n nhiÒu. NÕu ë ®Þa ph­¬ng b¹n cã nhµ trÎ hoÆc th­ viÖn ®å ch¬i, c¸c nh©n viªn ë ®ã sÏ gióp x¸c ®Þnh c¸c ®å ch¬i l¾p r¸p phï hîp vµ sÏ biÕt c¸ch ®Æt mua chóng. Ng­êi b¸n ®å ch¬ ë ®Þa ph­¬ng còng sÏ gióp b¹n b»ng c¸ch cung cÊp c¸c catalogue vµ ®Æt mua c¸c ®å ch¬i gióp b¹n. Mét sè ®ß ch¬i r¸p h×nh tèt nhÊt chóng t«i tong thÊy ®· ®­îc lµm t¹i nhµ.

Chóng t«i sÏ m« t¶ chi tiÕt c¸c dông cô cña b¹n cÇn vµo phÇn më ®Çu cña mçi ®Ò môc trong chuçi. Nh­ng tr­íc hÕt, cã mét vÊn ®Ò chung cÇn nãi vÒ trß ch¬i l¾p r¸p. NhiÒu ®ß ch¬i l¾p r¸p dµnh cho trÎ nhá gåm nhiÒu m¶nh, trªn mçi m¶nh cã nhiÒu nóm nhá. C¸c nóm nhá nµy gióp dÏ kÐo c¸c m¶nh ra, nh­ng chóng cã thÓ g©y khã kh¨n khi r¸p c¸c m¶nh vµo nhau lÇn n÷a. NhiÒu trÎ cã khuynh h­íng cÇm m¶nh ®å ch¬i ë vÞ trÝ nóm, vµ cè thay ®æi nã b»ng c¸ch vÆn quanh nóm. Hµnh ®éng nµy kh«ng gióp trÎ ®ñ søc ®iÒu khiÓn m¶nh l¾p r¸p, vµ kÕt qu¶ lµ trÎ sÏ ch¸n n¶n. §«i khi c¸c lo¹i l¾p r¸p nµy ®­îc chó ý giíi thiÖu cho trÎ khuyÕt tËt, nh­ng theo kinh nghiÖm cña chóng t«i th× chung g©y ra nhiÒu khã kh¨n h¬n lµ gióp gi¶i quyÕt c¸c vÊn ®Ò. H·y t×m nh÷ng ®å l¾p r¸p kh«ng cã nóm, hoÆc ding kÒm nhæ chóng ra. NÕu chung lµm b¹n bèi rèi th× nªn ng¨n con b¹n sö dông chóng.BÐ sÏ lµm tèt h¬n nÕu c¸c ngãn tay bÐ ®Æt v÷ng vµng trªn bÒ mÆt m¶nh l¾p r¸p.

D­íi ®©y chóng t«i liÖt kª tÊt c¶ kü n¨ng trong chuçi nµy.

9 ®Õn 12 th¸ng

39.
Lång hai t¸ch.

12 ®Õn 15 th¸ng

51.
NhÊt n¾p mét hép nhá t×m mét ®å ch¬i hoÆc h¹t nho kh«.

52.
B¾t ch­íc dèc ng­îc chai nhá lÊy mét h¹t nho kh«.

15 ®Õn 18 th¸ng 

56.
§Æt mét h×nh vu«ng vµo b¶n t¹o h×nh (kh«ng chän lùa).

57.
Dèc ng­îc chai nhá lÊy mét h¹t nho kh«, kh«ng biÔu diÔn.

18 th¸ng ®Õn 2 tuæi
65.
Lång bèn t¸ch vµo nhau.

66.
§Æt mét b¶n tam gi¸c vµo b¶n t¹o h×nh, chän mét trong ba.

67.
§Æt mét h×nh trßn vµo b¶n t¹o h×nh, chän mét trong ba.

68.
§Æt mét h×nh vu«ng vµo b¶n t¹o h×nh, chän mét trong ba.

2 ®Õn 3 tuæi

72.
Hoµn thµnh mét trß ch¬i l¾p r¸p - mét m¶nh.

73.
Hoµn thµnh mét trß ch¬i l¾p r¸p - mét m¶nh, di chuyÓn s¸u m¶nh.

74.
Hoµn thµnh mét trß ch¬i l¾p r¸p - ba m¶nh cµi khíp víi nhau.

75.
B¾t ch­íc lµm mét xe löa.

76.
T×m hiÓu c¬ cÊu nguyªn nh©n.

3 ®Õn 4 tuæi

100.
Hoµn thµnh mét trß ch¬i l¾p r¸p - s¸u m¶nh (kh«ng nh×n tr­íc).

101.
Hoµn thµnh mét trß ch¬i l¾p r¸p - t¸m m¶nh(kh«ng nh×n tr­íc).

102.
Hoµn thµnh mét trß ch¬i r¸p h×nh - bèn m¶nh.

103.
B¾t ch­íc x©y mét c©y cÇu.

104.
§Æt n¨m khèi theo thø tù hµng.


Lång hai t¸ch  

§©y lµ mét ho¹t ®éng ®ßi hái ph¶i ®Æt mét vËt vµo bªn trong mét vËt kh¸c. nã ph¸t triÔnkh· n¨ng ®· ®¹t ®­îc trong FM.D.38.(®Æt mét chèt vµo hép).

Trong ho¹t ®éng nµy, ®øa trÎ ph¶i tÝnh to¸n xem ®Ó c¸i t¸ch nµo vµo trong. NÕu bÐ cè ®Ó t¸ch lín vµo trong t¸ch nhá h¬n, bÐ sÏ thÊt b¹i. BÐ ph¶i thö mét c¸ch kh¸c ®Ó lång c¸c t¸ch vµo nhau. ý ®Þnh thö mét lÇn n÷a hoÆc thö mét c¸ch kh¸c lµ träng t©m cña chuçi nµy vµ b¹n cã thÓ b¾t  ®Çu d¹y nã b»n ho¹t ®éng nµy. ViÖc ®øa trÎ cã “biÕt” sù kh¸c nhau gi÷a lín vµ nhá hay kh«ng sÏ kh«ng thµnh vÊn ®Ò chõng nµo bÐ cßn kiªn nhÉn ®Õn khi t×m ra gi¶i ph¸p.

Thùc sù ®Õn mét lóc nµo ®ã mét bé t¸ch lång vµo nhau sÏ h÷u Ých cho b¹n v× vËy nªn mua mét bé tõ b©y giê. T×m nh÷ng t¸ch trßn thay v× t¸ch vu«ng. PhÇn lín c¸c bé t¸ch lång cã thÓ dïng x©y th¸p ®­îc, còng nh­ lång vµo nhau, nhê ®ã lµm t¨ng tÝnh linh ho¹t cña chóng.

C¸ch ®¸nh gi¸

Dông cô: Hai t¸ch lång cã kÝch th­íc râ rÖt. NÕu b¹n cã mét bé t¸ch, chän hai c¸i c¸ch nhau ba cì.

Ph­¬ng ph¸p: BiÔu diÔn ®Æt mét t¸ch vµo trong c¸i kia. T¸ch chóng ra vµ ®Ó trªn bµn, nãi “con lµm ®i”. Thö ba lÇn, mçi lÇn l¹i thay ®æi vÞ trÝ ®Ó t¸ch.

D¸ng dÊu “+” nÕu con b¹n ®Æt mét t¸ch vµo trong t¸ch kia ®­îc hai lÇn trong ba lÇn thö. BÐ cã thÓ ®¹t diÓm céng nÕu bÐ lµm sai mét lÇn ë bÊt cø lÇn thö nµo vµ råi tù söa sai kh«ng cÇn b¹n gióp ®ì.

C¸ch d¹y 

Kü n¨ng vËn ®éng tinh cÇn thiÕt cho bµi tËp nµy rÊt gièng kü n¨ng ®· häc ë FM.D.38 (®Æt mét chèt vµo hép). D¹y cïng mét c¸ch nh­ nhau.

Trong ho¹t ®éng nµy, ®øa bÐ còng ph¶i nhËn ra hoÆc tÝnh to¸n b»ng ph­¬ng ph¸p thö- vµ - sai, xem t¸ch nµo nhá h¬n. Khi bÐ thö ®Æt t¸ch lín h¬n vµo t¸ch nhë h¬n, b¹n nãi “kh«ng võa. Thö l¹i” lu«n cho con b¹n c¬ héi tù söa sai tr­íc khi can thiÖp b»ng gióp ®ì cô thÓ.

ThØnh tho¶ng ®Ó nh÷ng c¸i t¸ch nhá h¬n bªn ph¶i vµ thØnh tho¶ng bªn tr¸i, ®Ó bÐ kh«ng nhËn ra t¸ch nhá h¬n ®¬n ®éc chØ b»ng vÞ trÝ cña nã.

Khi con b¹n ®· hiÓu, ngay c¶ mét lêi nh¾c b¹n còng kh«ng gióp ®ì bÐ n÷a khi bÐ ph¹m sai sãt. Lóc ®Çu h·y chê ®îi, ®Ó nh×n xem bÐ cã söa sai kh«ng cÇn nh¾c nhë hay kh«ng. 

Giê ch¬i vµ c¸c ho¹t ®éng trong nhµ 
Cã thÓ thùc hµnh kü n¨ng nµy víi bÊt cø vËt ®ùng nµo ®Ó võa vµo bªn trong c¸i kia.

Ghi nhí vµ më réng 
Kü n¨ng nµy ®­îc më réng trùc tiÕp trong FM.H.65 (lång bèn t¸ch vµo nhau). Trong lóc Êy, thªm mét thö th¸ch n÷a b»ng c¸ch ®­a cho con b¹n nh÷ng vËt ®ùng h×nh vu«ng hoÆc ch÷ nhËt ®Ó lång vµo nhau- ch¼ng h¹n hai hép ®ùng dµy cã kÝch th­íc kh¸c nhau. B¹n còng cã thÓ ding nh÷ng c¸i t¸ch nhá h¬n trong bé t¸ch lång cña b¹n vµ lµm viÖc víi tong cÆp t¸ch cã kÝch th­íc gÇn b»ng nhau.

NhÊc n¾p mét hép nhá t×m ®å ch¬i hoÆc h¹t nho kh«

§Õn khi con b¹n hoµn thµnh (hoÆc gÇn nh­ hoµn thµnh) chuçi FM.C: tÝnh æn ®Þnh cña vËt th× b¹n míi d¹y bÐ kü n¨ng nµy. §øa bÐ biÕt lµ cã vËt g× trong hép – nh­ng lµm c¸ch nµo ®Ó lÊy nã ra? 

C¸ch ®¸nh gi¸ 
Dông cô: Mét hép nhá cã n¾p cã thÓ lÊy xuèng dÔ dµng. Nã cÇn ph¶i nhá ®ñ cho con b¹n cÇm tháa m¸i. Mét ®å ch¬i nhá hay mét h¹t nho kh«.

Ph­¬ng ph¸p: BiÔu diÔn b»ng c¸ch ®Ó ®å ch¬i trong hép rråi t×m nã. §Ó ®å ch¬i vµo lÇn n÷a vµ gi¬ c¸i hép cho con b¹n xem, nãi “®å ch¬i ë ®©u?”.

§¸nh dÊu “+” nÕu con b¹n nhÊt ®­îc n¾p hép vµ t×m ®­îc ®å ch¬i.

C¸ch d¹y

 B¹n cÇn cã ®ñ lo¹i hép, kÓ c¶ cã Ýt nhÊt mét hép cã n¾p rÊt láng vµ mét bé s­u tËp c¸c vËt nhá.

B¾t ®Çu b»ng c¸ch biÔu diÔn lÆp l¹i vµ gióp con b¹n b¾t ch­íc b¹n. Dïng c¸i hép cã n¾p rçng lïng thïng ®Ó con b¹n thµnh c«ng dÔ dµng.

Khi con b¹n ®· hiÓu, b¹n gi¶m gióp ®ì vµ ®­a ra nh÷ng hép th¸ch thøc h¬n. NÕu bÐ më n¾p khã kh¨n, cè thuyÕt phôc bÐ “cø cè g¾n ®i” hoÆc “thö lÇn n÷a”.

NÕu con b¹n kh«ng cè g¾ng t×m ®å ch¬i, quay l¹i chuçi FM.C ®Ó luyÖn tËp thªm ë c¸c ho¹t ®éng tÝnh æn ®Þnh cña vËt.

Giê ch¬i vµ c¸c ho¹t ®éng trong nhµ 
C¸c trß ch¬i giÊu ®ß lµ ch­¬ng tr×nh lµm viÖc ! Dïng ®ñ lo¹i vËt ®ùng: Lý t­ëng nhÊt lµ chóng cã n¾p, nh­ng kh«ng thËt sù cÇn thiÕt. §iÒu quan träng lµ con b¹n t×m ®­îc c¸ch lÊy ®å ch¬i ra khái vËt ®ùng. ThØnh tho¶ng ®Ó bÐ giÊu ®å ch¬i. BÐ sÏ thÝch thó nh×n b¹n t×m kiÕm vµ b¹n cã thÓ ®ãng mét vai trß quan träng víi môc ®Ých gióp bÐ hiÓu cÇn ph¶i cè g¾ng nhiÒu ®Ó thµnh c«ng. B¹n còng thö cho bÐ më c¸c gãi xem cã g× bªn trong.

Ghi nhí vµ më réng 

C¸c ®å ch¬i giÊu ®å cã thÓ ph¸t triÓn phøc t¹p h¬n vµ thö th¸ch h¬n khi con b¹n tiÕn bé. Kü n¨ng kÕ tiÕp trong chuçi nµy.FM.H.52 sÏ trinh bµymét c¸ch kh¸c ®Ó lÊy l¹i vËt.

B¾t ch­íc dèc ng­îc chai  nhá lÊy h¹t nho kh«

        Con b¹n cã thÓ gi¶i quyÕt vÊn ®Ò nµy nÕu bÐ lµm theo ®iÒu b¹n lµm.

C¸ch ®¸nh gi¸  

Dông cô:Mét chai nhá trong suet cao kho¶ng 8 cm, ch¼ng h¹n mét chai thuèc hoÆc mét chai phÈm mµu thùc phÈm trèng kh«ng. Nh÷ng h¹t nho kh«.

Ph­¬ng ph¸p :§Ó h¹t nho vµo chai vµ cho con b¹n xem. Sau ®ãlËp óp chai vµ t×m h¹t nho. §Ó vµo mét h¹t nho kh¸c vµ ®­a cho con b¹n.
 §¸nh dÊu (+) nÕu con b¹n lËt óp c¸i chai ®Ó h¹t nho r¬i ra ngoµi. Vµ sau ®ã t×m h¹t nho.

C¸ch d¹y 

Cho bÐ ¨n h¹t nho ®Ó ®éng viªn bÐ lµm tèt ho¹t ®éng nµy! D¹y th«ng qua c¸c lÇn biÔu diÔn lÆp l¹i vµ gióp ®ì cô thÓ nÕu cÇn. B¹n cÇn ph¶i gi¶m dµn sù gióp ®ì khi con b¹n ®· hiÓu vÊn ®Ò.

Giê ch¬i vµ c¸c ho¹t ®éng trong nhµ

Sö dông c¸c lo¹i vËt ®ùng trong suet vµ dÔ cÇm ®Ó luyÖn tËp kü n¨ng nµy cho bÐ. Cã thÓ cho bÐ thùc hµnh ®éng t¸c nghiªng chai trong bån t¾m, bnÐ sÏ htÝch thó khi ng¾m nh×n n­íc tu«n ch¶y ra. Cho c¸t vµo chai råi lµm tu«n ch¶y còng cã t¸c dông nh­ vËy.

Ghi nhí vµ më réng 
Khi con b¹n ®· th«ng th¹o kü n¨ng nµy, b¹n Ï ng­ng biÔu diÔn cho bÐ xem, nh­ ®· m« t¶ trßngM.H.57.

®Æt mét h×nh vu«ng vµo b¶ng t¹o h×nh (kh«ng chän lùa)  

D¹y FM.D.44(®Æt mét nh×nh trßn vµo b¶ng t¹o h×nh) tr­íc khi b¾t ®Çu ho¹t ®éng nµy.

VÊn ®Ò ë ®©y lµ x©y h×nh vu«ng nh­ thÕ nµo ®Ó ®Æt ®­îc nã vµo læ. Khi b¹n ®Æt h×nh trßn vµo b¶ng täa h×nh tr­íc ®©y(FM.D.44), kh«ng cã gãc nµop trong qu¸ tr×nh thùc hiÖn-dï b¹n Ên tõ gãc nµo, h×nh trßn còng sÏ tr­îc vµo læ. Tuy nhiªn víi h×nh vu«ng cÇn ph¶i kiªn nhÉn vµ s½n sµng thö l¹i lÇn n÷a.

§èi víi ®Ò môc b¶ng t¹o h×nh trong chuçi nµy b¹n cÇn cã mét b¶ng t¹o h×nh cã mét h×nh vu«ng, mét h×nh tam gi¸c (3 canh b»ng nhau) vµ mét h×nh trßn. NÕu b¶ng cña b¹n cã nhiÒu h×nh d¹ng h¬n, ban cã thÓ che nã l¹i. §«i khi c¸c b¶ng l¹i cã s½n vµi mÉu minh ho¹ cña mét h×nh cô thÓ (c¸c h×nh vu«ng, h×nh tam gi¸c...) nh­ng ®Ó tiÕt kiÖm b¹n nªn mua mét b¶ng chØ cã mét mÉu minh ho¹ cho mçi h×nh. C¸c b¶ng cã s½n ngoµi thÞ tr­êng th­êng tr«ng kh«ng hÊp dÉn, v× vËy ban h·y yïy ý trang trÝ thªm cho chóng- ®ång thêi vÉn duy tr× ®Æc ®iÓm riªng biÖt cña c¸c h×nh. NÕu b¹n may m¾n ®­îc mét ng­êi nµo ®ã lµm riªng cho b¹n mét c¸i, b¹n h·y cè g¾ng t¹o tõng phÇn h×nh d¹ngcña mét bøc tranh- h×nh trßn lµ mÆt trêi, h×nh vu«ng lµ c¨n nhµ vµ tam gi¸c lµ m¸i nhµ. C¸c h×nh lý t­ëng nªn cã bÒ ngang kho¶ng 8 ®Õn 10 cm.

NÕu b¹n kh«ng t×m ®­îc mét b¶n r¹o h×nh cña bÊt cø h×nh d¹ng nµo, h·y tiÕn th¼ng ®Õn FM.H.72, chän mét ®å ch¬i l¾p r¸p ®¬n gi¶n nhÊt b¹n t×m ®­îc- lo¹i ®å ch¬i cã nh÷ng m·nh kh¸ lín thÓ hiÖnnh÷ng vËt quen thuéc. CÇn nhí r»ng víi lo¹i mét m¶nh cã mét n×nh kh«ng ®óng qui c¸ch l¾m, ch¼ng h¹n mét qu¶ cam, cã thÓ khã ®Æt ngay hµng theo læ h¬n mét m¶nh cã mét h×nh ®Æc biÖt, ch¼ng h¹n mét qu¶ chuèi .

Nh­ng b©y giê gi¶ sö lµ chóng ta ®· cã mét b¶ng t¹o h×nh, h·y xem xÐt c¸ch ®¸nh gi¸vµ d¹y bµi tËp nµy.

C¸ch ®¸nh gi¸

Dông cô:Mét b¶ng t¹o h×nh cã Ýt nhÊt mét h×nh vu«ng nh­ m« t¶ trªn.

Ph­¬ng ph¸p:BiÓu diÔn ®Æt mét h×nh vu«ng vµo. ®ua h×nh vu«ng cho bÐ vµ nãi ‘§Æt h×nh vu«ng vµo h×nh vu«ng’. thö ba lÇn.

®¸nh dÊu (+) nÕu con b¹n®Æt h×nh vu«ng vµo lç, khong cÇn gióp cô thÓ hoÆc nh¾c nhë, ®­îc Ýt nhÊt hai lÇn trong ba lÇn thö.

C¸ch d¹y

Lµm viÖc xuyªn suèt c¸c b­íc sau ®©y ®Ó quyÕt ®Þnh ®iÓm b¾t ®Çu d¹y.

1. ¢n mét h×nh vu«ngvµo mét lç khi ®­îc gióp ®Æt h×nh vu«ng lªn b¶ngvµ ®Èy nã vµo vÞ trÝ cho lÇn Ên xuèng sau cïng. ë b­íc nµy, b¹n chØ yªu cÇu bÐ tù htùc hiÖn phÇn sau cïng cña bµi tËp. Nh­ng ph¶i b¾t ®Çu b»ng c¸ch ®­a h×nh vu«ng cho bÐ vµ gióp bÐ lµm tÊt c¶ c¸c b­íc, ng­ng b­íc cuèi cïng bÐ sÏ tù lµm mét m×nh. nÕu b¹n ®Æt h×nh vu«ng vµo vÞ trÝ cho bÐ mµ kh«ng h­íng d·n bÐ trong suèt vËn ®éng, bÐ sÏ kh«ng cã c¶m gi¸c vËn ®éng. Lu«n ®­a ra mét lêi chØ dÉn kh«ng ®æi: ‘®Æt nã vµo’.khuyÕn kÝch bÐ ®Æt lßng c¸c ngãn tay lªn miÕng h×nh vu«ng. Ên b»ng ngãn tay sÏ kh«ng gióp bÐ nhiÒu. Mét sè trÎ lµm tèt h¬n khi Ên b»ng c¶ hai bµn tay. C¸chlµm hay nhÊt lµ c¸ch bÐ c¶m thÊy tho¶i m¸i nhÊt vµ ®­a ®Õn kÕt qu¶ tèt nhÊt.

2. Di chuyÓn h×nh vu«ng vµo vÞ trÝ vµ Ên nã vµo lç, cã nh¾c nhë. TiÕp tôc gióp con b¹n ®Æt h×nh vu«ng lªn b¶ng, nh­ng lÊy tay b¹n ra tr­íc khi ®Æt nã ngay hµng theo lç. Nãi “§Æt nã vµo”. NÕu h×nh vu«ng bÞ chÖch mét gãc so víi lç, nãi “Xoay nã l¹i”. Gióp cô thÓ ë giai ®o¹n nµy nÕu cÇn. Lu«n gióp con b¹n xoay miÕng h×nh, kh«ng bao giê xoay h×nh gióp bÐ. Gi¶m gióp ®ì cô thÓ khi bÐ hiÓu.

3. §Æt h×nh vu«ng lªn b¶ng ®Èy nã vµo vÞ trÝ vµ Ên nã vµo, cã nh¾c nhë. Khi bÐ ®¹t b­íc nµy, con b¹n sÏ cã kh¶ n¨ng tù lµm tÊt c¶ c¸c giai ®o¹n cña bµi tËp, chØ cÇn gióp bÐ b»ng c¸ch gióp miÖng. Cã ba lêi chØ ®Çu c¨n b¶n: “§Æt nã lªn b¶ng”, “Xoay nã l¹i”vµ “Ên nã vµo”.

4. §Æt h×nh vu«ng vµo b¶ng t¹o h×nh kh«ng cÇn gióp cô thÓ hoÆc gióp b»ng lêi, nh­ trong môc tiªu chÝnh.

Giê ch¬i vµ c¸c ho¹t ®éng trong nhµ.

B©y giê con b¹n cã thÓ thö ®Æt c¸c d¹ng h×nh vu«ng vµo lç h×nh vu«ng ë hép th­ cña bÐ. Cã thÓ bÐ còng thÝch ®Æt nh÷ng c¸i n¾p lªn hép vµo giai ®o¹n nµy.

Ghi nhí vµ më réng

Khi con b¹n ®· th«ng th¹o kü n¨ng nµy tiÕp tôc víi chuçi nµy, thØnh tho¶ng thùc hµnh víi h×nh vu«ng. 


Dèc ng­îc chai nhá lÊy h¹t nho kh«, kh«ng lµm mÉu

§©y lµ mét më réng trùc tiÕp cña FM.H52 B©y giê con b¹n ph¶i cã mét kh¸i niÖm v÷ng vµng r»ng cã thÓ lÊy l¹i mäi vËt b»ng c¸ch nghiªng vËt ®ùng nã. 

C¸ch ®¸nh gi¸

Dông cô: Nh­ FM.H52

Ph­¬ng ph¸p: Cho bÐ quan s¸t khi b¹n ®Ó h¹t nho vµo  trong chai nh­ng kh«ng lµm ®éng t¸c nghiªng. §õng véi ®¸ng gi¸ ®Ò môc nµy sau mét buæi ë FM.H52, B¹n sÏ hiÓu râ h¬n nÕu b¹n ®Ó vµi ngµy sau ho¹t ®«ng míi ®¸nh gi¸ ®Ò môc nµy.

§¸nh dÊu + nÕu can b¹n dèc ng­îc chai ®Ó h¹t nho r¬i ra ngoµi vµ t×m h¹t nho.

C¸ch d¹y

TiÕp tôc d¹y nh­ FM.H52 , råi ng­ng l¹i vµi ngµy tr­íc khi ®¸nh gi¸ l¹i. LËp lai ®Õn khi cao b¹n ®¹t ®iÓm céng qua ®¸nh gi¸.

Giê ch¬i vµ c¸c ho¹t ®éng trong nhµ

Cung cÊp cho con b¹n ®ñ lo¹i vËt ®ùng ch­a c¸c vËt vµ xem bÐ cã ngÉu nhiªn sö dông ®éng t¸c nghiªng hay kh«ng. NÕu cã nghÜa lµ bÐ ®· th«ng th¹o kü n¨ng.

Ghi nhí vµ më réng

§Ó cã nh÷ng ho¹t ®éng thö th¸ch h¬n, thö ®Ó c¸c vËt vµo nh÷ng èng dµi b»ng b×a cøng, ch¼ng h¹n èng dïng cho ¸p phÝch qu¶ng c¸o g÷i qua b­u ®iÖn. H·y dïng mét vËt ®ùng thon dµi cã n¾p ®Ó con b¹n kÕt hîp c¸c kü n¨ng më n¾p víi kü n¨ng nghiªng vËt ®ùng.

Lång bèn t¸ch vµo nhau

§©y lµ phÇn më réng cña FM.H39 “Lång hai t¸ch”. B©y giê trÎ cã bèn t¸ch ®Ó lång vµo nhau.

Chän bèn t¸ch cã thÓ lång vµo nhau dÔ dµng.

C¸ch ®¸nh gi¸ 

Dông cô : Mét bé bèn t¸ch ®Æt vµo nhau dÔ dµng, nh­ m« t¶ trªn.

Ph­¬ng ph¸p : Bµy c¸c t¸ch lªn bµn tr­íc mÆt con b¹n. Nãi ‘ Nh×n nµy, mÑ cã thÓ ®Æt chóng vµo nhau’. BiÓu diÔn cho bÐ xem. Sau ®ã lÊy chóng ra, ®Ó trªn bµn kh«ng theo thø tù. Nãi ‘ con ®Æt chóng vµo nhau’. Thö ba lÇn.

§¸nh dÊu (+) nÕu con b¹n ®Æt c¸c t¸ch vµo nhau ®­îc hai lÇn trong ba lÇn thö mµ kh«ng cÇn gióp ®ì cô thÓ hoÆc gióp b»ng lêi.

C¸ch d¹y 

B¹n cã thÓ thùc hiÖn suèt ba b­íc khi thùc hiÖn kü n¨ng nµy.

1. §Æt vµo nhau mét ®å ch¬i xÕp lång- hai c¸i (nh­ trong FM.H39) 

2. §Æt vµo nhau mét ®å ch¬i xÕp lång- ba c¸i.

3. §Æt vµo nhau mét ®å ch¬i xÕp lång- bèn c¸i.

Trong tÊc c¶ c¸c b­íc, b¾t ®Çu b»ng c¸ch nãi ‘ T×m c¸i lín’. Khi con b¹n t×m ®­îc råi, nãi ‘ §Æt nã ë ®©y’, trá vµo gi÷a bµn. ChØ vµo nh÷ng t¸ch cßn l¹i vµ nãi: ‘B©y giê c¸i nµo lµ c¸i lín? ®Æt nã vµo.’TiÕp tôc ®Õn khi chØ cßn mét t¸ch .

NÕu con b¹n chän mét c¸i t¸ch kh«ng thÝch hîp, cø ®Ó bÐ lµm tíi, nhê ®ã bÐ tù biÕt r»ng nã kh«ng võa. Nãi ‘kh«ng võa, thö mét c¸i kh¸c’.

Khi con b¹n ®· lång t¸c c¶ t¸ch vµo nhau, gióp bÐ l¾c chóng ®Ó bÐ c¶m nhËn vÒ mét s¶n phÈm hoµn thµnh. §iÒu nµy còng lµ sù ®éng viªn.

Giê ch¬i vµ c¸c ho¹t ®éng trong nhµ 

Tñ chÐn b¸t nhµ bÕp lµ mét nguån ®å ch¬i dïng thay ®æi rÊt tèt. Bé t« trén xµ l¸ch dïng vµo ho¹t ®éng nµy rÊt hay. Ngoµi ra c¸c chËu trång c©y còng dïng ®­îc.

Ghi nhí vµ më réng 

Khi con b¹n ®· th«ng th¹o kü n¨ng nµy, b¹n cã thÓ bæ sung thªm t¸ch vµo t¸ch cña bÐ .

NhiÒu bé t¸ch xÕp lång vµo nhau ®­îc thiÕt kÕ ®Ó còng cã thÓ xÕp chßng lªn nhau thµnh mét c¸i th¸p. Khi con b¹n tiÕn bé qua suèt chuçi nµy, b¹n t×m nh÷ng ®å ch¬i kh¸c cã thÓ ®Æt c¸c thø lªn nhau theo thø tù kÝch th­íc. Thuéc lo¹i nµy gåm cã c¸c ®å ch¬i r¸p h×nh biÓu hiÖn mét d·y c¸c vËt gièng nhau cã kÝch th­íc kh¸c nhau, vµ ®å ch¬i gåm nh÷ng c¸i vßng ®Ó võa lät vµo nh÷ng trô thon ®Çu.

§Æt mét h×nh tam gi¸c vµo b¶ng t¹o h×nh(kh«ng lùa chän)

Mét h×nh tam gi¸c cã Ýt gãc h¬n h×nh vu«ng, do ®ã còng chØ cÇn xoay nã Ýt h¬n ®Ó ®Æt ngay hµng theo lç cña nã.

§¸nh gi¸ vµ d¹y nh­ FM.H56 , chØ kh¸c lµ dïng h×nh tam gi¸c thay v× h×nh vu«ng vµ h×nh tam gi¸c ph¶i cã ba c¹nh b»ng nhau.

®Æt mét h×nh trßn vµo b¶ng t¹o h×nh, chän mét trong ba


§Æt mét h×nh vu«ng vµo b¶ng t¹o h×nh, chän mét trong ba 

§Æt mét h×nh tam gi¸c vµo b¶ng t¹o h×nh, chän mét trong ba

Trong ba ®Ò môc nµy, ®øa trÎ cÇn gi¶i quyÕt hai vÊn ®Ò : lµm c¸ch nµo ®Ó ®Æt h×nh vµo trong lç vµ cÇn chän lç nµo. Cã thÓ ®¸nh gi¸ c¶ ba ®Ò môc nµy cïng lóc.

C¸ch ®¸nh gi¸ 

Dông cô : Mét b¶ng t¹o h×nh cã mét h×nh trßn, mét h×nh vu«ng vµ mét h×nh tam gi¸c. cÇn ph¶i che l¹i c¸c h×nh  d¹ng kh¸c nÕu cã.

Ph­¬ng ph¸p : LÊy ra tÊc c¶ ba h×nh trong b¶ng t¹o h×nh, vµ ®­a mét h×nh  cho con b¹n . Nãi ‘ ®Æt vµo’

LËp l¹i, thö ba lÇn víi mçi h×nh, vµ ®æi h­íng b¶ng gi÷a c¸c lÇn thö.

NÕu con b¹n mÊt tËp trung sau vµi lÇn thö, b¹n ®¸nh gi¸ mçi ®Ò môc vµo c¸c ngµy kh¸c nhau.

§¸nh dÊu (+) cho mçi ®Ò môc nÕu con b¹n ®Æt h×nh  ®ã vµo b¶ng t¹o h×nh, kh«ng cÇn gióp ®ì, ®­îc Ýt nhÊt hai lÇn trong ba lÇn thö.

C¸ch d¹y 

B¾t ®Çu d¹y víi h×nh trßn, lµ h×nh  dÔ ®­a vµo lç nhÊt.

Cho con b¹n chän trong hai h×nh, tøc lµ h×nh trßn hoÆc h×nh vu«ng. NÕu con b¹n ®Æt h×nh trßn vµo trong mét lç kh¸c, b¹n nãi:’ kh«ng võa, thö mét lç kh¸c’ .NÕu cÇn chØ vµo lç trßn, nãi’ nh×n nµy h×nh trßn vµo lç trßn’ Tr¸nh di chuyÓn h×nh trßn giïm cho con b¹n .

Xoay trßn b¶ng ®Î h×nh trßn ë vµo mét vÞ trÝ kh¸c vµ lËp l¹i.

Khi con b¹n ®· tinh th«ng thö c¸ch nµy, tiÕp tôc ®­a h×nh kh¸c, vµ vÉn chän mét trong hai.

Sau cïng cho bÐ chän mét trong ba, b¾t ®Çu lÇn n÷a víi h×nh trßn .

Giê ch¬i vµ c¸c ho¹t ®éng trong nhµ 

Hép th­ cña con b¹n sÏ cung cÊp mét ho¹t ®éng hç trî tèt. NÕu cã mét th­ viÖn ®å ch¬i gÇn ®Êy, b¹n h·y t×m c¸c b¶ng t¹o h×nh kh¸c nhau, hoÆc tù thay ®æi b»ng c¸ch d¸n c¸c tranh kh¸c nhau vµo c¸c lç.

NÕu con b¹n cã vÎ mÖt mái víi ho¹t ®éng b¶ng t¹o h×nh ë bÊt cø giai ®o¹n nµo suèt qu¸ tr×nh d¹y, b¹n cÊt b¶ng ®i vµi ngµy vµ tiÕp tôc c¸c ®Ò môc ë nh÷ng chuçi kh¸c. §õng cho r»ng ph¶i véi v· thùc hiÖn hÕt c¸c ®Ò môc nµy, cÇn ph¶i r¶i chóng ra víi ®ñ lo¹i ho¹t ®éng ®a d¹ng.

Ghi nhí vµ më réng 

Khi con b¹n ®· tinh th«ng c¸c kü n¨ng nµy, bÐ sÏ s½n sµng tiÕp tôc tíi trß ch¬i l¾p r¸p mét m¶nh (FM.H72). c¸c trß ch¬i l¾p r¸p nµy sÏ cho phÐp bÐ sö dông tÊc c¶ kü n¨ng ®· häc víi b¶ng t¹o h×nh. BÐ kh«ng cÇn dïng l¹i b¶ng t¹o h×nh trõ khi bÐ gÆp khã kh¨n víi bµi tËp kÕ tiÕp vµ cÇn luyÖn tËp nhiÒu h¬n víi h×nh c©n ®èi.

Hoµn thµnh mét trß ch¬i l¾p r¸p- mét m¶nh

ThÕ nµo lµ mét trß ch¬i l¾p r¸p mét m¶nh? §ã lµ mét trß ch¬i l¾p r¾p cã mét tranh hîc nhiÒu h¬n, mçi tranh t­¬ng øng cho mét m¶nh l¾p r¸p ®¬n ®éc. C¸c m¶nh kh«ng tiÕp xóc hoÆc cµi vµo nhau: mçi m¶nh hoµn toµn ®øng riªng mét m×nh.

T×m c¸c ®å l¾p r¸p thÓ hiÖn vµi vËt quen thuéc kh¸c nhau. Nh÷ng ®å l¾p r¸p thÓ hiÖn hµng d·y c¸c vËt gièng nhau cã kÝch th­íc kh¸c nhau, hoÆc cïng h×nh d¹ng nh­ nhau t¹o thµnh c¸c ®éng t¸c kh¸c nhau, lµ nh÷ng trß ch¬i khã h¬n vµ cÇn ®Ó häc sau.

§å l¾p r¸p tèt nhÊt chóng t«i tõng thÊy cã mét hoÆc hai hµng c¸c vËt quen thuéc, mçi vËt cã h×nh d¹ng kh¸ ®¬n gi¶n. B¹n nªn gäi tªn c¸c vËt ®Ó gióp bÐ ph¸t triÓn ng«n ng÷.

Xin liªn hÖ phÇn l­u ý vÒ c¸c nóm ë phÇn më ®Çu chuçi nµy.

C¸ch ®¸nh gi¸

Dông cô: Mét ®å l¾p r¸p- mét m¶nh.

Ph­¬ng ph¸p: ChØ lÊy mét m¶nh ra vµ ®­a nã cho con b¹n. Nãi ‘§Æt...... vµo.....’. Thö bèn lÇn, sÏ dÔ h¬n nÕu mçi lÇn dïng mét m¶nh kh¸c nhau.

§¸nh dÊu + nÕu con b¹n ®Æt c¸c m¶nh vµo, ®­îc ba lÇn trong bèn lÇn thö.

C¸ch d¹y

Môc ®Ých gi¸o dôc sÏ dÔ ®¹t h¬n nÕu cã ®ñ lo¹i ®å l¾p r¸p mét m¶nh. B¾t ®Çu d¹y víi c¸i dÔ nhÊt b¹n ®ang cã.

D¹y gièng nh­ d¹y c¸c m¶nh cña b¶ng t¹o h×nh.

KhuyÕn khÝch con b¹n t×m nh÷ng dÊu hiÖu vÒ biÖn ph¸p cÇn thùc hiÖn cho m¶nh l¾p r¸p. ‘Nh×n nµy, xe «t« bÞ lén ng­îc råi! Con xoay nã ®i.’

TiÕp tôc ®Õn khi con b¹n cã thÓ ®Æt Ýt nhÊt n¨m h×nh kh¸c nhau.

Nhí lµ mçi mét lÇn chØ nªn lÊy ®i mét m¶nh tõ b¶ng l¾p r¸p.

Giê ch¬i vµ c¸c ho¹t ®éng trong nhµ

NÕu b¹n lu«n ®Ó con b¹n ngåi vµo bµn trong c¸c buæi d¹y, th× ®«i lóc thö ngåi d­íi sµn lµm viÖc l¾p r¸p nµy, v× ë mét ®é cao kh¸c sÏ thÓ hiÖn mét thö th¸ch míi.

Ghi nhí vµ më réng

Vµi ®å l¾p r¸p mét m¶nh khã h¬n nh÷ng c¸i kh¸c, v× vËy cã nhiÒu ph¹m vi ®Ó më réng c¸c kü n¨ng cña con b¹n th«ng qua nh÷ng ®å ch¬i b¹n chän.

Thùc hµnh nhiÒu lÇn ë møc ®é nµy tr­íc khi tiÕp tôc ®Ò môc tiÕp theo trong chuçi nµy.

Hoµn thµnh mét trß ch¬i l¾p r¸p- mét m¶nh, lÊy ra s¸u m¶nh

Mét khi ®øa bÐ ®· biÕt ®Ó c¸c m¶nh vµo mét b¶ng l¾p r¸p, bÐ ®· s½n sµng ®­¬ng ®Çu víi th¸ch thøc míi nh»m quyÕt ®Þnh xem lç nµo cÇn thö.

C¸ch ®¸nh gi¸ 

Dông cô: Mét ®å l¾p r¸p- mét m¶nh (nh­ ®· m« t¶ ë FM.H.72) cã s¸u h×nh d¹ng hoÆc nhiÒu h¬n.

Ph­¬ng ph¸p: Lêy ra s¸u m¶nh tõ b¶ng l¾p r¸p. BiÓu diÔn ®Æt mét m¶nh vµo, råi lÊy nã ra lÇn n÷a. Nãi ‘Con ®Æt tÊt c¶ c¸c m¶nh vµo’.

§¸nh dÊu + nÕu con b¹n ®Æt tÊt c¶ s¸u m¶nh vµo b¶ng l¾p r¸p kh«ng cÇn gióp ®ì.

C¸ch d¹y

Còng nh­ víi b¶ng t¹o h×nh, d¹y b»ng c¸ch lÊy ra ®óng hai m¶nh ®Ó b¾t ®µu víi nã, råi ba, råi bèn vµ .v.v....

Liªn hÖ lÇn n÷a víi c¸c ph­¬ng ph¸p d¹y ®· m« t¶ cho FM.H.67,68 vµ 69.

Giê ch¬i vµ c¸c ho¹t ®éng trong nhµ

Còng nh­ víi FM.H.74. CÇn thiÕt cung cÊp cho con b¹n ®ñ lo¹i ®å l¾p r¸p.

Ghi nhí vµ më réng

Trong sù g©y go mµ c¸c m¶nh ®¬n ®éc lÉn ph¹m vi c¸c lùa chän më ra cho con b¹n, cã mét ph¹m vi thÝch hîp cho sù më réng víi c¸c ®å l¾p r¸p mét m¶nh. C¸c m¶nh l¾p r¸p sÏ vÉn lµ nh÷ng ®å ch¬i h÷u Ých vµ thÝch hîp cho con b¹n dµi l©u sau nµy khi bÐ ®· b¾t ®Çu c¸c trß l¾p r¸p cµi khíp ®¬n gi¶n (FM.H.74).

Hoµn thµnh mét trß ch¬i l¾p r¸p –ba m¶nh cµi khíp vµo nhau

Chóng t«i dïng thuËt ng÷ “trß ch¬i l¾p r¸p cµi khíp vµo nhau” ®Ó m« t¶ mét ®å l¾p r¸p gåm mét tËp hîp c¸c m¶nh s¸t c¹nh nhau n»m bªn trong mét b¶ng hoÆc ng¨n hép. Khi lÊy hÕt c¸c m¶nh ra, c¸c ®­êng r×a cña b¶ng t¹o thµnh h×nh d¸ng cña mét bøc tranh vµ ®©y lµ lo¹i l¾p r¸p b¹n cÇn t×m khi b¾t ®Çu d¹y. Ch¼ng h¹n, lo¹i ®å l¾p r¸p thÓ hiÖn mét h×nh d¹ng, nh­ mét ®øa bÐ hay chó gÊu Teddy. Mét m¶nh t­¬ng øng víi ®Çu, m¶nh kh¸c lµ phÇn th©n vµ .v.v..... HoÆc ®å l¾p r¸p thÓ hiÖn mét chiÕc xe löa vµ cã mét m¶nh cho mçi b¸nh xe, mét m¶nh cho buång l¸i vµ nh÷ng m¶nh kh¸c lµm c¸c toa xe.

Lo¹i l¾p r¸p nµy cung cÊp cho trÎ nh÷ng ®Çu mèi râ rµng vÒ vÞ trÝ cµi mçi m¶nh vµo, kh«ng nh­ lo¹i l¾p r¸p h×nh cã toµn thÓ bøc tranh ®­îc c¾t ra thµnh c¸c h×nh d¹ng trõu t­îng ngÉu nhiªn.

RÊt Ýt ®å ch¬i l¾p r¸p cµi khíp nhau cã ®óng ba m¶nh, nh­ng ®õng lo- b¹n cã thÓ dïng mét lo¹i cã s¸u m¶nh, chØ viÖc di chuyÓn ba m¶nh mçi mét lóc.

Con b¹n cÇn cã ®ñ lo¹i ®å l¾p r¸p nh­ thÕ. Chóng ®­îc b¸n ë c¸c cöa hµng ®å ch¬i häc ®­êng vµ th­ viÖn ®å ch¬i hoÆc nhµ trÎ ®Þa ph­¬ng cña b¹n cã thÓ gióp b¹n viÖc nµy.

C¸ch ®¸nh gi¸

Dông cô: Mét ®å ch¬i l¾p r¸p ba m¶nh hoÆc mét ®å ch¬i l¾p r¸p lín h¬n víi ba m¶nh s¸t c¹nh nhau ®­îc lÊy ra.

Ph­¬ng ph¸p: §Æt ®å l¾p r¸p tr­íc mÆt con b¹n, c¸c m¶nh ®Ó phÝa thuËn tay con b¹n. Nãi “®Æt c¸c m¶nh”. LËp l¹i víi mét ®å l¾p r¸p- ba m¶nh kh¸c hoÆc víi ®å l¾p r¸p lÊy ba m¶nh kh¸c nhau.

§¸nh dÊu + nÕu con b¹n ®Æt hÕt c¸c m¶nh vµo b¶ng l¾p r¸p, trong c¶ hai lÇn thö, kh«ng cÇn gióp cô thÓ hoÆc b»ng lêi.

C¸ch d¹y

Chñ yÕu cÇn ph¶i cã ®ñ lo¹i l¾p r¸p - kh«ng cÇn thiÕt cã tÊt c¶ cïng mét lóc. NÕu b¹n mua nh÷ng ®å l¾p r¸p- s¸u m¶nh, b¹n sÏ dïng ®Õn chóng vµo mét lóc nµo ®ã. Nh­ng nÕu cã thÓ th× ®i m­în lµ c¸ch tèt nhÊt. H·y nh¾m sö dông Ýt nhÊt ba lo¹i l¾p r¸p.

NÕu b¹n ®ang sö dông mét ®å l¾p r¸p- s¸u m¶nh, b¹n cã thÓ b¾t ®Çu c¸ch lÊy ra ba m¶nh kh«ng ë s¸t c¹nh nhau. §iÒu nµy gièng nhiÒu nh­ khi lµm viÖc ®å l¾p r¸p- mét m¶nh cã ba m¶nh ®­îc lÊy ra. Mét khi con b¹n ®· th«ng th¹o kü n¨ng nµy, b¹n cã thÓ lÊy ra ba m¶nh ë s¸t nhau.

§å chíi l¾p r¸p cã thuËn lîi lµ b¹n ®Æt nhiÒu m¶nh vµo th× cµng dÔ hoµn tÊt chóng. Cã nghÜa lµ m¶nh ®Çu tiªn lµ m¶nh t¹o th¸ch thøc lín nhÊt. Cho con b¹n thö nhiÒu lÇn trong mçi buæi d¹y, ®Ó bÐ cã nhiÒu lÇn thùc hµnh ®Æt vµo m¶nh ®Çu tiªn.

Dïng nh÷ng lêi nãi gíi ý kh«ng thay ®æi khi d¹y c¸c kü n¨ng l¾p r¸p. Nh÷ng gîi ý hay nhÊt lµ ‘xoay nã l¹i’ vµ ‘thö c¸ch kh¸c’.

Giê ch¬i vµ c¸c ho¹t ®éng trong nhµ

§Ó gióp con b¹n thÊy râ c¸ch mäi vËt khíp vµo nhau, b¹n cã thÓ c¾t vµi bøc tranh t¹p chÝ ra lµm ®«i vµ gióp bÐ gi¶i quyÕt lµm c¸ch nµo ®Ó ®Æt chóng vµo nhau trë l¹i.

Ghi nhí vµ më réng

§Ò môc FM.H.100 sÏ më réng trùc tiÕp kü n¨ng nµy (hoµn thµnh mét trß ch¬i l¾p r¸p s¸u m¶nh). B¹n cã thÓ tiÕn dÇn ®Õn môc tiªu nµy, b»ng c¸ch lÊy ra bèn m¶nh råi n¨m m¶nh.

B¾T CH¦íC LµM XE löa

VÊn ®Ò ë ®©y lµ t¸i t¹o l¹i sù s¾p xÕp c¸c khèi ®· ®­îc gi¸o viªn diÔn cho xem tr­íc ®ã. Cã thÓ xem ®©y lµ mét kü n¨ng b¾t ch­íc n©ng cao.

Kh¶ n¨ng s¾p c¸c khèi thµnh mét hang trËt tù còng lµ mét kü n¨ng vËn ®éng tinh quan träng, ®ßi hái viÖc ®Æt vÞ trÝ cã ®iÒu chØnh vµ c©n nh¾c.

Ngoµi ra, ho¹t ®éng nµy hoµn toµn míi vµ thó vÞ!

C¸ch ®¸nh gi¸

Dông cô: S¸u khèi vu«ng nhá, bÒ ngang kho¶ng 3cm.

Ph­¬ng ph¸p: Nãi: ‘chóng ta sÏ lµm mét chiÕc xe löa. MÑ ®Ó khèi bªn c¹nh khèi’. §Æt ba khèi th¼ng hanhg, ch¹m vµo nhau. Dïng mét ngãn tay ®Èy xe löa ch¹y ngang trªn sµn hoÆc trªn bµn, cïng lóc nãi ‘xÞch- xÞch- xÞch- xÞch’. §­a ba khèi cßn l¹i cho con b¹n, nãi ‘con lµm mét chiÕc xe löa nhÐ!’ thö ba lÇn, mçi lÇn b¹n ®Òu biÓu diÔn cho bÐ xem.

§¸nh dÊu + nÕu con b¹n lµm mét chiÕc xe löa ®­îc hai lÇn trong ba lÇn thö kh«ng cã bÊt cø gióp ®ì nµo.

C¸ch d¹y

Thùc hiÖn hÕt c¸c b­íc sau ®©y ®Ó t×m ®óng ®iÓm cÇn b¾t ®Çu d¹y.

1. Thªm mét khèi thø ba ®Ó hoµn tÊt chiÕc xe löa. Lµm xe löa cho b¹n, råi nãi ‘B©y giê, chóng ta lµm xe löa cho con’. §Æt khèi thø hai bªn c¹nh khèi thø nhÊt vµ ®­a khèi thø ba cho con b¹n. Nãi ‘®Æt khèi bªn c¹nh khèi’. NÕu con b¹n cÇm khèi ®Ó lªn trªn hai khèi, b¹n chØ chç ®óng vµ nh¾c l¹i ‘khèi bªn c¹nh khèi’. KhuyÕn khÝch con b¹n ®Èy xe löa cña bÐ, võa ®Èy võa nãi ‘xÞch- xÞch- xÞch- xÞch’. Nhí biÓu diÔn cho bÐ xem mçi lÇn b¹n b¾t ®µu mét xe löa.

2. Thªm hai khèi vµo khèi ®Çu tiªn lµm mét xe löa, cã gióp ®ì cô thÓ vµ b»ng lêi. Sau khi lµm xe löa cho b¹n, ®Æt khèi ®Çu tiªn cña con b¹n ®óng chç råi nãi ‘con lµm chiÕc xe löa’. B¹n cã thÓ gióp thªm b»ng lêi nh­ ‘®Æt khèi bªn c¹nh khèi’. Gióp cô thÓ nh­ chØ vµo chç sÏ ®Æt khèi tiÕp theo.

3. Lµm mét xe löa, chØ ®­îc gióp b»ng lêi. Lo¹i dÇn gióp ®ì cô thÓ cña b¹n. NÕu con b¹n lµm sai, b¹n h­íng chó ý cña bÐ vµo chiÕc xe löa cña b¹n, chØ ra r»ng khèi nµy ®Æt bªn c¹nh khèi kia.

4. B¾t ch­íc lµm mét xe löa, nh­ trong môc tiªu chÝnh. Lo¹i dÇn gióp ®ì b»ng lêi. KhuyÕn khÝch con b¹n quan s¸t b¹n cÈn thËn khi b¹n lµm xe löa cña b¹n.

Giê ch¬i vµ c¸c ho¹t ®éng trong nhµ

KhuyÕn khÝch con b¹n lµm nh÷ng chiÕc xe löa b»ng c¸c khèi lín h¬n khi bÐ ngåi chíi trªn sµn. Cã thÓ lµm cho ho¹t ®éng nµy thªm l«i cuèn nÕu b¹n tËp trung vµo nh÷ng chiÕc xe löa ‘thùc sù’ trong khi d¹y kü n¨ng nµy.

Ghi nhí vµ më réng

Mét khi con b¹n thµnh th¹o kü n¨ng nµy, bÐ cã thÓ thÝch lµm nh÷ng chiÕc xe löa dµi h¬n. B¹n cã thÓ gióp con b¹n ghi nhí kü n¨ng b»ng c¸ch liªn hÖ ®Õn nã khi cïng con b¹n ch¬i víi c¸c khèi. B¹n còng cã thÓ thö s¾p thµnh hµng nh÷ng vËt kh¸c (xe h¬i, bóp bª, v.v... hoÆc c¸c chèt trªn b¶ng c¾m chèt) vµ khuyÕn khÝch con b¹n b¾t ch­íc lµm theo b¹n. CÇn nhí r»ng ®©y lµ mét kü n¨ng b¾t ch­íc còng nh­ mét kü n¨ng vËn ®éng tinh vµ b¹n cã thÓ më réng c¸c kü n¨ng b¾t ch­íc cña con b¹n víi tÊt c¶ c¸c ho¹t ®éng. B¹n sÏ t×m thÊy mét ho¹t ®éng b¾t ch­íc kh¸c sö dông c¸c khèi ë FM.H.103 (b¾t ch­íc x©y cÇu).


T×m c¬ cÊu nguyªn nh©n

Khi mét ®øa trÎ ®¹t ®Õn møc ph¸t triÓn ba tuæi, bÐ sÏ b¾t ®Çu quan t©m ®Õn c¸ch vËn hµnh cña sù vËt. Khi bÐ ph¸t hiÖn mét ®å ch¬i c¬ häc míi, sÏ ch½ng ®ñ thêi gian hái ai c¸ch lµm cho nã ho¹t ®éng. BÐ sÏ xem bÐ cã thÓ tù m×nh kh¸m ph¸ nã kh«ng. V× thÕ bÐ sÏ t×m c¸c nót hoÆc c¸c nóm ë ®å ch¬i vµ thö ®ñ c¸ch ®Ó khëi ®éng nã. Kh¶ n¨ng thö c¸c c¸ch kh¸c nhau cña mét ®øa trÎ lµ hiÓn nhiªn ë ho¹t ®éng nµy.

C¸ch ®µnh gi¸ 

Dông cô: Mét ®å ch¬i lªn d©y thiÒu ®¬n gi¶n.

Ph­¬ng ph¸p: Cho con b¹n xem xÐt ®å ch¬i ®ang ho¹t ®éng, kh«ng ®Ó bÐ thÊy b¹n lªn d©y thiÒu nã.

§¸nh dÊu + nÕu con b¹n xem xÐt ®å ch¬i ®Ó t×m c¸ch gióp nã ho¹t ®éng. BÐ kh«ng cÇn ph¶i thµnh c«ng trong viÖc lµm nã vËn hµnh.

C¸ch d¹y

C¸c ®å ch¬i lªn d©y thiÒu, c¸c ®å ch¬i nhÊn nót, xe «t« vËn hµnh do chµ x¸t hoÆc kÐo lïi vµ nh÷ng ®å ch¬i ch¹y ®­îc khi kÐo b»ng sîi d©y ®Òu lµ nh÷ng ®å ch¬i h÷u Ých dïng khuyÕn khÝch kü n¨ng nµy.

BÊt cø khi nµo b¹n b¾t gÆp mét ®å ch¬i nh­ thÕ, h·y cho con b¹n c¬ héi xem xÐt t×m c¬ cÊu nguyªn nh©n. NÕu bÐ kh«ng t×m ®­îc, b¹n t×m cïng bÐ, khuyÕn khÝch bÐ thö c¸c c¸ch kh¸c nhau.

Giê ch¬i vµ c¸c ho¹t ®éng trong nhµ

B¹n cã thÓ chØ cho con b¹n xem c¸ch më vµ t¾t c¸c dông cô c¬ khÝ nhá trong nhµ - tÊt nhiªn lµ ph¶i ®Ó m¾t xem chõng bÐ. Cã thÓ cho bÐ xem c¸ch sö dông m¸y cassetre ®¬n gi¶n.

Ghi nhí vµ më réng

TiÕp tôc cho con b¹n c¬ héi tù m×nh gi¶i ®¸p sù vËt khi bÐ b¾t gÆp nh÷ng ®å ch¬i míi. Khi b¹n tÆng bÐ quµ sinh nhËt ®Æc biÖt, b¹n sÏ nãng lßng chØ cho bÐ xem nã cã thÓ lµm ®­îc g×, nh­ng tr­íc hÕt h·y cho bÐ mét Ýt thêi gian ®Ó kh¸m ph¸ nã.

Hoµn thµnh mét trß ch¬i l¾p r¸p – s¸u m¶nh (kh«ng nh×n)

§©y lµ phÇn më réng cña FM.H74 (hoµn thµnh mét trß ch¬i l¾p r¸p-  ba m¶nh). NhiÒu trÎ ®­îc lîi nhê tiÕn hµnh l¾p r¸p bèn m¶nh råi n¨m m¶nh gi÷a hai ho¹t ®éng nµy.

C¸c trß ch¬i l¾p r¸p- s¸u m¶nh biÕn ®æi rÊt nhiÒu vÒ møc ®é khã kh¨n cña nã. Chóng biÕn thiªn tõ nh÷ng ®å l¾p r¸p cho thÊy c¸i bãng cña mét h×nh d¹ng khi tÊt c¶ c¸c m¶nh ®· ®­îc lÊy ra, cho ®Õn c¸c ®å l¾p r¸p ®­îc bµy ra mét kho¶ng trèng lín cho thÊy mét Ýt ®Çu mèi vÒ viÖc ph¶i ®Æt m¶nh nµo ë ®©u. B¾t ®Çu tõ nh÷ng lo¹i dÔ h¬n, dÇn dÇn tiÕn tíi c¸c lo¹i cho Ýt manh mèi h¬n. ChØ chän nh÷ng trß ch¬i l¾p r¸p cã h×nh d¹ng ®­îc thiÕt kÕ bªn trong b¶ng, nhê ®ã míi x¸c ®Þnh ®­îc c¸c r×a bªn ngoµi.

NÕu b¹n ®Þnh mua hoÆc m­în mét sè trß ch¬i l¾p r¸p vµo giai ®o¹n nµy, b¹n cã thÓ gép lu«n c¶ c¸c ®å l¾p r¸p- t¸m m¶nh, v× b¹n sÏ cÇn ®Õn chóng cho ®Ò môc tiÕp theo cña chuçi nµy. §Ó dïng ®­îc b©y giê b¹n cã thÓ ®Ó l¹i hai m¶nh.

C¸ch ®¸nh gi¸ 

Dïng mét ®å l¾p r¸p míi ®èi víi con b¹n . §¸nh gi¸ nh­ ë FM.H74, dïng mét ®å l¾p r¸p- s¸u m¶nh cho c¸c manh mèi râ rµng vÒ chç cÇn ®Æt c¸c m¶nh ( vÝ dô mét ®å l¾p r¸p thÓ hiÖn mét h×nh d¹ng).

C¸ch d¹y 

TÊt c¶ vÊn ®Ò h×nh thµnh ë FM.H74 ®Òu phï hîp ë ®©y, trõ khi b¹n mong muèn hoµn thµnh Ýt trß ch¬i l¾p r¸p h¬n trong mçi buæi tËp.

Con b¹n cÇn biÕt r»ng cã vµi m¶nh dïng lµm nh÷ng m¶nh b¾t ®Çu dÔ h¬n nh÷ng m¶nh kh¸c. NÕu bÐ kh«ng t×m ®­îc mét chç ®Ó ®Æt mét m¶nh, khuyÕn khÝch bÐ thö mét m¶nh kh¸c vµ sau ®ã quay l¹i víi m¶nh g©y khã kh¨n. Nhí dïng mét ®å l¾p r¸p mµ tr­íc ®©y b¹n kh«ng dïng ®Ó d¹y khi ®¸nh gi¸ lÇn n÷a.

Giê ch¬i vµ c¸c ho¹t ®éng trong nhµ : nh­ ë FM.H74

Ghi nhí vµ më réng 

Kü n¨ng nµy ®­îc më réng trùc tiÕp trong kü n¨ng tiÕp theo cña chuçi nµy. FM.H101 . NÕu b¹n kh«ng muèn tiÕp tôc th¼ng th× vÉn duy tr× tËp luyÖn ë møc ®é nµy.

Mét sè ®å l¾p r¸p s¸u m¶nh thùc sù khã vµ ®Õn mét lóc nµo ®ã sÏ lµ mét th¸ch thøc víi con b¹n. §õng ng¹i, h·y ®Ó nh÷ng khã kh¨n ë mçi l¾p r¸p dÉn d¾t b¹n t×m h­íng gi¶i quyÕt.


Hoµn thµnh mét trß ch¬i l¾p r¸p- t¸m m¶nh (kh«ng nh×n).

§©y lµ phÇn më réng cña FM.H100 vµ cã thÓ ®­îc ®¸nh gi¸ vµ d¹y theo cïng mét c¸ch. CÇn nhí lµ khi ®¸nh gi¸ ph¶i dïng mét ®å l¾p r¸p míi l¹.

Khi con b¹n ®¹t ®Õn kü n¨ng l¾p r¸p ë tr×nh ®é nµy, b¹n cã thÓ h­íng chó ý cña b¹n sang tèc ®é bÐ hoµn thµnh trß ch¬i nµy. TÝnh thêi gian con b¹n hoµn tÊt mét ®å l¾p r¸p quen thuéc, tiÕp ®ã ®iÒu chØnh dông cô- tÝnh giê luét trøng ®Ó cã thêi gian h¬i ng¾n h¬n. khuyÕn khÝch con b¹n lµm xong ®å l¾p r¸p tr­íc khi chu«ng reo. Nh¾m chõng ba phót ®èi víi mét ®å l¾p r¸p quen thuéc.

Hoµn thµnh mét trß ch¬i r¸p h×nh- bèn m¶nh

ë mét ®å r¸p h×nh, toµn thÓ bøc tranh bÞ c¾t thµnh c¸c m¶nh nhá- kh«ng nh­ mét ®å l¾p r¸p cµi khíp vµo nhau (nh­ chóng t«i ®· ®Þnh nghÜa ë FM.H74) cã c¸c m¶nh ®­îc ®Æt trong c¸c b¶ng hoÆc trong hép.

V× thÕ cac ®å r¸p h×nh nµy cho Ýt manh mèi h¬n vÒ viÖc ®Æt m¶nh nµo ë ®©u. nh­ b¹n sÏ biÕt, nÕu b¹n thÝch ch¬i r¸p h×nh , nguyªn t¸c ch¬i cã kÕt qu¶ nhÊt lµ thö- vµ- sai.

RÊt khã t×m c¸c lç r¸p h×nh- bèn m¶nh, nh­ng b¹n cã thÓ dïng nh÷ng ®å r¸p h×nh lín h¬n, tù b¹n ®Æt vµi m¶nh ®Çu tiªn víi nhau. Chän nh÷ng ®å r¸p h×nh cã c¸c m¶nh lín b»ng gç, thay v× nh÷ng m¶nh nhá b»ng b×a cøng.

B¹n cã thÓ nhê mét ng­êi khÐo tay lµm cho b¹n vµi bé r¸p h×nh .

C¸ch ®¸nh gi¸ 

Dông cô : Mét bé ®å r¸p h×nh cã c¸c m¶nh lín.

Ph­¬ng ph¸p : Cho con b¹n xem b¶ng r¸p h×nh ®· lµm xong, sau ®ã t¸ch c¸c m¶nh ra. R¸p c¸c m¶nh vµo nhau, hoÆc gióp con b¹n lµm nh­ vËy, ®Õn kihi cßn l¹i bèn m¶nh s¸t nhau (vÝ dô bèn m¶nh thuéc gãc ph¶i trªn cïng). Yªu cÇu con b¹n hoµn tÊt viÖc r¸p h×nh .

§¸nh dÊu (+) nÕu con b¹n r¸p tÊt c¶ bèn m¶nh vµo nhau kh«ng cÇn b¹n gióp ®ì.

C¸ch d¹y  

Nèi chuyÖn víi con vÒ bøc tranh tr­íc khi b¹n b¾t ®Çu. Hái c¸c c©u nh­:m¶nh nµo ®Æt trªn cïng?

Day bÐ x¸c ®Þmh c¸c m¶nh ë c¸c gãcvµ tiÕp ®ã lµ c¸c m¶nhë phÇn r×a ngoµi.

LÇn l­îc r¸p hÕt c¸c m¶nh, nãi chuyÖnvÒ h×nh d¹ng cña nã vµ vÞ trÝ cña nã trong bøc tranh, hoÆc x¸c ®Þnh cÇn mét m¶nh nµo ®ã ®Ó hoµn thµnh viÖc r¸p h×nh ( Chóng ta cÇn c¸i èng khãi vµ mét m¶nh m¸i nhµ) vµ ®Ó cpn b¹n t×m m¶nh liªn quan.

LuyÖn tËp cho bÐ nhiÒu lÇn víi nhiÒu lo¹i r¸p h×nh.

Giê ch¬i vµ c¸c ho¹t ®éng trong nhµ
§Ó cã sù thay ®æi thó vÞ b¹n cã thÓ ch¬i víi c¸c tÊm r¸p h×nh lín dïng tr¶i sµn.

Gióp con b¹n tù r¸p h×nh, b»ng c¸ch d¸n mét tranh lín lªn mét tÊm b×a cøng dµy råi dïng kÐo c¾t ra tõng m¶nh. SÎ v« cïng thó vÞ khi thùc hiÖn viÖc nµy víi c¸c h×nh chôp cña mîi ng­êi trong gia ®×nh.

B¹n còng cã thÓ c¸c mÉu giÊy d¸n t­êng cò cã c¸c kiÓu sinh ®éng®Ó lµm nh÷ng ®å r¸p h×nh hÊp dÉn.

Ghi nhí vµ më réng
DÇn dÇn t¨ng sè l­îng c¸c m¶nh ®­a con b¹n r¸p h×nh. B¹n còng cã thÓ lµm c¸c m¶nh nhá h¬n.


B¾T ch­íc x©y cÇu

Nh­ FM.H.75, ®©y lµ ho¹t ®éng b¾t cã sö dông c¸c khèi. VÊn ®Ò lµ t¹o c¸c tróc gièng nh­ cÊu tróc gi¸o viªn ®· lµm cho xem.

Ho¹t ®éng nµy còng ®ßi hái sù ths­ng b»ng t«t vµ sù suy nghÜ tr­íc.

C¸ch ®¸nh gi¸

Dông cô: S¸u khèi kho¶ng 3 cm chiÒu ngang.

Ph­¬ng ph¸p: Nãi:‘MÑ sÏ x©y mét c©y cÇu. Nh×n nµy mÑ ®Æt mét khèi ë ®©y, råi ®Æt khèi ë ®©y rßi mét khèi trªn cïng.’§Æt khèi thø hai c¸ch khèi thø nhÊt kho¶ng 2 cm vµ khèi thø ba lªn trªn ®Ønh hai khèi kia.

H­íng con b¹n chó ý ®Õn kho¶ng hë d­íi c©y cÇu b»ng c¸ch Ên ngãn tay hoÆc bót ch× vµo tronglæ hæng. Nãi:‘Nh×n nµy xe löa mÑ ch¹y d­íi cÇu’.

§Ó nguyªn vÑn c©y cÇucña b¹n, ®­a cho con b¹n c¸c khèi cßn l¹i vµ nãi ‘Con x©y mét c©y cÇu’Thö ba lÇn.

§¸nh dÊu + nÕu con b¹n x©y dùng c©y cÇu nh­ m« t¶, ®­îc hai lÇn trong ba lÇn thö.

C¸ch d¹y

C¸c b­íc t­¬ng tù nh­ c¸c b­íc sö dông trong FM.H.75 vµ còng dïng ph­¬ng ph¸p c¨n b¶n gièng vËy ®Ó d¹y kü n¨ng nµy.

1. Thªm vµo khèi thø ba ®Ó hoµn thµnh c©y cÇu .

2. Thªm hai khèi thø nhÊt ®Ó hoµn thµnh c©y cÇu, cã gióp cô thÓ vµ gióp b»ng lêi. Vµo giai ®o¹n nµy vµ giai ®o¹n tiÕp theo, nhÊn m¹nh viÖc ®Ó l¹i kho¶ng hë gi÷a hai khèi ®Çu tiªn.
Mét sè trÎdïng mét ngãn tay ®Î dÉn ®­êng rÊt tiÖn lîi.

3. X©y dùng c©y cÇu chØ gióp ®ì b»ng lêi.

4. B¾t ch­íc x©y dùng mét c©y cÇu nh­ trong môc tiªu chÝnh. Môc tiªu cña b¹n lµ con b¹n ph¶i quan s¸t vµ b¾t ch­íc b¹n, v× vËy d¹y cµng nhiÒu cµng tèt th«ng qua biÓu diÔn. Kh«ng gióp ®ì cô thÓ hoÆc b»ng lêi lµ hoµn toµn cÇn thiÕt.
Giê ch¬i vµ c¸ ho¹t ®éng trong nhµ
KhuyÕn kÝch x©y cÇu khi  con b¹n ch¬i víi c¸c khèi vµ xe «t«. Cã thÓ x©y cÇu b»ng c¸c khèi lín cã nhiªu h×nh d¹ng kh¸c nhau. B¹n cã thÓ x©y dùng mét c©y cÇu khæng lå b»ng b×a cøng vµ ®Ó bÐ chui qua læ

Ghi nhí vµ më réng
Khi con b¹n ®· th«ng th¹o kü n¨ng nµy, mét con ®­êng sÏ më ra gióp bÐ x©y dùng c¸c cÊu tróc b»ng khèi phøc t¹p h¬n. B¹n cã thÓ gióp ý kiªn cho bÐ khi b¹n ch¬i kÕ bªn bÐ, vµ chiªm ng­ìng c¸c c©y cÇu bÐ tù s¸ng t¹o.


               DÆt n¨m khèi thø tù theo hµng

Trong ho¹t ®éng nµy, vÊn ®Ò lµ ®Æt n¨m khèi hoÆcccs èng to nhá kh¸c nhau theo thø tù kÝch th­íc

C¸ch ®¸nh gi¸ :

Dông cô:N¨m khãi hoÆc c¸c èng cã kÝch th­íc kh¸c nhau ®¸ng kÓ.

Ph­¬ng ph¸p: §Æt c¸c khèi theo hµng ngÉu nhiªn. b·o con b¹n dÆt theo thø tù ngµy cµng lín. BiÓu diÔn nÕu cÇn, nh­ng kh«ng nãi b¹n ®ang lµm g×, råi sau ®ã hoµn tr¶ c¸c khèi l¹i thjeo mét hµng ngÉu nhiªn.

§¸nh dÊu + nÕu con b¹n ®Æt theo thø tù kÝch th­íc kh«ng cÇn gióp ®ì.

C¸ch d¹y 

NÕu ®Ó mét bóp bª gÇn ®Êy th× thËt tiÖn , v× bóp bª sÏ ‘ b­íc lªn c¸c bËc thang’. Khi con b¹n hoµn tÊt c«ng viÖc , xem bóp bª cã thÓ b­íc ‘lªn, lªn, lªn’ ®­îc kh«ng.

NÕu bÐ lµm sai, cho bÐ c¬ héi tù s¾p xÕp, tr­íc khi b¹n tham gia gióp ®ì bÐ .

Dïng nh÷ng lêi h­íng dÉn kh«ng ®æi ngay tõ lóc ®Çu. B¹n cã thÓ d¹y con b¹n s¾p xÕp tõ nh÷ng khèi nhá nhÊt ®Õn nh÷ng khèi lín nhÊt hoÆc ng­îc l¹i, nh­ng trong c¸c giai ®o¹n ®Çu, sö dông cïng mét ph­¬ng ph¸p cho mçi lÇn. Môc ®Ých ®Ó con b¹n häc chiÕn l­îc gi¶i quyÕt vÊn ®Ò nµy .

Giê ch¬i vµ c¸c ho¹t ®éng trong nhµ 

LËp l¹i mét ‘gia ®×nh’ c¸c èng b×a cøng. C¾t c¸c ®o¹n èng ®Ó ®¹i diÖn cho mçi thµnh viªn trong gia ®×nh b¹n, cã c¸c kÝch th­íc khca xa nhau nÕu cÇn. NÕu gia ®×nh b¹n Ýt ng­êi th× b¹n cã thÓ gép c¶ con vËt c­ng hoÆc vµi ng­êi b¹n vµo. Trªn mçi èng b¹n vÏ g­¬ng mÆt vµ c¸c ®Æc ®iÓm nhËn d¹ng . Hái con b¹n ‘Ai lµ ng­êi lín nhÊt trong nhµ m×nh?’(hoÆc ‘Ai lµ ng­êi nhá nhÊt trong nhµ m×nh?’) vµ gióp bÐ s¾p hµng c¸c khu«n mÆt theo thø tù kÝch th­íc.

B¹n còng cã thÓ ch¬i trß nµy víi c¸c bóp bª hoÆc c¸c chó gÊu Teddy. HoÆc b¹n dïng nh÷ng cuèn s¸ch to nhá kh¸c nhau hoÆc c¸c chai dÇu géi ®Çu ®· hÕt hoÆc c¸c èng n­íc t­íi c©y hoÆc c¸c mÉu cña khóc b¸nh m× (lo¹i b¸nh m× nhá vµ ng¾n nh­ mét ®o¹n que dïng cho trÎ con).

Cã nhiÒu ®å ch¬i b¸n s½n cã c¸c ®å vËt ®­îc s¾p xÕp theo kÝch th­íc, mét vµi lo¹i trong sè nµy ®É ®­îc m« t¶ trong sè nµy ®· ®­îc m« t¶ trong FM.H65 (lång bèn t¸ch vµo nhau).

Ghi nhí vµ më réng 

Khi con b¹n ®· biÕt s¾p xÕp n¨m vËt thø tù theo hµng, bÐ cã thÓ biÕt s¾p xÕp s¸u hoÆc b¶y hoÆc...

LµM MéT C¤NG VIÖC TRß CH¥I C¥ KHÝ, KH¤NG BIÓU DIÔN  

§©y lµ mét më réng cña FM. H.76 (xem xÐt c¬ cÊu nguyªn nh©n).

§¸nh gi¸ theo cïng mét c¸ch, ®¸nh dÊu + nÕu con b¹n t×m ra c¬ chÕ vµ vËn hµnh ®­îc ®å ch¬i.

D¹y theo cïng mét c¸ch nh­ FM. H.76.

Ghi nhí vµ më réng d·y chuçi nµy

       §©y lµ mét sè ho¹t ®éng gi¶i quyÕt vÊn ®Ò- vÊn ®Ò mµ trÎ th­êng th«ng th¹o ë møc 4- 5 tuæi:

· ChØ vµo (hoÆc gäi tªn) mét phÇn bÞ thiÕu ë mét bøc tranh.

· Nãi vËt nµo bÞ thiÕu khi mét trong n¨m c¸i bÞ lÊy ®i.

· Hoµn thµnh mét ®å l¾p r¸p 10 m¶nh trong 3 phót.

· S¾p xÕp c¸c tranh ®Ó kÓ chuyÖn.

       Còng nh­ vËy b¹n sÏ t×m thÊy nhiÒu ho¹t ®éng më réng ®­îc liÖt kª d­íi c¸c ®Ò môc riªng lÎ trong chuæi nµy. Kho¶ng tõ b©y giê, con b¹n cã ®­îc c¸c chiÕn l­îc ®Ó gi¶i quyÕt nhiÒu vÊn ®Ò kh¸c nhau. ChiÕn l­îc quan träng nhÊt lµ chiÕn l­îc thö l¹i lÇn n÷a nÕu mäi viÖc kh«ng gi¶i quyÕt ®­îc lÇn ®Çu. B¹n cã thÓ më réng c¸c kü n¨ng gi¶i quyÕt vÊn ®Ò cña bÐ b»ng c¸ch cho bÐ nh÷ng ®å ch¬i khã h¬n, nh­ng ph¶i cho bÐ nhiÒu thêi gian ch¬i víi c¸c ®å ch¬i vµ ®å l¾p r¸p quen thuéc ®Ó bÐ ®­îc tho¶ m·n, nhê ®ã bÐ míi hoµn thµnh c¸c bµi tËp nhanh chãng vµ h÷u hiÖu.

Ch­¬ng 9

kÕt hîp- ph©n lo¹i vËt vµ tranh

**********


KÕt hîp c¸c vËt gièng nh­ nhau (kh«ng lùa chän)

Bµi tËp nµy giíi thiÖu víi ®øa trÎ kh¸i niÖm ®Æt chung mét vËt víi nh÷ng vËt kh¸c gièng nã. Nã còng më réng hiÓu biÕt cña bÐ vÒ lêi chØ dÉn “®Æt”- bÐ ph¶i ®Ó vËt vµo ®Üa mµ kh«ng cÇn lÊy nh÷ng vËt kh¸c ra. 

C¸ch ®¸nh gi¸

Dông cô: Vµi vËt nhá gièng nhau, ch¼ng h¹n nh÷ng c¸i kÑp quÇn ¸o. Mét c¸i b¸t hoÆc c¸i hép c¹n. 

Ph­¬ng ph¸p: §Ó vµi c¸i kÑp vµo b¸t vµ ®Æt nã tr­íc mÆt con b¹n. §­a bÐ mét c¸i kÑp vµ nãi “§Æt kÑp chung víi nh÷ng c¸i kÑp”.

C¸ch d¹y

B¹n cÇn cã vµi bé ®å vËt gièng nhau, vÝ dô kÑp, khèi, muçng.

D¹y b»ng c¸ch biÓu diÔn cho bÐ xem cµng nhiÒu cµng tèt, mçi lÇn d¹y ®Òu ®­a ra mét lêi chØ dÉn râ rµng. NÕu con b¹n cÇn gióp ®ì thªm mét chót, b¹n chØ vµo c¸i b¸t khi nãi “§Æt vµo”, hoÆc cÇm cæ tay bÐ sao cho bµn tay bÐ ë phÝa trªn b¸t.

NÕu con b¹n thÊy khã th¶ vËt vµo b¸t, ®¸nh gi¸ bÐ l¹i theo FM. D.36 (®Ó vËt vµo b¸t).

NÕu con b¹n muèn lÊy vËt ra khái b¸t, b¹n chuyÓn b¸t ra khái tÇm tay bÐ, h­íng bÐ chó ý trë l¹i, vµ ®­a mét chØ dÉn râ rµng - “§Æt vµo”.

Thay ®æi c¸c dông cô khi b¹n d¹y kü n¨ng nµy.

Giê ch¬i vµ c¸c ho¹t ®éng trong nhµ

KhuyÕn khÝch con b¹n cho nh÷ng c¸i kÑp vµo bao ®ùng kÑp khi b¹n ®ang ®øng bªn d©y ph¬i quÇn ¸o, ®Ó c¸c khèi, vµo thïng ®ùng khèi cña bÐ vµo giê ch¬i, muçng th× ®Ó vµo chç ®ùng cña chóng khi b¹n lau b¸t ®Üa vµ v. v.... Lu«n lu«n ®­a mét chØ dÉn kh«ng thay ®æi - “§Æt... chung víi... ”.

Ghi nhí vµ më réng

Khi con b¹n ®· th«ng th¹o kü n¨ng nµy b¹n cã thÓ tiÕp tôc kü n¨ng kÕ tiÕp trong chuçi nµy.


KÕt hîp c¸c vËt gièng nhau, chän mét trong hai

Kü n¨ng nµy t¹o nÒn t¶ng cho tÊt c¶ c¸c c«ng viÖc kÕt hîp vµ ph©n lo¹i trong t­¬ng lai. Con b¹n sÏ dïng kü n¨ng nµy ®Ó kh«ng chØ biÕt vÒ vËt, mµ cßn ®Ó biÕt vÒ mµu s¾c, h×nh d¸ng, kÝch th­íc, sè l­îng c¸c mÉu tù vµ c¸c tõ. V× vËy, sÏ rÊt cã gi¸ trÞ nÕu b¹n ®¶m b¶o con b¹n n¾m râ kü n¨ng nµy tr­íc khi tiÕp tôc c¸c kü n¨ng kh¸c.

C¸ch ®¸nh gi¸

Dông cô: Hai c¸i b¸t ®ùng hai bé ®å vËt, vÝ dô c¸c chèt xanh trong mét b¸t, c¸c muçng kim lo¹i trong b¸t kia.

Ph­¬ng ph¸p: §Ó hai c¸i b¸t tr­íc mÆt con b¹n. §­a bÐ mét vËt vµ nãi “§Æt... chung víi... ”.

Thö ba lÇn víi mçi vËt, thay ®æi tõ vËt nµy sang vËt kh¸c theo mét kiÓu ngÉu nhiªn. Thay ®æi vÞ trÝ hai c¸i b¸t Ýt nhÊt mét lÇn trong suèt ho¹t ®éng nµy.

§¸nh dÊu + nÕu con b¹n kÕt hîp nh÷ng vËt gièng nhau ®­îc hai lÇn trong ba lÇn thö ®èi víi mçi vËt.

C¸ch d¹y

B¹n cÇn cã c¸c bé ®å vËt ®ñ lo¹i. Vµo c¸c lÇn d¹y ®Çu tiªn, b¹n ph¶i b¶o ®¶m r»ng c¸c vËt trong mçi bé ®Òu cã mµu s¾c nh­ nhau (ch¼ng h¹n c¸c khèi mµu ®á hoÆc nh÷ng cuén chØ mµu vµng). Khi con b¹n tiÕn bé, b¹n cã thÓ ®­a ra nh÷ng bé cã mµu s¾c kh¸c nhau, tuy vËy h×nh d¹ng vÉn ph¶i gièng nhau.

Khi con b¹n ®Ó mét vËt vµo ®óng c¸i b¸t thÝch hîp, h·y khen ngîi bÐ thËt nhiÖt t×nh, nãi “Giái qu¸, con ®· ®Æt... chung víi... ”.

Khi con b¹n víi tay ®Õn c¸i b¸t kh«ng thÝch hîp, b¹n kÐo c¸i b¸t ra khái tÇm tay bÐ, vµ nãi “Nh×n kü... ®Ó chung víi... ”. NÕu bÐ ®Ó vËt vµo b¸t kh«ng thÝch hîp, b¹n nãi ®iÒu g× ch¼ng h¹n nh­: “Trêi ¬i, Cã ph¶i lµ... ®Ó chung víi... ? Kh«ng. Con ®Ó... chung víi... ”.

Th­êng xuyªn thay ®æi dông cô cña b¹n suèt buæi d¹y, dÇn dÇn ®­a ra nh÷ng dông cô Ýt t­¬ng ph¶n râ rµng.

Giê ch¬i vµ c¸c ho¹t ®éng trong nhµ

B¹n sÏ thÊy cã nhiÒu ®å vËt ®i ®«i trong nhµ b¹n. T¹o thãi quen chØ ra nh÷ng vËt gièng nhau. B¹n cã thÓ nãi “Nh×n nµy, ®©y lµ mét chiÕc giµy. Giµy ®Ó chung víi giµy. Chóng gièng nhau”.

Ghi nhí vµ më réng

Còng nh­ tiÕp tôc chuæi nµy, b¹n cã thÓ më réng chuçi nµy b»ng c¸ch ®­a cho con b¹n ba bé ®å vËt kh¸c nhau ®Ó kÕt hîp, råi t¨ng lªn bèn. Ngay khi bÐ tiÕn hµnh c¸c kü n¨ng 3 tuæi, b¹n cã thÓ ®­a bÐ mét mí ®å vËt ®Ó ph©n lo¹i, xem nh­ mét ho¹t ®éng ®éc lËp, vÝ dô c¸c vËt chøa bªn trong ng¨n kÐo.

KÕt hîp vËt víi tranh, chän mét trong hai

B©y giê b¹n cã thÓ kh¸m ph¸ sù liªn hÖ gi÷a c¸c vËt bÐ nh×n thÊy trong tranh víi nh÷ng vËt bÐ thÊy ngoµi ®êi. H×nh ®ã trong s¸ch lµ con bß, vµ còng gäi nh­ thÕ ®èi víi nh÷ng con vËt lín bªn ngoµi ®ång ruéng. §©y lµ mét ph¸t hiÖn rÊt quan träng, gióp bÐ hiÓu biÕt nhiÒu h¬n qua trong ¶nh.

C¸ch ®¸nh gi¸

Dông cô: Hai bøc tranh dÔ hiÓu, c¹nh vu«ng kho¶ng 10cm, nãi vÒ nh÷ng con vËt quen thuéc. Mét vËt ®¹i diÖn cho mçi tranh. VÝ dô, tranh mét c¸i t¸ch vµ mét c¸i t¸ch trong bé ®å trµ trÎ em; tranh mét con chã vµ mét con chã ®å ch¬i nhá. C¸c s¸ch h×nh Bä rïa lµ mét nguån tranh rÊt tèt.

Ph­¬ng ph¸p: §Æt c¸c bøc tranh lªn bµn tr­íc mÆt con b¹n. Nãi “Nh×n nµy, mÑ ®Ó... lªn... ”. BiÓu diÔn cho bÐ xem. §­a vËt cho con b¹n vµ nãi “§Ó ... lªn...”. Mçi vËt thö hai lÇn, xen kÏ vËt nµy vËt kia vµ thay ®æi vÞ trÝ c¸c bøc tranh gi÷a chõng qu¸ tr×nh.

        §¸nh dÊu + nÕu con b¹n ®Ó c¸c vËt lªn bøc tranh ®¹i diÖn ®­îc ba lÇn trong bèn lÇn thö, kh«ng cÇn gióp b»ng nh÷ng lêi còng nh­ giýp cô thÓ.

C¸ch d¹y

Lµm theo ph­¬ng ph¸p ®· m« t¶ trong FM.I.60, thay ®æi dông cô khi d¹y.

Còng nh­ ®Ó vËt lªn tranh, con b¹n cã thÓ ®Æt tranh lªn vËt hoÆc ®Ó chung víi vËt

Giê ch¬i vµ c¸c ho¹t ®éng trong nhµ

NÕu con b¹n cã mét quyÓn s¸ch h×nh bÐ ­a thÝch, b¹n h·y thu thËp cµng nhiÒu cµng tèt nh÷ng vËt ®¹i diÖn cho nh÷ng tranh trong s¸ch ®ã. Khi b¹n cïng con b¹n ®äc s¸ch, b¹n sÏ ®­a ra nh÷ng vËt ®¹i diÖn vµ chØ ra r»ng chóng gièng nhau. Khi con b¹n ®· hiÓu b¹n cã thÓ ®­a bÐ xem hai vËt kÕ tiÕp nhau vµ hái bÐ c¸i nµo kÕt hîp ®­îc víi tranh.

Còng nh­ víi FM.I.60 nãi chuyÖn vÒ sù gièng nhau gi÷a vËt vµ tranh bÊt cø khi nµo cã dÞp.

Ghi nhí vµ më réng

Kü n¨ng nµy ®­îc më réng trùc tiÕp ë FM.I.80.

Còng nh­ tiÕp tôc víi chuçi nµy, b¹n cã thÓ tiÕn hµnh chuçi FM.J ®Ó giíi thiÖu c¸c lÜnh vùc kü n¨ng tiÒn häc ®­êng vÒ mµu s¾c, h×nh d¹ng, kÝch th­íc.

KÕt hîp c¸c tranh, chän mét trong hai

KÕt hîp tranh ®ßi hái ph©n biÖt m¾t chÝnh x¸c. Trong bµi tËp nµy b¹n sÏ b¾t ®Çu víi hai cÆp tranh, vµ trong nh÷ng ®Ò môc sau b¹n sÏ tiÕn tíi chÝn.

B¾t ®Çu víi nh÷ng tranh thËt dÔ hiÓu, c¹nh vu«ng 5cm vµ lín h¬n. Nh÷ng tranh b¹n tù vÏ b»ng bót nØ ®en vµ mµu t­¬i s¸ng sÏ cã t¸c dông rÊt tèt. Dïng giÊy can ®Ó cã hai h×nh gièng nhau. HoÆc b¹n cã thÓ mua hai cuèn s¸ch h×nh gièng nhau råi c¾t h×nh ra. Nh÷ng s¸ch Con bä rïa ban ®Çu thÝch hîp cho giai ®o¹n nµy.

C¸ch ®¸nh gi¸

Dông cô: Hai bé tranh nh­ ®· m« t¶ trªn.

Ph­¬ng ph¸p: §Ó mét tranh ë mçi bé lªn bµn. Nãi “Nh×n nµy, mÑ cã thÓ ®Ó ... lªn...”. BiÓu diÔn cho bÐ xem. §­a tÊm tranh cho con b¹n vµ nãi “§Ó ... lªn....”. Mçi tranh thö hai lÇn, xen kÏ c¸c tÊm tranh vµ thay ®æi vÞ trÝ cña chóng gi÷a chõng qu¸ tr×nh.

§¸nh dÊu + nÕu con b¹n kÕt hîp c¸c tranh gièng nhau ®­îc ba lÇn trong bèn lÇn thö, kh«ng cÇn gióp ®ì cô thÓ còng nh­ gióp ®ì b»ng lêi.

C¸ch d¹y

D¹y nh­ FM.I.60. dïng tranh thay v× dïng ®å vËt. Thay ®æi dông cô suèt buæi d¹y.

NÕu con b¹n khã ®Æt vÞ trÝ c¸c tranh, thö ®Ó chóng trong ®Üa.

§Ó thay ®æi b¹n cã thÓ lµm mét tÊm b×a cøng, trªn ®ã cã d¸n hoÆc vÏ hai h×nh l« t« râ rµng.

Giê ch¬i vµ c¸c ho¹t ®éng trong nhµ

NÕu c¸c tÊm tranh cña b¹n kh¸ bÒn,  h·y ®Ó con b¹n ch¬i tù do víi chóng. BÐ sÏ rÊt thÝch chóng vµ khi ngåi víi bÐ b¹n cã thÓ chØ ra cho bÐ thÊy nh÷ng tranh gièng nhau.

Nh÷ng tranh ¶nh gièng nhau th­êng t¸i xuÊt hiÖn trong c¸c t¹p chÝ – th­êng lµ mét phÇn cña c¸c qu¶ng c¸o. B¹n h·y thu thËp c¸c tËp tranh ®ã va dïng ®Ó d¸n. Chän mét cÆp tranh vµ d¸n tõng c¸i lªn mét m¶nh giÊy. §­a hai tranh kh¸c nhau cho con b¹n vµ gióp bÐ d¸n mét tranh nµy gÇn víi mét tranh kia gièng nã.

Ghi nhí vµ më réng

Khi con b¹n ®· ®¹t kü n¨ng nµy b¹n cã thÓ sang FM.I.79

KÕt hîp tranh, chän mét trong bèn

§¸nh gi¸ FM.I.78 sö dông bèn bé tranh hoÆc mét tÊm b×a cã bèn h×nh l« t«.

D¹y nh­ FM.I.78, cho bÐ chän mét trong ba bøc tranh nh­ mét b­íc trung gian nÕu cÇn thiÕt.

Duy tr× tËp luyÖn, dïng ®ñ lo¹i tranh, ®Õn khi b¹n s½n sµng b¾t ®Çu d¹y FM.I.106 (kÕt hîp c¸c thÎ tranh, chän mét trong chÝn).

B¹n còng cã thÓ thö ®­a con b¹n mét mí tranh, mçi tranh cã hai hoÆc nhiÒu h¬n c¸i gièng nã, ®Ó ph©n lo¹i thµnh c¸c nhãm kÕt hîp. KhuyÕn khÝch con b¹n tù ph©n lo¹i vµ b¸o cho b¹n biÕt khi bÐ lµm xong. Trong FM.I.107 b¹n sÏ t×m thÊy nhiÒu l­u ý vÒ sù ph©n lo¹i nµy.


KÕt hîp vËt vµo tranh, chän mét trong bè


§¸nh gi¸ nh­ FM.I.77, dïng bèn tranh vµ bèn vËt kÕt hîp.

D¹y nh­ FM.I.77, cho bÐ chän mét trong ba vËt hoÆc tranh nh­ mét b­íc trung gian nÕu cÇn.

B¹n cã thÓ më réng ho¹t ®éng nµy b»ng c¸ch cho bÐ chän mét trong s¸u. B¹n còng cã thÓ ®­a ra mét ho¹t ®éng ph©n lo¹i b»ng c¸ch ®­a cho con b¹n mét sè tranh vµ vËt, råi b¶o bÐ tù kÕt ®«i chóng l¹i, b¶o cho b¹n biÕt khi bÐ lµm xong.

KÕt hîp c¸c thÎ tranh, chän mét tron chÝn

Khi nµo con b¹n kÕt hîp ®­îc chÝn tranh, bÐ sÏ ®¹t ®Õn mét tr×nh ®é cao vÒ kh¶ n¨ng ph©n biÖt b»ng m¾t. ë Macquaric chóng t«i sö dông ®Ò môc nµy nh­ mét trong nh÷ng kü n¨ng tiªn quyÕt ®Ó häc ph©n biÖt vµ nhËn mÆt tõ.

B¹n sÏ t×m thÊy c¸c bé - chÝn tranh l« t« lµm s½n ë c¸c cöa hµng ®å ch¬i däc ®­êng. Mçi bé l« t« cã v« sè tranh ®­îc tr×nh bµy trªn mét tÊm b¶ng, vµ c¸c bé thÎ tranh ®Ó kÕt hîp. H·y t×m (hoÆc lµm) mét bé l« t« cã c¸c tranh dÔ hiÓu vÒ c¸c ®å vËt quen thuéc. Nh÷ng bé l« t« khã h¬n, tr×nh bµy c¸c tranh t­¬ng tù hoÆc h×nh chiÕu cña ®å vËt, dïng ®Ó më réng ho¹t ®éng nµy rÊt tèt.

C¸ch ®¸nh gi¸

Dông cô: Mét b¶ng l« t« cã chÝn tranh vµ chÝn thÎ kÕt hîp.

 Ph­¬ng ph¸p: §Æt b¶ng l« t« trªn bµn. Gi¬ thÎ ®Çu tiªn lªn vµ nãi “§Æt ... lªn...”. Nh¾c l¹i víi tÊt c¶ thÎ. Lêy mçi thÎ ®i sau khi con b¹n ®· kÕt hîp nã.

§¸nh dÊu + nÕu con b¹n ®Æt tÊt c¶ chÝn thÎ lªn bøc tranh kÕt hîp.

C¸ch d¹y

B¹n cÇn cã Ýt nhÊt hai b¶ng l« t« kh¸c nhau. PhÇn lín c¸c b¶ng l« t« b¸n s½n ®Òu cã vµi bé.

NhiÒu trÎ lµm viÖc tèt víi nh÷ng b¶ng cã s¸u tranh l« t« tr­íc khi thùc hiÖn nh÷ng b¶ng chÝn tranh. Khã t×m mua nh÷ng b¶ng s¸u tranh, v× vËy b¹n nªn tù lµm lÊy, hoÆc b»ng c¸ch tù vÏ hoÆc d¸n s¸u thÎ lÊy tõ ®å ch¬i. TËp trung vµ dïng thÎ cßn l¹i cña mçi cÆp ®Ó kÕt hîp.

§iÒu cÇn thiÕt lµ con b¹n ph¶i nh×n kü vµo mçi thÎ tranh vµ b¶ng l« t«, tr­íc khi kÕt hîp. NÕu b¹n thÊy bÐ s¾p s÷a lµm sai, h·y chÆn bÐ l¹i vµ nãi “Nh×n kü, ®©y lµ mét ... Tranh ... ë ®©u?”.

NÕu con b¹n vÉn cø lµm sai, h­íng dÉn bÐ chØ vµo tranh kÕt hîp. Gióp bÐ ®Æt tay ®óng chç khi bÐ ®Ó thÎ tranh xuèng.

ViÖc kÕt hîp chÝn tranh thËt sù cÇn mét thêi gian dµi, nh­ng ®iÒu quan träng lµ con b¹n häc ®­îc c¸ch tËp trung xuyªn suèt ho¹t ®éng nµy. NÕu b©y giê bÐ sÏ kÕt hîp n¨m tranh tr­íc khi mÊt tËp trung, h·y yªu cÇu bÐ kÕt hîp s¸u. DÇn dÇn t¨ng lªn ®Õn khi bÐ kÕt hîp ®­îc ®Õn chÝn. Khi nµo kÕt thóc ho¹t ®éng lµ do b¹n quyÕt ®Þnh. Tr­íc khi b¾t ®Çu, cho con b¹n xem tÊt c¶ c¸c tranh b¹n muèn bÐ kÕt hîp, vµ ®Ó chóng riªng mét mí khi b¹n ®· lµm xong.

Giê ch¬i vµ c¸c ho¹t ®éng trong nhµ

ThØnh tho¶ng ®Ó con b¹n ch¬i mét c¸ch tù do víi c¸c b¶ng l« t«. §Ó thêi gian xem xÐt c¸c tranh phøc t¹p cã nhiÒu m¶nh, chØ ra c¸c ®Æc ®iÓm kh¸c nhau vµ yªu cÇu con b¹n chän c¸c vËt quen thuéc.

Ghi nhí vµ më réng

ë chuçi kÕ tiÕp trong chuçi nµy,  con b¹n sÏ häc ph©n lo¹i c¸c thÎ tranh.

B¹n cã thÓ më réng cac kü n¨ng cña bÐ b»ng c¸ch ®­a ra c¸c b¶ng l« t« khã h¬n - §ît s¶n xuÊt l« t« “L«t« gÊu Bruna” cã phÇn bãng ë mÆt sau mÉu l« t« vµ ®øa trÎ ph¶i kÕt hîp c¸c thÎ tranh vµo c¸c bãng cña chóng. C¸c l« t« kh¸c cã b¸n s½n thÓ hiÖn c¸c tranh rÊt quen thuéc (ch¼ng h¹n ¶nh chôp c¸c ®éng vËt) hoÆc c¸c mÉu trõu t­îng. HoÆc b¹n cã thÓ t×m c¸c bé l« t« cã tranh cña c¸c vËt riªng lÎ trªn mét tranh phøc t¹p.

Ph©n lo¹i thÎ tranh, chän mét trong chÝn

Trong c¸c bµi tËp kÕt hîp, b¹n ®­a cho bÐ c¸c vËt hoÆc tranh tõng c¸i mét ®Ó ®Æt vµo c¸c cÆp kÕt hîp cña chóng.

Trong c¸c ho¹t ®éng ph©n lo¹i, b¹n ®­a cho bÐ tÊt c¶ c¸c vËt hoÆc tranh ®Ó kÕt hîp cïng mét lóc, vµ khi bÐ ®· kÕt hîp mét c¸i, bÐ ph¶i kÕt hîp mét c¸i kh¸c kh«ng cÇn nh¾c nhë. ChÝnh bÐ ph¶i khëi ®Çu tÊt c¶ “diÔn biÕn” trong trß ch¬i. 

C¸c ho¹t ®éng ph©n lo¹i rÊt quan träng v× chóng gióp mét ®øa trÎ biÕt lµm viÖc ®éc lËp, kh«ng cÇn sù hiÖn diÖn th­êng xuyªn cña ng­êi lín.

C¸ch ®¸nh gi¸

Dông cô: Mét b¶ng l« t« cã chÝn tranh vµ chÝn thÎ kÕt hîp.

Ph­¬ng ph¸p: §Ó b¶ng l« t« lªn bµn vµ ®Æt tÊt c¶ thÎ tranh thµnh mét ®èng ë mét bªn. Nãi “§Æt c¸c tranh lªn c¸c tranh gièng nhau”.

Tr¸nh ra khái con b¹n mét chót, thØnh tho¶ng nªn c­êi hoÆc nãi khÝch lÖ, nh­ng tuyÖt nhiªn kh«ng chØ dÉn trùc tiÕp.

§¸nh dÊu + nÕu con b¹n hoµn thµnh ho¹t ®éng víi Ýt nhÊt t¸m trong chÝn thÎ ®Æt ®óng chç.

C¸ch d¹y

§iÒu quan träng lµ con b¹n biÕt r»ng b¹n sÏ trë l¹i ®óng lóc ®Ó xem vµ khen ngîi bÐ.

B¾t ®Çu b»ng c¸ch chØ ®­a bÐ hai thÎ ®Ó ®Æt. Nãi “Con ®Æt nh÷ng c¸i nµy lªn trong khi mÑ ®i lµm viÖc”. Khen bÐ nÕu bÐ lµm nh­ thÕ; nÕu kh«ng, nh¾c l¹i chØ dÉn chÝnh x¸c h¬n- “§Æt hoa lªn hoa vµ xe löa lªn xe löa”- råi bá ®i lÇn n÷a.

DÇn dÇn t¨ng sè l­îng thÎ b¹n ®­a bÐ, vµ lêi nh¾c miÖng cña b¹n còng chung chung h¬n “lµm thªm chót n÷a” lµ mét lêi nh¾c rÊt hay; “con lµm xong ch­a?” còng cã t¸c dông tèt.

NÕu con b¹n s¾p ®i häc, b¹n cã thÓ d¹y bÐ c¸ch ra hiÖu r»ng bÐ ®· lµm xong, dïng lêi (ch¼ng h¹n “xong råi”) hoÆc cö chØ (nh­ d¬ bµn tay lªn) tuú theo kh¶ n¨ng ng«n ng÷ cña bÐ.

TiÕp tôc ph¸t triÓn con b¹n ®Õn khi bÐ cã thÓ ®Æt tÊt c¶ c¸c thÎ ®óng chç mµ kh«ng ®­îc khuyÕn khÝch g× ngoµi nô c­êi vµ lêi khen, vµ cã thÓ b¸o hiÖu cho con b¹n biÕt ®· ®Õn lóc ®Õn xem thµnh qu¶ cña bÐ.

Giê ch¬i vµ c¸c ho¹t ®éng trong nhµ

L¾ng nghe cÈn thËn sè lêi chØ dÉn b¹n nãi víi bÐ trong suèt c¶ ngµy, vµ nghÜ xem bÐ cã thùc sù cÇn nhiÒu gióp ®ì vµ quan t©m s©u s¾c thÕ kh«ng. Trong suèt c¸c ho¹t ®éng b¹n biÕt bÐ cã thÓ lµm ®­îc, b¹n cã thÓ bá dÇn c¶ gióp ®ì cô thÓ c¶ Èn dô, nÕu cÇn cã thÓ ®øng c¸ch bÐ mét kho¶ng vµ nh¾c Ýt th«i. Cè g¾ng truyÒn ®¹t cho con b¹n biÕt r»ng lµ b¹n tin t­ëng bÐ sÏ lµm thËt tèt dï kh«ng cã b¹n ch¾m sãc bªn c¹nh khi bÐ lµm viÖc.

§Ó thùc hµnh ph©n lo¹i, cã thÓ sö dông ®ñ lo¹i dông cô. BÊt cø dông cô nµo b¹n ®· dïng ®Ó kÕt hîp còng cã thÓ dïng ®­îc b©y giê ®Ó khuyÕn khÝch bÐ ho¹t ®éng ®éc lËp. Trong chuçi FM.I. b¹n sÏ t×m thÊy nhiÒu kiÕn thøc h¬n, lóc Êy c¸c kü n¨ng kÕt hîp vµ ph©n lo¹i sÏ ®­îc sö dông ®Ó d¹y vÒ mµu s¾c, h×nh d¹ng vµ kÝch th­íc.

 Mét khi con b¹n hoµn thµnh chuçi nµy, bÐ s½n sµng häc kÕt hîp c¸c mÉu tù vµ tõ, nh­ ®­îc m« t¶ trong FM.I.117 vµ 118.

Ch­¬ng 10

FM.J: KÕt Hîp, Ph©n Lo¹i Vµ Lùa Chän: TiÒn Häc §­êng

********

Trong chuçi nµy, con b¹n sÏ b¾t ®Çu ph©n lo¹i vËt vµ tranh tuú thuéc vµo c¸c kh¸i niÖm vÒ mµu s¾c, h×nh d¸nh vµ kÝch th­íc. Mét sè ho¹t ®éng ®­îc kÓ ®Õn trong chuçi nµy, vµ ë cuèi chuçi b¹n sÏ thÊy c¸c ho¹t ®éng tiÒn häc ®­êng nµy liªn quan chÆt chÎ ®Õn nhiÒu c«ng viÖc ®­îc lµm trong nh÷ng n¨m ®Çu tiªn, nh­ng chóng còng thËt cÇn thiÕt ®èi víi c¸c ho¹t ®éng lóc r·nh rçi vµ ®èi víi kh¶ n¨ng giao tiÕp cña trÎ víi ng­êi kh¸c vÒ c¸c kinh nghiÖm chung.

Chóng ta th­êng chØ b¾t ®Çu kü n¨ng nµy khi ®øa bÐ ®· th«ng th¹o ba kü n¨ng ®Çu tiªn trong chuçi FM.I: KÕt hîp vµ Ph©n lo¹i: VËt vµ Tranh. Tõ ®iÓm ®ã sÏ d¹y song song hai chuçi FM.I vµ FM.J.

NhiÒu kü n¨ng trong chuçi nµy ®­îc d¹y b»ng c¸ch sö dông trß ch¬i KÕt hîp – vµo- MÉu. Chóng t«i kh«ng m« t¶ trß ch¬i nµy tõng lóc, mµ gióp b¹n liªn hÖ víi c¸c l­u ý chung ë trang 31, quyÓn 2. ch­¬ng 3.

Chóng t«i sÏ m« t¶ c¸c dông cô cÇn thiÕt khi tiÕn hµnh; b¹n sÏ thÊy ®©y lµ mét trong nh÷ng chuçi dÔ nhÊt ®Ó t×m kiÕm ®ñ lo¹i dông cô thÝch hîp víi nã.

D­íi ®©y chóng t«i liÖt kª tÊt c¶ c¸c kü n¨ng cã trong chuçi nµy.

2 ®Õn 3 tuæi

81. §­a mét vËt khi ®­îc ra hiÖu.

82. KÕt hîp h×nh d¹ng, chän mét trong ba.

83. KÕt hîp mµu, chän mét trong hai.

84. KÕt hîp mµu, chän mét trong hai, bèn mµu kh¸c nhau.

3 ®Õn 4 tuæi

108. Chän ba h×nh d¹ng.

109. KÕt hîp mµu, chän mét trong bèn.

110. KÕt hîp kiÓu mµu cña bèn khèi.

111. Ph©n lo¹i hai kÝch th­íc.

112. Ph©n lo¹i ba h×nh d¹ng. 

113. Ph©n lo¹i c¸c vËt tuú theo lo¹i.

114. KÕt ®«i c¸c vËt th«ng dông theo chøc n¨ng.

115. Chän mµu, chän mét trong bèn.

116. Ph©n lo¹i mµu, chän mét trong bèn. 

117. KÕt hîp l« t« b¶ng ch÷ c¸i, chän mét trong s¸u.

118. KÕt hîp c¸c tõ l« t«, chän mét trong bèn.

Cã hai vÊn ®Ò chung h×nh thµnh vÒ chuçi c¸c chøc n¨ng. TrÎ con lu«n lu«n biÕt kÕt hîp tr­íc khi biÕt chän lùa. Nh­ng vÞ trÝ cña sù ph©n lo¹i trong tiÕn tr×nh nµy Ýt râ rµng h¬n. Sù ph©n lo¹i cÇn mét kü n¨ng kh¸c; còng nh­ mét kh¸i niÖm vÒ mµu s¾c, kÝch th­íc hoÆc bÊt cø c¸i g×, ®øa bÐ ph¶i cã kh¶ n¨ng lµm viÖc ®éc lËp- kiªn tr× víi c«ng viÖc mµ kh«ng cã sù gi¸m s¸t th­êng xuyªn. Mét sè trÎ cã thÓ ph©n lo¹i tr­íc khi cã thÓ lùa chän, trong khi ë nh÷ng ®øa trÎ kh¸c th× lùa chän ®Õn tr­íc ph©n lo¹i. §¸nh gi¸ con b¹n c¶ vÒ ph©n lo¹i lÉn lùa chän cïng mét lóc, khi c¶ hai cïng ®­îc tr×nh bµy trong cïng mét chuçi, vµ thay ®æi tr×nh tù cña chuçi cho phï hîp víi con b¹n nÕu cÇn. 

VÊn ®Ò thø hai lµ, trong khi ®a sè trÎ thÊy r»ng kÕt hîp vµ lùa chän h×nh dÔ h¬n lµ kÕt hîp vµ lùa chän mµu, th× ®iÒu nµy kh«ng lu«n ®óng nh­ thÕ. Còng nh­ vËy, mét sè trÎ cã thÓ ph©n lo¹i vËt theo lo¹i vµ chøc n¨ng sím h¬n kh¶ n¨ng trªn. Mét lÇn n÷a, ®¸nh gi¸ con b¹n theo ®ñ c¸c kü n¨ng trong ph¹m vu chuçi tr­íc khi b¾t ®Çu d¹y, vµ thay ®æi tr×nh tù c¸c ®Ò môc cho phï hîp víi c¸c mÆt m¹nh cña c¸ nh©n con b¹n.


§­a mét vËt ®óng lóc

bµi tËp nµy kh¸c víi bµi tËp kh¸c trong chuçi nµy ë chç lµ kh«ng cã kÕt hîp. Nã còng cã thÓ ë trong c¸c kü n¨ng ng«n ng÷ dÔ tiÕp thu, nh­ng chóng t«i ®Æt nã ë ®©y v× nã liªn quan ®Õn kh¸i niÖm ch÷ sè ë tiÒn häc ®­êng.

§­a hé¨c lÊy ®óng mét vËt lµ mét kü n¨ng trÎ cÇn ph¶i biÕt,  kü n¨ng nµy ®­îc x¸c nhËn bëi cha hoÆc mÑ v× trÎ th­êng chØ thÝch nhËn bÊt cø c¸i g× do cha hoÆc mÑ ®­a cho.

C¸ch ®¸nh gi¸  
Dông cô : Hai c¸i ®Üa, mçi c¸i ®ùng vµi vËt gièng nhau. VÝ dô : mét c¸i ®Üa ®ùng nh÷ng c¸i kÑp mµu xanh vµ mét c¸i ®Üa ®ùng c¸c khèi mµu ®á.

Ph­¬ng ph¸p : §Ó c¸i ®Üa ®Çu tiªn tr­íc mÆt con b¹n vµ ®Ó bµn tay b¹n gÇn ®Üa. Nãi ‘§­a mÑ mét...’. NÕu con b¹n ®­a b¹n mét c¸i, dõng l¹i ®Ó xem bÐ cã cè ®­a thªm cho b¹n tr­íc khi b¹n cÊt tay ®i .Nh¾c l¹i víi c¸i ®Ü© thø hai.

§¸nh dÊu (+) nÕu con b¹n ®­a cho b¹nméy vËt trªn c¶ hai ®Üa, kh«ng cè ®­a thªm c¸i nµo n÷a.

C¸ch d¹y 
§©y kh«ng ph¶i lµ mét kü n¨ng dÔ d¹y, v× víi ®øa trÎ khã cã thÓ thÊy ®­îc chæ nµo bÐ lµm sai trong nh÷ng giai ®o¹n ®Çu tiªn. H·y kiªn tr×, cuèi cïng, cho ®Õn b©y giê b¹n vÉn vui lßng bÊt cø bao giê bÐ ®­a cho b¹n vËt g×.

D¹ycµng nhiÒu cµng tèt trong nh÷ng t×nh huèng tù nhiªn. Thay v× cho bÐ mét qu¶ nho, b¹n ®­a cho bÐ c¸i ®Üa vµ dïng lêi nãi còng nh­ cÇm tay h­íng dÉn bÐ chØ ®óng mét qu¶. Lµm nh­ vËy víi b¸nh quy vµ khoai chiªn vµ ...

Trong c¸c buæi d¹y riªng biÖt, b¹n cã thÓ tiÕn hµnh nh­ trong ®¸nh gi¸, gióp bÐ dõng l¹i sau khi lÊy ®­îc mét vËt. Nãi :’Nh×n nµy, mÑ cã mét c¸i, kh«ng cã nhiÒu h¬n ®©u’. B¹n còng cã thÓ ra hiÖu b»ng tay, ch¼ng h¹n ®Êu hiÖu dõnh l¹i ®Ó nh¾c bÐ.

§Õn l­ît con b¹n -thØnh tho¶ng b¹n lµm ng­êi cho. Nãi: ‘MÑ sÏ cho con mét c¸i.Thªm c¸i n÷a kh«ng(kh«ng, chØ mét c¸i th«i’.

DÇn dÇn gi¶m nh¾c nhë cô thÓ vµ nh¾c miÖng ®Õn khi bÐ cã thÓ lµm theo h­íng dÉn kh«ng cÇn gióp ®ì.

Giê ch¬i vµ c¸c ho¹t ®éng trong nhµ 
Nh­ chóng t«i ®· nãi, kü n¨ng nµy sÏ ®­îc d¹y tèt nhÊt trong c¸c hoµn c¶nh tù nhiªn. Còng nh­ ®å ¨n, b¹n cã thÓ thùc hµnh ®­a bÐ mét c¸i, dïng nh÷ng thø nh­ c¸c khèi, kÑp ¸o quÇn(khi ®øng bªn d©y ph¬i ®å) vµ muçng ( ®Æt trªn bµn ¨n).

Ghi nhí vµ më réng 
Kü n¨ng nµy cã nhiÒu c«ng dông thùc tÕ do ®ã b¹n sÏ kh«ng gÆp khã kh¨n khi gióp bÐ thùc hµnh.

§©y lµ mét ®iÓm tèt cho  mét sè lêi b×nh luËn chung vÒ viÖc d¹y c¸c kü n¨ng  ch÷ sè ban ®Çu. Ngoµi vÊn ®Ò nµy, ch÷ sè kh«ng trùc tiÕp cã trong s¸ch nµy – nã tù ®Õn khi lµm viÖc ë tr×nh ®é 4-5 tuæi. Tuy nhiªn , nÕu b¹n muèn, vµ nÕu con b¹n cã c¸c kü n¨ng ng«n ng÷ cÇn thiÕt, th× kh«ng lý do g× mµ b¹n l¹i kh«ng d¹y con b¹n häc ®Õm b¾t ®Çu tõ b©y giê. §Õm c¸c thø vµ nãi ch÷ sè theo vÇn, sau cïng ht× nh÷ng viÖc tù nhiªn mµ mét ®øa trÎ ph¶i lµm.

Lóc trÎ th¬ häc ®Õm b»ng c¸ch häc vÑt, bÐ ®äc l¹i c¸c sè thËt tr¬n tru, b¾t ch­íc theo cha mÑ chóng, kh«ng mét chó ý thøc lµ chóng ®ang lµm g×. Chóng hiÓu r»ng c¸c chØ sè ®­îc nãi ®Õn bÊt kú khi nµo cã nhiÒu h¬n mét vËt g× ®ã. §iÒu mµ c¸c nhµ gi¸o dôc gäi lµ’sù t­¬ng xøng-mét - mét’- kh¶ n¨ng nãi mét ch÷ sè cho tõng vËt ®­îc ®Õm - sÏ ®Õn sau ®ã l©u h¬n.

VÊn ®Ò quan träng cÇn nhí lµ: §Õm nh­ vÑt lµ nÒn t¶ng cña tÊt c¶ c¸c c«ng viÖc thuéc vÒ ch÷ sè sau nµy, vµ con b¹n rÊt cÇn häc ®Õm nh­ vÑt( nghÜa lµ nãi c¸c ch÷ sè) thËt chÝnh x¸c. NÕu b¹n ®­a bÐ ba vËt vµ bÐ ®Õm ‘1,2,3,4,5’, b¹n ®õng lo- råi bÐ sÏ hiÓu häc ®Õm ®Ó lµm g× ®óng lóc. Nh­ng nÕu bÐ nãi c¸c ch÷ sè sai thø tù hoÆc bá sèt mét sè, b¹n h·y dµnh thêi gian s÷a l¹i cho bÐ ngay tõ ®Çu. NÕu tù nãi cho bÐ nghe lÆp ®i lÆp l¹i, ‘1,2,3,5,6’, th× bÐ sÏ  hiÓu theo c¸ch nµy vµ bÐ sÏ rÊt khã g¹t bá nã lÇn n÷a.

Gi¶i ph¸p còng ®¬n gi¶n th«i. ThËt ch¾c ch¾n r»ng bÐ nghe ®Õm chÝnh x¸c th­êng xuyªn h¬n bÐ nghe ®Õm kh«ng chÝnh x¸c - nghe tõ bÐ hoÆc bÊt cø ai kh¸c. NÕu bÐ ®Õm ’1,2,3,5,6’, h·y can thiÖp vµ nãi (kh«ng nh»m nh¾c l¹i c¸i sai cña bÐ) ’1,2,3,4,5,6’. Råi sau ®ã nãi l¹i lÇn n÷a!.

NÕu b¹n muèn biÕt thªm chi tiÕt vÒ ph­¬ng ph¸p d¹y ch÷ sè cña Macquarie, xin liªn hÖ c¸c chi tiÕt s¾p xÕp trong QuyÓn 1, Ch­¬ng 5.


KÕt hîp h×nh d¹ng, chän mét trong ba

TrÎ biÕt nhËn ra h×nh d¹ng theo c¸ch gièng nh­ khi chóng biÕt nhËn ra mµu s¾c vµ kh¸i niÖm kh¸c - nghÜa lµ, tr­íc hÕt b»ng c¸ch kÕt hîp chóng, vµ sau ®ã b»ng c¸ch lùa chän chóng. §a sè trÎ gäi tªn h×nh ®óng lóc, nh­ng mét khi chóng cã thÓ lùa chän, chøng tá lµ chóng biÕt tªn gäi, mÆc dï chóng ch­a nãi tªn ®­îc.

§Ò môc nh÷ng nµy liªn quan víi c¸c b­íc ®Çu tiªn trong qu¸ tr×nh häc c¸c h×nh d¹ng-®ã lµ kÕt hîp.NÕu b¹n cã mét b¶n t¹o h×nh (FM.H67,68,69) th× con b¹n råi sÏ quen víi c¸c h×nh d¹ng kÕt hîp.

C¸c dông cô lµm ®å häc nµy dÔ lµm t¹i nhµ. Dïng b×a cøng ch¾c ch¾n c¾t ra ba c¸i cho mçi lo¹i- trßn, vu«ng vµ tam gi¸c.Lµm cho c¸c h×nh cña b¹n râ lín. Chóng t«i còng ®· c¾t nh÷ng h×nh b»ng nhùa Viny vµ b»ng giÊy d¸n t­êng - hoÆc nhê ng­êi kÐo tay lµm cho b¹n nh÷ng c¸i b»ng gç. C¸c bé cã b¸n s½n ngoµi thÞ tr­êng, gäi lµ ‘c¸c khèi biÓu tr­ng’, cã nhiÒu øng dông h÷u Ých chóng còng cã nhiÒu kÝch cì kh¸c nhau nh­ng do gi¸ c¶ cña chóng ®· biÕn chóng thµnh vËt xa xØ.

C¸ch ®¸nh gi¸ 
Dông cô :Ba h×nh tam gi¸c,ba h×nh vu«ng vµ ba h×nh trßn. B¶o ®¶m r»ng c¶ ba lo¹i cïng cã mµu gièng nhau, hoÆc cã ®ñ lo¹i mµu. Tr¸nh lµm tÊt c¶ h×nh vu«ng mµu xanh, tÊt c¶ h×nh trßn mµu vµng vµ tÊt c¶ h×nh tam gi¸c mµu ®á(vÝ dô thÕ) nÕu kh«ng b¹n kh«ng biÕt con b¹n ®ang kÕt hîp mµu hay h×nh d¹ng. Vµ ba ®Üa c¹n.

Ph­¬ng ph¸p :§Æt ba ®Üa tr­íc mÆt con b¹n, vµ ®Ó mét h×nh d¹ng vµo mçi ®Üa. Gi¬ lªn mét h×nh trßn. Nãi ‘MÑ sÏ ®Ó hinhbf trßn chung víi h×nh trßn’.Lµm nh­ thÕ. B©y giê ®­a con b¹n mét h×nh kh¸c vµ nãi ‘§Æt h×nh ... chung víi h×nh...’LËp l¹i víi mçi h×nh cßn l¹i.

§¸nh dÊu (+) nÕu con b¹n kÕt hîp chÝnh x¸c c¸c h×nh cßn l¹i.

C¸ch d¹y 
Dïng ph­¬ng ph¸p gièng nh­ ph­¬ng ph¸p ®· miªu t¶ ë FM.I.60 (kÕt hîp c¸c vËt gièng nhau). Còng liªn hÖ víi sù m« t¶ trß ch¬i – kÕt hîp – vµo – mÉu.

NÕu con b¹n gÆp khã kh¨n trong viÖc kÕt hîp ba h×nh d¹ng, b¹n lµm viÖc víi ®óng hai h×nh nh­ mét b­íc trung gian, råi sau ®ã ®­a ra h×nh thø ba.

Giê ch¬i vµ c¸c ho¹t ®éng trong nhµ 
Sö dông tÊt c¶ c¸c c¬ héi cã ®­îc ®Ó nãi chuyÖn vÒ c¸c h×nh d¹ng cã xung quanh b¹n. KhuyÕn khÝch con b¹n nh×n vµ dïng c¸c ngãn tay lÇn theo h×nh d¹ng. Mét lÇn n÷a dïng ®Õn hép th­ vµ c¸c b¶ng l¾p ghÐp h×nh d¹ng cña b¹n. C¾t b¸nh s¨ng uých vµ b¸nh quy thµnh c¸c h×nh kh¸c nhau, khuyÕn khÝch bÐ tù lµm viÖc nµy b»ng dông cô c¾t b¸nh quy vµ bét nhåi ®å ch¬i. C¾t giÊy thµnh c¸c h×nh kh¸c nhau ®Ó lµm thñ c«ng, b¹n cã thÓ gióp bÐ d¸n h×nhlªn hoÆc g¾n c¸c h×nh kÕt hîp mµ b¹n ®· vÏ lªn giÊy cña bÐ.

Ghi nhí vµ më réng 
Kü n¨ng nµy ®­îc mì réng trôc tiÕp trong FM.I.108, lµ ®Ò môc con b¹n sÏ häc chän lùa h×nh d¹ng. B¹n cã thÓ tiÕn hµnh c¸c b­íc liªn quan gi÷a hai kü n¨ng nµy trong trß ch¬i - kÕt hîp-vµo. Mçi khi b¹n d¹y c¸c kü n¨ng kh¸c tõ tuæi nµy, hoÆc b¹n cã thÓ ®Ó c¸c h×nh ra mét bªn trong mét thêi gian ng¾n, duy tr× nã b»ng tËp luyÖn kh«ng th­êng xuyªn.


KÕt hîp mµu, chän mét trong hai

Còng nh­ víi h×nh d¹ng, kÕt hîp lµ b­íc ®Çu tiªn häc nhËn ra mµu s¾c.

Trong ®Ò môc nãi vÒ mµu s¾c ®Çu tiªn nµy, con b¹n sÏ ®¹t ®iÓm + nÕu bÐ kÕt hîp ®­îc bÊt cø cÆp mµu s¾c nµo. Mµu g× kh«ng thµnh vÊn ®Ò - chóng cã thÓ mµu xanh d­¬ng vµ vµng, hoÆc ®en vµ ®á, hoÆc bÊt cø mµu kÕt hîp nµo. ë Macquarie, chóng t«i th­êng b¾t ®Çu d¹y bèn mµu c¬ b¶n - ®á, xanh d­¬ng, xanh l¸ c©y vµ vµng - vµ mµu xanh d­¬ng vµ vµng lµ sù kÕt hîp th«ng th¹o th­êng xuyªn nhÊt lóc ®Çu.

§¸nh gi¸ nh­ ®Ò môc sau ®©y, FM.J.84, ®¸nh dÊu + khi con b¹n ®· kÕt hîp thµnh c«ng bÊt cø hai mµu nµo khi ®­îc tr×nh bµy kÕt hîp ®­îc Ýt nhÊt bèn lÇn trong s¸u lÇn thö.

D¹y nh­ FM.J.84.

KÕt hîp mµu, chän mét trong hai, bèn mµu kh¸c nhau 

Trong ®Ò môc nµy, con b¹n ph¶i cã kh¶ n¨ng kÕt hîp bèn mµu kh¸c nhau khi chóng ®­îc tr×nh bµy theo h×nh thøc chän mét trong hai, vµ ph¶i kÕt hîp mçi mµu theo Ýt nhÊt hai c¸ch kÕt hîp kh¸c nhau. NghÜa lµ, con b¹n ph¶i kÕt hîp mµu ®á khi nã xuÊt hiÖn víi mµu xanh d­¬ng, còng vËy víi mµu vµng, vµ ph¶i lµm nh­ thÕ víi bèn mµu kh¸c nhau. CÇn nhí lµ cã mét tû lÖ c¸c bÐ trai bÞ mï mµu ®á- xanh l¸ c©y, v× vËy cã lÏ b¹n nªn thËn träng víi sù kÕt hîp nµy.

§Ó ®¹t ®­îc môc ®Ých d¹y häc chóng t«i th­êng sö dông tr×nh tù tiÕp theo ®©y ë Macquarie: xanh d­¬ng vµ vµng, ®á vµ vµng, ®á vµ xanh d­¬ng, xanh l¸ c©y vµ xanh d­¬ng, xanh l¸ c©y vµ vµng, xanh l¸ c©y vµ ®á.

C¸ch ®¸nh gi¸
Dông cô: C¸c ®å vËt theo tõng ®«i mét t­¬ng øng víi mçi mµu. Mét ®Üa nhá dïng cho mçi mµu th× rÊt tiÖn, ®Ó ®ùng c¸c vËt kÕt hîp. ë c¸c siªu thÞ ®Òu cã b¸n lo¹i ®Üa nhùa mµu t­¬i s¸ng rÊt ®Ñp, b¹n cã thÓ t×m mua ë ®Êy. C¸c ®å vËt cã thÓ lµ kÑp quÇn ¸o, miÕng Lª g«, « t« nhùa - bÊt cø c¸i g× kÕt hîp ®­îc. §Ó xen kÏ, b¹n cã thÓ sö dông c¸c h×nh d¹ng c¾t ra tõ giÊy b×a cøng mµu t­¬i s¸ng hoÆc c¸c m¶nh nØ mµu. ë giai ®o¹n nµy cÇn ®¶m b¶o r»ng c¸c mµu kÕt hîp cña b¹n ®Òu cã mµu s¾c râ rµng, ®Æc biÖt víi mµu xanh d­¬ng vµ xanh l¸ c©y th­êng cã nhiÒu s¾c th¸i kh¸c nhau.

Ph­¬ng ph¸p : B¾t ®Çu víi bÊt cø hai mµu nµo b¹n thÝch, ®Æt mét c¸i trong mçi cÆp ®å vËt trªn bµn. §­a mét trong c¸c vËt kÕt hîp cho con b¹n, nãi:’§Æt mµu  ...víi mµu...’. Thö s¸u lÇn, ba lÇn cho ®æi mµu. TiÕp theo th÷ mét sù kÕt hîp mµu kh¸c, ®Õn khi mçi mµu ®· ®­îc kiÓm tra Ýt nhÊt hai lÇn. R¶i  ra lµm hai buæi ®¸nh gi¸ nÕu con b¹n mÊt høng thó.

§¸nh dÊu (+) nÕu con b¹n kÕt hîp ®óng 4 mµu ®­îc Ýt nhÊt 2 trong 3 lÇn theo Ýt nhÊt 2 c¸ch kÕt hîp kh¸c nhau, (vÝ dô, mµu vµng ®¹t ®iÓm céng nÕu cã ®­îc kÕt hîp ®óng khi ®­îc thùc hiÖn t­¬ng ph¶n víi c¶ hai mµu ®á vµ mµu xanh).

C¸ch d¹y  
Kü n¨ng nµy ®­îc gièng nh­ FM.160 (kÕt hîp c¸c vËt) chØ kh¸c lµ b©y giê con b¹n ®ang häc kÕt hîp theo mµu. Lµm theo tr×nh tù kÕt hîp c¸c mµu ®· ®Ò nghÞ nh­ trªn, thiÕt lËp lÇn l­ît mçi mµu theo nh­ môc tiªu cña b¹n. Thay ®æi dông cô cña b¹n ®Ó duy tr× sù thÝch thó cña bÐ.

NÕu muèn, b¹n cã thÓ d¹y mét hoÆc hai sù kÕt hîp mµu råi h­íng sù quan t©m cña b¹n sang mét kü n¨ng ë mét chuçi kh¸c, quay l¹i sù kÕt hîp mµu mét l¸t sau ®trÎ. NÕu b¹n lµm nh­ vËy, nhí cho con b¹n luyÖn tËp nhiÒu lÇn sù kÕt hîp mµu - cã thÓ trong c¸c ho¹t ®éng vui ch¬i- ®Ó bÐ  kh«ng quen c¸c kü n¨ng ®· häc.

Giê ch¬i vµ c¸c ho¹t ®éng trong nhµ 
Ngoµi c¸c buæi d¹y riªng biÖt, cã nhiÒu c¸ch thùc hµnh mµu. Gi¶ dô b¹n ®ang tËp trung vµo mµu xanh d­¬ng vµ vµng. B¹n ®Æt tÊt c¶ vµo mµu xanh d­¬ng cña con b¹n vµo mét c¸i ræ, vµ tÊt c¶ ®å ch¬i mµu vµng vµo mét c¸i ræ kh¸c råi gióp bÐ kÕt hîp vµo giê ch¬i. B¹n còng cã thÓ thu thËp ¸c khèi xanh d­¬ng vµ vµng. Thö c¨ng mét sîi d©y ngang trªn b¶ng ®en cña bÐ, vµ h­íng dÉn bÐ ®Æt c¸c kÑp xanh d­¬ng ë mét ®Çu, c¸c kÑp vµng ë ®Çu kia. §­a cho bÐ hå d¸n, Ýt giÊy xanh d­¬ng vµ vµng, vµ c¾t h×nh ra ®Ó kÕt hîp. Khi cïng xem s¸ch víi con b¹n, chØ ra tÊt c¶ c¸c mµu xanh d­¬ng trªn trang s¸ch, vµ tiÕp theo lµ tÊt c¶ vËt mµu vµng.§Ó bÐ t×m chiÕc ¸o thun vµng ®Ó phï hîp víi quÇn sèc vµng cña bÐ. T×m c¸c hoa mµu vµng ë trong v­ên, hoÆc c¸c v¸y ng¾n mµu xanh d­¬ng trong giá ®ùng ®å giÆt. Tù b¹n sÏ suy nghÜ thªm nhiÒu ý nghÜ thªm nhiÒu ý h¬n n÷a.

Ghi nhí vµ më réng  
Trong FM.J.109, con b¹n sÏ kÕt hîp mµu theo c¸ch chän mét trong bèn. B©y giê b¹n cã thÓ tiÕp tôc theo kü n¨ng nµy, hoÆc tËp trung vµo nh÷ng kü n¨ng kh¸c trong mét thêi gian, trong khi vÉn duy tr× c¸c kü n¨ng hiÖn cã cña con b¹n b»ng luyÖn tËp.


Chän ba h×nh

§Ò môc nµy trùc tiÕp më réng kü n¨ng kÕt hîp h×nh ®· häc trong FM.J.82.

Nguyªn t¾c dïng d¹y kü n¨ng chän lùa h×nh lµ trß kÕt hîp - vµo - mÉu

 Liªn hÖ c¸c l­u ý vÒ dông cô ë FM.J.82.

C¸ch ®¸nh gi¸ 
Dông cô : Mét h×nh trßn, mét h×nh vu«ng vµ mét h×nh tam gi¸c cã cïng mét mµu.

Ph­¬ng ph¸p : §Æt c¸c h×nh lªn bµn. nãi:’ChØ ra h×nh..’ hoÆc ‘§­a mÑ h×nh...’. mçi h×nh thö ba lÇn, thØnh tho¶ng thay ®æi vÞ trÝ c¸c h×nh.

§¸nh dÊu (+) nÕu con b¹n chän ®óng h×nh Ýt nhÊt bèn lÇn trong s¸u lÇn thö.

C¸ch d¹y 

Tr­íc khi b¾t ®Çu d¹y, b¹n cÇn quyÕt ®Þnh xem cÇn d¹y c¶ ba h×nh cïng mét lóc, hay lµ b¾t ®Çu víi ®óng hai h×nh råi sau ®ã míi gép víi h×nh thø ba. H·y ®Ó con b¹n khëi ®Çu vµ chÝnh sù b¾t ®Çu nµy sÏ h­íng dÉn b¹n suèt qu¸ tr×nh ®¸nh gi¸, vµ nhê sù kh«ng rµng buét nµy mµ bÐ tiÕn bé suèt c¸c ho¹t ®éng kÕt hîp ban ®Çu.

Thùc hiÖn hÕt c¸c b­íc trong trß ch¬i kÕt hîp- vµo - vËt, s¾p ®Æt mçi b­íc lÇn l­ît theo môc tiªu cña b¹n, b¹n cã thÓ nh·y mét b­íc chç nµy, chç kia, hoÆc cã thÓ cã vµi b­íc phô gi÷a c¸c b­íc. H·y ®Ó sù tiÕn bé cña con b¹n h­íng dÉn b¹n, khi nµo b¹n nghi ngê b¹n cã thÓ kiÓm tra l¹i.

Thay ®æi ®å ch¬i sau mçi buæi ®¸nh gi¸, nhung tiÕp tôc ®­a ra c¸c h×nh cã mµu gièng nhau ë bÊt cø lÇn nµo. NÕu c¸c h×nh vu«ng, trßn, tam gi¸c cña b¹n cã mµu kh¸c nhau, con b¹n cã thÓ hiÓu r»ng “h×nh tam gi¸c” nghÜa lµ “mµu vµng”.

TiÕp tôc ®Õn khi con b¹n cã thÓ lùa chän ba h×nh nh­ ®· m« t¶ ë phÇn C¸ch ®¸nh gi¸.

Giê ch¬i vµ c¸c ho¹t ®éng trong nhµ 

Liªn hÖ mét lÇn n÷a c¸c ho¹t ®éng ®­îc m« t¶ ë FM.J82 , b©y giê nÕu cã thÓ th× nhÊn m¹nh nhiÒu h¬n vµo viÖc yªu cÇu con b¹n chän h×nh theo ý b¹n.

Khi con b¹n gÇn th«ng th¹o kü n¨ng nµy, dïng mét c¸i ‘tói sê’ ®ùng nhiÒu h×nh ®Ó g©y thÝch thó ch bÐ- bÐ ph¶i chän ®­îc c¸c h×nh d¹ng b»ng c¸ch tù sê vµo tói. Nhí lµ ®Õn l­ît b¹n còng sê t×m h×nh vµ m« t¶ ®iÒu b¹n c¶m thÊy: “MÑ c¶m thÊy cã mét h×nh cã ba gãc” hoÆc “MÑ t×m ®­îc c¸i g× trßn”.

Ghi nhí vµ më réng 

NÕu con b¹n ®· biÕt nãi, b¹n cã thÓ khuyÕn khÝch bÐ gäi tªn h×nh vµo lóc nµy- ®Çu tiªn lµ b¾t ch­íc b¹n vµ sau ®ã lµ tr¶ lêi c©u hái.

B¹n còng cã thÓ giíi thiÖu c¸c h×nh kh¸c- h×nh ch÷ nhËt, h×nh sao, h×nh thoi…H×nh tam gi¸c cã nhiÒu d¹ng kh¸c nhau còng cã thÓ giíi thiÖu tõ b©y giê.

KÕt hîp mµu, chän mét trong bèn 

B©y giê con b¹n häc kÕt hîp mµu khi ®­îc cung cÊp mét ph¹m vi chän lùa réng h¬n.

C¸ch ®¸nh gi¸: 

Dông cô: Nh­ FM.J84.

Ph­¬ng ph¸p: §Æt lªn bµn mét vËt ®¹i diÖn cho mçi mµu, dïng ®Üa ®ùng nÕu b¹n thÝch. §­a con b¹n mét vËt kÕt hîp víi mét trong nh÷ng vËt trªn bµn vµ nãi “ §Æt mµu … chung víi mµu…”LÊy vËt ®· kÕt hîp ra mçi khi con b¹n lµm xong. Thö ba lÇn víi mçi mµu.

§¸nh dÊu (+) nÕu con b¹n kÕt hîp thµnh c«ng mçi mµu ®­îc Ýt nhÊt hai lÇn trong ba lÇn thö.

C¸ch d¹y: 

B¹n cã thÓ chän thùc hiÖn c¸c mµu kÕt hîp theo c¸ch chän mét trong ba nh­ mét b­íc trung gian.

Dïng c¸c nguyªn t¾c c¬ b¶n nh­ nhau ®Ó d¹y kÕt hîp, ®· ®­îc m« t¶ ®Çu tiªn trong FM.160 vµ còng ®­îc rót gän trong phÇn m« t¶ cña trß ch¬i kÕt hîp- vµo- mÉu.

Thay ®æi ®å ch¬i ®Ó thªm phÇn høng thó trong c¸c buæi d¹y.

Giê ch¬i vµ c¸c ho¹t ®éng trong nhµ 

Còng nh­ tiÕp tôc c¸c kü n¨ng nhËn mµu trong chuçi nµy, tõ giê b¹n cã thÓ d¹y con b¹n kÕt hîp nhiÒu mµu h¬n, gåm cã mµu ®en, n©u, ®á tÝa, cam, hång vµ tr¾ng. B¹n cã thÓ dïng mét trong nh÷ng ®å ch¬i l«t« mµu s¾c b¸n s½n ngoµi thÞ tr­êng ®Ó thay ®æi vµ g©y høng khëi cho bÐ .


KÕt hîp nhiÒu mµu cña bèn khèi

Bµi tËp nµy cung cÊp sù ®a d¹ng cho c¸c ho¹t ®éng kÕt hîp mµu ban ®Çu. Nã còng giíi thiÖu kü n¨ng sao chÐp kiÓu- vèn ®­îc dïng nhiÒu ë c¸c nhµ trÎ vµ tr­êng häc.

C¸ch ®¸nh gi¸: 

Dông cô: T¸m khèi cã hai mµu kh¸c nhau- ch¼ng h¹n bèn khèi xanh d­¬ng vµ bèn khèi vµng.

Ph­¬ng ph¸p: LÊy hai khèi ®¹i diÖn cho hai mµu. Nãi “MÑ sÏ lµm mét mét kiÓu. Xem nµy”. S¾p c¸c khèi cña b¹n thµnh mét hµng ch¹m vµo nhau sao cho thµnh mét kiÓu- vÝ dô xanh d­¬ng, vµng. §­a c¸c khèi cßn l¹i cho con b¹n, nãi “Con lµm kiÓu cña con gièng nh­ vËy”. Cã thÓ bÐ s¾p c¸c khèi thµnh hµng vÒ phÝa bµn cña bÐ hoÆc ®Ó c¸c khèi cña bÐ ch¹m vµo c¸c khèi cña b¹n. §iÒu quan träng lµ chóng cã thø tù gièng nhau.

Thö ba lÇn, mçi lÇn l¹i s¾p c¸c khèi cña b¹n theo mmét kiÓu kh¸c. §õng gióp con b¹n chót nµo nh­ gäi tªn mµu hoÆc cho c¸c th«ng tin phô thªm khi bÐ lµm viÖc.

§¸nh dÊu (+) nÕu con b¹n kÕt hîp víi kiÓu cña b¹n ®­îc Ýt nhÊt hai lÇn trong ba lÇn thö.

C¸ch d¹y: 

Vµo c¸c giai ®o¹n ®Çu d¹y kü n¨ng nµy, ë mçi b­íc cña qu¸ tr×nh b¹n cã thÓ nh¾c miÖng hoÆc gióp cô thÓ.

Gäi tªn mµu khi b¹n ®Æt c¸c khèi cña b¹n : “Nh×n nµy, mÑ ®Æt c¸i mµu xanh d­¬ng, råi vµng, råi xanh d­¬ng, råi vµng”. KhuyÕn khÝch bÐ ®Æt theo mét tiÕn tr×nh tõ tr¸i sang ph¶i tÝnh tõ vÞ trÝ ngåi cña bÐ . Hái : “Mµu nµo ®Æt ®Çu tiªn? Mµu nµo tiÕp theo?”. Con b¹n kh«ng cÇn gäi tªn mµu, nh­ng bÐ ph¶i kÕt hîp tõng khèi cña bÐ theo nh­ tõng khèi cña b¹n. PhÇn lín trÎ thÊy dÔ häc kü n¨ng nµy h¬n khi chóng ®Èy c¸c khèi cña chóng ch¹m c¸c khèi cña b¹n.

NÕu bÐ lµm sai, khuyÕn khÝch bÐ tù nh×n sai sãt cña m×nh. Nãi : “Nh×n nµy, chóng cã gièng nhau kh«ng?”. H­íng dÉn bÐ tù lÊy khèi lµm sai ra vµ l¾p l¹i nã.

Khi con b¹n ®· hiÓu, gi¶m dÇn gióp ®ì cña b¹n ®Õn khi bÐ lµm ®­îc mét m×nh.

ThØnh tho¶ng b¹n ®Ó bÐ tù lµm mét kiÓu vµ xem b¹n kÕt hîp theo nã.

Giê ch¬i vµ c¸c ho¹t ®éng trong nhµ 

§Ó thay ®æi, cã thÓ dïng mét b¶ng c¾m chèt ®Ó thùc hµnh bµi tËp nµy, s¾p xÕp mét hµng c¸c chèt thay v× mét hµng c¸c khèi. HoÆc dïng c¸c khèi l¾p r¸p lín, hoÆc c¸c m¶nh Lego g¾n trªn mét b¶ng ®Õ.

B¹n thö dïng c¸c bóp bª c¾t b»ng giÊy ®Ó ch¬i trß ch¬i nµy.

Ghi nhí vµ më réng 

§Ó më réng kü n¨ng nµy, b¹n cã thÓ kÐo dµi kiÓu mÉu cña b¹n vµ ®­a ra nhiÒu mµu h¬n. B¹n còng cã thÓ thö lµm c¸c kiÓu b»ng c¸ch xá c¸c hét bÑt vµo sîi d©y- mét d©y cho b¹n vµ mét d©y cho bÐ . Cßn mét ho¹t ®éng tiÕn bé h¬n lµ lµm mét kiÓu lÆp l¹i víi chÝnh nã (vÝ dô ®á, xanh l¸ c©y, xanh d­¬ng, ®á, xanh l¸ c©y, xanh d­¬ng) vµ yªu cÇu con b¹n tiÕp tôc lµm theo kiÓu nh­ vËy dµi theo sîi d©y.


ph©n lo¹i hai kÝch th­íc

ë ho¹t ®éng ph©n lo¹i ®Çu tiªn trong chuçi nµy, b¹n yªu cÇu ®øa bÐ ph©n lo¹i c¸c vËt thµnh ®óng hai nhãm- “Lín”vµ “Nhá”.

Cã thÓ sö dông tÊt c¶ dông cô- muçng, nóm, h×nh trßn, bóp bª- bÊt cø c¸i g× b¹n cã thÓ thu thËp ®­îc cã hai kÝch th­íc kh¸c nhau râ rÖt.

C¸ch ®¸nh gi¸: 

Dông cô: Mét bé gåm t¸m vËt cã h×nh d¹ng gièng nhau, nh­ng cã hai kÝch th­íc ph©n biÖt. Hai c¸i ®Üa.

Ph­¬ng ph¸p: §Æt hai ®Üa lªn bµn, ®Ó c¸c vËt thµnh mét ®èng ë mét bªn , nãi “Nh×n nµy, mÑ cã nh÷ng c¸i lín vµ nh÷ng c¸i nhá. MÑ sÏ ®Æt chung tÊt c¶ c¸i lín víi nhau vµ tÊt c¶ c¸i nhá víi nhau ”. B¹n lµm nh­ vËy. Råi nãi “Con ®Æt nh÷ng c¸i lín víi nhau vµ nh÷ng c¸i nhá víi nhau”. B¹n xÝch ra mét chót, kh«ng gióp ®ì g× h¬n ngoµi thØnh tho¶ng mÜm c­êi hoÆc nãi khÝch lÖ.

§¸nh dÊu (+) nÕu con b¹n ph©n lo¹i ®óng hÕt t¸m vËt .

C¸ch d¹y:

§iÒu quan träng lµ con b¹n biÕt r»ng b¹n sÏ trë l¹i khi bÐ lµm xong ®Ó chiªm ng­ìng thµnh qu¶ cña bÐ .

B¾t ®Çu b»ng c¸ch cïng víi con b¹n ph©n lo¹i vµi vËt ®Çu tiªn, råi sau ®ã nãi “ Con lµm cho xong nh÷ng c¸i nµy trong khi mÑ ®i lµm c«ng chuyÖn’.

Quay l¹i mau chãng vµ khen ngîi bÐ nÕu bÐ lµm xong bµi tËp. NÕu bÐ  ch­a lµm xong, nh¾c l¹i lêi h­íng dÉn chÝnh x¸c h¬n-‘§Æt lín víi lín vµ nhá víi nhá’. Råi bá ®i lÇn n÷a. NÕu bÐ vÉn kh«ng hßan thµnh c«ng viÖc, b¹n cïng bÐ hßan tÊc nã, råi b¾t ®Çu lÇn n÷a tõ ®Çu, ®Ð hßan tÊt vµi c¸i sau cïng.

DÇn dÇn t¨ng lªn sè l­îng c¸c vËt bÐ cÇn ph©n lo¹i, vµ nh¾c miÖng th­êng xuyªn h¬n, nãi ‘Lµm thªm chót n÷a’ hoÆc con ch­a lµm xong.

KhuyÕn khÝch bÐ gäi b¹n khi bÐ lµm xong,hoÆc nÕu bÐ ch­a nãi ®­îc htif bÐ vÈy tay.

TiÕp tôc gióp con b¹n më réng ®Õn khi bÐ ®Æt ®­îc tÊt c¶ c¸c thÎ ®óng chæ mµ kh«ng ®­îc gióp ®ì g× ngoµi nô c­êi vµ lêi ®éng viªn, vµ cã thÓ b¸o hiÖu víi b¹n lµ ®· ®Õn lóc l¹i xem.

Giê ch¬i vµ c¸c ho¹t ®éng trong nhµ 
Xem c¸c l­u ý d­íi tiªu ®Ò nµy ë FM.I.107 (ph©n lo¹i c¸c thÎ tranh). Dïng nhiÒu lo¹i ®å ch¬i ®Ó gióp con b¹n duy tr× høng thó.

Ghi nhí vµ më réng

B¹n cã thÓ lµm cho ho¹t ®éng nµy thªm phÇn thö th¸ch b»ng c¸ch lµm c¸c vËt cã kÝch th­íc gÇn nhau h¬n, giíi thiÖu ph¹m thï ‘kÝch th­íc trung b×nh’nh­ cac ph¹m trï ‘lín’ vµ ‘nhá’, vµ yªu cÇu con b¹n ph©n thµnh c¸c mí, thay v× ®Ó trªn ®Üa. Theo c¸ch nµy con b¹n kh«ng cã manh mèi nµo vÒ sè l­îng c¸c nh¸m bÐ cÇn x¸c ®Þnh.


ph©n lo¹i ba h×nh d¹ng         

§©y lµ ho¹t ®éng ph©n lo¹i kh¸c, liªn quan ®Õn h×nh d¹ng. B¾t ®Çu víi c¸c h×nh trßn, vu«ng vµ tam gi¸c, dïng nh÷ng dông cô t­¬ng tù nh­ ®· dïng trong FM.J.82 vµ 108.

C¸ch ®¸nh gi¸

Dông cô: Ba ®Üa cïng mµu (mµu tr¾ng hoÆc mµu kh«ng râ rµng lµ tèt nhÊt).Ba h×nh trßn, ba himhf vu«ng vµ ba h×nh tam gi¸c. Chóng cã thÓ cã nhiÒu mµu, nh­ng b¹n cã tÊt c¶ h×nh trßn, mµu ®á, tÊt c¶ h×nh vu«ng mµu xanh d­¬ng vµ tÊt c¶ h×nh tam gi¸c mµu vµng, b¹n sÏ kh«ng biÕt lµ con b¹n ph©n lo¹i dùa vµo h×nh d¹ng hay vµo mµu s¾c.

Ph­¬ng ph¸p: §Æt c¸c ®Üa lªn bµn, víi c¸c h×nh ®Ó mét ®èng mét bªn. BiÓu diÔn hµnh ®éng, nãi’ nh×n nµy, mÑ sÏ ®Ó tÊt c¶ h×nh trßn vµo ®Üa nµy vµ tÊt c¶ h×nh tam gi¸c vµo ®Üa nµy’. LÊy tÊt c¶ h×nh ra khái ®Üa, vµ h­íng dÉn con b¹n ph©n lo¹i c¸c lo¹i h×nh. Tr¸nh ra mét chót khái con b¹n trong khi bÐ ®ang lµm viÖc, kh«ng gióp ®ì g× h¬n ngoµi viÖc thØnh tho¶ng mØm c­êi vµ nã khÝch lÖ.

§¸nh dÊu + nÕu con b¹n ph©n ®óng tÊt c¶ c¸c h×nh.

C¸ch d¹y:
D¹y nh­ FMI 107. Vµo c¸c giai ®o¹n ®Çu tiªn, dïng tÊt c¶ 9 h×nh cã cïng mµu, khi con b¹n lµm ®­îc, ®­a ra vµi mÇu thay ®æi, ®¶m b¶o con b¹n tiÕp tôc ph©n lo¹i theo h×nh d¹ng chø kh«ng theo mµu s¾c.

Giê ch¬i vµ c¸c ho¹t ®éng trong nhµ 
Cã thÓ ph©n lo¹i tÊt c¶ c¸c vËt theo c¸ch nh­ vËy. B¹n h·y ®Õn c÷a tiÖm b¸n ®å ngò kim mua nh÷ng c¸i gio¨ng lín, ®ai èc vµ bu l«ng, phÝch c¾m vµ gi¸ ®ì – tÊt c¶ c¸c lo¹i b¸nh kÑo g©y thÝch thó cho viÖc ph©n lo¹i. §å ch¬i x©y dông cña trÎ lín h¬n còng gióp thªm kiÕn thøc. B¹n cã thÓ dïng nh÷ng h×nh vÏ trªn c¸c h×nh vu«ng b»ng giÊy b×a cøng.

Ghi nhí vµ më réng 

B¹n cã thÓ lµm cho ho¹t ®éng nµy thªm phÇn thö th¸ch b»ng c¸ch:
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Thay ®æi c¸c h×nh b¹n tr×nh bµy, gåm c¸c h×nh thoi, c¸c h×nh ch÷ nhËt vµ v©n v©n.
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Gia t¨ng sè l­îng c¸c nhãm ph©n lo¹i.
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Yªu cÇu con b¹n ph©n ra thµnh tõng ®èng thay v× ®Ó trªn ®Üa.
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Thay ®æi kÝch th­íc trong mçi nhãm h×nh, ®Ó con b¹n cã c¸c h×nh trßn to nhá kh¸c nhau, c¸c h×nh vu«ng to nhá kh¸c nhau vµ v©n v©n.


ph©n läai vËt tïy theo lo¹i

Trong c¸c chuçi ng«n ng÷ dÔ tiÕp thu ®øa bÐ häc chän lùa c¸c vËt tïy theo chän lùa cña nã. Trong ®Ò môc nµy, trÎ sö dông kh¸i niÖm cña bÐ vÒ c¸c ph¹m trï, hoÆc c¸c nhãm ®å vËt liªn quan lÉn nhau ®Ó ®­a vµo mét ho¹t ®éng ph©n lo¹i ®éc lËp.

§Ò môc nµy ®¸p øng hai môc ®Ých -nã ph¸t triÓn kh¶ n¨ng cña trÎ ®Æt sù vËt vµo ph¹m trï, vµ nã më réng c¸c kü n¨ng ph©n lo¹i cña bÐ. 

Tr­íc khi ®¸nh gi¸ vµ d¹y kü n¨ng nµy, liªn hÖ tõ RL.C.71 ®Õn 74. NÕu con b¹n kh«ng ®¹t ®iÓm céng ë ®Ò môc nµy, h·y d¹y chóng tr­íc tiªn, råi sö dông môc ph©n lo¹i nµy nh­ mét ho¹t ®éng më réng.

C¸ch ®¸nh gi¸ 
Dông cô: Ba ®Üa vµ ba bé ®å vËt, mçi bé cã n¨m c¸i. Mçi bé ®¹i diÖn cho mét ph¹m trï riªng biÖt, ch¼ng h¹n ®å ch¬i ,thøc ¨n, ¸o quÇn, ®å ®¹t, hoÆc ®éng vËt. Ch¼ng h¹n b¹n cã n¨m mãn thøc ¨n nhá b»ng nhùa, n¨m c¸i ¸o bóp bª vµ n¨m ®å ®¹t trong nhµ dµnh bóp bª.

Ph­¬ng ph¸p: §Æt c¸i ®Üa lªn bµn, víi c¸c ®å vËt trén lÉn lén vµo nhau ®Ó thµnh mét ®èng mét bªn. BiÓu diÔn ph©n lo¹i ®å ®¹c, nãi ‘Nh×n nµy, mÑ sÏ ®Æt tÊt c¶ ¸o quÇn víi nhau’, vµ cø nh­ vËy. LÊy c¸c vËt ra khái ®Üa, vµ b¶o con b¹n ph©n lo¹i chóng.

§¸nh dÊu + nÕu con b¹n ph©n lo¹i tÊt c¶ ®å vËt chÝnh x¸c kh«ng cÇn bÊt cø gióp ®ì nµo.

C¸ch d¹y

NÕu b¹n ch­a tõng lµm thÕ, b¾t ®Çu d¹y nh­ RL.C.71 cho ®Õn 74.

Khi con b¹n cã thÓ chØ vµo tÊt c¶ tõng vËt trong mçi nhãm lóc b¹n yªu cÇu, tr×nh bµy ho¹t ®éng  ph©n lo¹i nh­ miªu t¶ d­íi ®©y. Bá ®i vµ ®Ó con b¹n hßan tÊt ho¹t ®éng, nh­ trong mét ®Ò môc ph©n lo¹i kh¸c trong chuçi nµy.

Giê ch¬i vµ c¸c ho¹t ®éng trong nhµ 
Con b¹n cã thÓ ph©n lo¹i ¸o quÇn lÊy vµo tõ d©y ph¬i ®å, hoÆc gióp banj ®Ó riªng c¸c thø hµng mua vÒ nh­ tr¸i c©y, rau qu¶, hép ®å,v.v...KhuyÕn khÝch bÐ s¾p xÕp c¸c ®å dïng c¸ nh©n cña bÐ vµo giê dän dÑp.

Ghi nhí vµ më réng

Liªn hÖ lÇn n÷a c¸c l­u ý ë RL.C.71 ®Õn 74

C¸c ph¹m trï kh¸c b¹n cã thÓ nãi chuyÖn dÕn vµ gép chung vµo c¸c ho¹t ®éng ph©n lo¹i lµ ‘xe cé’,’dông cô’. NhiÒu vËt ®­îc ph©n lo¹i theo chøc n¨ng cña chóng, ch¼ng h¹n 'c¸c thø ta röa’, ‘c¸c thø chóng ta may’vµ ‘c¸c thø chóng ta nÊu’.Quan ®iÓm nµy vÒ chøc n¨ng sÏ ®­îc t×m thÊy ®Çy ®ñ trong ®Ò môc kÕ tiÕp trong chuçi nµy.

kÕt ®«i c¸c vËt th«ng dông theo chøc n¨ng

X¸c ®Þnh c¸c vËt ®i víi nhau, hoÆc kÕt hîp c¸c vËt víi nhau theo cïng môc ®Ých hoÆc chøc n¨ng, lµ mét ho¹t ®éng phæ biÕn ë tr­êng häc vµ nhµ trÎ.

MÆt dï chØ cã hai thø trong mçi nhãm, ho¹t ®éng nµy còng ®­îc xem nh­ mét ho¹t ®éng ph©n lo¹i, vµ nªn ®Ó cho trÎ mét m×nh hßan thµnh nã cµng nhiÒu cµng tèt.

C¸ch ®¸nh gi¸
Dông cô: N¨m cÆp ®å vËt liªn quan víi nhau, ch¼ng h¹n nh­ ch×a khãa vµ æ kho¸, ví vµ giµy, viÕt ch× vµ giÊy, xµ b«ng vµ kh¨n k×, bµn ch¶i r¨ng vµ kem ®¸nh r¨ng.

Ph­¬ng ph¸p: §Æt 10 vËt lªn bµn theo ngÉu nhiªn. NhÆt lªn mét cÆp vµ nãi’Nh×n nµy, nh÷ng c¸i nµy ®i víi nhau’. §Ó riªng chóng ra  lÇn n÷a, vµ hø¬ng dÉn con b¹n t×m tÊt c¶ vËt ®i chung víi nhau.

§¸nh dÊu + nÕu con b¹n kÕt ®«i chÝnh x¸c trong 10 vËt kh«ng cã bÊt cø gióp ®ì hoÆc h­íng dÉn nµo thªm.

C¸ch d¹y 
B¾t ®Çu víi ®óng hai cÆp ®å vËt, vµ gióp con b¹n kÕt ®«i chóng b»ng c¸ch m« t¶ môc ®Ých sö dông chóng. VÝ dô, b¹n cã thÓ hái:’MÑ s¾p ®¸nh r¨ng. MÑ cÇn c¸i g× ®©y?’NÕu bÐ chØ ®­a b¹n mét thø, b¹n nãÝ: ‘Ph¶i råi, mÑ cÇn bµn ch¶i r¨ng, MÑ cßn cÇn c¸i g× kh¸c n÷a?’. Nh¾c l¹i nh­ vËy víi cÆp kia.

T¨ng lªn ba cÆp, bèn, råi n¨m.

Thay ®æi c¸c cÆp ®å vËt b¹n sö dông- b¹n cã thÓ kÓ vµo mét c©y kim lín vµ vµi miÕng v¶i, mét c©y bóa vµ mét c©y ®inh, mét kh¨n lau ®Üa vµ mét g¨ng tay cao su, mét bµn ch¶i vµ mét l­îc, vµ v.v…
Khi con b¹n cã thÓ kÕt ®«i n¨m vËt lóc b¹n m« t¶ c«ng dông nh­ trªn, gi¬ lªn mét c¸i trong mçi cÆp vµ nãi. C¸i g× ®i víi c¸i nµy?. ChØ m« t¶ c«ng dông khi bÐ lµm sai.

DÇn dÇn, yªu cÇu con b¹n kÕt ®«i c¸c vËt  kh«ng cÇn gióp ®ì nµo, nh­ m« t¶ ë phÇn c¸ch ®¸nh gi¸.

Giê ch¬i vµ c¸c ho¹t ®éng trong nhµ 
LuyÖn tËp kü n¨ng nµy cµng nhiÒu cµng tèt trong hoµn c¶nh tù nhiªn, b»ng c¸ch yªu cÇu con b¹n lµm tÊt c¶ nh÷ng vËt bÐ cÇn ®Ó ch¶i r¨ng cho bÐ, ®Ó ®em vµo gi­êng ngñ víi bÐ, ®Ó vÏ mét bøc tranh, ®Ó ®i ra ngoµi trêi m­a vµ v.v….

Ghi nhí vµ më réng
B¹n cã thÓ më réng kü n¨ng nµy b»ng c¸ch gia t¨ng sè l­îng c¸c vËt b¹n ®­a bÐ ®Ó xÕp thµnh cÆp. B¹n cã thÓ ®­a ra c¸c nh¸m cã ba thµnh phÇn, nh­ viÕt ch×, giÊy vµ tÈy, kim may, v¶i vµ chØ.

§Ó chuÈn bÞ cho c¸c ho¹t ®éng häc ®­êng, dïng mét tê giÊy lµm viÖc cã nh÷ng h×nh vÏ ®¬n gi¶n c¸c ®å vËt r¶i r¸c ngÉu nhiªn trªn giÊy, vµ b¶o con b¹n vÏ c¸c ®­êng nèi c¸c vËt liªn quan víi nhau. B¹n cãthÓ t×m vµi cuèn s¸ch ho¹t ®éng nhµ trÎ cung cÊp lo¹i ho¹t ®éng nµy ë th«ng tÊn cã d÷ liÖu th«ng tin tèt.


chän mµu, chän mét trong bèn

Vµo lóc nµy con b¹n cã thÓ kÕt hîp c¸c mµu thËt tho¶ m¸i, vµ ®· ®Õn lóc bÐ nhËn ra tªn mµu. Dï r»ng bÐ kh«ng tù nãi tªn mµu, bÐ vÉn tá ra lµ bÐ nhËn ra chóng b»ng c¸ch chän lùa c¸c mµu khi b¹n gäi tªn mµu.

Còng nh­ víi h×nh d¹ng, cã thÓ ®¹t ®­îc c¸c b­íc gi÷a kÕt hîp vµ chän mµu th«ng qua trß ch¬i kÕt hîp-vµo-mÉu. B¹n cã thÓ sö dông cïng nh÷ng ®å ch¬i b¹n ®· dïng ®Ó kÕt hîp mµu, nÕu cÇn th× thªm vµo ®Ó ®a d¹ng h¬n. Khi b¹n kÕt hîp vµo mÉu, b¹n cã thÓ dïng c¸c thÎ lµm mÉu cho mçi mµu, c¸c thÎ nµy sau ®ã cã thÓ dïng ®­îc cho ®a sè c¸c vËt kh¸c nhau.

C¸ch ®¸nh gi¸ 
Dông cô: Bèn bé cña bèn vËt, mçi bé cã bèn mµu kh¸c nhau. VÝ dô : bèn khèi ®á,xanh d­¬ng,xanh l¸ c©y vµ vµng, bèn «t«, bèn kÑp, bèn d·i ru b¨ng.

Ph­¬ng ph¸p: §Æt mét bé gåm bèn vËt lªn bµn-vÝ dô bèn khèi. Nãi: ’ChØ vµo mµu..’, hoÆc’®­a mÑ mµu..’. Nh¾c l¹i víi tÊt c¶ c¸c mµu.§Ætmét bé ®å vËt kh¸c lªn bµn, vµ tiÕp tôc cho ®Õn khi mçi mµu ®· ®­îc kiÓm tra bèn lÇn.

§¸nh dÊu + nÕu con b¹n chän mçi mµu iÝt nhÊt ®­îc ba lÇn trong bèn lÇn thö.

C¸ch d¹y
Liªn hÖ c¸c chØ dÉn cho trß ch¬i kÕt hîp-vµo-mÉu.

Tr­íc khi b¾t ®Çu d¹y, b¹n cÇn x¸c ®Þnh xem cÇn d¹y bèn mµu cïng mét lóc, hay b¾t ®Çu víi ®óng hai mµu,giíi thiÖu c¸c mµu kh¸c ngay khi hai mµu ®Çu tiªn ®· d¹y xong. NÕu con b¹n ®· biÕt mét mµu hoÆc nhiÒu h¬n, b¹n cã thÓ b¾t ®Çu víi bèn mµu.

ë Macquarie chóng t«i th­êng thÊy lµ cÇn thiÕt b¾t ®Çu chØ víi hai mµu vµ chóng t«i th­êng chän xanh d­¬ng vµ vµng. NÕu mét ®øa trÎ häc biÕt hai mµu nµy thËt dÔ dµng, c¸c gi¸o viªn ë ®©y giíi thiÖu tiÕp mét mµu thø ba (th­êng mµu ®á) vµ råi cuèi cïng mµu thø t­. Khi bÐ häc mµu xanh d­¬ng vµ mµu vµng chËm h¬n, bÐ tiÕp tôc lµm viÖc víi sù kÕt hîp hai mµu ®Õn khi bÐ häc tÊt c¶ bèn mµu theo c¸ch nµy. TiÕp theo ®ã c¸c mµu ®­îc tr×nh bµy theo tõng nhãm gåm ba mµu, vµ cuèi cïng lµ nhãm bèn mµu.

H·y tin t­ëng vµo sù ®¸nh gi¸ cña b¹n vÒ ph­¬ng ph¸p thÝch hîp tèt nhÊt cho con b¹n. CÇn ghi chÐp vÒ sù tiÕn bé cña con b¹n ®Ó thay ®æi ph­¬ng ph¸p nÕu cÇn.

 Giê ch¬i vµ c¸c ho¹t ®éng trong nhµ

Khi b¹n d¹y chän lùa mµu theo ph­¬ng ph¸p cã tæ chøc nµy, b¹n cã thÓ tËn dông bÊt cø c¬ héi nµo cã ®­îc ®Ó ph¸t triÓn nhËn thøc mµu s¾c cña con b¹n. S¸ch, ®å ch¬i vµ c¸c ®å vËt trong gia ®×nh t¹o mét lo¹t c¬ héi ®Ó nãi:’ChØ cho mÑ c¸i mµu..’.Trong khi con b¹n lµm viÖc víi mét mÉu, b¹n cã thÓ tiÕp tôc c¸c thÎ mÉu cña b¹n ®óng lóc ®Ó ®­a cho con b¹n nh»m nh¾c thªm cho bÐ.

B¹n còng cã thÓ ®Æt ra vµi trß ch¬i ®Æc biÖt ®Ó thùc hµnh chän mµu. T×m bèn c¸i cèc b»ng nhùa cã c¸c mµu kh¸c nhau, hoÆc d¸n c¸c h×nh trßn cã mµu vµo ®¸y c¸c cèc b»ng giÊy. §Ó mét h¹t nho kh« hoÆc vËt nhá ¨n ®­îc bªn d­íi mét cèc. Nãi víi con b¹n:’Cã h¹t nho d­íi cè mµu vµng’. NÕu bÐ vãi tíi c¸i cèc kh¸c, chØnh l¹i bÐ b»ng c¸ch cho xem thÎ mÉu. Cã nhiÒu c¸ch ®Ó ch¬i trß:ch¬i trß-vµ-t×m nµy; b¹n sÏ t×m thÊy nhiÒu thay ®æi ®a d¹ng thÝch hîp víi c¸c mãn ®å ch¬i vµ dông cô cña b¹n. TÊt nhiªn b¹n còng cã thÓ ®­a c¸c trß ch¬i nµy vµo kü n¨ng chän mét trong hai hoÆc ba mµu.

Ghi nhí vµ më réng
Khi con b¹n chän ®­îc c¸c mµu ®á, xanh d­¬ng, xanh l¸ c©y vµ vµng, b¹n cã thÓ b¾t ®Çu giíi thiÖu c¸c mµu kh¸c nh­ ®en, tr¾ng, cam, hang vµ ®á tÝa. Mét sè trÎ, ngay khi ®· n¾m ®­îc c¸c mµu c¨n b¶n, liÒn tiÕp tôc häc c¸c mµu phô kh¸c kh«ng cÇn ph¶i d¹y theo qui tr×nh-®Æc biÖt b©y giê b¹n sÏ häc nãi chuyÖn víi con b¹n vÒ mµu s¾c mét c¸ch tù nhiªn. Cßn nh÷ng trÎ kh¸c cÇn gióp ®ì ®Æc biÖt míi häc ®­îc tõng mµu.

NÕu con b¹n ®ang tËp nãi, b¹n nªn khuyÕn khÝch bÐ gäi tªn mµu tõ b©y giê, ®Çu tiªn ®· b¾t ch­íc, sau ®ã lµ tr¶ lêi c©u hái.NÕu con b¹n nãi thµnh c¸c nhãm tõ  råi, b¹n khuyÕn khÝch bÐ kÕt ®«i tªn mµu víi nh÷ng tõ kh¸c, ch¼ng h¹n:’ví mµu xanh’ hoÆc ‘gµ co mµu vµng’.


Ph©n lo¹i mµu, chän mét trong bèn

Nh­ chóng t«i ®· nãi ë trong phÇn më ®Çu cña chuæi nµy, cã thÓ con b¹n ph©n lo¹i mµu tr­¬cs khi chän mµu, v× vËy còng nªn ®¸nh gi¸ ®Ò môc nµy dï con b¹n ch­a ®¹t ®iÓm céng ë FM.J.115.

C¸ch ®¸nh gi¸
Dông cô: Bèn ®Üa cã mµu vµ 12 vËt cã mµu, mçi mµu ba c¸i.

Ph­¬ng ph¸p: §Æt c¸c ®Üa lªn bµn, víi c¸c vËt cã mµu ®Ó thµnh mét ®èng mét bªn. Cã vµi l­ît ®Æt c¸c vËt vÒ phÝa b¹n ®Ó biÓu diÔn ho¹t ®éng. Nãi víi con b¹n lµ b¹n ®ang lµm g×:’ nh×n nµy, mÑ sÏ ®Ó xanh d­¬ng víi xanh d­¬ng, ®á víi ®á vµ …’.Råi nãi ‘Con lµm vËy ®i’, råi xÝch ra khái bÐ mét chót. B¹n cã thÓ mØm c­êi ®éng viªn bÐ, nh­ng kh«ng cho thªm bÊt cø th«ng tin hoÆc gióp ®ì nµo.

§¸nh dÊu + nÕu con b¹n hoµn thµnh ho¹t ®éng ph©n lo¹i, ®Æt ®óng vÞ trÝ Ýt nhÊt 11®Õn12 vËt.

C¸ch d¹y

B¾t ®Çu b»ng c¸ch chØ ®­a con b¹n vµi vËt ®Ó ph©n lo¹i mçi mét lÇn. B¶o ®¶m víi bÐ r»ng b¹n sÏ trë l¹i ngay ®Ó xem. Khen ngîi nång nhiÖt nÕu bÐ hoµn tÊt bµi tËp b¹n ®Æt ra, nÕu kh«ng, nh¾c l¹i lêi h­íng dÉn vµ bá ®i lÇn n÷a.

Lµm cho lêi h­íng dÉn cña b¹n (sau lÇn h­íng dÉn ®Çu tiªn) cµng chung chung vµ ng¾n gän cµng tèt. ‘Lµm thªm chót n÷a’ hoÆc ‘con lµm xong ch­a’ lµ nh÷ng lêi nh¾c nªn theo, kh«ng qu¸ quan t©m chê ®îi.

DÇn dÇn gia t¨ng sè l­îng c¸c vËt ®­a cho con b¹n.

NÕu con b¹n s¾p ®i häc, b¹n cã thÓ d¹y bÐ c¸ch ra hiÖu r»ng bÐ ®· lµm xong, dïng tõ hoÆc cö chØ  tuú theo kh¶ n¨ng ng«n ng÷ cña bÐ.

Giê ch¬i vµ c¸c ho¹t ®éng trong nhµ

CÇn thùc hµnh ph©n lo¹i mµu víi ®ñ lo¹i dông cô kh¸c nhau ë c¸c n¬i kh¸c nhau. D¸n h×nh mµu lªn c¸c hép hoÆc thing x« ®Ó con b¹n ph©n lo¹i c¸c ®å ch¬i lín theo mµu. §Ó bÕ ph©n lo¹i ®å gÆt theo mµu (mÆc dï d©y cã thÓ lµ mét ph­¬ng c¸ch nµo ®ã cho con b¹n sau nµy!). Cã thÓ bÐ sÏ ph©n lo¹i c¸c b«ng hoa b¹n ®Þnh s¾p xÕp, hoÆc c¸c ch× mµu cña bÐ, hoÆc c¸c m¶nh giÊy vµ v¶i ®Æt trªn khay d¸n h×nh.

Ghi nhí vµ më réng


Khi con b¹n ®· ph©n lo¹i tinh th«ng bèn mµu, b¹n cã thÓ t¨ng sè l­îng mµu lªn hoÆc giíi thiÖu vµi mµu kh¸c.


Mét ho¹t ®éng khã h¬n lµ ph©n mµu mµ kh«ng ®­a ra c¸c ®Üa hoÆc c¸c hép cã mµu t­¬ng øng ®Ó chØ dÉn.


KÕt hîp l«t« ch÷ c¸i, chän mét trong s¸u.

Trong khi kh¶ n¨ng nh×n ra sù kh¸c nhau gi÷a c¸c mÆt ch÷ lµ cÇn thiÕt cho viÖc ®äc, th× ®iÒu nµy l¹i kh«ng thùc sù lµ mét kü n¨ng ®äc. Thùc ra nã lµ mét h×nh thøc n©ng cao cña sù kÕt hîp tranh, vµ con b¹n cÇn th«ng th¹o FM.I.106 (kÕt hîp víi thÎ tranh, chän mét trong chÝn) tr­íc khi lam viÖc víi c¸c l«t« ch÷ c¸i. ë ®©y, c¸c “bøc tranh ” kh«ng chØ hoµn toµn gièng nhau, mµ chóng kh«ng cã nghÜa lµ víi trÎ. §­a trÎ kh«ng nghÜ ‘A ph¶i råi ®ã lµ c¸i nãn. Con sÏ t×m mét c¸i nãn kh¸c’ BÐ ph¶i dùa vµo sù gîi ý bªn ngoµi cña h×nh d¹ng vµ tù v¹ch hµng  ®Ó t¹o sù kÕt hîp.


Trong khi kh¶ n¨ng nµy tù b¶n th©n nã kh«ng ph¶i lµ viÖc ®äc, nã l¹i thùc sù gióp trÎ chuÈn bÞ ®äc. Nã d¹y trÎ nhËn ra nh÷ng c¸i gièng nhau vµ kh¸c nhau gi÷a c¸c mÉu tù, vµ nã gióp bÐ biÕt t¨ng c¸c mÉu tù  ®Òu cã tªn gäi. NÕu con b¹n cã thÓ lµm bµi tËp nµy, sÏ cã nhiÒu kh¶ n¨ng lµ bÐ sÏ biÕt ®äc.


Bëi v× c¸c nÐt nguÖch ngo¹c trªn giÊy kh«ng cã nghÜa víi con b¹n, bÐ cã thÓ mÖt mái víi víi nã nÕu b¹n lµm viÖc l©u víi nã. Trong khi d¹y kü n¨ng nµy, b¹n còng vÉn tiÕp tôc sö dông c¸c l«t« h×nh ®Æc biÖt lµ nh÷ng c¸i thö th¸ch nhiÒu h¬n dßi hái bÐ ph¶i nh×n kü.

C¸ch ®¸nh gi¸.

Dông cô:  B¶ng l«t« tù lµm cã s¸u mÉu tù lín (kho¶ng 2 cm), b»ng ch÷ th­êng râ rµng, vÝ dô m, s, a, t, p vµ k. S¸u thÎ kÕt hîp.
Ph­¬ng ph¸p: §Æt b¶ng l«t« lªn bµn. Gi¬ lªn thÎ ®Çu tiªn, vµ nãi ‘§Æt ch÷ …trªn ch÷…’. LËp l¹i víi tÊt c¶ mÉu tù. B¹n cã thÓ lÊy ®i mçi thÎ sau khi con b¹n ®· kÕt hîp nã.


§¸nh dÊu 1 nÕu con ban ®· kÕt hîp chÝnh x¸c hÕt tÊt c¶ s¸u mÉu tù.

C¸ch d¹y

D¹y nh­ FM.I.106 (kÕt hîp víi thÎ tranh, chän mét trong chÝn). NÕu con b¹n khã nhËn ra c¸c ®iÓm gièng nhau, gióp bÐ dïng ngãn tay lÇn theo h×nh d¹ng c¸c mÉu tù. NÕu sau ba buæi d¹y mµ kh«ng tiÕn bé, quay l¹i FM.I.106 sù dông c¸c l«t« ®­îc lµm ®óng kiÓu hoÆc c¸c tranh trõu t­îng, c¸c mÉu hoÆc c¸c h×nh d¹ng h×nh häc tr«ng h¬i t­¬ng ph¶n h¬n c¸c mÉu tù.

Giê ch¬i vµ c¸c ho¹t ®éng trong nhµ 

B¹n cã thÓ c¾t ra c¸c mÉu tù tõ t¹p chÝ hoÆc nhËt b¸o ®Ó dïng vµo c¸c ho¹t ®éng kÕt hîp- cã thÓ d¸n l¹i ®Ó kÕt chóng thµnh nhãm. Cã thÓ dïng mét quyÓn s¸ch h×nh ch÷ c¸i, trong ®ã c¸c mÉu tù ®­îc in l¹i h¬n mét lÇn ®Ó chØ ra c¸c ®iÓm gièng nhau.Gióp con b¹n dïng c¸c ngãn tay lÇn theo c¸c mÉu tù, ngay c¶ n¬i kh«ng cã kÕt hîp, cã thÓ lµm t¨ng nhËn thøc cña bÐ vÒ c¸c ®iÓm kh¸c biÖt tinh vi vÒ h×nh d¹ng.

Ghi nhí vµ më réng 

NÕu con b¹n cã thÓ vÏ ®­îc mét ®­êng cã ®iÒu chØnh gi÷a hai ®iÓm, cã thÓ bÐ sÏ thÝch kÕt hîp c¸c mÉu tù trªn mét tê giÊy lµm viÖc. KÐo vµi mÉu tù xuèng mét bªn trang giÊy (®Ó b¾t ®Çu, thö víi ba ) vµ kÐo c¸c mÉu tù gièng vËy xuèng phÝa bªn kia theo mét thø tù kh¸c. tiÕp ®ã con b¹n cã thÓ kÐo c¸c ®­êng nèi c¸c mÉu tù gièng nhau.


KẾT  HỢP CÁC TỪ LÔ TÔ, CHỌN MỘT TRONG BỐN

Kỹ năng này là một điều kiện tiên quyết trực tiếp để học đọc, nhưng ở giai đoạn này là không thành vấn đề nếu con bạn không thể nhớ các từ nói gì. Mục đích sơ đẳng của hoạt động là mở rộng khả năng kết hợp của trẻ.

Cách đánh giá

Dụng cụ:Một bảng lôtô tự làm có bốn từ rõ rang. Các từ trong không giống nhau về hình dạng và kích thước-ví dụ như: voi, banh, khỉ, đi- vì nó là hình thể đầy đủ của từ đợưc in mà trẻ phải tìm.

Phương pháp:Như ở FM.J117, dung các từ.

Đánh dấu (+) nếu con bạnkết hợp chính xác bốn từ.

Cách dạy

Bạn có thể dạy kỹ năng này theo đúng như cách bạn đã dạy kỹ năng kết hợp lôtô trước đây.

Con bạn có thể quan tâm hơn nếu bạn sử dụng những từ có ý nghĩa gì đó với bé. Mặt dù mục đích của bạn không phải là dậy con bạn đọc chữ, bạn có thể chọn những từ có ích với bé nếu bé thực sự biết đọc chúng. Bạn có thể bắt đầu bằng tên của bé.

Khi con bạn đã biết kết hợp một tập từ, lặp lại hoạt động này với tập hợp từ mới. Để htông thạo bài tập này con bạnphải có khã năng kết hợp bất cứ một tập hợp nào gồm bốn từ khác nhau rõ rang.

Giờ chơi và các hoạt động trong nhà

Không dÔ gì thực hiện các tập hợp từ kết hợp bằng các hoạt động trong nhà, vì vậy khó mà thực hiện kỹ năng này ngoài thời gian dành riêng cho nó. Nhưng đây là thời gian thuận tiện để hướng con bạn chú ý vào các từ và công dụng của chúng. Bạn có thể bắt đầu chỉ ra những từ then chốt khi bạn đọc các truyện hay, chỉ cho bé thấy tên trên các gói hang khi đi mua sắm, đọc các biển hiệu bạn bắt gặp trên đườngvà quan trọng nhất là chỉ cho con bạn tên của bé ghi trên các vật sỡ hữu và tác phẩm nghệ thuật.

Ghi nhớ và mở rộng chuỗi này

Nếu con bạn đã thành thạo kết hợp từ và thích thú với nó, bạn có thể thỏa mái tiếp tục kỹ năng đọc “thực sự”.

Ở Macquaric chúng tôi bắt đầu chương trình đọc cho trẻ nếu chúng ta đã đạt được điểm cộng ở FM.J.118 và ngoài ra không có thêm sự ưu tiên khẩn cấp nào.

Mặt dù bạn vô cùng mong muốn cho trẻ khuyết tật học đọc, nhưng nếu một đứa trẻ có một sự chậm trể đặt trưng trong một lĩnh vực nhất định, cần phải hy sinh thời gian để khắc phục điểm yếu trước khi bắt đầu dạy học. Nó không có ý nghĩa là những diểm yếu kém như thế sẽ tất nhiên ngăn cản con bạn học đọc, nói cách khác, làm cách nào để những người khuyết tẩttầm trọng về cơ thể có thể học được? đơn giản là vấn đề ưu tiên, là sự trì hoãn một chương trình mới đến khi thực hiện được sự tiíen bộ tốt trong tất cả lĩnh vực của một chương trình hiện có của một đứa trẻ.

Có được sự bảo đảm này, chúng tôi tin rằng đáng để chỉ ra rằngtaats cả trẻ Hội chứng Down nào đã trải qua suốt chương trình Macquaric đều biết đọcnhờ đó mà thay đổi phần nào tình trạng của mình. Chúng tôi cũng thấy rằng việc đọc cũng tương đối dễ học với những trẻ này, miễn là nó được dạy cẩn thận và liên hệ không ngừng với những thứ mà trẻ biết và hiểu. Nhiều trẻ vẫn đang tiếp tục học ở những trường bình thường vẫn duy trì thứ hạng cao ở môn tập đọc trong suốt các năm học đầu ở trường - một niềm vui sướng và hãnh diện lớn lao cho chúng và cha mẹ chúng. Những trẻ này cũng tìm thấy ở việc đọc một nguồn giá trị đáng kể của việc tận hưởng thời gian nhàn rỗi và điều này sẽ đi theo suốt cuộc đời chúng.

Chương trình đọc được khai thác ở Macquaric sử dụng phương pháp‘ từ trực quan’ ( từ nhìn thấy được- nd). Trẻ học đọc nguyên các từ, sau đó kết hợp các từ thành nhóm từ và câu. Sự phát âm chỉ được giới thiệu sau khi trẻ đã biết 50 đến 80 từ trực quan và đã có một hiểu biết tốt về việc đọc nói về cái gì. Trong các giai đoạn đọc ban đầu, mỗi trẻ có một vốn từ vựng được lựa chọn riêng cho bé, gồm có tên những người và vật quan trọng cho đến tên của bé và những hành động bé sử dụng cho bé. Đọc được xem là một phần của sự phát triển ngôn ngữ toàn diện của trẻ - cả ngôn ngữ dễ tiếp thu lẫn ngôn ngữ diễn đạt

Tõng B­íc Nhá mét lµ mét ch­¬ng can thiÖp sím dµnh cho trÎ em chËm ph¸t triÓn. Bé s¸ch gåm t¸m quyÓn vµ mét ch­¬ng tr×nh ch¹y b»ng video kh«ng b¾t buéc.

	QuyÓn 1: Giíi thiÖu vÒ tõng b­íc mét .

QuyÓn më ®Çu nµy giíi thiÖu nÒn t¶ng cña tõng b­íc nhá mét vµ ®Ò nghÞ c¸c ph­¬ng  ph¸p sö dông.

    QuyÓn 2: Ch­¬ng tr×nh cña con b¹n.

QuyÓn nµy gi¶i thÝch c¸ch lùa chän c¸c môc tiªu cho c¸ nh©n ®øa trÎ vµ c¸ch gióp trÎ ®¹t c¸c môc tiªu nµy trong ph¹m vi cuéc sèng gia ®×nh.

   QuyÓn 3:C¸c kü n¨ng giao tiÕp.

QuyÓn nµy liªn quan ®Õn viÖc hiÓu ng«n ng÷, ë møc ®é biÕt nãi vµ ch­a biÕt nãi. Ng«n ng÷ xuÊt hiÖn trong ph¹m vigiao tiÕp x· héi vµ c¸c kü n¨ng ng«n ng÷ ®­îc d¹y th«ng qua vui ch¬i vµ nh÷ng ho¹t ®éng hµng ngµy.

   QuyÓn 4: C¸c kü n¨ng vËn ®éng th«.

QuyÓn nµy tr×nh bµy c¸c kü n¨ng cã liªn hÖ ®Õn c¸c b¾p c¬ lín cña c¬ thÓ . c¸c kü n¨ng nµy cho phÐp mét ®øa trÎ ngåi , bß, ®i ,leo trÌo , b¾t bãng vµ … v v. QuyÓn s¸ch nµy ®­îc viÕt bëi c¸c nhµ vËt lý trÞ liÖu cã nhiÒu kinh nghiÖm víi trÎ  khuyÕt tËt.

    QuyÓn 5: C¸c kü n¨ng vËn ®éng tinh .

C¸c kü n¨ng vËn ®éng tinh sö dông c¸c c¬ b¾p c¬ nhá cña m¾t vµ bµn tay. Chóng tiÕn triÓn tõ kü n¨ng ®øa trÎ n¾m chÆt ngãn tay cha mÑ cho ®Õn nh÷ng kü n¨ng phøc t¹p nh­ vÏ vµ c¾t. Còng cã c¸c kü n¨ng gi¶i  quyÕt vÊn ®Ò vµ sù ph¸t triÓn c¸c kh¸i niÖm nh­ mµu s¾c, h×nh d¹ng vµ kÝch th­íc.

   QuyÓn 6:C¸c kü n¨ng nhËn biÕt ng«n ng÷.

C¸c kü n¨ng nhËn biÕt ng«n ng÷ bao gåm viÖc  hiÓu ng«n ng÷ cña ng­êi kh¸c. Chóng cho phÐp mét ®øa trÎ tham gia vµo ®iÒu ng­êi kh¸c ®ang nãi ®Õn, lµm theo c¸ch chØ dÉn vµ quan träng nhÊt lµ tù bÐ biÕt sö dông ng«n ng÷.

    QuyÓn 7: C¸c kü n¨ng c¸ nh©n vµ x· héi.

Trong quyÓn nµy chóng t«i xem  xÐt c¸c kü n¨ng gióp trÎ liªn hÖ víi ng­êi kh¸c, ch¬i ®ïa vµ ®¹t sù ®éc lËp trong c¸c nhu cÇu nh­  ¨n , ®i vÖ sinh, mÆc quÇn ¸o vµ ch¶i chute.

   QuyÓn 8:B¶ng liÖt kª c¸c kü n¨ng ph¸t triÓn.

B¶ng liÖt kª c¸c kü n¨ng ph¸t triÓn liªn kÕt c¸c phÇn riªng rÏ cña tõng b­íc nhá mét víi nhau. §ã lµ mét chuçi c¸c danh s¸ch liÖt kª dïng ®Ó ®¸nh gi¸ trÎ vµ ®­îc xem lµ phÇn h­íng dÉn ®Ó thiÕt lËp c¸c môc tiªu.


	B¶ng chØ môc

    


  FM.A    
 Nh×n                                                                       
 FM.A.1  Di chuyÓn m¾t tíi vËt vµ d¸n chÆt m¾t vµo ®ã vµi gi©y                     

 FM.A.2  Nh×n theo qua ®­êng gi÷a                                                              

 FM.A.3  Dâi theo mét vËt di ®éng 900                                                          

 FM.A.4  Nh×n theo ®­êng th¼ng ®øng                                                           

 FM.A.8  Nh×n tõ vËt nµy qua vËt kia                                                             

 FM.A.9  Xem xÐt kü b»ng m¾t mét vËt cÇm trong tay                                 

 FM.A.10 Dâi theo mét vËt di ®éng 1800                                                       

 FM.A.11 Nh×n mét vËt nhá                                                                           

FM.B.            CÇm n¾m       

 FM.B.5   §Æt hai bµn tay vµo nhau                                                                

 FM.B.6   CÇm lóc l¾c khi ®­îc ®Æt vµo tay                                                   

 FM.B.12 CÇm lóc l¾c mét c¸ch linh ho¹t                                                     

 FM.B.13 CÇm hai vËt khi ®­îc ®­a cho                                                          

 FM.B.14 Víi hai bµn tay vÒ phÝa vËt                                                                

 FM.B.15 N¾m víi vµ lÊy ®­îc vËt                                                                    

 FM.B.16 Ngåi víi vµ lÊy ®­îc vËt                                                                    

 FM.B.17 ChuyÒn tay ®å ch¬i                                                                            

 FM.B.18 Cµo vµ lÊy ®­îc h¹t nho kh«                                                              

 FM.B.19 NhÆt lªn vµ cÇm hai vËt                                                                      

 FM.B.20 Lóc l¾c mét c¸ch linh ho¹t                                                                

 FM.B.21 Sö dông cïng mét vËt theo nh÷ng c¸ch kh¸c nhau                           

 FM.B.22 KÐo mét chèt ra tõ b¶ng ®ôc lç                                                         

 FM.B.23 Sö dông ngãn c¸i vµ ngãn kh¸c nhÆt nh÷ng vËt nhá                          

 FM.B.28 B¾t ch­íc thäc tay vao lç trong b¶ng c¾m chèt                                 

 FM.B.29 LÊy mét vËt ra khái vËt ®ùng                                                            

 FM.B.30 KÐo vßng ra khái cét                                                                        

 FM.B.31 KÑp ngãn c¸i ngãn trá nhÆt lªn h¹t nho kh«                                    

 FM.B.61 KÑp ngãn c¸i , ngãn trá nhÆt lªn c©y kim giót hoÆc sîi chØ             

 FM.C.       TÝnh æn ®Þnh cña vËt                                      

 FM.C. 7  N¸n nh×n t¹i ®iÓm biÕn mÊt cña vËt sau khi nh×n theo                     

 FM.C. 24   T×m ®å ch¬i bÞ che dÊu mét phÇn                                                

 FM.C. 25    Nh×n xuèng sµn khi ®å ch¬i r¬i xuèng                                       

 FM.C. 26    Dêi vËt ch­íng ng¹i ®Ó lÊy vËt ­a thÝch                                     

 FM.C. 32    T×m ®å ch¬i bÞ che dÊu hoµn toµn                                              

 FM.C. 42    T×m vËt giÊu d­íi hai líp v¶i                                                      

FM.D.   §Æt ®Ó                                                            
 FM.D.27     Th¶ mét vËt ra khi cæ tay ®­îc ®ì                                              

 FM.D.36      §Ó c¸c vËt vµo mét c¸i b¸t                                                         

 FM.D.37      §Æt c¸c vßng lín vµo trô                                                            

 FM.D.38      §Æt mét chèt vµo vá hép                                                            

 FM.D.43     §Æt mét chèt lín vµo b¶ng c¾m chèt                                          

 FM.D.44     §Æt mét h×nh trßn vµo b¶ng t¹o h×nh (kh«ng chän lùa )             

 FM.D.45     X©y mét th¸p b»ng hai khèi vu«ng                                              

 FM.D.62    X©y mét th¸p s¸u khèi vu«ng                                                       

 FM.D.96     X©y mét th¸p t¸m khèi vu«ng                                                      

 FM.D.97     §Æt s¸u chèt nhá vµo b¶ng c¾m chèt                                            

FM.E.       Kü x¶o                                                               
FM.E.33     KÐo ngang mét sîi d©y lÊy mét ®å ch¬i                                         

FM.E.34     §Èy mét xe löa hoÆc mét xe «t« ®å ch¬i                                       

FM.E.35     §Ëp hai khèi vu«ng vµo nhau                                                        

FM.E.50     KÐo mét sîi d©y th¼ng ®øng lÊy mét ®å ch¬i                               

FM.E.58     Thao t¸c víi mét ®å vËt sö dông c¶ hai bµn tay                            

FM.E.70     B¾t ch­íc xÕp giÊy                                                                        

FM.E.71     Dïng dông cô gi¶ quyÕt c¸c vÊn ®Ò ®¬n gi¶n                               

FM.E.91     X©u bèn h¹t lín                                                                            

FM.E.92     X©u bèn h¹t trung b×nh                                                                 

FM.E.93     C¾t b»ng kÐo                                                                                 

FM.E.94     VÆn më c¸c ®å ch¬i l¾p r¸p                                                          

FM.E.95     X©y mét th¸p b»ng s¸u khèi Duplo                                              

FM.E.127    X©u bèn h¹t nhá                                                                          

FM.E.128    C¾t ngang mét d¶i réng  2 cm                                                     

FM.E.129    C¾t lµm ®«i  mét m¶nh giÊy vu«ng 10 cm                                  

FM.E.130    PhÕt hå lªn h×nh ë mÆt thÝch hîp: ®Æt lªn giÊy                            

FM.E.131    X©y mét h×nh Duplo ®¬n gi¶n víi Ýt nhÊt s¸u khèi                     

FM.F.       VÏ                                                                    
FM.F.40     Cè g¾ng b¾t ch­íc vÏ nguÖch ngo¹c                                            

FM.F.46     CÇm mét c©y ch× mµu                                                                  

FM.F.47     §¸nh dÊu lªn giÊy b»ng c©y ch× mµu                                           

FM.F.53     VÏ nguÖch ngo¹c ngÉu nhiªn                                                       

FM.F.53     B¾t ch­íc vÏ mét ®­êng th¼ng ®øng                                            

FM.F.85     B¾t ch­íc nguÖch nngo¹c vßng trßn                                            

FM.F.86     B¾t ch­íc vÏ ®­êng th¼ng ngang                                                 

FM.F.87     CÇm ch× mÇu b»ng c¸c ngãn tay                                                  

FM.F.88     T¹o dÊu vÕt cã ®iÒu chØnh trªn giÊy                                             

FM.F.89      B¾t ch­íc vÏ vßng trßn                                                                

FM.F.90      Sao chÐp mét ®­êng trßn                                                             

FM.F.119    B¾t ch­íc vÏ mét dÊu céng                                                          

FM.F.120    B¾t ch­íc vÏ h×nh ch÷ V                                                              

FM.F.121    Sao chÐp mét dÊu céng                                                                 

FM.F.122    VÏ h×nh ®¬n gi¶n    

    FM.F.123    T« mµu trong khu vùc , dïng khu©n                                            

FM.F.124     VÏ h×nh b»ng mµu vÏ trªn giÊy lín                                             

FM.F.125     Thªm mét c¸nh tay hoÆc mét ch©n vµo mét h×nh ng­êi hoµn chØnh 

FM.F.126      VÏ mét ng­êi cã Ýt nhÊt ba bé phËn                                          

FM.G.      Kü n¨ng ®äc s¸ch                                    

FM.G.41      Xem s¸ch víi ng­êi lín                                                               

FM.G.48      Vç nhÑ mét h×nh trªn trang s¸ch                                                  

FM.G.49     Gióp lËt trang                                                                                 

FM.G.54     LËt nh÷ng trang s¸ch cøng                                                             

FM.G.55     LËt hai hoÆc ba trang s¸ch mÒm mçi mét lóc                                 

FM.G.64     LËt riªng rÏ c¸c trang s¸ch mÒm                                                     

FM.G.98     ChØ vµo nh÷ng ®Æc ®iÓm nhá trong s¸ch h×nh                                 

FM.G.99     Xem s¸ch mét m×nh                                                                         

FM.H.    Gi¶i quyÕt vÊn ®Ò vµ trß ch¬i lÆp r¸p                 

FM.H.39     Lång hay t¸ch                                                                                

FM.H.51     NhÊc n¾p mét hép nhá t×m ®å ch¬i hoÆc h¹t nho kh«                   

FM.H.52     B¾t ch­íc dèc ng­îc chai nhá lÊy h¹t nho kh«                              

FM.H.56     §Æt mét h×nh vu«ng vµo b¶ng t¹o h×nh( kh«ng chän lùa)             

FM.H.57     Dèc ng­îc chai nhá lÊy h¹t nho kh«, kh«ng biÓu diÔn                 

FM.H.65     Lång bèn t¸ch vµo nhau                                                                

FM.H.66     §Æt mét h×nh tam gi¸c vµo b¶ng t¹o h×nh (kh«ng chän lùa)         

FM.H.67     §Æt mét h×nh trßn vµo b¶ng t¹o h×nh, chän mét trong ba             

FM.H.68     §Æt mét h×nh vu«ng vµo b¶ng t¹o h×nh, chän mét trong ba          

FM.H.69     §Æt mét h×nh tam gi¸c vµo b¶ng t¹o h×nh, chän mét trong ba      

FM.H.72     Hoµn thµnh mét trß ch¬i l¾p r¸p-mét m¶nh                                  

FM.H.73     Hoµn thµnh mét trß ch¬i l¾p r¸p -mét m¶nh lÊy ra s¸u m¶nh    

FM.H.74     Hoµn thµnh mét trß ch¬i l¾p r¸p -ba m¶nh cµi khíp vµo nhau 

FM.H.75     B¾t ch­íc lµm xe löa                                                                    

FM.H.76     T×m c¬ cÊu nguyªn nh©n                                                              

FM.H.100    Hoµn thµnh mét trß ch¬i l¾p r¸p -s¸u m¶nh (kh«ng nh×n)      

FM.H.101    Hoµn thµnh mét trß ch¬i l¾p r¸p -t¸m m¶nh (kh«ng nh×n)       

FM.H.102    Hoµn thµnh mét trß ch¬i r¸p h×nh -bèn m¶nh                         

FM.H.103    B¾t ch­íc x©y cÇu                                                                       

FM.H.104    §Æt n¨m khèi thø tù theo hµng                                                    

FM.H.105    Lµm mét c«ng viÖc trß ch¬i c¬ khÝ, kh«ng biÓu diÔn                 

FM.I.  KÕt hîp vµ ph©n lo¹i:vËt vµ tranh                 

FM.I.59       KÕt hîp c¸c vËt gièng nhau (kh«ng lùa chän)                           

FM.I.60       KÕt hîp c¸c vËt gièng nhau (chän mét trong hai )                    

FM.I.77       KÕt hîp vËt víi tranh, chän mét trong hai                                

FM.I.78       KÕt hîp c¸c tranh, chän mét trong hai                                      

FM.I.79       KÕt hîp c¸c tranh , chän mét trong bèn                                   

FM.I.80       KÕt hîp vËt vµo tranh ,chän mét trong bèn                              

FM.I.106     KÕt hîp c¸c thÎ tranh, chän mét trong chÝn                              

FM.I.107     Ph©n lo¹i hÎ tranh , chän mét trong chÝn                                 

FM.J.      KÕt hîp, ph©n lo¹i vµ lùa chän:tiÒn häc ®­êng   

FM.J.81       §­a mét vËt ®óng lóc                                                                 

FM.J.82       KÕt hîp h×nh d¹ng ,chän mét trong ba                                         

FM.J.83       KÕt hîp mµu ,chän mét trong hai                                                 

FM.J.84       KÕt hîp mµu ,chän mét trong hai, bèn mµu kh¸c nhau                

FM.J.108     Chän ba h×nh           s                                                                     

FM.J.109     KÕt hîp mµu ,chän mét trong bèn                                                

FM.J.110     KÕt hîp kiÓu mµu cña bèn khèi                                                    

FM.J.111     Ph©n lo¹i hai kÝch th­íc                                                                

FM.J.112     Ph©n lo¹i ba h×nh d¹ng                                                                  

FM.J.113     ph©n lo¹i vËt tuú theo lo¹i                                                             

FM.J.114     KÕt ®«i c¸c vËt th«ng dông theo chøc n¨ng                                  

FM.J.115     Chän mµu ,chän mét trong bèn                                                     

FM.J.116     Ph©n lo¹i mµu ,chän mét trong bèn                                               

FM.J.117     KÕt hîp l«t« ch÷ c¸i, chän mét trong s¸u                                      

FM.J.118     KÕt hîp c¸c t­ l«t«, chän mét trong bèn                                                                        
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