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Name In Vietnamese | Pa chich hay nglra chua, Pa bi chwa? Ngay bi?
ngay chich / nglra

Polio Bai liét

Hepatitis B Viém gan B

Measles Soi

Mumps Quai bi

Rubella Sa&i Dirc

Chickenpox Thay dau

Smallpox Pau mua

Tubercolis Lao

Diphtheria Bach hau

Tetanus Uén van

Pertussis Ho ga




2 SO1, QUAI BI, RUBELLA

Chi ¢6 tinh chat tham khao. Quy vi can héi y kién bac si dia phwong.

[ 1 | Tai sao nén tiém ching? J

S4i, quai bi va rubella 1a cic bénh do vi rut c6 thé d€ lai

nhiing hiu qua nghiém trong. Trudc khi c6 vic-xin, nhiing

bénh nay rit pho bién & Hoa Ky, dic biét 1a & tré em. Céc

bénh nay vin phé bién & nhiéu noi trén thé gidi.

Sai

» Vi rit s6i giy cdc triéu chiing, c6 thé bao gom sét, ho, sé
mii va mat do, chdy nudc mit, sau dé thuong cé phét ban
bao phu toan thin.

* S&i c6 thé dan dén nhiém trung tai, tiéu chdy va nhiém
tring phdi (viém phdi). Hiém khi sai co thé giy tén
thuong nao hodc tii vong.

Quai bi

* Vi rit quai bi gay s6t, nhiic dau, dau nhiic co, mét méi,
mdt cdm gidc ngon miéng va sung, dau cdc tuyén nudc bot
dudi tai & mot hodc ca hai bén.

* Quai bi c6 thé dan dén diéc, phu nio va/hodc phi l6p boc
ngoai tiy séng (viém ndo hodc viém mang nio), dau sung
tinh hoan hodc buéng triing va rit hiém khi tii vong.

Rubella (con dugc goi la Bénh séi Duc)

* Vi it rubella giy sét, dau hong, phat ban, nhiic ddu va
kich ting mit.

* Rubella c6 thé giy viém khdp & mét niia s6 phu nii trudng
thanh va thanh thiéu nién.

= Néu mot phu nit bi rubella trong khi dang mang thai, cé
dy c6 thé bi sdy thai hodc con clia ¢ dy sinh ra c6 thé bi
cac di tat bidm sinh nghiém trong.

Cac bénh nay ¢ thé dé dang lay lan tif ngudi nay sang

ngudi khdc. S6i thim chi khong can phai 6 tiép xuc truc

tiép. Quy vi cé thé b séi khi vao phong c6 mot nguéi bi sai
da roi di 2 gis truéc.



[ 3 Mét sé ngudi khong nén tiém ]
vac-xin nay

Hay cho nha cung cip vac-xin biét néu ngudi dugc tiém

vac-xin:

= Co bat ky di ing nao ning, de doa tinh mang. Mot
ngudi da tiing bi phan \ing di (ing de doa tinh mang sau
khi tiém liéu vic-xin MMR, hodc bi di iing nang vdi bat
ky thanh phin nao cta vic-xin nay, c6 thé khong nén
tiém vic-xin nay. Hay hoi nha cung cip dich vu cham séc
stic khoe ctia quy vi néu quy vi muén biét thong tin vé cac
thanh phan cla vac-xin.

* Cé thai, hodc cho rang cd dy c6 thé cé thai. Phu nit mang
thai nén cho dén khi ho khong con mang thai d€ dugc
tiém vac-xin MMR. Phu nii nén trinh mang thai sau khi
tiém vac-xin MMR it nhdt 1a 1 thing.

* Co6 hé mién dich suy yéu do bénh ly (nhu ung thu hoic
HIV/AIDS) hoic diéu tri y khoa (nhu xa tri, liéu phap
mién dich, steroid, hodc héa tri liéu).

* C6 cha me, anh chi em ¢6 tién st mic cac van dé vé hé
mién dich.

* Da tiing c6 bénh ly khién ho dé bi bim tim hoic chay
mau.



[ 4 | Nguy co phan iing véi vac-xin ]

Vi bt cii loai thuéc nao, k€ ca cac loai vac-xin, déu c6 nguy
o xay ra cac phan ting. Cac phan ing nay thuong nhe va tu
khoi, nhung ciing c6 thé c6 cac phan ting nghiém trong.

Tiém vac-xin MMR an toan hon nhiéu so véi bi bénh séi,
quai bi, hodc rubella. Hau hét nhiing nguai dugc tiém
vac-xin MMR khéng c6 bat ky vin dé nao voi vac-xin nay.
Sau khi tiém ching MMR, mét ngudi co thé bi:

Cac bién ¢d nhe:

* Pau nhiic canh tay do tiém

- Sét

* Do hoiac phat ban & vi tri tiém

* Sung hach & ma hoic ¢

Néu cic bién ¢6 nay xdy ra, chung thuéng bat dau trong

vong 2 tudn sau khi tiém. Cac bién c6 nay thudong it xay ra

hon sau liéu thi hai.

Cac bién ¢4 vira phai:

» Co giat (co giat hoac nhin cham chim) thuéng lién quan
dén sot

* Pau va aiing khép tam thdi, hdu hét & thanh thiéu nién
hodc phu nt trudng thanh

* 6 lugng ti€u cdu thip tam thai, co thé gay ra chay mau
hodc bam tim bat thuong

* Phat ban khap co thé

Cac bién ¢8 nang rat hiém khi xay ra:

* Diéc

* Co giat lau dai, hon mé, hoac suy giam y thiic

* Ton thuong nao

Cac van dé khac cé thé xay ra sau khi tiém vac-xin nay:

* Co nguai doi khi ngat xiu sau khi thuc hién cac thi thuat
y khoa, bao gém ca tiém chiing. Ngéi hoac nim xuéng
trong khoang 15 phit c6 thé gitip ngan ngiia ngat xiu va cac
thuong ton do nga. Hay cho nha cung cdp ciia quy vi biét néu
quy vi cam thdy chong mat hodc thay déi thi luc hoac  tai.

* Mot 56 ngudi bi dau vai c6 thé ning hon va kéo dai hon so
vdi dau nhiic thuong gap sau khi tiém. Diéu nay rit hiém
khi xay ra.

* Bit ky loai thudc nao déu co thé gay ra phan ting di ting
ning. Nhiing phan ing nhu viy vdi vac-xin dugc udc
tinh vao khodng 1 trong mét tri¢u liéu va sé xay ra sau khi
tiém ching trong mét vai phit dén mot vai gio.

Giong nhu bat ky loai thudc nao, c6 mét nguy co rit nho la

vac-xin c6 thé gay ra thuong tén nghiém trong hodc tii vong.



3 UON VAN, BACH HAU, HO GA
Chi ¢6 tinh chat tham khdo. Quy vi c¢an héi y kién bac s dia phwong.

Uon véan, bach hiu va ho ga c6 thé la nhimg ciin bénh
rit nghiém trong. Vic-xin Tdap c6 thé bao vé chiing ta khoi
bi cac bénh nay. Va, vic-xin Tdap duogc ti€m cho phu nir
mang thai cé thé bao vé tré so sinh khoi bi bénh ho ga.
UON VAN (Chimg cimg ham) la bénh hiém gip ¢ Hoa Ky
ngdy nay. Bénh nay gay ra co thit co va cimg co gy dau
don, thuong trén kh.’ip co thé.

« Bénh c6 thé din dén thiit chat cac co & dau va ¢, do do,
quy vi khong thé mé miéng, nudt, hodc tham chi déi khi
khong thé tho dugce. Udn véan da gay tir vong cho khoang
1 trong s& 10 ngudi nhiém bénh ngay ca sau khi da duge
cham séc y té tot nhit.

BACH HAU ciing la bénh hiém giap & Hoa Ky ngay nay.

Bénh nay ¢6 thé tao ra mot mang day che phu & thanh sau

hong.

+ Mang nay c6 thé din dén kho tho, suy tim, liét va tir
vong.

HO GA (Bénh ho ga) giy ra nhimg con ho niing, ¢6 thé

dén dén kho tho, non va nga kém.

» Bénh ciing c6 thé din dén giam can, tiéu tién khong tu
chu va gay xuong suon. C6 t6i 2 trong sé 100 thanh thiéu
nién va 5 trong s6 100 nguoi 16n bi ho ga phai nhip vién
hodc ¢6 cic bién chimg, ké ca viém phoi hodc tir vong.

Céc bénh nay déu do vi khuén gay ra. Bach hiu va ho ga

lay lan tir ngudi ndy sang ngudi khac qua dich tiét khi ho

hodic hit hoi. Udn van xam nhép vao co thé qua cac vét cit,
vét triy xude hodc cac vét thuong.



3 | Mét sé ngw&i khéng nén sir
dung vac-xin nay

Néu quy vida timg bi mot phan mg di img de doa tinh

mang sau khl tiém mot liéu cua bat ky loai vac-xm nao co

chira bach hau, uén van hodc ho ga, HOAC néu quy vi bi

di img nghiém trong véi bét ky thanh phan nao cua

viac-Xxin nay, thi quy vi khong nen uem vac-xin Tdap.

Hay cho ngudi tiém vic-xin biét vé bit ky phan (mg di

ung nghiém trong nao.

Bit ky ngudi nao da bi hon mé hodc co glat nhiéu lin kéo

dai trong vong 7 ngay sau khi tiém moét lleu DTP hodc

DTaP khi con nho hodc sau khi tiém mét liéu Tdap truéce

day thi khong nén tiém Tdap, trr khi da phét hién nguyén

nhan khac ngoai vic-xin. Ho vin c6 thé tiém Td.

Hay trao do6i vi bac ST néu quy vi:

- bi co giat hodc mét vén dé khac vé hé than kinh,

- bi dau hodc sung nghiém trong sau khi tiém bét ky loai
viic-xin nao ¢6 chira bach hau, uén véan hodc ho ga,

- da timg bi Hj1 Chimg Guillain-Barré (GBS),

- khéng cam thay khoe vao ngay tiém theo lich.



[ 4 | Nguy co phan itng véi vac-xin ]

Vi bit cii loai thuée nao, ké ca cac loai vac-xin, déu c6 nguy
co xay ra cac phan ting. Cac phan ting nay thudng nhe va tu
khoi, nhung cting c6 thé c6 cac phan ting nghiém trong.

Tiém vac-xin MMR an toan hon nhiéu so véi bi bénh séi,
quai bi, hoac rubella. Hau hét nhiing nguoi dugc tiem
vac-xin MMR khong c6 bat ky van dé nao véi vac-xin nay.
Sau khi tiém chung MMR, mét ngudi c6 thé bi:

Cac bién ¢d nhe:

* Pau nhiic canh tay do tiém

- Sot

* Do hoic phat ban & vi tri tiém

* Sung hach & ma hoiac co6

Néu cac bién ¢ nay xdy ra, ching thuong bat dau trong

vong 2 tudn sau khi tiém. Cac bién c6 nay thudng it xay ra

hon sau liéu thi hai.

Cac bién ¢é vira phai:

* Co giét (co giat hoac nhin chim chim) thuong lién quan
dén sot

* Dau va cling khép tam thai, hdu hét & thanh thiéu nién
hoidc phu ni trudng thanh

* $6 lugng ti€u cau thip tam thai, c6 thé gay ra chiy mau
hodc bam tim bat thudng

* Phat ban khap co thé

Cac bién ¢d nang rat hiém khi xay ra:

* Diéc

* Co giat lau dai, hén mé, hoac suy giam y thiic

* Toén thuong ndo

Cac van dé khac cé thé xdy ra sau khi tiém vac-xin nay:

* Co nguoi doi khi ngdt xiu sau khi thuc hién cac thi thuat
y khoa, bao gém ca tiém chiing. Ng6i hodc nim xudng
trong khodng 15 phiit c6 thé giip ngan nguia ngdt xiu va cic
thuong tén do nga. Hay cho nha cung cip ctia quy vi biét néu
quy vi cdm thdy chong mét hodc thay déi thi luc hodc u tai.

* Mot s6 ngudi bi dau vai c6 thé nang hon va kéo dai hon so
vdi dau nhiic thuong gap sau khi tiém. Diéu nay rit hi€ém
khi xay ra.

* Bt ky loai thudc nao déu ¢ thé gay ra phan (ing di ting
nang. Nhiing phan iing nhu viy vdi vic-xin dugc udc
tinh vao khoang 1 trong mét triéu liéu va sé xay ra sau khi
tiém ching trong mot vai phut dén mét vai gio.

Gidng nhu bat ky loai thudc nao, c6 mét nguy co rit nho la

vac-xin co thé gay ra thuong tén nghiém trong hodc tit vong.



