Tõng b­íc nhá mét

Ch­¬ng tr×nh can thiÖp sím

cho trÎ chËm ph¸t triÓn trÝ tuÖ

QuyÓn 8

PhÇn giíi thiÖu

Trong quyÓn nµy b¹n sÏ t×m thÊy phÇn tãm t¾t c¸c kü n¨ng ph¸t triÓn. PhÇn tãm t¾t nµy gåm bèn b¶ng liÖt kª nh­ sau:

· B¶ng LiÖt Kª VËn §éng Th«

· B¶ng LiÖt Kª VËn §éng Tinh

· B¶ng LiÖt Kª NhËn BiÕt Ng«n Ng÷

· B¶ng LiÖt Kª C¸ Nh©n Vµ X· Héi

Cã thÓ dïng c¸c b¶ng liÖt kª nµy ®Ó ®¸nh gi¸ mét trÎ tõ míi sinh cho ®Õn 4 tuæi, vµ ®­îc xem lµ c¬ së ®Ó thiÕt lËp mét ch­¬ng tr×nh d¹y c¸ nh©n cho trÎ ®ã. C¸c b­íc tÝªn hµnh ®· ®­îc m« t¶ chi tiÕt trong quyÓn 2. ch­¬ng 1 vµ 2.

   Trong quyÓn nµy còng cã mét b¶ng liÖt kª c¸c kü n¨ng giao tiÕp ®· tr×nh bµy trong QuyÓn 3.

B¶ng liÖt kª vËn ®éng th«

	Ngµy
	
	
	
	

	
	+/-
	+/-
	+/-
	+/-

	0 ®Õn 2 th¸ng
	
	
	
	

	Tr­íc khi biÕt ®i
	
	
	
	

	A.1   N»m sÊp, quay ®Çu bªn nµy hoÆc bªn kia
	
	
	
	

	A.2   N»m sÊp, ngÈng ®Çu lªn vµ vÉn gi÷ ë 45
	
	
	
	

	A.3   NgÈng ®Çu khái vai khi n»m nghiªng
	
	
	
	

	A.4   Cè ngÈng ®Çu khi ®­îc kÐo ngåi 45
	
	
	
	

	3 th¸ng
	
	
	
	

	Tr­íc khi biÕt ®i
	
	
	
	

	A.5   N»m sÊp, ngÈng ®Çu 90, chèng hai tay
	
	
	
	

	A.6   N»m ngöa, gi÷ ®Çu th¼ng, c»m chóc xuèng
	
	
	
	

	A.7   N»m ngöa, 2 tay n¾m vµo nhau ®Ó lªn ngùc
	
	
	
	

	A.8   §­îc kÐo ngåi lªn, ®Çu chØ h¬i trÔ
	
	
	
	

	A.9   §­îc ®ì ngåi, gi÷ ®­îc ®Çu th¼ng, c»m ®­a ra
	
	
	
	

	A.10 §­îc ®ì ®øng, chÞu ®­îc mét Ýt søc nÆng c¬ thÓ
	
	
	
	

	4 th¸ng
	
	
	
	

	tr­íc khi biÕt ®i
	
	
	
	

	A.11  N»m sÊp, chèng chÞu träng l­îng trªn 2 c¼ng tay, cïi trá phÝa tr­íc vai, c»m chóc xuèng
	
	
	
	

	A.12  N»m sÊp, ch©n kh«ng lu«n co, ®¸ ngÉu nhiªn
	
	
	
	

	A.13  N»m ngöa, ch¬i víi c¸nh tay gi¬ lªn vµ ®Ó xa th©n
	
	
	
	

	A.14  N»m ngöa, ®Æt hai tay lªn ®Çu gèi
	
	
	
	

	A.15  N»m ngöa, xoay n»m nghiªng
	
	
	
	

	A.16  §­îc kÐo ngåi lªn, gi÷ ®Çu th¼ng víi th©n
	
	
	
	

	A.17  §­îc kÐo ngåi lªn khi ®ang n»m nghiªng, ®Çu v÷ng
	
	
	
	

	A.18  §øng, chÞu ®­îc phÇn lín träng l­îng , ®iÒu chØnh ®­îc ®Çu vµ th©n trªn
	
	
	
	

	5 th¸ng
	
	
	
	

	Tr­íc khi biÕt ®i
	
	
	
	

	A.20   N»m sÊp, chÞu träng l­îng trªn hai c¸nh tay v­¬n dµi
	
	
	
	

	A.21   N»m sÊp, chèng chÞu trªn hai c¼ng tay, víi lÊy ®å ch¬i
	
	
	
	

	A.22   N»m sÊp, ngÉu nhiªn lËt ngöa
	
	
	
	

	A.23   N»m ngöa, ch×a th¼ng hai c¸nh tay ra, hai bµn tay n¾m vµo nhau                                                                                                                                        
	
	
	
	

	A.24   N»m ngöa, l¨n n»m nghiªng, vÉn n»m nghiªng ch¬i
	
	
	
	

	A.25   Ngåi kh«ng cÇn ®ì trong 1phót
	
	
	
	

	A.26   §øng, bµn ch©n bÑt, nghiªng tùa vµo vËt ®ì
	
	
	
	

	6 th¸ng
	
	
	
	

	tr­íc khi biÕt ®i
	
	
	
	

	A.27   N»m sÊp, c¸c ph¶n øng c©n b»ng hoµn toµn lóc nµy
	
	
	
	

	A.28   N»m sÊp, chèng th¼ng hai c¸nh tay, n©ng th©n vµ bông lªn
	
	
	
	

	A.29   N»m sÊp, ch©n n©ng lªn co l¹i vµ xÕp vµo nhau
	
	
	
	

	A.30   N»m sÊp, l¨n nöa vßng n»m nghiªng víi lÊy ®å ch¬i
	
	
	
	

	A.31   N»m sÊp, cè r­ín tíi cïng lóc chèng trªn 2 c¸nh tay v­¬n dµi       
	
	
	
	

	A.32   N»m ngöa, l¨n n»m sÊp
	
	
	
	

	A.33   §­îc kÐo ngåi, xoay ®Çu, kÐo 2 c¸nh tay gi¬ lªn
	
	
	
	

	A.34   Ngåi, chèng hai tay xuèng tr­íc tr¸nh ng·
	
	
	
	

	A.35   Ngåi 10 phót, 2 c¸nh tay tù do víi vµ ch¬i
	
	
	
	

	A.36   §øng, chÞu ®­îc søc nÆng toµn th©n
	
	
	
	

	7 th¸ng
	
	
	
	

	Tr­íc khi biÕt ®i
	
	
	
	

	A.37   N»m sÊp, lËt nhiÒu vßng
	
	
	
	

	A.38   N»m sÊp, l¨n n»m nghiªng vµ ch¬i, chèng mét cïi trá
	
	
	
	

	A.39   N»m sÊp, chuyÓn sang t­ thÕ bß vµ l¾c l­
	
	
	
	

	A.40   ChuyÓn tõ t­ thÕ bß sang ngåi
	
	
	
	

	A.41   N»m sÊp, tr­ên chËm tíi tr­íc nhê søc kÐo cña c¸nh tay
	
	
	
	

	A.42   N»m ngöa, c¸c ph¶n øng c©n b»ng hoµn toµn lóc nµy
	
	
	
	

	A.43   Ngåi, xoay ng­êi 2 tay ch¬i tù do
	
	
	
	

	A.44   ChuyÓn tõ n»m sÊp sang ngåi
	
	
	
	

	A.45   Gi¬ tay kÐo ®Ó ®­îc ®øng dËy, c¶ 2 ch©n duçi th¼ng ra
	
	
	
	

	A.46   §øng c¹nh ®å ®¹c trong nhµ,2 c¸nh tay b¸m vµo, nhón lªn
	
	
	
	

	8 th¸ng
	
	
	
	

	Tr­íc khi biÕt ®i
	
	
	
	

	A.47   Ngåi, cã nh÷ng ph¶n øng c©n b»ng th©n ph¸t triÓn hoµn toµn lóc nµy
	
	
	
	

	A.48   Ngåi kh«ng cÇn tùa, kh«ng ng· khi víi nghiªng
	
	
	
	

	A.49   Ngåi, chèng tay mét bªn ®Ó tr¸nh ng·
	
	
	
	

	A.50   ChuyÓn tõ ngåi sang t­ thÕ bß
	
	
	
	

	A.51   Bß mét m×nh
	
	
	
	

	A.52   KÐo ®Ó quú lªn vµ vÉn gi÷ ng­êi ë t­ thÕ qu×
	
	
	
	

	A.53   §øng c¹nh ®å ®¹c, tùa b»ng ch©n nhiÒu h¬n tùa b»ng tay
	
	
	
	

	9 th¸ng
	
	
	
	

	Tr­íc khi biÕt ®i
	
	
	
	

	A.54   §øng gÇn ®å ®¹c, xoay ng­êi sang vµ víi mét tay
	
	
	
	

	A.55   ChuyÓn tõ ®øng sang ngåi b»ng c¸ch tÐ ngåi xuèng 
	
	
	
	

	A.56   §i ngang chËp ch÷ng xung quanh ®å ®¹c
	
	
	
	

	A.57   KÐo ®øng len, nhê vµo hai c¸nh tay,th«ng qua qu× nöa gèi
	
	
	
	

	A.58   §i chÇm chËm xung quanh ®å ®¹c, h¬i chuyÓn sang chiÒu h­íng ®i thùc sù
	
	
	
	

	A.59   §øng, mét tay ®­îc gi÷
	
	
	
	

	10 ®Õn 11 th¸ng
	
	
	
	

	Tr­íc khi biÕt ®i
	
	
	
	

	A.60   Ngåi ®­îc ë nhiÒu t­ thÕ kh¸c nhau
	
	
	
	

	A.61   Ngåi, chèng th¼ng 2 tay ra sau tr¸nh ng·
	
	
	
	

	A.62   ChuyÓn tõ ®øng sang ngåi xuèng sµn, tay b¸m ch¾c vµo ®å vËt
	
	
	
	

	A.63   ChuyÓn sang ®øng tõ c¸c t­ thÕ nöa qu× nöa ngåi xæm nhê c¸nh tay trî gióp mét Ýt
	
	
	
	

	A.64   §i ngang dµi theo bøc t­êng
	
	
	
	

	A.65   §i, c¶ 2 bµn tay ®­îc gi÷ thÊp
	
	
	
	

	12 ®Õn 15 th¸ng
	
	
	
	

	Th¨ng b»ng, ®i, ch¹y
	
	
	
	

	B.66    §i chÇm chËm gi÷a ®å ®¹c, ®i qua c¸c kho¶ng hë
	
	
	
	

	B.67    §i, ®Èy xe ®Èy
	
	
	
	

	B.68    Qu× gèi kh«ng cÇn gióp ®ì
	
	
	
	

	B.69    §øng mét m×nh 10 gi©y
	
	
	
	

	B.70    §i, mét tay ®­îc gi÷      
	
	
	
	

	B.71    §øng lªn mét m×nh tõ t­ thÕ ngåi trªn sµn
	
	
	
	

	B.72    §i mét m×nh, 2 tay gi¬ cao
	
	
	
	

	CÇu thang vµ leo trÌo
	
	
	
	

	C.73    TrÌo kªn c¸c bËc cÇu thang b»ng bµn tay vµ ®Çu gèi
	
	
	
	

	Kü n¨ng ch¬i banh
	
	
	
	

	D.74    Ngåi nÐm mét qu¶ banh theo bÊt kú kiÓu nµo
	
	
	
	

	15 ®Õn 18 th¸ng
	
	
	
	

	th¨ng b»ng, ®i, ch¹y
	
	
	
	

	B.75    §i mét m×nh, 2 c¸nh tay tù do vµ tho¶i m¸i
	
	
	
	

	B.76    KÐo xe ®å ch¬i (cã b¸nh xe) b»ng sîi d©y
	
	
	
	

	B.77    Khom ng­êi xuèng sµn råi trë l¹i t­ thÕ cò
	
	
	
	

	B.78    §øng lªn tõ ghÕ ®Èu nhá
	
	
	
	

	B.79    Ch¹y (b­íc véi) mµ m¾t g¾n xuèng ®Êt
	
	
	
	

	CÇu thang vµ leo trÌo
	
	
	
	

	C.80    Bß lui xuèng cÇu thang
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	18 th¸ng ®Õn 2 n¨m
	
	
	
	

	Th¨ng b»ng, ®i, ch¹y
	
	
	
	

	B.81   §i, cã thÓ ®æi h­íng vµ dõng l¹i ®ét ngét
	
	
	
	

	B.82   §i trªn v¸n réng30cm, ®­îc gióp ®ì
	
	
	
	

	B.83   Ngåi vµo ghÕ nhá b»ng c¸ch quay l­ng ngåi xuèng hoÆc chuåi ngang
	
	
	
	

	CÇu thang vµ leo trÌo
	
	
	
	

	C.84   §i lªn cÇu thang, n¾m tay vÞn vµ tay ®­îc d¾t, ®Æt c¶ 2 ch©n lªn tõng bËc
	
	
	
	

	Kü n¨ng ch¬i banh
	
	
	
	

	D.85   §i vÒ phÝa mét qu¶ bãng to, cè g¾ng ®¸
	
	
	
	

	Nh¶y
	
	
	
	

	E.86    B¾t ®Çu nh¶y lªn, cã gióp ®ì
	
	
	
	

	2 ®Õn 3 n¨m
	
	
	
	

	th¨ng b»ng, ®i, ch¹y
	
	
	
	

	B.87    Mang mét vËt lín, ®­êng kÝnh 30 cm
	
	
	
	

	B.88    B­íc qua vËt ch­íng ng¹i khi ®ang ®i
	
	
	
	

	B.89    §i gi÷a 2 ®­êng song song c¸ch nhau 30 cm
	
	
	
	

	B.90    §i giËt lïi
	
	
	
	

	B.91    Ngåi xæm ch¬i kh«ng mÊt th¨ng b»ng
	
	
	
	

	B.92    §øng lªn tõ ghÕ nhá kh«ng cÇn chèng tay
	
	
	
	

	B.93    §Èy vµ kÐo nh÷ng ®å ch¬i lín
	
	
	
	

	B.94    Ch¹y vÒ phÝa tr­íc b»ng c¶ bµn ch©n, ng­êi cøng
	
	
	
	

	B.95    §i 4 b­íc víi tõng ch©n ®i trªn tõng bËc
	
	
	
	

	B.96    §øng trªn c¸c ®Çu ngãn ch©n
	
	
	
	

	B.97    §øng mét ch©n 3 gi©y
	
	
	
	

	B.98    §i trªn v¸n réng 20 cm trªn sµn, ch©n lu©n phiªn, kh«ng  ®­îc gióp
	
	
	
	

	CÇu thang vµ leo trÌo
	
	
	
	

	C.99    §i lªn cÇu thang, n¾m tay vÞn, 2 tay mét bËc
	
	
	
	

	C.100  §i xuèng cÇu thang, n¾m tay vÞn vµ mét tay ®­îc d¾t, 2 ch©n mét bËc
	
	
	
	

	C.101  B­íc lªn mét khèi, kh«ng cÇn gióp
	
	
	
	

	C.102  B­íc xuèng mét khèi vu«ng kh«ng cÇn gióp 
	
	
	
	

	C.103  §i xuèng cÇu thang, n¾m tay vÞn, lÇn l­ît ®æi ch©n
	
	
	
	

	C.104  TrÌo lªn vµ xuèng thang hoÆc khung cao 1m
	
	
	
	

	C.105  §i lªn, xuèng v¸n dèc mét c¸ch tù tin
	
	
	
	

	Kü n¨ng ch¬i bãng

	D.106   NÐm qu¶ bãng nhá vµo ræ ë tÇm gÇn, nÐm thÊp d­íi tay
	
	
	
	

	D.107   §¸ bãng b»ng mét ch©n, ®¸ vung ch©n
	
	
	
	

	D.108   NÐm v÷ng vµng qu¶ bãng nhá cao khái ®Çu, ch©n xÕp l¹i, tay sau ®Çu
	
	
	
	

	D.109   Ch¹y tíi qu¶ bãng, dõng l¹i vµ nh¾m tr­íc khi ®¸
	
	
	
	

	Nh¶y
	
	
	
	

	E110    Nh¶y, ch©n võa vÆn nhÊc khái mÆt ®Êt
	
	
	
	

	E111    Nh¶y qua sîi d©y trªn mÆt ®Êt
	
	
	
	

	E112    Nh¶y tõ 1 khèi hoÆc bËc thang d­íi cïng,tay ®­îc gi÷
	
	
	
	

	E113    Nh¶y vµo 1 chç kh«ng cÇn ®ì, ch©n r¹ng ra
	
	
	
	

	§i xe ®¹p 3 b¸nh
	
	
	
	

	E114    §Æt ch©n lªn bµn ®¹p khi ®­îc ®Èy
	
	
	
	

	E115    §¹p xe, cßn ®Æt ch©n xuèng ®Êt khi ®Õn khóc quanh
	
	
	
	

	3 ®Õn 4 n¨m
	
	
	
	

	Th¨ng b»ng, ®i, ch¹y
	
	
	
	

	B116    §i tíi, ®i lui, ®i ngang, cè søc ®Èy, kÐo ®å ch¬i lín
	
	
	
	

	B117    §i trªn c¸c ®Çu ngãn ch©n ®­îc3m
	
	
	
	

	B118    §i trªn xµ th¨ng b»ng cao 10 cm, ®­îc gióp ®ì Ýt
	
	
	
	

	B119    §i trªn 1®­êng hÑp trªn sµn nhµ, kh«ng cÇn gióp ®ì
	
	
	
	

	B120    C©n b»ng trªn 1 ch©n tuú thÝch trong 5 gi©y
	
	
	
	

	B121    Ch¹y, dõng,rª qua vËt ch­íng ng¹i
	
	
	
	

	B122    Ch¹y kiÔng ch©n, träng l­îng dån vÒ phÝa tr­íc,gi÷ th¨ng b»ng b»ng 2 c¸nh tay, c¸nh tay ®¸nh lu©n phiªn
	
	
	
	

	CÇu thang vµ leo trÌo
	
	
	
	

	C123   Lªn cÇu thang, kh«ng n¾m tay vÞn , ch©n b­íc lu©n phiªn
	
	
	
	

	C124   Xuèng cÇu thang, n¾m tay vÞn, ch©n b­íc lu©n phiªn
	
	
	
	

	C125   Mang ®å vËt lªn vµ xuèng cÇu thang 
	
	
	
	

	C126   Leo lªn vµ xuèng cÇu thang hoÆc khung cao 3m
	
	
	
	

	Kü n¨ng ch¬i bãng
	
	
	
	

	D127   NÐm cao 1 tr¸i banh nhá, vÆn ng­êi
	
	
	
	

	D128   B¾t 1 qu¶ bãng ®­êng kÝnh 15 cm b»ng 2 c¸nh tay
	
	
	
	

	D129   Ch¹y ®¸ vµo 1 qu¶ bãng(cã thÓ tr­ît)
	
	
	
	

	Nh¶y
	
	
	
	

	E130   Nh¶y qua 1 sîi d©y ®Ó cao 4cm, 2 ch©n chôm
	
	
	
	

	E131   Nh¶y xa 30 cm
	
	
	
	

	E132   Nh¶y xuèng tõ 1 bËc thang d­íi cïng hoÆc tõ 1 khèi cao 20 cm kh«ng cÇn ®ì
	
	
	
	

	E133   Nh¶y ngang, nh¶y lui
	
	
	
	

	§i xe ®¹p 3 b¸nh
	
	
	
	

	F134   L¸i xe ®¹p 3 b¸nh vßng qua nh÷ng gãc réng
	
	
	
	


B¶ng liÖt kª vËn ®éng tinh

	Ngµy
	
	
	
	

	
	+/-
	+/-
	+/-
	+/-

	0 ®Õn 3 th¸ng
	
	
	
	

	Nh×n
	
	
	
	

	A1   Di chuyÓn m¾t nh×n theo vËt vµ d¸n m¾t nh×n vµo ®ã vµi gi©y      
	
	
	
	

	A2   Nh×n theo qua ®­êng gi÷a
	
	
	
	

	A3   Nh×n dâi theo 1 vËt di ®éng 90
	
	
	
	

	A4   Nh×n theo ®­êng th¼ng ®øng


	
	
	
	

	CÇm n¾m
	
	
	
	

	B5   Ch¾p 2 bµn tay vµo nhau
	
	
	
	

	B6   CÇm lôc l¹c khi ®­îc ®Æt vµo tay
	
	
	
	

	TÝnh æn ®Þnh cña vËt
	
	
	
	

	C7   VÉn n¸n nh×n theo t¹i ®iÓm 1 vËt ®· biÕn ®i
	
	
	
	

	3 ®Õn 6 th¸ng
	
	
	
	

	nh×n 
	
	
	
	

	A8    Nh×n tõ vËt nµy sang vËt kia
	
	
	
	

	A9    Ch¨m chó nh×n, t×m hiÓu 1 vËt n¾m trong tay
	
	
	
	

	A10  N»m dâi theo 1 vËt di chuyÓn 180
	
	
	
	

	A11  Nh×n 1 vËt nhá
	
	
	
	

	CÇm n¾m
	
	
	
	

	B12   CÇm lôc l¹c 1 c¸ch linh ho¹t
	
	
	
	

	B13   CÇm 2 vËt khi ®­îc ®­a cho
	
	
	
	

	B14   Víi 2 tay vÒ phÝa c¸c vËt
	
	
	
	

	B15    N»m, víi vµ lÊy ®­îc vËt
	
	
	
	

	B16    Ngåi, víi vµ lÊy ®­îc vËt
	
	
	
	

	B17    ChuyÓn vËt tõ tay nµy sang tay kia
	
	
	
	

	6 ®Õn 9 th¸ng
	
	
	
	

	CÇm n¾m
	
	
	
	

	B18    G¹t  vµ lÊy ®­îc 1 h¹t
	
	
	
	

	B19    NhÆt lªn vµ cÇm 2 vËt
	
	
	
	

	B20    L¾c lôc l¹c 1 c¸ch linh ho¹t
	
	
	
	

	B21    Sö dông cïng 1 vËt theo nhiÒu c¸ch kh¸c nhau
	
	
	
	

	B22    KÐo 1 c¸i chèt ra tõ b¶ng c¾m chèt
	
	
	
	

	B23    Sö dông ngãn c¸i vµ c¸c ngãn kh¸c nhÆt    nh÷ng vËt nhá
	
	
	
	

	TÝnh æn ®Þnh cña ®å vËt
	
	
	
	

	C24    T×m 1 mãn ®å ch¬i ®· ®­îc che giÊu 1 phÇn
	
	
	
	

	C25    NhÊc bá vËt ch­íng ng¹i ®Ó lÊy vËt ­a thÝch
	
	
	
	

	§Æt ®Ó
	
	
	
	

	D27    Th¶ 1 vËt ra khi cæ tay ®­îc gi÷ 
	
	
	
	

	9 ®Õn 12 th¸ng
	
	
	
	

	CÇm n¾m
	
	
	
	

	B28    B¾t ch­íc thäc tay vµo c¸c lç bªn trong b¶ng c¾m chèt
	
	
	
	

	B29    LÊy 1 vËt ra khái hép
	
	
	
	

	B30    KÐo c¸c vßng ra khái cét
	
	
	
	

	B31    Dïng ngãn c¸i vµ ngãn trá nhÆt h¹t lªn
	
	
	
	

	TÝnh æn ®Þnh cña vËt
	
	
	
	

	C32    T×m 1 ®å ch¬i bÞ che hoµn toµn
	
	
	
	

	Kü x¶o
	
	
	
	

	E33    KÐo 1 sîi d©y n»m ngang ®Ó lÊy ®å ch¬i
	
	
	
	

	E34    §Èy 1 xe löa hoÆc xe h¬i ®å ch¬i
	
	
	
	

	E35    §Ëp 2 khèi vu«ng vµo nhau
	
	
	
	

	§Æt ®Ó
	
	
	
	

	D36    §Ó c¸c vËt vµo 1 c¸i b¸t 
	
	
	
	

	D37    Lång c¸c vßng lín vµo cét
	
	
	
	

	D38    §Æt 1 chèt vµo hép
	
	
	
	

	Gi¶i quyÕt vÊn ®Ò vµ trß ch¬i l¾p r¸p
	
	
	
	

	D39    Chång 2 cèc vµo nhau
	
	
	
	

	VÏ 
	
	
	
	

	F40    Cè g¾ng b¾t ch­íc vÏ nguÖch ngo¹c
	
	
	
	

	Kü n¨ng xem s¸ch
	
	
	
	

	G41   Xem s¸ch víi ng­êi lín
	
	
	
	

	12 ®Õn 25 th¸ng
	
	
	
	

	TÝnh æn ®Þnh cña vËt
	
	
	
	

	C42   T×m 1 vËt giÊu d­íi 2 lÇn phñ
	
	
	
	

	§Æt ®Ó
	
	
	
	

	D43   NhÐt 1 chèt lín vµo b¶ng c¾m chèt
	
	
	
	

	D44   §Æt 1 vßng trßn nhá vµo b¶ng r¸p h×nh ( kh«ng cã lùa chän)
	
	
	
	

	D45   X©y 1 th¸p b»ng 2 khèi vu«ng
	
	
	
	

	VÏ
	
	
	
	

	F46   CÇm 1 bót ch× mµu
	
	
	
	

	F47   V¹ch trªn giÊy
	
	
	
	

	Kü n¨ng xem s¸ch
	
	
	
	

	G48   §Ëp tay lªn h×nh vÏ trªn trang s¸ch
	
	
	
	

	G49   Gióp lËt trang s¸ch lªn 


	
	
	
	

	Kü x¶o
	
	
	
	

	G50   KÐo d©y th¼ng ®øng lÊy ®å ch¬i
	
	
	
	

	Gi¶i quyÕt vÊn ®Ò vµ trß ch¬i l¾p r¸p
	
	
	
	

	H51   NhÊc n¾p hép nhá t×m ®å ch¬i hoÆc h¹t
	
	
	
	

	H52   B¾t ch­íc dèc ng­îc lä nhá lÊy h¹t
	
	
	
	

	15 ®Õn 18 th¸ng
	
	
	
	

	VÏ
	
	
	
	

	F53   VÏ nguÖch ngo¹c ngÉu nhiªn 
	
	
	
	

	Kü n¨ng ®äc s¸ch
	
	
	
	

	G54   LËt c¸c trang s¸ch b»ng b×a cøng
	
	
	
	

	G53   LËt 2,3 trang s¸ch giÊy mÒm 1 lÇn
	
	
	
	

	Gi¶i quyÕt vÊn ®Ò vµ trß ch¬i l¾p r¸p
	
	
	
	

	H56   §Æt 1 h×nh vu«ng vµo b¶ng r¸p h×nh (kh«ng lùa chän)
	
	
	
	

	H57   Tù dèc lä nhá lÊy h¹t kh«ng cÇn lµm mÉu
	
	
	
	

	Kü x¶o
	
	
	
	

	E58   Thao t¸c víi 1 vËt sö dông c¶ 2 tay
	
	
	
	

	18 th¸ng ®Õn 2 n¨m
	
	
	
	

	kÕt hîp vµ ph©n lo¹i: vËt vµ tranh
	
	
	
	

	I59    TËp hîp c¸c vËt gièng nhau (kh«ng chän lùa) 
	
	
	
	

	I60    TËp hîp c¸c vËt gièng nhau,chän 1 trong 2
	
	
	
	

	CÇm n¾m
	
	
	
	

	B61   Dïng ngãn c¸i, ngãn trá nhÆt kim gót hoÆc sîi chØ
	
	
	
	

	§Æt ®Ó 
	
	
	
	

	D62   X©y th¸p 6 khèi vu«ng
	
	
	
	

	VÏ 
	
	
	
	

	F63   B¾t ch­íc vÏ ®­êng th¼ng ®øng
	
	
	
	

	Kü n¨ng ®äc s¸ch
	
	
	
	

	G64   LËt tõng trang s¸ch mét
	
	
	
	

	Gi¶i quyÕt vÊn ®Ò vµ trß ch¬i l¾p r¸p
	
	
	
	

	H65   XÕp chång 4 c¸i cèc
	
	
	
	

	H66   §Æt 1 h×nh tam gi¸c vµo b¶ng r¸p h×nh (kh«ng lùa chän)
	
	
	
	

	H67   §Æt 1 h×nh trßn vµo b¶ng r¸p h×nh, chän 1 trong 3
	
	
	
	

	H68   §Æt 1 h×nh vu«ng vµo b¶ng r¸p h×nh, chän 1 trong 3
	
	
	
	

	H69   §Æt 1 h×nh tam gi¸c vµo b¶ng r¸p h×nh, chän 1 trong 3
	
	
	
	

	Kü x¶o
	
	
	
	

	E70    B¾t ch­íc gËp giÊy
	
	
	
	

	E71    Dïng dông cô gi¶i quyÕt c¸c vÊn ®Ò ®¬n gi¶n
	
	
	
	

	2 ®Õn 3 n¨m
	
	
	
	

	Gi¶i quyÕt c¸c vÊn ®Ò vµ trß ch¬i ®¬n gi¶n
	
	
	
	

	H72    Hoµn thµnh trß ch¬i xÕp h×nh- 1 m¶nh 
	
	
	
	

	H73    Hoµn thµnh trß ch¬i xÕp h×nh- 1 m¶nh, lÊy ra 6 m¶nh
	
	
	
	

	H74    Hoµn thµnh trß ch¬i xÕp h×nh- 3 m¶nh cµi khíp vµo nhau
	
	
	
	

	H75    B¾t ch­íc xÕp xe löa     
	
	
	
	

	H76    T×m hiÓu c¬ cÊu nguyªn nh©n
	
	
	
	

	KÕt hîp vµ ph©n lo¹i: vËt vµ tranh
	
	
	
	

	I77      KÕt hîp vËt víi tranh, chän 1 trong 2
	
	
	
	

	I78      KÕt hîp c¸c tranh, chän 1 trong 2
	
	
	
	

	I79      KÕt hîp c¸c tranh, chän 1 trong 4
	
	
	
	

	I80      KÕt hîp vËt víi tranh, chän 1 trong 4
	
	
	
	

	TËp hîp, ph©n lo¹i, chän lùa: tiÒn häc ®­êng
	
	
	
	

	J81     §­a 1 vËt ®óng lóc
	
	
	
	

	J82     TËp hîp h×nh, chän 1 trong 3
	
	
	
	

	J83     TËp hîp mµu, chän 1 trong 2
	
	
	
	

	J84     TËp hîp mµu, chän 1 trong 2, thùc hiÖn víi 4 mµu kh¸c nhau
	
	
	
	

	VÏ 
	
	
	
	

	F85     B¾t ch­íc nguÖch ngo¹c ®­êng trßn
	
	
	
	

	F86     B¾t ch­íc vÏ ®­êng th¼ng ngang
	
	
	
	

	F87     CÇm bót ch× mµu b»ng c¸c ngãn tay
	
	
	
	

	F88     V¹ch trªn giÊy c¸c ®­êng v¹ch 1 c¸ch chñ ®éng
	
	
	
	

	F89     B¾t ch­íc vÏ ®­êng trßn
	
	
	
	

	F90     Sao chÐp 1 ®­êng trßn
	
	
	
	

	Kü x¶o
	
	
	
	

	E91     X©u 4 h¹t lín
	
	
	
	

	E92     X©u 4 h¹t trung b×nh
	
	
	
	

	E93     C¾t b»ng kÐo
	
	
	
	

	E94     VÆn, më ®å ch¬i l¾p vÆn   
	
	
	
	

	E95     X©y th¸p 6 khèi Duplo
	
	
	
	

	®Æt ®Ó
	
	
	
	

	D96     X©y th¸p 8 khèi vu«ng
	
	
	
	

	D97     §Æt 6 chèt nhá vµo b¶ng c¾m chèt
	
	
	
	

	Kü n¨ng ®äc s¸ch
	
	
	
	

	G98     ChØ vµo nh÷ng ®Æc ®iÓm nhá trong s¸ch h×nh
	
	
	
	

	G99     Tù xem s¸ch 1 m×nh
	
	
	
	

	3 ®Õn 4 tuæi
	
	
	
	

	Gi¶i quyÕt vÊn ®Ò vµ trß ch¬i xÕp h×nh
	
	
	
	

	H100    Hoµn thµnh trß ch¬i xÕp h×nh - 6 m¶nh (kh«ng nh×n)
	
	
	
	

	H101    Hoµn thµnh trß ch¬i xÕp h×nh - 8 m¶nh (kh«ng nh×n)
	
	
	
	

	H102    Hoµn thµnh trß ch¬i xÕp h×nh 4 m¶nh
	
	
	
	

	H103    B¾t ch­íc x©y cÇu
	
	
	
	

	H104    §Æt 5 khèi thø tù theo hµng
	
	
	
	

	H105    Lµm cho ®å ch¬i m¸y mãc vËn hµnh ®­îc, kh«ng lµm mÉu
	
	
	
	

	TËp hîp vµ ph©n lo¹i: vËt vµ tranh
	
	
	
	

	I106     KÕt hîp c¸c tranh nhá, chän 1 trong 9
	
	
	
	

	I107     Ph©n lo¹i c¸c tranh, chän 1 trong 9
	
	
	
	

	KÕt hîp, ph©n lo¹i vµ chän lùa: tiÒn häc ®­êng
	
	
	
	

	J108     Chän 3 h×nh d¹ng
	
	
	
	

	J109    KÕt hîp mµu, chän 4
	
	
	
	

	J110    KÕt hîp kiÓu mµu cña 4 khèi
	
	
	
	

	J111    Ph©n lo¹i 2 kÝch th­íc
	
	
	
	

	J112    Ph©n lo¹i 3 h×nh d¹ng
	
	
	
	

	J113    Ph©n lo¹i vËt tuú theo nhãm
	
	
	
	

	J114    XÕp ®«i nh÷ng vËt th«ng dông theo chøc n¨ng
	
	
	
	

	J115    Chän mµu, chän 4
	
	
	
	

	J116    Ph©n lo¹i mµu, chän 4
	
	
	
	

	J117    KÕt hîp l«t« ch÷ c¸i, chän 6
	
	
	
	

	J118    KÕt hîp l«t« tõ, chän 4
	
	
	
	

	VÏ 
	
	
	
	

	F119   B¾t ch­íc vÏ dÊu céng
	
	
	
	

	F120   B¾t ch­íc vÏ ch÷ V
	
	
	
	

	F121   Sao chÐp dÊu céng
	
	
	
	

	F122   VÏ nh÷ng h×nh ®¬n gi¶n
	
	
	
	

	F123   T« mµu trong khu vùc, dïng khu«n
	
	
	
	

	F124   S¬n mµu b»ng h×nh vÏ trªn giÊy lín
	
	
	
	

	F125   Thªm tay hoÆc ch©n vµo h×nh ng­êi ch­a hoµn chØnh
	
	
	
	

	F126   VÏ h×nh ng­êi víi Ýt nhÊt 3 phÇn
	
	
	
	

	Kü x¶o 
	
	
	
	

	E127   X©u 4 h¹t nhá
	
	
	
	

	E128   C¾t ngang d¶i giÊy réng 2 cm
	
	
	
	

	E129   C¾t lµm 2 m¶nh giÊy vu«ng réng 10 cm
	
	
	
	

	E130   PhÕt hå lªn h×nh ë mÆt thÝch hîp, d¸n lªn giÊy
	
	
	
	

	E131   T¹o 1 h×nh Duplo ®¬n gi¶n gåm Ýt nhÊt 6 khèi
	
	
	
	


B¶ng liÖt kª nhËn biÕt ng«n ng÷

	Ngµy
	
	
	
	

	
	+/-
	+/-
	+/-
	+/-

	0 ®Õn 3 th¸ng
	
	
	
	

	L¾ng nghe vµ chó ý
	
	
	
	

	A1   §¸p øng ©m thanh b»ng c¸ch giËt m×nh hoÆc thay ®æi cö chØ
	
	
	
	

	A2   §¸p øng tiÕng nãi b»ng c¸ch giËt m×nh hoÆc thay ®æi cö chØ
	
	
	
	

	A3   Tho¸ng ch¨m chó nh×n mÆt
	
	
	
	

	A4   Duy tr× giao tiÕp ®èi m»t (nh×n m¾t, miÖng ng­êi nãi)
	
	
	
	

	A5     Chó ý ®Õn m«i tr­êng xung quanh b»ng c¸ch nh×n vËt nµy sang vËt kia
	
	
	
	

	3 ®Õn 6 th¸ng
	
	
	
	

	l¾ng nghe vµ chó ý
	
	
	
	

	A6   H­íng m¾t t×m m thanh
	
	
	
	

	A7   Ngo¶nh vÒ phÝa ©m thanh (h­íng m¾t vµ ®Çu)
	
	
	
	

	A8   Ngo¶nh vÒ phÝa tiÕng nãi (h­íng m¾t vµ ®Çu)
	
	
	
	

	6 ®Õn 9 th¸ng
	
	
	
	

	l¾ng nghe vµ chó ý
	
	
	
	

	A9    VÉn ngåi ghÕ vµ chó ý ®Õn ng­êi hoÆc vËt
	
	
	
	

	A10  Nh×n tranh hoÆc vËt 2  phót cïng víi ng­êi lín
	
	
	
	

	A11  §æi vÎ mÆt ®èi víi tiÕng nãi th©n thiÖn hoÆc giËn d÷
	
	
	
	

	§¸p øng Cö chØ vµ Yªu cÇu §¬n gi¶n
	
	
	
	

	B12    §æi vÎ mÆt ®¸p l¹i víi vÎ mÆt cña ng­êi lín
	
	
	
	

	B13    §¸p øng yªu cÇu ®¬n gi¶n kÕt hîp cö chØ
	
	
	
	

	9 ®Õn 12 th¸ng
	
	
	
	

	L¾ng nghe vµ chó ý
	
	
	
	

	A14    L¾ng nghe 1 ng­êi nãi khi xung quanh ån µo
	
	
	
	

	§¸p øng Cö chØ vµ Yªu cÇu §¬n gi¶n
	
	
	
	

	B15    §¸p lêi gäi tªn b»ng c¸ch quay l¹i
	
	
	
	

	B16    §¸p l¹i lêi yªu cÇu c­¬ng quyÕt b»ng c¸ch ng­ng ho¹t ®éng
	
	
	
	

	B17    VÉy hoÆc vç tay theo lêi yªu cÇu
	
	
	
	

	B18    X¸c ®Þnh vÞ trÝ vËt quen thuéc khi gäi tªn
	
	
	
	

	B19    X¸c ®Þnh vÞ trÝ thµnh viªn gia ®×nh khi gäi tªn
	
	
	
	

	12 ®Õn 15 th¸ng
	
	
	
	

	Lùa chän gi÷a c¸c kh¶ n¨ng: vËt vµ tranh
	
	
	
	

	C20    Chän 1 vËt khi gäi tªn
	
	
	
	

	§¸p øng Cö chØ vµ Yªu cÇu §¬n gi¶n
	
	
	
	

	B21    §­a 1 vËt cho ng­êi nãi khi ®­îc yªu cÇu
	
	
	
	

	B22    ChØ 1 vËt khi gäi tªn
	
	
	
	

	15 ®Õn 18 th¸ng
	
	
	
	

	Lùa chän gi÷a c¸c kh¶ n¨ng: vËt vµ tranh
	
	
	
	

	C23    ChØ vËt xa ngoµi cöa
	
	
	
	

	C24    Chän 1 vËt khi gäi tªn, chän 1 trong 3
	
	
	
	

	C25    ChØ 1 bé phËn c¬ thÓ khi gäi tªn 
	
	
	
	

	§¸p øng Cö chØ vµ Yªu cÇu §¬n gi¶n
	
	
	
	

	B26    Lµm theo 1 yªu cÇu 2 tõ hoÆc 3 tõ ®¬n gi¶n   
	
	
	
	

	B27    Lµm theo 3 yªu cÇu 2 tõ hoÆc 3 tõ ®¬n gi¶n   
	
	
	
	

	B28    Mang 1 vËt ®· biÕt tõ phßng kh¸c sang khi yªu cÇu
	
	
	
	

	18 th¸ng ®Õn 2 n¨m
	
	
	
	

	§¸p øng yªu cÇu liªn quan víi tõ chØ hµnh ®éng
	
	
	
	

	D29    §­a cho 1 vËt, thùc hiÖn 2 hµnh ®éng kh¸c nhau khi yªu cÇu
	
	
	
	

	D30    §­a cho 1 vËt, thùc hiÖn 3 hµnh ®éng kh¸c nhau khi yªu cÇu
	
	
	
	

	Lùa chän gi÷a c¸c kh¶ n¨ng: vËt vµ tranh
	
	
	
	

	C31    ChØ ra 4 bé phËn c¬ thÓ khi gäi tªn
	
	
	
	

	C32    Chän 1 vËt khi gäi tªn, chän 1 trong 4
	
	
	
	

	C33    Chän 3 thø ®å quÇn ¸o khi gäi tªn
	
	
	
	

	C34    Chän 1 h×nh khi gäi tªn, chän 1 trong 2
	
	
	
	

	C35    Chän 1 h×nh khi gäi tªn, chän 1 trong 4   
	
	
	
	

	C36    ChØ 7 bé phËn c¬ thÓ khi gäi tªn
	
	
	
	

	L¾ng nghe vµ chó ý
	
	
	
	

	A37    L¾ng nghe hÕt 1 truyÖn ng¾n
	
	
	
	

	2 ®Õn 3 n¨m
	
	
	
	

	§¸p óng yªu cÇu liªn quan víi tõ chØ hµnh ®éng
	
	
	
	

	D38    Lµm theo 10 tõ chØ hµnh ®éng
	
	
	
	

	D39    Lµm theo chØ dÉn 2 tõ, chän 1 trong 2 vËt vµ 3 hµnh ®éng
	
	
	
	

	D40    Lµm theo chØ dÉn 2 tõ, chän 1 trong 3 vËt vµ 4 hµnh ®éng
	
	
	
	

	D41    Lµm theo chØ dÉn 2 tõ, chän 1 trong 4 vËt vµ 4 hµnh ®éng
	
	
	
	

	D42    Lµm theo chØ dÉn 2 tõ liªn quan ®Õn 2 vËt vµ 2 hµnh ®éng (trong mçi 1 chØ dÉn)


	
	
	
	

	Lùa chän gi÷a c¸c kh¶ n¨ng: vËt vµ tranh
	
	
	
	

	C43    ChØ 10 bé phËn c¬ thÓ khi gäi tªn
	
	
	
	

	C44    ChØ chÝnh x¸c m×nh khi hái “... ë ®©u?”
	
	
	
	

	C45    Chän 1 h×nh khi gäi tªn , chän 1 trong 9
	
	
	
	

	C46    Chän 2 vËt khi m« t¶ c«ng dông, chän trong 4 
	
	
	
	

	C47    Chän 4 vËt khi m« t¶ c«ng dông, chän trong 6
	
	
	
	

	C48    Chän 6 vËt khi m« t¶ c«ng dông, chän trong 6
	
	
	
	

	C49    Xem 5 mãn thøc ¨n kh¸c nhau, chän 3 khi gäi tªn
	
	
	
	

	C50    Xem 5 ®éng vËt kh¸c nhau, chän 3 khi gäi tªn
	
	
	
	

	C51    Xem 5 ®å ®¹c kh¸c nhau, chän 3 khi gäi tªn
	
	
	
	

	C52    §¸p øng “§­a mÑ . . .Vµ . . .” chän 1 trong 4 vËt
	
	
	
	

	C53    §¸p øng “§­a mÑ . . . Vµ . . .”tõ bÊt cø n¬i nµo trong phßng
	
	
	
	

	§¸p øng yªu cÇu víi tõ bæ nghÜa
	
	
	
	

	E54     Chän c¸i lín, chän 1 trong c¸i lín vµ c¸i nhá
	
	
	
	

	E55     Chän c¸inhá, chän 1 trong c¸i lín vµ c¸i nhá
	
	
	
	

	E56     Chän dùa vµo kÝch th­íc khi ®­a 2 cÆp ®å vËt
	
	
	
	

	§¸p øng yªu cÇu víi tõ chØ vÞ trÝ
	
	
	
	

	F57     §Ó vËt trªn vµ d­íi t¸ch lËt óp khi yªu cÇu
	
	
	
	

	F58     §Ó vËt vµo chç ®ùng khi yªu cÇu
	
	
	
	

	F59     LÊy vËt ra khái chç ®ùng khi yªu cÇu
	
	
	
	

	F60     §Ó vËt trong, trªn, d­íi khi yªu cÇu 
	
	
	
	

	§¸p øng ®Æc ®iÓm ng÷ ph¸p
	
	
	
	

	G61    Ph©n biÖt sè nhiÒu hîp qui t¾c
	
	
	
	

	G62    Ph©n biÖt c¸c d¹ng së h÷u
	
	
	
	

	G63    Xem 2 vËt, ph©n biÖt “kh«ng”
	
	
	
	

	L¾ng nghe vµ chó ý
	
	
	
	

	A64    Chó ý nghe truyÖn 10 phót, 1 ng­êi kÓ - 1 ng­êi nghe
	
	
	
	

	3 ®Õn 4 tuæi
	
	
	
	

	§¸p øng yªu cÇu liªn quan víi tõ chØ hµnh ®éng
	
	
	
	

	D65     Lµm theo yªu cÇu trong ®ã liªn quan 2 hµnh ®éng vµ 2 vËt, bÊt cø n¬i nµo trong phßng
	
	
	
	

	D66     Lµm theo yªu cÇu trong ®ã liªn quan 3 hµnh ®éng vµ 3 vËt, bÊt cø n¬i nµo trong phßng
	
	
	
	

	Lùa chän gi÷a c¸c kh¶ n¨ng: vËt vµ tranh
	
	
	
	

	C67     ChØ 13 bé phËn c¬ thÓ 
	
	
	
	

	C68     ChØ 16 bé phËn c¬ thÓ
	
	
	
	

	C69     Chän 1 b¹n trai vµ 1 b¹n g¸i khi xem h×nh cã c¶ 2 ®èi t­îng
	
	
	
	

	C70     Chän 1 ®µn «ng vµ 1 ®µn bµ khi xem h×nh cã c¶ 2 ®èi t­îng
	
	
	
	

	C71     Chän vËt theo nhãm - thøc ¨n
	
	
	
	

	C72     Chän vËt theo nhãm - ®éng vËt
	
	
	
	

	C73     Chän vËt theo nhãm - ¸o quÇn
	
	
	
	

	C74     Chän vËt theo nhãm -®å ®¹c
	
	
	
	

	§¸p øng yªu cÇu víi tõ bæ nghÜa
	
	
	
	

	E75     Chän dµi vµ ng¾n
	
	
	
	

	E76     Chän cøng vµ mÒm
	
	
	
	

	E77     Chän th« r¸p vµ tr¬n nh½n
	
	
	
	

	E78     Chän më vµ ®ãng
	
	
	
	

	E79     Tr¶ lêi vµ biÓu thÞ “ Con lµm g× khi l¹nh / mÖt / ®ãi?”
	
	
	
	

	E80     Chän c¸c thµnh phÇn gièng nhau cña nhãm
	
	
	
	

	E81     Chän c¸c thµnh phÇn kh¸cnhau cña nhãm
	
	
	
	

	E82     Chän hoÆc biÓu thÞ vui, buån, giËn
	
	
	
	

	E83     Chän lín h¬n vµ nhá h¬n
	
	
	
	

	E84     Chän ®Çu tiªn vµ cuèi cïng
	
	
	
	

	§¸p øng yªu cÇu liªn quan víi tõ chØ vÞ trÝ
	
	
	
	

	F85     §Æt 1 vËt tr­íc/sau 1 vËt kh¸c khi yªu cÇu
	
	
	
	

	F86     §Æt 1 vËt bªn c¹nh/c¸ch xa 1 vËt kh¸c khi yªu cÇu
	
	
	
	

	F87     §­a 1 t¸ch lËt óp, ®Æt 1 vËt tr­íc/sau/bªn c¹nh/c¸ch xa/trªn vµ d­íi khi yªu cÇu
	
	
	
	

	§¸p øng ®Æc ®iÓm ng÷ ph¸p
	
	
	
	

	G88    Xem 2 h×nh chØ hµnh ®éng, ph©n biÖt “kh«ng”
	
	
	
	

	G89    Ph©n biÖt “kh«ng” víi tõ bæ nghÜa
	
	
	
	

	G90    Ph©n biÖt ®¹i tõ- anh Êy, c« Êy, t«i, b¹n
	
	
	
	

	L¾ng nghe vµ chó ý
	
	
	
	

	A91    Tr¶ lêi c©u hái ®¬n gi¶n b»ng c¸ch chØ hoÆc nãi, suèt 1 c©u chuyÖn
	
	
	
	


B¶ng liÖt kª c¸ nh©n vµ x· héi

	Ngµy
	
	
	
	

	
	+/-
	+/-
	+/-
	+/-

	0 ®Õn 3 th¸ng
	
	
	
	

	X· héi vµ ch¬i ®ïa
	
	
	
	

	A1     B×nh tÜnh l¹i khi ®­îc bÕ lªn
	
	
	
	

	A2     Nh×n mÆt 1 c¸ch tho¸ng qua
	
	
	
	

	A3     MØm c­êi hoÆc ph¸t ©m thanh hoÆc cö ®éng
	
	
	
	

	3 ®Õn 6 th¸ng
	
	
	
	

	X· héi vµ ch¬i ®ïa
	
	
	
	

	A4     CÇm ®å ch¬i hoÆc vËt ®­a lªn miÖng
	
	
	
	

	A5     BiÕt s¾p ®­îc bÕ b»ng c¸ch cö ®éng ch©n, tay hoÆc nhÊc ®Çu lªn
	
	
	
	

	A6     MØm c­êi ngÉu nhiªn
	
	
	
	

	A7     Gi¬ tay ra ®Ó ®­îc bÕ
	
	
	
	

	A8     MØm c­êi víi ¶nh m×nh trong g­¬ng
	
	
	
	

	A9     V­¬n lÊy ®å ch¬i ngoµi tÇm tay
	
	
	
	

	A10    C­êi khi phñ ®Çu b»ng v¶i
	
	
	
	

	¡n vµ uèng
	
	
	
	

	B11    BiÕt s¾p ®­îc ¨n khi nh×n thÊy bÇu vó hoÆc chai s÷a
	
	
	
	

	B12    §Æt tay lªn vó mÑ hoÆc chai s÷a
	
	
	
	

	B13    Mót vµ nuèt thøc ¨n nghiÒn nhõ
	
	
	
	

	6 ®Õn 9 th¸ng
	
	
	
	

	X· héi vµ ch¬i ®ïa
	
	
	
	

	A14    C­êi víi nh÷ng trß ch¬i quen thuéc 
	
	
	
	

	A15    Ph¶n øng víi ng­êi l¹ b»ng c¸ch nh×n ch»m ch»m hoÆc khãc
	
	
	
	

	A16    Ch¬i víi nhiÒu lo¹i ®å ch¬i kh¸c nhau
	
	
	
	

	¡n vµ uèng
	
	
	
	

	B17     Uèng b»ng ly cã gióp ®ì
	
	
	
	

	B18     Nhai b»ng lîi vµ nuèt thøc ¨n nhuyÔn
	
	
	
	

	B19     Tù ¨n thøc ¨n cÇm ®­îc (b¸nh bÝch qui, b¸nh mú n­íng gißn,...)
	
	
	
	

	9 ®Õn 12 th¸ng
	
	
	
	

	X· héi vµ ch¬i ®ïa
	
	
	
	

	A20    Tham gia trß ch¬i ó oµ
	
	
	
	

	A21    Gi¬ tay ra ch¬i nh÷ng trß ch¬i phèi hîp ®¬n gi¶n nh­ : Chi chi chµnh chµnh, nu na nu nèng...
	
	
	
	

	A22    BiÓu lé trß ch¬i thùc dông ®¬n gi¶n nh­ ®­a t¸ch hoÆc muçng lªn miÖng
	
	
	
	

	A23    Ch¬i banh b»ng c¸ch ®Èy tr¶ l¹i cha mÑ  
	
	
	
	

	A24    Ch¬i 1 m×nh gÇn ng­êi lín 15 ®Õn 20 phót
	
	
	
	

	¡n vµ uèng
	
	
	
	

	B25     NhÆt lªn vµ ¨n thøc ¨n nhá cÇm ®­îc 
	
	
	
	

	B26     CÇm muçng, cè g¾ng ®­a thøc ¨n vµo miÖng
	
	
	
	

	B27     C¾n vµ nhai b¸nh bÝch qui 
	
	
	
	

	B28     ¡n thøc ¨n ng­êi lín nghiÒn ra
	
	
	
	

	12 ®Õn 15 th¸ng
	
	
	
	

	¡n vµ uèng
	
	
	
	

	B29     Uèng 1 m×nh th­êng lµm ®æ
	
	
	
	

	B30     Tù ¨n b»ng muçng th­êng ®æ v·i
	
	
	
	

	B31     Nhai thøc ¨n ng­êi lín b×nh th­êng (chØ c¾t nhá ra)
	
	
	
	

	MÆc ®å
	
	
	
	

	C32     Cëi ví hoÆc nãn     
	
	
	
	

	X· héi vµ ch¬i ®ïa
	
	
	
	

	A33     Th­êng nÐm ®å ch¬i khi ®ang ch¬i hoÆc kh«ng thÝch
	
	
	
	

	A34     “G©y Ên t­îng” ®Ó l«i kÐo sù chó ý cña ng­êi lín
	
	
	
	

	A35     §­a hoÆc cho ng­êi lín xem ®å ch¬i
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	15 ®Õn 18 th¸ng
	
	
	
	

	MÆc ®å
	
	
	
	

	C36     Hîp t¸c mÆc, cëi quÇn ¸o b»ng c¸ch co duçi ch©n tay
	
	
	
	

	C37     §éi mò
	
	
	
	

	X· héi vµ ch¬i ®ïa
	
	
	
	

	A38     LËt l¹i cho ®óng h×nh hoÆc s¸ch bÞ ®Æt óp ng­îc hoÆc mÆt sau lªn tr­íc 
	
	
	
	

	A39     B¾t ch­íc viÖc nhµ
	
	
	
	

	A40     BiÓu lé trß ch¬i thùc dông më réng
	
	
	
	

	18 th¸ng ®Õn 2 n¨m
	
	
	
	

	¡n vµ uèng
	
	
	
	

	B41     Uèng b»ng ly kh«ng ®æ
	
	
	
	

	B42     ¡n b»ng muçng kh«ng ®æ
	
	
	
	

	VÖ sinh c¸ nh©n
	
	
	
	

	D43     Cã kiÓm so¸t viÖc ®i vÖ sinh   
	
	
	
	

	D44     Gi÷ quÇn ¸o kh« r¸o æn ®Þnh suèt ngµy
	
	
	
	

	MÆc ®å
	
	
	
	

	C45     Cëi quÇn
	
	
	
	

	X· héi vµ ch¬i ®ïa
	
	
	
	

	A46     Cïng ch¬i víi b¹n cïng løa cã sö dông cö chØ
	
	
	
	

	A47     Tham gia trß ch¬i song song, quan s¸t nh÷ng trÎ kh¸c
	
	
	
	

	A48     B¶o vÖ vËt së h÷u
	
	
	
	

	2 ®Õn 3 tuæi
	
	
	
	

	X· héi vµ ch¬i ®ïa
	
	
	
	

	A49     Tham gia trß ch¬i gia ®×nh t­ëng t­îng
	
	
	
	

	A50     Ch¬i gÇn c¸c trÎ kh¸c vµ thØnh tho¶ng ch¬i cïng
	
	
	
	

	A51     Gióp viÖc nhµ ®¬n gi¶n
	
	
	
	

	A52     Hîp t¸c víi yªu cÇu cña ng­êi lín 50% thêi gian
	
	
	
	

	A53     Chän khi ®­îc yªu cÇu
	
	
	
	

	A54     Thùc hiÖn sù lu©n phiªn d­íi h­íng dÉn cña ng­êi lín
	
	
	
	

	A55     ë trong nhãm, chó ý nghe nh¹c hoÆc 1 c©u chuyÖn 10 phót
	
	
	
	

	A56     Nãi “lµm ¬n” khi ®­îc nh¾c
	
	
	
	

	A57     Th­ëng thøc nh¹c hoÆc giai ®iÖu
	
	
	
	

	A58     Rêi xa mÑ kh«ng khãc
	
	
	
	

	¡n vµ uèng
	
	
	
	

	B59      Hót thøc uèng láng b»ng èng hót
	
	
	
	

	B60      Dïng nÜa ®Ó lÊy thøc ¨n
	
	
	
	

	MÆc ®å
	
	
	
	

	C61      §i tÊt
	
	
	
	

	C62      §i giµy
	
	
	
	

	C63      MÆc quÇn
	
	
	
	

	C64      Cëi ¸o may « hoÆc ¸o thun
	
	
	
	

	C65      Më kho¸ kÐo
	
	
	
	

	VÖ sinh c¸ nh©n
	
	
	
	

	D66      Dïng ®iÖu bé chØ râ nhu cÇu ®i vÖ sinh 
	
	
	
	

	D67      Dïng lêi nãi cho biÕt nhu cÇu ®i vÖ sinh
	
	
	
	

	D68      Tù kÐo quÇn sèng khi vµo nhµ vÖ sinh
	
	
	
	

	D69      Sö dông nhµ vÖ sinh cã h­íng dÉn cña ng­êi lín
	
	
	
	

	T¾m röa vµ ch¶i chuèt
	
	
	
	

	E70      Röa tay ch©n
	
	
	
	

	E71      Röa vµ lau kh« tay cã gióp ®ì
	
	
	
	

	E72      Sö dông bµn ch¶i r¨ng cã gióp ®ì 
	
	
	
	

	3 ®Õn 4 tuæi
	
	
	
	

	X· héi vµ ch¬i ®ïa
	
	
	
	

	A73     Tu©n theo luËt trß ch¬i trong nhãm ®­îc ng­êi lín h­íng dÉn
	
	
	
	

	A74     Thùc hiÖn lu©n phiªn víi nh÷ng trÎ kh¸c 
	
	
	
	

	A75     Ch¬i gÇn vµ nãi chuyÖn víi c¸c trÎ kh¸c
	
	
	
	

	A76     Ch¬i hoµ ®ång cïng víi c¸c trÎ kh¸c 50 % thêi gian ch¬i ®ïa
	
	
	
	

	A77     Nãi “lµm ¬n” vµ nãi “c¸m ¬n” 50% thêi gian kh«ng cÇn nh¾c
	
	
	
	

	A78     Hîp t¸c víi yªu cÇu ng­êi lín 75% thêi gian
	
	
	
	

	A79     Nãi ®­îc giíi tÝnh khi ®­îc hái
	
	
	
	

	A80     Hoµn thµnh viÖc vÆt ®¬n gi¶n
	
	
	
	

	A81     Tr¸nh nguy hiÓm
	
	
	
	

	A82     Ch¬i giíi h¹n trong khu vùc do cha mÑ ®Æt ra
	
	
	
	

	A83     Chia xÎ sù quan t©m cña ng­êi lín víi nh÷ng ng­êi kh¸c
	
	
	
	

	¡n vµ uèng
	
	
	
	

	B84     ¡n b»ng nÜa vµ th×a
	
	
	
	

	B85     Dïng b×nh rãt kh«ng ®æ
	
	
	
	

	MÆc ®å
	
	
	
	

	C86     MÆc ¸o kho¸c hoÆc ¸o thun
	
	
	
	

	C87     MÆc s¬ mi
	
	
	
	

	C88     MÆc ¸o ®Çm quÇn dµi
	
	
	
	

	C89     Më nót lín 
	
	
	
	

	C90     Cµi nót lín
	
	
	
	

	C91     Cëi hÕt quÇn ¸o
	
	
	
	

	C92     MÆc thªm quÇn ¸o cã gi¸m s¸t
	
	
	
	

	C93     Cµi khuy bÊm
	
	
	
	

	VÖ sinh c¸ nh©n
	
	
	
	

	D94     QuÇn kh« suèt ®ªm
	
	
	
	

	D95     Tù lau khi ®­îc chØ dÉn
	
	
	
	

	D96     Déi n­íc nhµ vÖ sinh khi ®­îc chØ dÉn
	
	
	
	

	D97     Tù vµo nhµ vÖ sinh khi ®­îc chØ dÉn
	
	
	
	

	T¾m röa vµ ch¶i chuèt
	
	
	
	

	E98      Ch¶i r¨ng khi cã lêi h­íng dÉn
	
	
	
	

	E99      Lau mòi kh«ng cÇn nh¾c
	
	
	
	

	E100    Röa mÆt vµ tay kh«ng cÇn gióp ®ì
	
	
	
	


PhÇn tãm t¾t cña b¶ng liÖt kª ®¸nh dÊu giao tiÕp

Trong nh÷ng trang sau ®©y b¹n sÏ thÊy phÇn tãm t¾t cña b¶ng liÖt kª dïng ®Ó ®¸nh gi¸ kü n¨ng giao tiÕp. C¸c chi tiÕt cña c¸c kü n¨ng giao tiÕp vµ vÝ dô cho mçi kü n¨ng ®Òu ®­îc nªu ë QuyÓn 3 ,Ch­¬ng 2 vµ 3.

 Khi ®¸nh gi¸ con b¹n, h·y sö dông b¶ng liÖt kª ®Çy ®ñ chi tiÕt ë QuyÓn 3 , Ch­¬ng 2 vµ 3.

 NÕu muèn, b¹n cã thÓ sö dông thªm phÇn tãm t¾t kÌm theo ®Ó cã 1 m« t¶ s¬ l­îc vÒ qu¸ tr×nh ph¸t triÓn cña con b¹n

 Khi b¹n ®¸nh gi¸ xong, h·y ®iÒn vµo c¸c trang m« t¶ s¬ l­îc nh­ sau:

· §èi víi mçi môc trong phÇn m« t¶ s¬ l­îc, h·y t« phÇn « liªn quan nh­ sau:

(    nÕu con b¹n kh«ng cÇn häc thªm ë møc ®é nµy

(    nÕu con b¹n ®ang häc cho môc tiªu ë møc ®é nµy

· (®Ó trèng) nÕu con b¹n ch­a chuÈn bÞ ®Ó häc ë møc ®é nµy

VÒ c¸c ®Æc ®iÓm ng÷ ph¸p (b¶ng liÖt kª 3.6) ghi chÐp toµn bé c¸c ®Æc ®iÓm ng÷ ph¸p kh¸c nhau, con b¹n sÏ dïng ®Õn sau mçi lÇn ®¸nh gi¸

M« t¶ tãm t¾t: c¸c kü n¨ng giaotiÕp kh«ng lêi

Chó ý: Tr­íc khi hoµn thµnh phÇn m« t¶ s¬ l­îc nµy, h·y xem b¶ng liÖt kª ë QuyÓn 3 Ch­¬ng 2

                                                  Ngµy        Ngµy      Ngµy       Ngµy
2.1 Kü n¨ng-tham gia 1

2.2 Kü n¨ng- tham gia 2

2.3 Sù lu©n phiªn

2.4 B¾t ch­íc

      Hµnh ®éng

      Cö ®éng m¾t

      ¢m thanh

2.5 TrÎ sö dông kü n¨ng giao tiÕp kh«ng lêi

       Chµo

       T¹m biÖt

       Chia xÎ th«ng tin

       §­a vËt

       Gióp ®ì

       §ßi hái vËt

       §Ò nghÞ gióp ®ì

       Tõ chèi vËt

       Tõ chèi sù gióp ®ì

       Tõ chèi th«ng tin

       Cã s¸ng kiÕn ®­a vµo c¸i míi

       Thùc hµnh

M« t¶ tãm t¾t: giao tiÕp b»ng lêi:

Kh¶ n¨ng sö dông ng«n ng÷ cña trÎ

Chó ý:Tr­íc khi hoµn thµnh phÇn m« t¶ s¬ l­îc nµy, h·y xem b¶ng liÖt kª ë QuyÓn 3 ch­¬ng3
                                         Ngµy       Ngµy         Ngµy
   Ngµy
3.1- Kh¶ n¨ng sö dông ng«n ng÷ cña trÎ: C¸c tõ ®¬n

chµo khi gÆp gì vµ khi chia tay

yªu cÇu ®å vËt

yªu cÇu phôc vô

yªu cÇu th«ng tin

tõ chèi ®å vËt

tõ chèi ®­îc phôc vô

cho ®å vËt

gióp viÖc

cung cÊp th«ng tin

®æi míi

thùc hµnh

khëi ®Çu

tiÕp tôc

3.2 Kh¶ n¨ng sö dông ng«n ng÷ cña trÎ: Côm tõ

chµo khi gÆp gì vµ khi chia tay

yªu cÇu ®å vËt

yªu cÇu phôc vô

yªu cÇu th«ng tin

tõ chèi ®å vËt

tõ chèi ®­îc phôc vô

cho ®å vËt

gióp viÖc

cung cÊp th«ng tin

®æi míi

thùc hµnh

khëi ®Çu

tiÕp tôc

M« t¶ s¬ l­îc giao tiÕp b»ng lêi: ý nghÜa trÎ diÔn ®¹t

Chó ý:Tr­íc khi hoµn thµnh phÇn m« t¶ s¬ l­îc nµy,h·y xem thªm b¶ng liÖt kª ë QuyÓn3 ch­¬ng 4




Ngµy
       Ngµy       Ngµy
   Ngµy
3.3 Kh¶ n¨ng diÔn ®¹t cña trÎ víi c¸c tõ ®¬n 

c¸c tõ gäi tªn 

c¸c tõ chØ hµnh ®éng

c¸c tõ chØ vÞ trÝ

c¸c tõ lÆp l¹i

3.4 Kh¶ n¨ng diÔn ®¹t cña trÎ víi c¸c côm tõ gåm 2 tõ

c¸c côm tõ chØ t¸c nh©n+hµnh ®éng

c¸c côm tõ chØ hµnh ®éng+ ®å vËt

c¸c côm tõphñ ®Þnh

c¸c côm tõ lËp l¹i

c¸c côm tõ chØ vÞ trÝ

c¸c côm tõ chØ ®Þnh

c¸c côm tõ bæ nghÜa 

c¸c côm tõ së h÷u

3.5 Kh¶ n¨ng diÔn ®¹t cña trÎ víi côm 3 tõ (hay nhiÒu h¬n)
  

c¸c côm tõ chØ t¸c nh©n+hµnh ®éng+®å vËt

c¸c côm tõphñ ®Þnh

c¸c côm tõ lËp l¹i

c¸c côm tõ chØ vÞ trÝ

c¸c côm tõ chØ ®Þnh

c¸c côm tõ bæ nghÜa 

c¸c côm tõ së h÷u

c¸c c©u hái yªu cÇu cung cÊp th«ng tin

c¸c c©u hái cã/kh«ng

3.6 C¸c ®Æc ®iÓm v¨n ph¹m

tæng sè c¸c ®Æc ®iÓm v¨n ph¹m kh¸c nhau ®­îc

 con b¹n sö dông ®èi víi mçi ghi chÐp, ®¸nh gi¸
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