Tõng b­íc nhá mét

      Ch­¬ng tr×nh can thiÖp sím cho trÎ chËm ph¸t triÓn

QuyÓn 7

“ Tõng b­íc nhá mét “ lµ mét ch­¬ng tr×nh can thiÖp sím cho trÎ chËm ph¸t triÓn . Bé gåm 8 cuèn s¸ch vµ mét ch­¬ng tr×nh b¨ng h×nh ¶nh hç trî .

TËp 1: Giíi thiÖu vÒ tËp s¸ch “ tõng b­íc nhá mét “ 

TËp s¸ch nµy giíi thiÖu vÒ qu¸ tr×nh ®µo t¹o cña “ tõng b­íc nhá mét “ vµ ®Ò x­íng nh÷ng ph­¬ng ph¸p trÎ cã thÓ dïng .

TËp 2 : “ Ch­¬ng tr×nh cho con trÎ cña b¹n “ 

TËp s¸ch gi¶i thÝch c¸ch chän môc tiªu cho tõng trÎ riªng biÖt vµ lµm c¸ch ®Ó gióp trÎ ®¹t ®­îc nh÷ng môc tiªu trong bèi c¶nh cña cuéc sèng gia ®×nh .

TËp 3 : “ kü n¨ng giao tiÕp “ 

TËp s¸ch nµy liªn quan ®Õn vÊn ®Ò häc ng«n ng÷ , ë c¶ ng«n ng÷ tr­íc nãi vµ lêi nãi . Ng«n ng÷ ®­îc t×m thÊy trong bèi c¶nh cña sù ¶nh h­ëng qua l¹i cña x· héi vµ c¸c kü n¨ng ®­îc d¹y qua trß ch¬i vµ c¸c ho¹t ®éng h»ng ngµy 

TËp 4 : “ kü n¨ng vËn ®éng th« “

Cuèn s¸ch nµy tr×nh bµy nh÷ng kh¶ n¨ng liªn quan ®Õn sù vËn ®éng c¬ b¾p lín cña trÎ . Nã gióp trÎ cã kh¶ n¨ng ngåi, bß, ®i, b¸t bãng vµ v©n v©n….Cuèn s¸ch nµy ®­îc so¹n ra bëi nh÷ng chuyªn viªn ®Çy kinh nghiÖm vÒ ph­¬ng ph¸p trÞ liÖu cho trÎ tµn tËt .

TËp 5 : “ kü n¨ng vËn ®éng tinh “ 

Kü n¨ng vËn ®«ng tinh sö dông nh÷ng c¬ nhá cña tay vµ m¾t . Nh÷ng kü n¨ng tõ c¸i n¾m ®Çu tiªn vµo ngãn tay cña cha mÑ cho ®Õn nh÷ng kü n¨ng phøc t¹p nh­ lµ vÏ vµ c¾t . Cuèn s¸ch nµy còng giíi thiÖu c¶ kü n¨ng gi¶i quyÕt vÊn ®Ò vµ sù ph¸t triÓn cña c¸c kh¸i niÖm ng­ lµ mµu s¾c , h×nh d¹ng vµ kÝch th­íc .

TËp 6 :“ kü n¨ng lÜnh héi ng«n ng÷  “ 

Kü n¨ng lÜnh héi ng«n ng÷ vµ sù hiÓu biÕt ng«n ng÷ cña nh÷ng ng­êi kh¸c. Kü n¨ng nµy gióp cho trÎ chó ý ®Õn nh÷ng g× ng­êi kh¸c nãi, ®Ó theo ®­îc nh÷ng sù h­íng dÉn vµ quan träng nhÊt lµ trÎ cã thÓ sö dông tõ ng÷ cho riªng m×nh .

TËp 7 : “ kü n¨ng c¸ nh©n vµ x· héi “ 

Trong cuèn s¸ch nµy , chóng ta ®­îc thÊy c¸c kü n¨ng gióp trÎ liªn kÕt víi nh÷ng ng­êi kh¸c, ch¬i ®ïa vµ ®¹t ®­îc sù ®éc lËp trong viÖc ¨n uèng, ®i vÖ sinh, mÆc quÇn ¸o vµ ¨n mÆc chØnh tÒ .

TËp 8 :  Tãm t¾t nh÷ng kü n¨ng ph¸t triÓn  

Cuèn s¸ch gép l¹i nh÷ng phÇn riªng lÎ cña “ tõng b­íc nhá mét “ . §ã lµ mét chuçi c¸c b¶ng kiÓm tra ®­îc dïng ®Ó ®¸nh gi¸ ®øa trÎ vµ lµ mét sù chØ dÉn ®Ó x©y dùng môc ®Ých .

Môc lôc 

Lêi nãi ®Çu 

Ch­¬ng ( 

PS.A : X· héi ho¸ vµ sù vui ch¬i 

Ch­¬ng (( 

PS.B : ¡n vµ uèng 

Lµm thÕ nµo ®Ó d¹y trÎ ¨n vµ uèng 

Chu¬ng (((
PS.C : C¸ch ¨n mÆc

Lµm thÕ nµo ®Ó d¹y trÎ kü n¨ng ¨n mÆc

Ch­¬ng (V

PS.D : §i vÖ sinh 

Lµm thÕ nµo ®Ó d¹y trÎ kü n¨ng ®i vÖ sinh 

Ch­¬ng V 

PS.E : T¾m röa vµ ch¶i chuèt .

Lêi nãi ®Çu

   Kü n¨ng c¸ nh©n lµ nh÷ng kü n¨ng gióp ta ch¨m sãc cho b¶n th©n trong c¸c lÜnh vùc nh­ ¨n, mÆc vµ vÖ sinh c¸ nh©n.

  Kü n¨ng x· héi lµ nh÷ng kü n¨ng ®i cïng víi kü n¨ng giao tiÕp , gióp ta cã sù t¸c ®éng qua l¹i víi nh÷ng ng­êi xung quanh . Bëi v× vui ch¬i lµ gi÷ vai trß quan träng trong hµnh vi x· héi cña trÎ nhá nªn chóng ta còng kÓ ®Õn nh÷ng kü n¨ng vui ch¬i trong phÇn nµy .

TrËt tù trong ch­¬ng lµ :

PS.A : X· héi ho¸ vµ sù vui ch¬i 

PS.B : ¡n vµ uèng 

PS.C : C¸ch ¨n mÆc 

PS.D : §i vÖ sinh 

PS.E : T¾m röa vµ ch¶i chuèt 

  C¸c ®iÓm chÝnh ®Ó ghi nhí vÒ c¸ch d¹y kü n¨ng c¸ nh©n vµ x· héi lµ g× ?

      Trong c¸c kü n¨ng c¸ nh©n vµ x· héi, thËt kh«ng dÔ dµng cho c¸c bËc cha mÑ t×m ra ®iÓm dung hoµ gi÷a mét bªn lµ mong ®îi qu¸ nhiÒu mét bªn lµ mong ®îi qu¸ Ýt. C¸c b¹n sÏ nghe nhiÒu ý kiÕn tr¸i ng­îc nhau, thÝ dô, vÒ viÖc khi mét ®øa trÎ nªn ®­îc h­íng dÉn ®i vÖ sinh vµ mét ®øa trÎ nªn cã th¸i ®é vui vÎ khi chia ®å ch¬i cho trÎ kh¸c cïng ch¬i. §iÒu ®ã sÏ gióp b¹n nhËn thøc ®­îc chuyÖn g× x¶y ra ë mçi cÊp ®é ph¸t triÓn, vµ sù mong ®îi cña b¹n ë trÎ mang tÝnh thùc tÕ . 

    ViÖc khã nhÊt vÒ d¹y trÎ kü n¨ng tù lo cho b¶n th©n lµ b¹n tù lµm viÖc ®ã th× lu«n lu«n nhanh h¬n. Trong khi ®Ó trÎ tù ¨n th× chËm vµ bõa b·i h¬n nhiÒu vµ thËt khã kh¨n khi ph¶i dµnh thêi gian ®Ó trÎ tù ®i tÊt trong lóc c¶ nhµ véi v· ®i häc vµ ®i lµm. C¸c bËc cha mÑ th­êng ®èi mÆt víi vÊn ®Ò nµy ë chõng mùc nhÊt ®Þnh, vµ ®©y cã thÓ lµ vÊn ®Ò thËt sù khã kh¨n ®èi víi b¹n . Cuèn s¸ch sÏ gióp b¹n suy nghÜ vÒ thêi gian b¹n sÏ tiÕt kiÖm ®­îc vÒ l©u dµi b»ng c¸ch d¹y cho con b¹n cµng ®éc lËp cµng tèt.

Ch­¬ng ( 
PS.A : X· héi ho¸ vµ sù vui ch¬i

       Trong ch­¬ng nµy, chóng t«i xin tr×nh bµy c¸c kü n¨ng liªn quan ®Õn kh¶ n¨ng cña trÎ t¸c ®éng qua l¹i víi nh÷ng ng­êi xung quanh vµ kh¶ n¨ng vui ch¬i cña trÎ. Hai lÜnh vùc cã liªn quan mËt thiÕt víi nhau - khi ®øa trÎ ch¬i víi mét ng­êi nµo kh¸c, ®øa bÐ sö dông c¶ hai kü n¨ng ch¬i vµ x· héi ho¸ . Ngoµi ra, tÊt c¶ c¸c kü n¨ng trong phÇn nµy g¾n bã mËt thiÕt víi c¸c kü n¨ng ®­îc t×m thÊy trong ch­¬ng tr×nh - víi kü n¨ng vËn ®éng tinh vµ vËn ®éng th« hoÆc kü n¨ng ng«n ng÷ . 

      §Ó chän ra mét nhãm c¸c kü n¨ng vµ nãi “ §©y lµ nh÷ng kü n¨ng ch¬i “ hoÆc “ §©y lµ nh÷ng kü n¨ng x· héi “ , lµ ¸p ®Æt c¸c kü n¨ng trong hµnh vi cña trÎ . Cuèi cïng, phÇn lín mçi kü n¨ng  mµ b¹n d¹y cho trÎ trong ch­¬ng tr×nh nµy sÏ gióp con b¹n vui ch¬i vµ cã sù ph¶n øng qua l¹i víi nh÷ng ng­êi xung quanh, cã thÓ x¶y theo nhiÒu c¸ch kh¸c nhau . 

    Môc ®Ých cña ch­¬ng nµy lµ ®Ó tr×nh bµy c¸c kü n¨ng quan träng mét c¸ch  chän läc, nhiÒu kü n¨ng trong sè ®ã lµ nh÷ng ®iÓm mèc cæ ®iÓn trong sù ph¸t triÓn, gióp b¹n ®¸nh gi¸ ®óng møc sù tiÕn bé cña trÎ trong lÜnh vùc vui ch¬i vµ x· héi ho¸, vµ nhê ®ã l­îng gi¸ sù ­u tiªn cña b¹n khi b¹n ®Æt kÕ ho¹ch cho ch­¬ng tr×nh riªng cña con b¹n.

   §èi víi mét sè kü n¨ng trong ch­¬ng nµy, chóng t«i ®Ò nghÞ nh÷ng ph­¬ng ph¸p riªng ®Ó d¹y kü n¨ng b»ng c¸ch ®Æt c©u hái. Tuy nhiªn víi nhiÒu kü n¨ng kh¸c, chóng t«i chØ tr×nh bµy c¸c b­íc ®Ó ®¸nh gi¸ vµ ®­a ra vµi kü n¨ng tõ ch­¬ng kh¸c mµ cã thÓ ®­îc d¹y ®Ó khiÕn khÝch sù tiÕn triÓn.

   Chóng t«i chËp nhËn sù h¹n chÕ nµy bëi v× sù phøc t¹p cña c¸c hµnh vi cã liªn quan víi nhau . NhiÒu kü n¨ng kh«ng thÓ d¹y trùc tiÕp qua mét bµi tËp ®¬n thuÇn , mµ lµ kÕt qu¶ cña sù d¹y dç trong nhiÒu lÜnh vùc còng nh­ tuú thuéc vµo sù chÝn muåi trong m«i tr­êng hç trî . Tr×nh tù nµy sÏ gióp b¹n t×m ra ph­¬ng h­íng khi b¹n lµm viÖc víi trÎ trong c¸c lÜnh vùc quan träng cña sù vui ch¬i vµ x· héi ho¸ - nã sÏ gîi ra môc tiªu mµ b¹n cã thÓ lµm tÊt c¶ víi con b¹n . 

   D­íi ®©y lµ danh s¸ch tÊt c¶ c¸c kü n¨ng trong chuçi nµy :

0 ®Õn 3 th¸ng tuæi :

1.  NÝn khãc khi ®­îc Ém .

2.  §Ó ý ®Õn mét khu«n mÆt bÊt kú lóc nµo .

3.  C­êi hoÆc ph¸t ©m ®Ó nãi hoÆc sê ch¹m .

3 ®Õn 6 th¸ng tuæi :

4.  CÇm mét mãn ®å ch¬i hoÆc vËt g× ®ã ®Ó ®­a vµo miÖng 

5.  Mong ®îi ®­îc Ém lªn b»ng c¸ch chuyÓn ®éng c¸nh tay hoÆc ch©n ,  ngÈng cao ®Çu ..v.v

6.   C­êi tù ph¸t .

7.   §­a tay ra ®Ó ®­îc ½m lªn .

8.   C­êi víi h×nh ¶nh trong g­¬ng .

9.   VËn ®éng ®Ó lÊy mét mãn ®å ch¬i ngoµi tÇm .

10.   C­êi lªn khi ®Çu ®­îc phñ b»ng mét m¶nh v¶i .

6 ®Õn 9 th¸ng tuæi :

14.  C­êi víi c¸c trß ch¬i quen thuéc .

15. Ph¶n øng víi ng­êi l¹ b»ng c¸ch nh×n ch»m ch»m hoÆc khãc lªn .

16. Ch¬i víi nhiÒu thø ®å ch¬i trong 10 phót .

9 ®Õn 12 th¸ng tuæi :

20. Tham gia ch¬i trß ó tim .

21.  Ch¬i c¸c trß ch¬i cã sù ¶nh h­ëng qua l¹i nh­  “ ch­ heo con nµy “ b»ng c¸ch gi¬ tay ra .

22.  Bµy ra c¸c trß ch¬i cã chøc n¨ng ®¬n gi¶n nh­ ®Ó mét c¸i t¸ch hoÆc mét c¸i th×a vµo miÖng .

23.  Ch¬i bãng b»ng c¸ch ®Èy bãng vÒ cho cha/mÑ .

24.  Ch¬i mét m×nh – gÇn mét ng­êi lín – kho¶ng 15 ®Õn 20 phót .

12 ®Õn 15 th¸ng tuæi :

33. Th­êng nÐm ®i c¸c ®å ch¬i trong khi ch¬i hay ®Ó tõ chèi .

34. “ Ph« tr­¬ng “ ®Ó ®­îc sù chó ý cña ng­êi lín .

35. §­a hoÆc cho ng­êi lín xem mét mãn ®å ch¬i .

15 ®Õn 18 th¸ng tuæi :

38. ChuyÓn mét bøc h×nh hay mét quyÓn s¸ch trë vÒ vÞ trÝ thÝch hîp nÕu nh­ vËt ®ã bÞ ®¶o lén hoÆc mÆt tr­íc ra mÆt sau .

39. B¾t ch­íc lµm viÖc nhµ  .

40. Bµy ra c¸c trß ch¬i cã thªm nhiÒu chøc n¨ng h¬n .

18 th¸ng ®Õn 2 tuæi :

46. Giao l­u víi b¹n cïng løa b»ng cö chØ .

47. Tham gia c¸c trß ch¬i ®ång løa , quan s¸t c¸c trÎ em kh¸c .

48. Bo¶ vÖ vËt së h÷u .

2 ®Õn 3 tuæi :

49. Tham gia vµo c¸c trß ch¬i t­ëng t­îng vÒ gia ®×nh .

50. Ch¬i gÇn c¸c trÎ em vµ ®«i khi cã t¸c ®éng qua l¹i . 

51. Gióp ®ì ®­îc trong c¸c c«ng viÖc nhµ ®¬n gi¶n .

52. Hîp t¸c víi c¸c yªu cÇu cña ng­êi lín b»ng ph©n nöa thêi gian .

53. Lùa chän khi ®­îc yªu cÇu .

54. Thay phiªn d­íi sù h­íng dÉn cña ng­êi lín .

55. Chó ý vµo ©m nh¹c hay mét c©u chuyÖn vµo kho¶ng 10 phót trong mét nhãm .

56. Nãi “ lµm ¬n “ víi sù nh¾c nhë .

57. Tham gia vµo mét bµi h¸t hay mét bµi th¬ .

58. Kh«ng khãc khi v¾ng mÑ .

3 ®Õn 4 tuæi :

73. Lµm theo luËt cña trß ch¬i nhãm víi sù h­íng dÉn cña ng­êi lín .

74. Thay phiªn nhau víi c¸c trÎ kh¸c .

75. Ch¬i gÇn gòi vµ nãi chuyÖn víi c¸c trÎ kh¸c .

76. N« ®ïa víi nh÷ng trÎ kh¸c chiÕm 50% thêi gian ch¬i .

77. Nãi “ lµm ¬n “ vµ “ c¸m ¬n “ kho¶ng 50% sè lÇn kh«ng cã sù nh¾c nhë.

78. Hîp t¸c trong c¸c yªu cÇu cña ng­êi lín trong kho¶ng 75% thêi gian .

79. Gi¸o dôc giíi tÝnh th«ng qua c¸c c©u hái .

80. Lµm c¸c c«ng viÖc vÆt ®¬n gi¶n trong nhµ .

81. Tr¸nh xa mèi nguy hiÓm .

82. ë trong vßng ranh giíi mµ cha mÑ ®· ®Þnh s½n .

83. Chia sÎ sù chó ý cña ng­êi lín víi ng­êi kh¸c .

    NÝn khãc khi ®­îc ½m       P.S.A.1

§©y lµ sù viÖc s¶y ra rÊt sím cña sù x· héi ho¸ . §øa trÎ thÓ hiÖn r»ng nã yªn lßng khi ®­îc gÇn gòi víi mét ng­êi kh¸c .

  Lµm sao ®Ó ®¸nh gi¸ :

  Ph­¬ng ph¸p : Quan s¸t trÎ qua nhiÒu giê liªn tiÕp . ½m bÐ lªn khi bÐ khãc hoÆc khi bÐ kh«ng ngñ ®­îc .

Cho ®iÓm c«ng nÕu nh­ bÐ nÝn khãc khi ®­îc ½m lªn .

   ®Ó ý ®Õn mét khu«n mÆt bÊt cø lóc nµo       p.s.a.2

  §©y lµ b­íc ®Çu tiªn trong viÖc ph¸t triÓn sù tiÕp xóc b»ng m¾t - ®ã lµ ®iÒu chñ yÕu ®Ó tham gia ho¹t ®éng x· héi , tham gia vµ häc hái .

  Lµm thÕ nµo ®Ó ®¸nh gi¸ : 

  Ph­¬ng ph¸p : Nãi vµ c­êi víi trÎ 

Cho ®iÓm céng nÕu trÎ quan s¸t khu«n mÆt b¹n trong mét hoÆc hai gi©y . BÐ kh«ng nhÊt thiÕt ph¶i nh×n trùc tiÕp vµo m¾t b¹n ®Ó ®­îc ®iÓm trong phÇn nµy .

Ghi chó :

Nãi vµ c­êi víi trÎ cã thÓ b¾t ®Çu tõ lóc trÎ míi sinh . Gi÷ khu«n mÆt b¹n c¸ch mÆt bÐ khon¶g 30 cm – viÖc nµy s¶y tù nhiªn khi b¹n n©ng niu bÐ trong vßng tay b¹n hoÆc cói xuèng ®Ó nãi chuyÖn víi bÐ khi b¹n thay ®å cho bÐ hoÆc t¾m cho bÐ .

  C­êi hoÆc ph¸t ©m ®Ó nãi hay sê ch¹m              p.s.a.3

TrÎ thÓ hiÖn thay ®æi trong th¸i ®é khi bÐ t×m thÊy sù hiÖn diÖn cña ng­êi kh¸c b»ng sù dÔ chÞu hoÆc høng thó hoÆc yªn lßng .

  Lµm c¸ch nµo ®Ó ®¸nh gi¸ :

  Ph­¬ng ph¸p : Cói xuèng gÇn bÐ ®Ó mÆt cña b¹n gÇn víi mÆt cña bÐ . Nãi vµ vuèt ve bÐ .

Cho ®iÓm céng nÕu th¸i ®é cña trÎ thay ®æi trong sù h­ëng øng l¹i sù cã mÆt cña b¹n . BÐ cã thÓ c­êi hay g©y tiÕng ån . NÕu bÐ ®ang chßi ®¹p , cã lÏ bÐ sÏ ngõng l¹i . NÕu bÐ ®ang n»m im , cã lÏ bÐ sÏ b¾t ®Çu chßi ®¹p .

Ghi chó:

   §©y lµ mét ý kiÕn hay , ®óng ngay vµo lÇn ®Çu tiªn , ®Ó cho trÎ cã thêi gian ®Ó nhËn thøc ®­îc sù cã mÆt cña b¹n tr­íc khi b¹n ½m bÐ lªn . BÐ sÏ häc ®­îc ®Ó liªn t­ëng ®Õn sù cã mÆt vµ giäng nãi cña b¹n vèi sù tiÕp xóc nhÑ nhµng sau ®ã . §iÒu nµy sÏ gióp bÐ t×m thÊy sù an t©m trong låi nãi cña b¹n khi b¹n kh«ng thÓ ½m bÐ  ngay ®­îc .

cÇm mét vËt g× ®ã hoÆc mét mãn ®å ch¬i ®Ó ®­a vµo miÖng ngËm                                                P.S.A.4

TrÎ con kh¸m ph¸ c¸c vËt thÓ chung quanh chóng b»ng miÖng tr­íc tiªn . §©y lµ mét b­íc quan träng ban ®Çu trong sù ph¸t triÓn cña kü n¨ng ch¬i.

 C¸ch ®¸nh gi¸ :

 Ph­¬ng ph¸p : §Ó mét mãn ®å ch¬i hoÆc mét vËt g× ®Êy trong tay cña trÎ , vµ quan s¸t . Chän mét vËt nhÑ vµ dÔ c©n b»ng .

Cho ®iÓm céng nÕu con b¹n ®­a tay lªn miÖng khi tay bÐ vÉn cßn cÇm mãn ®å ch¬i . BÐ kh«ng cÇn thiÕt ph¶i thµnh c«ng trong viÖc ®­a mãn ®å ch¬i vµo miÖng ®Ó ®­îc ®iÓm .

Ghi chó : 

   B¹n sÏ d¹y cho trÎ c¸ch cè n¾m lÊy c¸c vËt nh­ trong phÇn kü n¨ng vËn ®«ng tinh . Lu«n lu«n dµnh thêi gian cho bÐ kh¸m ph¸ vËt thÓ mµ bÐ ®ang cÇm . NÕu con b¹n kh«ng cè g¾ng ®Ó ®­a vËt thÓ – hai tay cña bÐ – vµo miÖng , b¹n cã thÓ nhÑ nhµng h­íng dÉn bÐ c¸ch lµm . §õng lo ng¹i r»ng b¹n ®ang b¾t ®Çu nh÷ng thãi quen xÊu – sù kh¸m ph¸ b»ng miÖng lµ b×nh th­êng vµ lµ giai ®o¹n cã tÝnh c¸ch x©y dùng cña sù ch¬i ®ïa .

Mong ®îi ®­îc ½m lªn b»ng c¸ch chuyÓn ®éng c¸nh tay hay ch©n , ngÈng cao ®Çu…                        p.s.a.5

   Trong tËp 3 , ch­¬ng 2 chóng t«i cã nãi vÒ sù quan träng cña viÖc gióp ®ì con b¹n ®Î “ mong ®îi “ c¸c sù kiÖn ®ã lµ mét phÇn cña lÒ thãi hµng ngµy cña bÐ . §­îc ½m th­êng lµ sù kiÖn ®Çu tiªn mµ bÐ mong ®îi – cuèi cïng viÖc ®ã x¶y ra rÊt nhiÒu lÇn trong ngµy .

   C¸ch ®¸nh gi¸ :

  Ph­¬ng ph¸p : Tr­íc khi ½m bÐ lªn , nãi chuyÖn víi bÐ , ®îi bÐ nh×n b¹n vµ ®­a tay ra cho bÐ . LÆp l¹i nhiÒu lÇn trong ngµy .

Cho ®iÓm céng nÕu con b¹n chøng tá bÐ cã sù mong ®îi b»ng c¸ch ngÈng ®Çu lªn vµ hoÆc cö ®éng tay vµ c¸nh tay ®Ó cè g¾ng ch¹m vµo b¹n . Chó ý r»ng sù vËn ®éng kh«ng cÇn thiÕt ph¶i ®óng chÝnh x¸c nh­ yªu cÇu ë P.S.A.7 

Nh­ng b¹n nªn xem xÐt mét sù ph¶n øng thÝch hîp qua nhiÒu lÇn thö .

  Ghi chó :

    Mçi lÇn b¹n chuÈn bÞ bång bÐ lªn , dïng tõ thÝh hîp nh­ lµ tõ “ lªn “ khi dang tay h­íng vÒ bÐ . NÕu nh­ bÐ kh«ng cã ph¶n øng l¹i , ©ng tay bÐ vÒ phÝa b¹n , lËp l¹i tõ “ lªn “ tr­íc khi b¹n bång bÐ lªn .

B¾t ®Çu ngay ®Ó gióp bÐ biÕt tr­íc ®­îc c¸c sù viÖc quan träng kh¸c trong thãi quen hµng ngµy cña bÐ . ChØ cho bÐ n×nh s÷a hay vó mÑ tr­íc khi cho bÐ bó , vµ vôc tay b¹n trong n­íc t¾m cña bÐ , khuyÕn khÝch bÐ nh×n , tr­íc khi cho b¹n cëi quÇn ¸o cho bÐ – sö dông tõ thÝch hîp , nh­ lµ “ lªn “ , “giê ¨n “  vµ “ giê t¾m “ sÏ gióp bÐ t¹o ra sù nèi tiÕp gi÷a c¸c tõ vµ c¸c sù kiÖn mµ nã biÓu thÞ .

        Nô c­êi tù ph¸t                                 p.s.a.6

  C¸c nô c­êi ®Çu tiªn cña em bÐ lµ sù huyÒn diÖu dèi víi tÊt c¶ c¸c bËc cha mÑ . Sù xuÊt hiÖn cña nô c­êi tù nhiªn cña bÐ , ®ã kh«ng ph¶i lµ kÕt qu¶ cña sù nç lùc râ rµng cña cha mÑ , ®ã lµ ®iÓm mèc cæ ®iÓn trong sù ph¸t triÓn .

 C¸ch ®¸nh gi¸ :

 Ph­¬ng ph¸p : Quan s¸t con cña b¹n khi bÐ ë gÇn , nh­ng kh«ng ch¬i ®ïa hay nãi chuyÖn trùc tiÕp víi bÐ .

Cho ®iÓm céng nÕu bÐ c­êi mét m×nh , kh«ng cã sù vuèt ve hay nãi chuyÖn cña ng­êi lín víi bÐ .

       ®­a tay ra ®Ó ®­îc n©ng lªn                           p.s.a.7

§©y lµ phÇn nèi tiÕp cña P.S.A.5 . B©y giê trÎ tù t¹o chuyÓn ®éng cã kiÓm so¸t ®­îc hµnh ®éng cña c¸nh tay h­íng vÒ cha mÑ .

  C¸ch ®¸nh gi¸ :

  Ph­¬ng ph¸p : Nh­ ë P.S.A.5 .

 Cho ®iÓm céng nÕu nh­ tay cña con b¹nn chuyÓn ®éng râ rµng h­íng vÒ ¬hÝa b¹n trong sù mong ®îi ®­îc ½m lªn . BÐ cã thÓ kh«ng duy tr× c¸nh tay trong mét vÞ trÝ th¼ng ®øng nh­ng ®éng t¸c ban ®Çu ph¶i lµ cã chó ý .

Ghi chó 

D¹y trÎ nh­ ë P.S.A.5 – con b¹n sÏ dÇn dÇn cã ®­îc nh÷ng hµnh ®éng cã chó ý . TiÕp tôc khuyÕn khÝch bÐ ®Ó ®o¸n tr­íc c¸c sù viÖc . NÕu nh­ bÐ ®ang ¨n thøc ¨n ®Æc , b¹n cã thÓ chó ý c¸ch bÐ h¸ miÖng ®Ó ¨n b»ng muçng . BÐ cã lÏ sÏ c­êi khi bÐ nghe leng keng cña ch×a kho¸ ë cöa , hoÆc b­íc ch©n quen thuéc cña anh hay chÞ cña bÐ . BÐ cã thÓ còng ®o¸n biÕt ®­îc c¸c sù viÖc kÐm thó vÞ – bÐ cã lÏ sÏ bùc däc vµ vïng vÉy khi thÊy bån t¾m .

Nhí kü sù liªn hÖ mËt thiÕt gi÷a mong ®îi vµ giao tiÕp . Khi con b¹n ®Õn vèi b¹n b»ng c¸nh tay dang réng , bÐ nãi víi b¹n r»ng bÐ muèn ®­îc ½m lªn . Khi bÐ chôp lÊy chai s÷a vµo giê ¨n , bÐ ®ang nãi víi b¹n r»ng bÐ ®· s½ng sµng ®Ó uèng s÷a . Khi bÐ cã thÓ sö dông c¸c ®iÖu bé ®¬n gi¶n , nh­ lµ ®ông ®Õn vµ chôp lÊy , víi môc ®Ých lµm sù viÖc s¶y ra , bÐ ®ang trªn con ®­êng cña sù giao tiÕp tèt cã hiÖu qu¶ .

   C­êi víi h×nh bÐ trong g­¬ng                          p.s.a.8

§©y lµ mét ®iÓm mèc cæ ®iÓn kh¸c trong sù ph¸t triÓn x· héi ban ®Çu ;

   C¸ch ®¸nh gi¸ :

  Ph­¬ng ph¸p : ChØ cã con b¹n thÊy h×nh ¶nh cña bÐ trong g­¬ng .

Cho ®iÓm céng nÕu nh­ bÐ c­êi víi h×nh ¶nh cña chÝnh bÐ .

Ghi chó :

    B¾t ®Çu chØ cho bÐ thÊy h×nh ¶nh cña bÐ trong g­¬ng khi mµ bÐ cã thÓ gi÷ v÷ng ®Çu bÐ ®Ó xem . KhuyÕn khÝch bÐ nh×n h×nh cña c¶ khu«n mÆt b¹n , khi b¹n c­êi vµ nãi víi sù ph¶n chiÕu cña bÐ trong g­¬ng . Vµi ®øa trÎ cã sù quan t©m nhiªu nh­ng kh«ng ph¶i lóc nµo còng thËt sù mØm c­êi víi chÝnh bÐ . Sù thó vÞ quan träng nhÊt lµ ë ®©y .

    VËn ®éng lÊy mét mãn ®å ch¬i ngoµi tÇm           p.s.a.9

       §©y lµ dÊu hiÖu cho biÕt ®øa trÎ b¾t ®Çu di chuyÓn cã chñ ®Ých . §ã lµ d­êng nh­ ®øa trÎ nãi víi chÝnh nã . “ NÕu nh­ t«i di chuyÓn c¬ thÓ , t«i cã thÓ lÊy ®­îc nh÷ng g× t«i muèn “ . Kü n¨ng nµy lµ quan träng trong sù ph¸t triÓn kh¸i niÖm cña trÎ vÒ c¬ thÓ cña bÐ vµ mèi quan hÖ cña nã víi c¸c thø kh¸c .

  C¸ch ®¸nh gi¸ :

 VËt liÖu : ®å ch¬i quen thuéc

 Ph­¬ng ph¸p : Gióp con b¹n ch¬i víi mãn ®å ch¬i ®Ó khuyÕn khÝch sù thÝch thó cña bÐ . Sau ®ã , ®Æt nã ngoµi tÇm cña bÐ mét chót .

Cho ®iÓm céng nÕu con b¹n vËn ®éng bÊt cø phÇn nµo cña c¬ thÓ ®Ó víi lÊy mãn ®å ch¬i . Con b¹n kh«ng cÇn thiÕt ph¶i ch¹m thËt sù vµo mãn ®å ch¬i ®Ó ®­îc ®iÓm .

Ghi chó : 

Môc nµy quan t©m nhiÒu vÒ ý ®Þnh h¬n lµ kh¶ n¨ng vËt lý cña trÎ ®Ó thËt sù lÊy ®­îc mãn ®å ch¬i .Nh­ng dÜ nhiªn b¹n sÏ muèn bÐ häc c¸ch ®Ó lÊy ®­îc mãn ®å ch¬i , vµ kü n¨ng ban ®Çu trong kü n¨ng vËn ®éng th« vµ tinh sÏ gióp bÐ tiÕn tíi môc tiªu nµy .

C­êi lín khi ®Çu bÐ bÞ phñ bëi mét tÊm v¶i             p.s.a.10

    Ch¬i nh÷ng trß ch¬i nh­ lµ ‘ ó..µ..’ víi em bÐ thÊm nhuÇn s©u trong nÒn v¨n ho¸ ta . TrÎ em yªu trß ch¬i nµy vµ häc ®­îc tõ ®ã ®o¸n tr­íc c¸i g× sÏ s¶y ra tiÕp theo vµ tham gia c¶ b»ng lêi nãi vµ hµnh ®éng . Trong môc nµy ,chóng ta sÏ t×m hiÓu kh«ng biÕt trÎ cã thÓ hiÖn sù thÝch thó cña trÎ víi trß ch¬i qua tiÕng c­êi .

 C¸ch ®¸nh gi¸ : 

 Ph­¬ng ph¸p : Ch¬i trß nµy nhiÒu lÇn víi con b¹n , ®Ó nã trë nªn quen thuéc víi trÎ tr­íc khi ®¸nh gi¸ . Trïm ®Çu bÐ víi mét c¸i t· lãt hoÆc miÕng v¶i mÒm kh¸c , råi nãi “ë ®©u ?” lÊy miÕng v¶i trïm ®Çu ra vµ nãi “ ó ..µ “

 (cã rÊt nhiÒu biÕn thÓ cña trß ch¬i nµy , vµ b¹n cã thÓ thay thÕ b»ng c¸ch riªng cña b¹n kh¸c víi c¸ch m« t¶ ë ®©y ) 

Cho ®iÓm céng nÕu nh­ con b¹n c­êi lín khi trß ch¬i nµy .

Ghi chó :

   C¸c biÕn thÓ cña trß ch¬i bao gåm c¶ viÖc dÊu mÆt cña b¹n còng nh­ cña bÐ , xuÊt hiÖn vµ biÕn mÊt sau c¸i gi­êng còi , lµm cho gÊu Teddy xuÊt hiÖn vµ biÕn mÊt … Khi sö dông ph­¬ng ph¸p t· lãt ®­îc nªu trªn , ngõng nhiÒu lÇn ®Ó xem nÕu nh­ con b¹n cã cè g¾ng ®Ó kÐo c¸c t· lãt xuèng khái mÆt bÐ . Xem qua P.S.A.20 ( tham gia trong trß ó ..µ ) vµ xem chõng nÕu nh­ con b¹n cã ®o¸n ®­îc chç mµ b¹n sÏ cã mÆt khi b¹n xuÊt hiÖn lÇn tíi .

  C­êi víi c¸c trß ch¬i quen thuéc                  p.s.a.14

Cã nhiÒu trß ch¬i d©n gian ®¬n gi¶n vµ cã sù t¸c ®éng qua l¹i lÉn nhau ( vµ víi môc ®Ých tèt ) ®­îc ch¬i víi trÎ s¬ sinh , gi÷ mét vai trß quan träng trong sù tiÕp xóc gi÷a b¹n vµ trÎ . Cã s½n rÊt nhiÒu nguån s¸ch lµ h­íng dÉn tèt cho b¹n . Mét sè trß ch¬i phæ biÕn nh­ chó heo con ®i chî, ®©y lµ c¸ch ch¹y xe cña quý bµ, vßng vµ vßng quanh v­ên, vµ chÌo, chÌo, chÌo thuyÒn .

  C¸ch ®¸nh gi¸ :

 Ph­¬ng ph¸p : Chän vµi trß ch¬i víi con b¹n , nh­ c¸c trß ch¬i nªu trªn 

Cho ®iÓm céng nÕu nh­ con b¹n tá ra vui vÎ mong ®îi b»ng tiÕng c­êi , hoÆc mét vµi ph¶n øng quen thuéc víi b¹n , khi trß ch¬i b¾t ®Çu .

Ghi chó 

Chän mét vµi trß ch¬i ®Ó ch¬i mçi ngµy, ®Ó c¸c trß ®ã trë nªn quen thuéc víi trÎ. Sù quen thuéc sÏ gióp bÐ ®o¸n ®­îc c¸i g× sÏ ®Õn. KhuyÕn khÝch anh chÞ cña bÐ tham gia vµo trß ch¬i - nhiÒu trÎ em thÝch cã mét trß ch¬i mµ ®Æc biÖt ®Ó ch¬i víi em bÐ .

Xem qua P.S.A.21 ( ch¬i c¸c trß ch¬i cã t¸c ®éng qua l¹i ®¬n gi¶n ) n¬i mµ trÎ ®­îc khuyÕn khÝch ®Ó trÎ ch¬i tÝch cùc trong c¸c ho¹t ®éng cña trß ch¬i .

Ph¶n øng l¹i víi ng­êi l¹ b»ng c¸ch nh×n ch»m ch»m hay khãc                                         p.s.a.15

   §©y lµ mét ®iÓm mèc kh¸c trong sù ph¸t triÓn . Nã cho ta thÊy r»ng trÎ nhËn thøc ®­îc sù kh¸c biÖt gi÷a nh÷ng ng­êi quen vµ l¹ , vµ häc tÝnh kh¸c biÖt cña c¸i míi . Nã kh«ng thÓ ®­îc d¹y dç trùc tiÕp - mµ lµ vÊn ®Ò cña sù tr­ëng thµnh .

   C¸ch ®¸nh gi¸ :

  Ph­¬ng ph¸p : Quan s¸t con b¹n khi cã sù cã mÆt cña ng­êi l¹ .

Cho ®iÓm céng nÕu nh­ con b¹n nh×n ch»m ch»m vµo ng­êi l¹ hay khãc bÊt th×nh l×nh khi bÐ thÊy mÆt ng­êi l¹.

   Ch¬i víi nhiÒu thø ®å ch¬i trong 10 phót             p.s.a.16

 Môc nµy chó träng ®Õn kh¶ n¨ng cña trÎ tù bËn rén trong mét kho¶ng thêi gian ng¾n kh«ng cã sù ®Ó ý trùc tiÕp cña ng­êi lín . Trong tr­êng hîp thùc hµnh, tøc lµ b¹n cã thÓ ®­a cho trÎ mét vµi mãn ®å ch¬i vµ bËn rén lµm mét viÖc g× ®ã trong cïng c¨n phßng, tÝnh tr­íc r»ng sù ch¨m sãc cña b¹n sÏ kh«ng cÇn thiÕt trong kho¶ng 10 phót hay h¬n n÷a. ThuËt ng÷  “ ch¬i ®ïa “ lµ quan träng ë ®©y. Kh«ng céng ®iÓm cho con b¹n nÕu nh­ trÎ cã hµnh vi tù g©y høng thó nh­ nót ngãn tay hay ®¸ qua ®¸ l¹i.

  C¸ch ®¸nh gi¸ :

  Ph­¬ng ph¸p : §­a vµi mãn ®å ch¬i quen thuéc vµ ­a thÝch cho bÐ. ë gÇn bÐ, nh­ng kh«ng ph¶i quan t©m trùc tiÕp bÐ. 
Cho ®iÓm céng nÕu nh­ con b¹n ch¬i kho¶ng 10 phót. BÐ cã lÏ sÏ nh×n nh÷ng ng­êi kh¸c trong chèc l¸t gi÷a thêi gian ch¬i. BÐ còng cã thÓ sÏ “ nãi chuyÖn “ víi b¹n, nh­ng kh«ng ®­îc yªu cÇu b¹n bá nh÷ng g× b¹n ®ang lµm ®Ó ®Õn víi bÐ. 

Ghi chó : 

  TrÎ cµng biÕt nhiÒu c¸ch ch¬i cµng cã thÓ ch¬i ®éc lËp . TrÎ em nãi chung cã kho¶ng thêi gian chó ý ng¾n , v× thÕ bÐ sÏ cÇn c¸c kü n¨ng ®Ó thö nghiÖm víi nhiÒu ®å vËt ®Ó ch¬i trong 10 phót .

§Ó d¹y con b¹n biÕt tù ch¬i mét c¸ch ®éc lËp, b¹n ph¶i d¹y cho bÐ b»ng c¸ch ch¬i víi b¹n . Kü n¨ng vËn ®éng tinh trong ch­¬ng tr×nh nµy sÏ d¹y c¸c c¸ch ®Ó ch¬i víi nhiÒu lo¹i ®å ch¬i kh¸c nhau. Kü n¨ng vËn ®éng th« còng rÊt quan träng – con b¹n sÏ c¶m thÊy dÔ dµng h¬n khi ch¬i mét c¸ch ®éc lËp nÕu bÐ cã ®ñ sù c©n b»ng vµ vËn ®«ng ®Ó víi tíi vµ t×m ®­îc c¸c ®å ch¬i ®Æt ë chung quanh bÐ .

  NÕu bÐ cã ®Çy ®ñ c¸c kü n¨ng ch¬i ®ïa, nh­ng vÉn ®ßi b¹n tiÕp tôc ch¨m sãc, h·y h­íng dÉn dÇn dÇn cho bÐ ch¬i ®ïa mét m×nh. B¾t ®Çu b»ng viÖc ®i chç kh¸c mét vµi lÇn trong chèc l¸t vµ tõ tõ t¨ng kho¶ng thêi gian lªn. §õng ®Ó ®Õn khi bÐ khãc míi ch¨m sãc bÐ, ®Õn gÇn bÐ hoÆc nãi chuyÖn víi bÐ, ®Òu ®Òu cã chõng mùc khi bÐ ®ang ch¬i ®ïa vui vÎ. BÐ sÏ kh¸m ph¸ ra r»ng khãc lãc kh«ng ph¶i lµ c¸ch duy nhÊt ®Ó cã ®­îc sù chó ý cña b¹n , vµ ch¬i ®ïa mét m×nh kh«ng cã nghÜa lµ mét sù xa c¸ch kh«ng thÓ thay ®æi ®­îc víi b¹n .

      Tham gia trß ch¬i ‘ ó …µ’                                               p.s.a.20

§©y lµ mét phÇn më réng cña P.S.A.10 . trong môc nµy , chóng ta t×m hiÓu xem trÎ cã biÕt ®­îc b­íc tiÕp theo trong trß ch¬i .

 C¸ch ®¸nh gi¸ :

 VËt liÖu : Mét miÕng b×a cøng , kho¶ng 30cm(30cm, víi mét lç trßn ë chÝnh gi÷a .

 Ph­¬ng ph¸p : Khi con b¹n ®ang nh×n b¹n, giÊu mÆt b¹n sau tÊm b×a cøng. Nh×n chung quanh tÊm giÊy, vµ nãi “ó..µ..” LÆp l¹i , xuÊt hiÖn ë cïng mét bÒ mÆt cña tÊm b×a nh­ lÇn tr­íc. B©y giê dÊu mÆt lÇn n÷a, vµ nh×n xuyªn qua lç trßn ®Ó nh×n nÕu nh­ con b¹n ®ang nh×n vÒ cïng phÝa cña tÊm b×a n¬i mµ b¹n ®· xuÊt hiÖn lÇn tr­íc .

Cho ®iÓm céng nÕu nh­ con b¹n giÊu mÆt vµ nãi : “ó..µ” víi b¹n 

Ghi chó :B¹n còng cã thÓ lÆp l¹i trß ch¬i nhiÒu lÇn ®Ó cho con b¹n ®o¸n tr­íc ®­îc sù viÖc tiÕp theo cña trß ch¬i . B¹n cã thÓ dïng bÊt cø vËt c¶n nµo ®Ó ch¬i ó ..µ.., lÆp l¹i nhiÒu lÇn ë mét n¬i ®Õn kho con b¹n t×m thÊy b¹n ë ®ã . Sau ®ã b¹n cã thÓ chän mét n¬i míi ®Ó xuÊt hiÖn l¹i - con b¹n sÏ vÉn tiÕp tôc nh×n vÒ chç cò ®Ó t×m b¹n, nh­ng bÐ sÏ kh¸m ph¸ ra sù thay ®æi ®Ó ®iÒu chØnh ®óng n¬i t×m .

Tham gia c¸c trß ch¬i cã sù ¶nh h­ëng lÉn nhau nh­ 

“ chó heo con nµy “ b»ng c¸ch gi¬ tay ra            p.s.a.21

   Trong P.S.A.14 ( c­êi víi c¸c trß ch¬i quen thuéc ) ®øa trÎ thÓ hiÖn sù thÝch thó vµ ®o¸n tr­íc ®­îc b»ng tiÕng c­êi lín . ë ®©y , chóng ta quan t©m ®Õn víi sù hiÕu ®éng. BÐ kh«ng cÇn ph¶i thùc hiÖn c¸c hµnh vi mét c¸ch chÝnh x¸c, nh­ng bÐ cã thÓ häc ®­îc c¸ch kh¼ng ®Þnh vÞ trÝ cña m×nh trong mét trß ch¬i hay tham gia vµo c¸c ®éng t¸c ®¬n gi¶n nh­: l¾c l­ , nhón lªn nhón xuèng hay vç tay . 

  C¸ch ®¸nh gi¸ :

 Ph­¬ng ph¸p : Ch¬i mét vµi trß ch¬i víi con b¹n , nh­ lµ c¸c trß ch¬i ®­îc giíi thiÖu trong phÇn P.S.A.14

Cho ®iÓm céng nÕu nh­ con b¹n tham gia vµo trß ch¬i b»ng c¸ch gi¬ tay ra, l¾c l­ trªn ®Çu gèi b¹n hay lµm c¸c ®éng t¸c thÝch hîp víi trß ch¬i .

Ghi chó : 

    Sù lËp ®i lËp l¹i rÊt quan träng ®Ó tham gia vµo trß ch¬i nh­ c¸c trß trªn . Con b¹n th× rÊt cã kh¶ n¨ng tham gia vµo trß ch¬i nÕu nh­ bÐ biÕt râ vÒ trß ch¬i . Nãi cho con b¹n biÕt vÒ trß ch¬i mµ bÐ chuÈn bÞ ®­îc ch¬i vµ dµnh cho bÐ thêi gian ®Ó s¾p xÕp vµ ph¶n øng . NÕu cÇn thiÕt, gióp bÐ chuÈn bÞ cho trß ch¬i, chØ gióp ®ì bÐ nh÷ng g× bÐ cÇn, vµ ®Ó cho bÐ cµng nhiÒu tù do vËn ®éng cµng tèt .

Khi b¹n kÕt thóc trß ch¬i, ngõng mét l¸t, nh×n bÐ mét c¸ch mong ®îi vµ hái “ Con cã muèn ch¬i thªm kh«ng ? “ . C¸i nµy lµm cho bÐ c¬ héi ®Ó b¾t ®Çu lµm quen víi lÇn ch¬i kh¸c b»ng c¸ch gi¬ tay lªn hay lµm mét ®éng t¸c thich hîp víi trß ch¬i .

Bµy ra c¸c trß ch¬i cã chøc n¨ng ®¬n gi¶n nh­  lµ ®Ó mét c¸i t¸ch hay mét c¸i th×a vµo miÖng        p.s.a.22

    Giai ®o¹n ban ®Çu trong sù ph¸t triÓn cña c¸c kü n¨ng ch¬i ®ïa, trÎ em xem xÐt c¸c ®å vËt b»ng c¸ch ngËm, sê vµ nh×n. Ngay sau ®ã chóng t×m hiÓu qua lóc l¾c, ®Ëp m¹nh vµ th¶ r¬i hoÆc nÐm mãn ®å vËt. TiÕp theo, chóng b¾t ®Çu nhËn thøc ®­îc c¸c c¸ch mµ c¸c mãn vËt liªn quan víi nhau b»ng c¸ch ®Ëp c¸c vËt vµo nhau hoÆc ®Æt vËt nµy cµo trong hay lªn trªn c¸c vËt kh¸c. B¹n sÏ t×m thÊy tÊt c¶ c¸c kü n¨ng nµy cã trong phÇn kü n¨ng vËn ®éng tinh cña tËp 8 .

Chóng ta ®Ò cËp ë ®©y víi sù ph¸t triÓn xa h¬n kh¶ n¨ng ®Ó sö dông ®å vËt vµo môc ®Ých mµ trÎ ®Þnh dïng .

TrÎ em häc ®­îc c¸c chøc n¨ng cña ®å vËt quen thuéc qua kinh nghiÖm sèng hµng ngµy . Con b¹n cã lÏ thØnh tho¶ng ®· vµ ®ang thÓ hiÖn cho b¹n thÊy r»ng c¸i t¸ch vµ th×a cña bÐ ®­îc dïng vµo viÖc g×, khi chóng ®­îc mang ra cho bÐ mçi b÷a ¨n .

Trong phÇn nµy, chóng ta t×m hiÓu xem trÎ cã dïng – hoÆc lµ gi¶ bé dïng – c¸c vËt vµo môc ®Ých ®· ®Þnh nh­ lµ mét phÇn cña sù ch¬i ®ïa .

Kü n¨ng nµy ®Æt ra mét nÒn t¶ng cho sù ph¸t triÓn vÒ c¸c trß ch¬i giµu søc t­ëng t­îng , hay c¸ trß ch¬i gi¶ vê .

 C¸ch ®¸nh gi¸ :

 Ph­¬ng ph¸p : Vµo giê ch¬i, ®­a cho con b¹n nhiÒu ®å vËt th«ng dông nh­ lµ mét c¸i t¸ch , mét c¸i th×a vµ mét c¸i l­îc .

Cho ®iÓm c«ng nÕu nh­ con b¹n biÓu hiÖn ®­îc c«ng dông cña c¸c vËt trong lóc ch¬i b»ng n©ng t¸ch hay ®­a th×a lªn miÖng vµ cè thö ®Ó ch¶i tãc cña chÝnh bÐ .

Ghi chó : 

§Ó khuyÕn khÝch sù ph¸t triÓn kü n¨ng nµy, ®­a cho trÎ c¸c vËt thÝch hîp trong lóc ch¬i, vµ dµnh th× giê ®Ó sö dông c¸c vËt víi bÐ. Nãi cho bÐ biÕt b¹n ®ang lµm g× - “ uèng n­íc “ , “ ch¶i tãc “ . §©y lµ mét ý kiÕn ®Ó t¹o ra c¸c trß ch¬i lÇn l­ît - ®Çu tiªn , lµ ®Õn l­ît b¹n ch¶i tãc, sau ®ã ®Õn l­ît con b¹n vµ cø nh­ vËy tiÕp ®Õn sö dông c¸c ®å ch¬i trong trß ch¬i bóp bª

 ( xem P.S.A.40) nh­ng b¹n cã thÓ b¾t ®Çu ngay b©y giê ®Ó kÕ ®Õn bóp bª vµ c¸c chó gÊu nhåi b«ng ë trong trß ch¬i lÇn l­ît cña b¹n, ®Ó cho trÎ kh¸i niÖm .

Chóng ta sÏ nãi thªm vÒ trß ch¬i lÇn l­ît ë môc tíi trong ch­¬ng nµy .

ch¬i bãng b»ng c¸ch ®Èy bãng trë vÒ cho cha/mÑ                                                 p.s.a.23

ë ®©y chóng ta sÏ xem xÐt kh¶ n¨ng lu©n phiªn cña trÎ. Lu©n phiªn lµ cèt yÕu trong qu¸ tr×nh ph¸t triÓn cña ch¬i ®ïa, x· héi ho¸ vµ h¬n tÊt c¶ ®ã chÝnh lµ ng«n ng÷. ThËt sù, ba lÜnh vùc nµy ®an xem vµo nhau rÊt chÆt ë cÊp nµy cña qu¸ tr×nh ph¸t triÓn ®ã chÝnh lµ bµi tËp nh©n t¹o ®Ó t¸ch chóng ta .

B¹n sÏ t×m thÊy mét bµi tranh luËn ®Çy ®ñ chi tiÕt cña trß ch¬i lu©n phiªn trong quyÓn 3 ch­¬ng 2 . ë ®©y b¹n sÏ t×m thÊy nhiÒu gîi ý cho trß ch¬i lu©n phiªn , vµ chóng t«i giíi thiÖu cho b¹n mét vµi trß ch¬i kh¸c nhau cho con b¹n. NÕu nh­ con b¹n kh«ng thÓ l¨n hay nÐm bãng th× b¹n cã thÓ thay thÕ b»ng mét trong nh÷ng trß ch¬i kh¸c thay v× ch¬i bãng nh­ b¹n ®· dù ®Þnh .

  C¸ch ®¸nh gi¸ :

 VËt liÖu : mét qu¶ bãng tennis hay mét qu¶ bãng lín h¬n thÕ mét chót .

 Ph­¬ng ph¸p : L¨n bãng ®Õn cho con b¹n vµ khuyÕn khÝch trÎ l¨n hoÆc nÐm trë l¹i cho b¹n 

Cho ®iÓm céng nÕu nh­ con b¹n l¨n hoÆc nÐm tr¸i banh tr¶ l¹i nhiÒu lÇn qua sù h­íng dÉn cña b¹n .

Ghi chó :

Tham kh¶o quyÓn ba , ch­¬ng 2 , cung cÊp th«ng tin vÒ viÖc d¹y lu©n phiªn 

Ch¬i mét m×nh gÇn mét ng­êi lín – trong vßnh 15 ®Õn 20 phót                                                           p.s.a.24

      §©y lµ phÇn më réng cña P.S.A.16 ë trªn, ®­îc ®¸nh gi¸ cïng mét c¸ch, lµ kü n¨ng cña trÎ tõ 9 ®Õn 12 th¸ng tuæi, vµ sù ®¸nh gi¸ trong phÇn nµy chØ thÝch hîp víi trÎ mµ kü n¨ng vËn ®«ng tinh cña trÎ ®ã ®· ®¹t ®Õn møc ®é cña 9 th¸ng tuæi, vµ cã ®ñ vËn ®éng ®Ó lÊy ®­îc nhiÒu ®å vËt kh¸c nhau ( ®iÓm nµy ¸m chØ vÒ kh¶ n¨ng víi tíi ®å ch¬i khi ®ang n»m sÊp hoÆc mét cÊp bËc cao h¬n cña qu¸ tr×nh ph¸t triÓn cña kü n¨ng vËn ®éng th« ) 

    Mét ®øa trÎ mµ ch­a ®¹t ®Õn møc ®é cña sù ph¸t triÓn kü n¨ng vËn ®«ng th« hoÆc tinh còng cã thÓ sÏ ch¬i mét m×nh ®­îc trong vßng 20 phót, vµ miÔn lµ thÝch thó vµ mäi bÊt hîp lÝ trong ®øa trÎ vµo lóc nµy bÞ lo¹i bá, ®iÒu ®ã sÏ mang ®Õn mét sù vui vÎ tuyÖt vêi cho bËc cha/mÑ ! Nh­ng trong c¸c tr­êng hîp t­¬ng tù nh­ vËy phÇn nµy kh«ng ®­îc dïng ®Ó chØ ®Þnh ra møc ph¸t triÓn cña trÎ tõ 9 ®Õn 12 th¸ng tuæi .

Th­êng nÐm ®i c¸c ®å ch¬i trong khi ch¬i hay ®Ó tõ chèi                                      p.s.a.33

     Giai ®o¹n nÐm ®å vËt lµ quen thuéc ®èi víi c¸c bËc cha/mÑ ! Bëi v× hÇu hÕt c¸c ®øa trÎ ®Òu ph¶i tr¶i qua giai ®o¹n nµy ë 12 ®Õn 15 th¸ng tuæi, nã cã thÓ ®­îc coi nh­ lµ mét mèc quan träng cña sù ph¸t triÓn 

  C¸ch ®¸nh gi¸ :

  Ph­¬ng ph¸p : Quan s¸t con b¹n suèt cuéc ch¬i l©u h¬n .

Cho ®iÓm céng nÕu nh­ con b¹n nÐm c¸c mãn ®å ch¬i trong khi ch¬i hoÆc khi tõ chèi c¸c mãn mµ bÐ kh«ng thÝch 

Ghi chó :

§õng lo l¾ng nÕu nh­ con b¹n kh«ng tr¶i qua giai ®o¹n nµy. Kh«ng cÇn ph¶i d¹y cho bÐ nÐm c¸c ®å vËt nh­ mét phÇn trong hµnh vi chung cña bÐ – sÏ h÷u Ých h¬n nÕu nh­ b¹n d¹y bÐ nÐm c¸c mãn ®ß thÝch hîp (nh­ lµ c¸c tr¸i banh) vµ d¹y bÐ tõ chèi c¸c vËt mµ bÐ kh«ng thÝch b»ng c¸ch dïng tay ®Èy l¹i, l¾c ®Çu hoÆc nãlµ “ kh«ng” ®óng lóc .

“ph« tr­¬ng “ ®Ó ®­îc sù chó ý cña ng­êi lín    p.s.a.34

Gièng nh­ ë môc tr­íc, ®©y còng lµ mét giai ®o¹n c¬ b¶n trong sù ph¸t triÓn b×nh th­êng, chø kh«ng ph¶i lµ mét kü n¨ng ®­îc d¹y dç .

  C¸ch ®¸nh gi¸ :

  Ph­¬ng ph¸p:  Quan s¸t con b¹n ë nh÷ng kho¶ng thêi gian dµi, ®Æc biÖt khi cã nh÷ng ng­êi lín kh¸c ngoµi nh÷ng ng­êi lín gÇn gòi trong gia ®×nh, cã mÆt hoÆc khi b¹n ®ang chó ý mét viÖc g× kh¸c 

Cho ®iÓm céng nÕu nh­ con b¹n “ ph« tr­¬ng” ®Ó gîi sù chó ý. C¸ch “ ph« tr­¬ng “ lµ theo nhiÒu c¸ch kh¸c nhau, nh­ng th­êng lµ lµm nh÷ng tiÕng ®éng l¹ vµ di chuyÓn mét c¸ch tøc c­êi .

®­a hoÆc cho ng­êi lín xem mét mãn ®å ch¬i    p.s.a.35

   §­a hoÆc cho xem ®å ch¬i lµ c¸c cö chØ giao tiÕp, thÓ hiÖn tÝnh s½n lßng tham gia víi c¸c trÎ kh¸c vµo trß ch¬i mµ bÐ ®ang ch¬i vµ ®Ó chia sÎ th«ng tin vÒ bÐ ®ang lµm g× .

 C¸ch ®¸nh gi¸ :

 Ph­¬ng ph¸p : Quan s¸t con b¹n khi ch¬i 

Cho ®iÓm céng nÕu nh­ con b¹n tù ý cho xem hoÆc ®­a mét mãn ®å ch¬i cho mét ng­êi lín ë gÇn, hoÆc nÕu nh­ bÐ ®¸p l¹i mét yªu cÇu nh­ lµ “ cho b¸c xem con cã g× ?” hoÆc lµ “ §Õn l­ît cña mÑ ?”.

GhÝ chó :

  Gi¶ dô con b¹n ®ang ch¬i mét chiÕc xe ®å ch¬i. B¹n cã thÓ ®Õn vµ ch¹m vµo chiÕc xe ®å ch¬i cña bÐ víi mét c©u nãi th©n thiÖn nh­ lµ “ b¸nh xe lín qu¸ “ hay “ chiÕc xe kªu bom bom “. Duçi th¼ng tay ra vµ nãi “ mÑ cã thÓ lÊy chiÕc xe ®­îc kh«ng ? “ NÕu nh­ bÐ ®­a nã cho b¹n, b¹n cÇm lÊy, xem xÐt mãn ®å ch¬i, b×nh luËn vÒ nã vµ sau ®ã tr¶ l¹i cho bÐ. HoÆc b¹n b¾t tr­íc nh÷ng g× bÐ ®ang lµm víi chiÕc xe .

   NÕu con b¹n kh«ng ph¶n øng l¹i sù quan t©m cña b¹n, b¹n cã thÓ t×m mét chiÕc xe kh¸c vµ ch¬i kÕ bªn bÐ, thØnh tho¶ng b¾t ch­íc hµnh ®éng cña bÐ vµ thØnh tho¶ng biÓu lé nh÷ng c¸i míi. Mét khi bÐ nh×n b¹n, ®­a cho bÐ chiÕc xe ®å ch¬i cña b¹n vµ sau ®ã yªu cÇu bÐ ®­a cho b¹n mét chiÕc kh¸c cña bÐ.

  Chó ý r»ng b¹n ®ang cè g¾ng ®Ó ph¸t triÓn mét m« h×nh lu©n phiªn ë ®©y mét khi con b¹n thay phiªn ®Ó ®­a vµ cho xem, tù ý vµ c¸c ®éng t¸c tù b¾t ®Çu lµm quen sÏ theo sau .

ChuyÓn mét bøc h×nh hay mét quyÓn s¸ch trë vÒ vÞ trÝ thÝch hîp nÕu nh­ vËt ®ã bÞ ®¶o lén hoÆc mÆt tr­íc ra mÆt sau                                               p.s.a.38

    Khi mµ ®øa trÎ sö dông kü n¨ng nµy, bÐ thÓ hiÖn r»ng bÐ hiÓu môc ®Ých vµ c¸ch dïng ®óng cña mét trong c¸c vËt quan träng nhÊt trong m«i tr­êng cña bÐ - ®ã lµ quyÓn s¸ch ! Nã còng lµ mét dÊu hiÖu râ rµng r»ng ®øa bÐ cã thÓ gi¶i thÝch ®­îc c¸c bøc tranh .

  C¸ch ®¸nh gi¸ :

 VËt liÖu : Mét quyÓn s¸ch h×nh cã c¸c h×nh ¶nh cña c¸c vËt quen thuéc hoÆc mét bøc tranh lín vÏ mét vËt .

  Ph­¬ng ph¸p : §­a cho bÐ cÇm bøc tranh hay quyÓn s¸ch ®Ó trÎ cÇm ë chiÒu lén ng­îc . LÆp l¹i víi bøc tranh hay s¸ch ë chiÒu lén ng­îc .

Cho ®iÓm céng nÕu nh­ con b¹n quay bøc tranh hay cuèn s¸ch trë vÒ vÞ trÝ ®óng trong mét trong hai lÇn thö cña b¹n .

Ghi chó :

NÕu con b¹n kh«ng thÓ quay quyÓn s¸ch hay bøc tranh vÒ vÞ trÝ ®óng , tËp luyÖn víi bÐ mçi lÇn b¹n ®äc mét cuèn s¸ch chung víi bÐ. Tr­íc khi b¹n b¾t ®Çu c©u chuyÖn, yªu cÇu bÐ quay cuèn s¸ch trë vÒ vÞ trÝ ®óng, gióp bÐ nÕu cÇn thiÕt .

   B¾t tr­íc lµm viÖc nhµ                                        p.s.a.39

    TrÎ con ë møc ph¸t triÓn nµy thÝch b¾t ch­íc c¸c hµnh ®éng cña ng­êi lín lµm. ViÖc nhµ lµ hµnh ®éng mµ bÐ th­êng b¾t ch­íc, dÜ nhiªn lµ cßn cã nhiÒu hµnh ®éng kh¸c. Nh÷ng g× trÎ con b¾t ch­íc phô thuéc vµo nh÷ng g× mµ chóng thÊy .

 C¸ch ®¸nh gi¸ : 

 VËt liÖu : B¶o ®¶m ch¾c ch¾n r»ng con b¹n cã sù dµn c¶nh ®Ó mµ b¾t ch­íc nh÷ng hµnh ®éng hµng ngµy cña b¹n. Nh÷ng c¸i nµy cã thÓ coi lµ ®å ch¬i pháng theo ®å dïng cña ng­êi lín hay lµ sù vËt cã thËt hoÆc lµ sù øng biÕn .

  Ph­¬ng ph¸p : Quan s¸t con b¹n trong khi b¹n ®ang lµm c¸c c«ng viÖc hµng ngµy .

Cho ®iÓm céng nÕu nh­ con b¹n b¾t ch­íc bÊt cø hµnh ®éng nµo cña viÖc nhµ hoÆc c¸c hµnh ®éng b×nh th­êng kh¸c .

Ghi chó :

Cã lÏ sÏ lµ c«ng viÖc vÊt v¶ ®èi víi chóng ta, nh­ng víi trÎ con tÊt c¶ chØ lµ ch¬i ®ïa . KhuyÕn khÝch con b¹n tham gia vµo c¸c c«ng viÖc vÆt hµng ngµy, bÐ sÏ häc ®­îc tõ ®Êy, vµ nã cã thÓ sÏ lµm cho nhiÖm vô cña b¹n cã nhiÒu niÒm vui h¬n - nÕu nh­ kh«ng muèn nãi lµ dÔ dµng h¬n .

Bµy ra c¸c trß ch¬i cã nhiÒu chøc n¨ng            p.s.a.40

Trong phÇn P.S.A.22, chóng ta xem xÐt ë kh¶ n¨ng cña trÎ ®Ó sö dông c¸c vËt th«ng dông nh­ lµ c¸i t¸ch, th×a, c¸i l­îc nh­ lµ mét phÇn trong trß ch¬i cña bÐ. Trong môc nµy, chóng ta xem xÐt kh¶ n¨ng cña bÐ liªn hÖ c¸c ®å vËt ®ã víi c¸c thø kh¸c nhau - ®Æc biÖt lµ víi c¸c bóp bª hoÆc thó nhåi b«ng .

 C¸ch ®¸nh gi¸ :

 VËt liÖu : C¸c bóp bª cã tãc,  c¸c thó nhåi b«ng kh¸c, c¸i t¸ch, th×a, l­îc..

 Ph­¬ng ph¸p : Cho con b¹n sù lùa chän gi÷a c¸c ®å ch¬i nh­ lµ b¶ng liÖt kª ë trªn, vµ quan s¸t bÐ ch¬i .

Cho ®iÓm céng nÕu nh­ con b¹n cho bóp bª ¨n víi c¸i th×a, ch¶i tãc bóp bª b»ng l­îc vµ…., sö dông Ýt nhÊt 3 hµnh ®éng gièng nh­ kÓ trªn trong khi ch¬i

Ghi chó :

TiÕp tôc ch¬i “ trß gi¶ vê “ víi con b¹n , nh­ ®· kÓ ë môc P.S.A.22. B¹n cã thÓ t¨ng ph¹m vi dµn c¶nh cña b¹n lµm trß ch¬i cña con b¹n ph¸t triÓn h¬n – t¾m x× mòi vµ ®¸nh r¨ng cho bóp bª lµ nh÷ng trß ch¬i rÊt vui .

C¸c bóp bª lµ nh÷ng thø ®å ch¬i cÇn thiÕt ë giai ®o¹n nµy cña sù ph¸t triÓn - ®èi víi con trai còng nh­ con g¸i .

Giao l­u víi b¹n cïng løa b»ng  cö  chØ                 p.s.a.46

Qu¸ tr×nh x· héi ho¸ gi÷a c¸c trÎ em cïng tuæi th× chËm h¬n qu¸ tr×nh x· héi ho¸ víi ng­êi lín. PhÇn nµy vµ phÇn tiÕp theo sau th­êng xuÊt hiÖn râ nÐt cïng mét lóc – c¸c môc nµy tËp trung vµo hai khÝa c¹nh cña qu¸ tr×nh mµ trÎ liªn hÖ víi nhau ë thêi kú ®Çu .

  C¸ch ®¸nh gi¸ :

  Ph­¬ng ph¸p : Quan s¸t con b¹n ch¬i gÇn 2 hay ba ®øa trÎ kh¸c, gÇn b»ng tuæi hay cïng møc ®é ph¸t triÓn .

Cho ®iÓm céng nÕu nh­ con b¹n giao l­u víi c¸c trÎ kh¸c nhiÒu lÇn b»ng c¸ch ®­a ®å ch¬i , lÊy l¹i ®å ch¬i khi chóng ®­a, chØ ra c¸c vËt hoÆc sù kiÖn, vÉy tay vµ…..

Tham gia trong c¸c trß ch¬i t­¬ng tù ; quan s¸t c¸c trÎ kh¸c ch¬i                                     p.s.a.47

  C¸ch ®¸nh gi¸ :

  Ph­¬ng ph¸p : Nh­ lµ ë phÇn P.S.A.46 trªn .

Cho ®iÓm céng nÕu nh­ con b¹n ch¬i gÇn c¸c trÎ kh¸c, vµ xem chóng ch¬i nhiÒu lÇn .

Ghi chó :

Tr­íc tiªn, th­êng xuyªn cho con b¹n c¬ héi ®Ó ch¬i víi c¸c trÎ kh¸c cïng tuæi. Cã thÓ lµ mét nhãm trÎ trong xãm, hoÆc lµ b¹n cã thÓ s¾p ®Æt ®Ó ®Õn víi mét nhãm b¹n cã con nhá . NÕu nh­ con b¹n lín tuæi h¬n, nh­ng chËm ch¹p trong vui ch¬i vµ ph¸t triÓn x· héi, cã thÓ lµ ®óng khi ®Ó bÐ trong nhãm cña nh÷ng ®øa trÎ nhá tuæi h¬n nh­ng trïng víi møc ph¸t triÓn cña bÐ, còng nh­ trong nhãm cña trÎ cïng tuæi, ®Ó xem trong nhãm nµo th× bÐ vui vÎ nhÊt vµ hoc ®­îc nhiÒu nhÊt. Ch¾c ch¾n r»ng hÇu hÕt c¸c bËc phô h­ynh ®Òu hoan nghªnh c¸c trÎ em khuyÕt tËt ch¬i chung víi con cña hä, bëi hä nhËn ra r»ng con hä còng cã lîi tõ nh÷ng t×nh b¹n nµy . 

   KhuyÕn khÝch con b¹n ch¬i gÇn c¸c trÎ kh¸c, ®ang ch¬i c¸c ®å ch¬i t­¬ng tù. §Ó b¾t ®Çu , b¹n cã lÏ cÇn ph¶i h­íng dÉn con b¹n chó ý ®Õn nh÷ng g× nh÷ng ®øa trÎ kh¸c ®ang lµm, vµ gióp bÐ ®Ó ®­a ®å ch¬i cña m×nh cïng ch¬i víi c¸c trÎ kh¸c vµ giao l­u víi nhau b»ng nh÷ng ®iÖu bé ®¬n gi¶n. Nh­ng b¹n h·y ë phÝa sau cµng nhiÒu cµng tèt .

TrÎ con th­êng thÝch ch¬i gÇn c¸c trÎ kh¸c h¬n, chóng quan s¸t nhau vµ ®«i khi giao l­u khi ho¹t ®éng cña trß ch¬i ®­îc ®Þnh tr­íc ®Ó cã nhiÒu lo¹i ®å ch¬i kh¸c nhau cïng ch¬i chung . Khi mµ chØ cã mét chiÕc xe h¬i ®å ch¬i, mét bóp bª vµ mét chiÕc xe ®¹p, th× trÎ cã kh¶ n¨ng t¶n ®i c¸c h­íng. H·y thö ch¬i nh÷ng trß ch¬i chung quanh bµn hoÆc cho trÎ thËt nhiÒu khèi lín, xe h¬i nhùa vµ bóp bª .

    B¶o vÖ vËt së h÷u                        p.s.a.48

   Trong môc nµy, chóng ta xem xÐt viÖc con b¹n cã thÓ nhËn ra hoÆc ®ßi hái cã vËt nµo ®ã cña riªng bÐ, vµ ph¶n ®èi khi c¸c trÎ kh¸c lÊy ®å cña bÐ. Hµnh vi nµy th­êng g©y sù quan t©m ®èi víi c¸c bËc cha mÑ, hä th­êng thÝch con hä chia sÎ ®å ch¬i chung, nh­ng ®ã lµ giai ®o¹n b×nh th­êng, tù nhiªn cña qu¸ tr×nh ph¸t triÓn, vµ ®iÒu nµy cÇn ®­îc gi¶i quyÕt khÐo lÐo .

  C¸ch ®¸nh gi¸ :

 Ph­¬ng ph¸p : Quan s¸t con b¹n khi ch¬i víi c¸c trÎ kh¸c 

Cho ®iÓm céng nÕu nh­ con b¹n b¶o vÖ ®å ch¬i cña m×nh khi nh÷ng ®øa trÎ kh¸c lÊy ®i c¸c ®å ch¬i cña bÐ, b»ng c¸ch lÊy l¹i hoÆc la lín lªn .

Tham gia vµo c¸c trß ch¬i t­ëng t­îng vÒ gia ®×nh                                                                       p.s.a.49

   §©y lµ phÇn tiÕp theo cña P.S.A.40 khi trÎ sö dông c¸c vËt cã chøc n¨ng trong trß ch¬i cña bÐ víi c¸c bóp bª. Trong kü n¨ng tr­íc, c¸c ho¹t ®éng nh­ vËy cã thÓ bÞ c« lËp, h¬n lµ mét phÇn cña trß ch¬i gi¶ vê ®­îc më réng. B©y giê chóng ta xem xÐt liÖu ®øa trÎ cã thÓ ®¶m nhiÖm mét vai trß, vµ gi÷ v÷ng ®­îc sù gi¶ vê cña bÐ trong mét trß ch¬i më réng.

  C¸ch ®¸nh gi¸ :

 VËt liÖu : §­a cho con b¹n nhiÒu vËt liÖu cã liªn quan víi nhau, nh­ lµ bóp bª, c¸c ®å ®¹c trong nhµ, mét bé Êm trµ, mét bån t¾m bóp bª vµ bät biÓn ®Ó t¾m vµ / hoÆc bé nÊu bÕp ®Òu ë cì cña bóp bª hay cì cña bÐ .

 Ph­¬ng ph¸p : Quan s¸t con b¹n khi bÐ ®ang ch¬i víi c¸c vËt liÖu ®­îc liÖt kª trªn ®©y.

Cho ®iÓm céng nÕu nh­ con b¹n gi¶ vê trë thµnh MÑ hoÆc Ba, vµ tham gia vµo viÖc gi¶ bé nÊu n­íng, ch¨m sãc em bÐ vµ c¸c thø t­¬ng tù .

Ghi chó : B¹n cã thÓ khuyÕn khÝch con b¹n ch¬i theo c¸ch nµy b»ng viÖc cung cÊp nhiÒu thø thÝch hîp ( c¸c vËt liÖu tù chÕ còng tèt – mét hép b×a cøng cã thÓ còng cã hiÖu qu¶ nh­ lµ mét c¸i n«i m¾c tiÒn cña bóp bª ) vµ b»ng viÖc ch¬i víi bÐ . Lµm theo lêi chØ dÉn cña bÐ cµng nhiÒu cµng tèt trong c¸c trß ch¬i, khÐo lÐo ®­a ra nh÷ng biÕn tÊu míi l¹ trong trß ch¬i. §õng cè g¾ng ¸p ®Æt nÕu nh­ bÐ kh«ng b¾t kÞp ý kiÕn cña b¹n – vÝ dô b¹n sÏ khuyÕn khÝch bÐ nhiÒu h¬n lµ mét trµng nh÷ng lêi h­íng dÉn .

Ch¬i gÇn c¸c trÎ em vµ ®«i khi cã sù t¸c ®éng qua l¹i      p.s.a.50

§©y lµ phÇn kÐo dµi cña P.S.A.46 vµ 47 . Yªu cÇu cã sù t¸c ®éng qua l¹i th­êng xuyªn h¬n .

  C¸ch ®¸nh gi¸ :

  Ph­¬ng ph¸p : Quan s¸t con b¹n trong khi ch¬i víi hai hoÆc ba trÎ kh¸c. Quan s¸t trong kho¶ng 10 phót , tÝnh giê b»ng ®ång hå hay ­íc l­îng, tÝnh thêi gian con b¹n cã giao l­u víi c¸c thµnh viªn kh¸c cña nhãm . 

Cho ®iÓm céng nÕu nh­ con b¹n cã tiÕp xóc víi c¸c trÎ kh¸c 20% kho¶ng thêi gian, b»ng c¸ch sö dông lêi nãi hoÆc / vµ cö chØ .

  Gióp ®ì trong c¸c c«ng viÖc nhµ ®¬n gi¶n     p.s.a.51

Con b¹n b©y giê cã thÓ tiÕn tíi tõ c¸c hµnh ®éng b¾t ch­íc ®¬n gi¶n trong nhµ ®Õn hîp t¸c tÝch cùc víi b¹n ®Ó xem c¸c nhiÖm vô ®· hoµn thµnh .

  C¸ch ®¸nh gi¸ :

 Ph­¬ng ph¸p : Yªu cÇu con b¹n lµm c¸c viÖc ®¬n gi¶n cho b¹n, nh­ lµ ®em c¸c vËt ®i chç kh¸c hoÆc ®em chóng ®Õn hoÆc chïi s¹ch vòng n­íc ®æ .

Cho ®iÓm céng nÕu nh­ con b¹n, khi ®­îc giao c¸c nhiÖm vô ®¬n gi¶n cã thÓ hoµn thµnh chóng kh«ng cã sù gióp ®ì cña ng­êi lín 

Ghi chó :

Kh«ng nghi ngê g× khi lµm viÖc g× ®ã mét m×nh th× nhanh h¬n lµ yªu cÇu trÎ con lµm, nh­ng vÒ l©u dµi b¹n sÏ tiÕt kiÖm ®­îc thêi gian nÕu nh­ con b¹n tÝch cùc trong c«ng viÖc nhµ . NhËn lÊy tr¸ch nhiÖm vµ gióp ®ì Cha MÑ mét c¸ch thùc tÕ ®em ®Õn mét sù m·n nguyÖn tuyÖt ®èi víi bÊt cø ®øa trÎ nµo. §©y còng lµ bèi c¶nh lý t­ëng ®Ó thùc tËp kü n¨ng vËn ®éng vµ ng«n ng÷ .

Hîp t¸c víi ng­êi lín yªu cÇu trong kho¶ng 50% thêi gian                                                    p.s.a.52 

   Khi mét ®øa trÎ ®· ®¹t ®Õn møc 2 – 3 tuæi cña kü n¨ng tiÕp thu ng«n ng÷, bÐ cã thÓ theo ®­îc nh÷ng yªu cÇu cña ng­êi lín, kh«ng cÇn sù gióp ®ì chiÕm kho¶ng 50% thêi gian . §©y kh«ng ¸m chØ nhiÒu ®Õn quy t¾c ®­îc ®Æt ra trong gia ®×nh , n¬i mµ møc ®é cña sù phôc tïng ®­îc mong ®îi cao h¬n, vµ nh÷ng h­íng dÉn thùc tÕ hoÆc bÊt ngê ®­îc ®­a ra suèt mäi ngµy 

  C¸ch ®¸nh gi¸ :

  Ph­¬ng ph¸p : Quan s¸t sù ph¶n øng l¹i cña con b¹n khi b¹n h­íng dÉn cho bÐ nhiÒu ngµy liªn tiÕp .

Cho ®iÓm céng nÕu nh­ con b¹n v©ng lêi khi b¹n ®­a ra yªu cÇu, kh«ng cÇn sù gióp ®ì , kho¶ng 50% thêi gian .

Ghi chó :

Sù nhËn biÕt vÒ ng«n ng÷ , ®Æc biÖt lµ RLC vµ RLD , sÏ chuÈn bÞ cho con b¹n ®Ó ®¹t ®Õn môc ®Ých. §«i khi sù kh«ng v©ng lêi sÏ dÉn ®Õn kÕt qu¶ tõ sù miÔn c­ìng, h¬n lµ tõ sù kh«ng cã kh¶ n¨ng ®Ó h­ëng øng. NÕu nh­ ë ®©y ®ang miªu t¶ con b¹n, tham kh¶o quyÓn 2 ch­¬ng 6 .

   Lùa chän khi ®­îc yªu cÇu                            p.s.a.53

    ë møc sím h¬n cña sù ph¸t triÓn , mét ®øa trÎ cã thÓ xuÊt hiÖn sù lùa chänvµ nh­ vËy lËp tøc tõ chèi vËt ®­îc chän ®Ó chän c¸c thø kh¸c hoÆc cã khi cßn lo ©u khi ph¶i chän mét trong hai thø yªu thÝch .

C¸c bËc cha mÑ sÏ thÊy gi¶m nhÑ h¬n khi ®øa trÎ b¾t ®Çu cã sù lùa chän ®óng ®¾n vµ b¸m theo c¸c lùa chän ®ã – b©y giê cha mÑ Ýt ph¶i quyÕt ®Þnh h¬n 

 C¸ch ®¸nh gi¸ : 

 Ph­¬ng ph¸p :   ChØ cho con b¹n nhiÒu lo¹i ®å ch¬i vµ thøc ¨n , vµ hái bÐ thÝch c¸i nµo .

Cho ®iÓm céng nÕu nh­ con b¹n chän mét mãn nµo ®ã vµ sö dông quyÒn ®­îc chän cña bÐ .

Ghi chó :

NÕu nh­ con b¹n ®ang nãi chuyÖ , b¹n cã thÓ chuyÓn qua ®Ó hái bÐ nãi lªn sù chän lùa cña bÐ tõ mãn vËt kh¸c mµ bÐ kh«ng thÊy .

Thay phiªn d­íi sù h­íng dÉn cña ng­êi lín         p.s.a.54

   Môc nµy ®Ò cËp ®Õn kh¶ n¨ng thay phiªn nhau víi c¸c trÎ kh¸c trong mét nhãm ch¬i d­íi sù h­íng dÉn cña ng­êi lín . Kh¶ n¨ng nµy ®­îc ®¸nh gi¸ lµ lý t­ëng ë nhãm ch¬i hoÆc nhãm mÉu gi¸o .

   C¸ch ®¸nh gi¸ :

  Ph­¬ng ph¸p : Quan s¸t con b¹n trong mét trß ch¬i tËp thÓ do mét ng­êi lín h­íng dÉn 

Cho ®iÓm céng nÕu nh­ con b¹n ®îi ®Õn phiªn cña m×nh , thay phiªn khi ®­îc h­íng dÉn vµ tham gia khi c¸c trÎ kh¸c ®Õn phiªn .

Ghi chó :

B¹n cã thÓ chuÈn bÞ cho con b¹n ë kü n¨ng nµy b»ng c¸ch ch¬i c¸c trß ch¬i lu©n phiªn khi ch¬i víi trÎ ë nhµ . Còng cïng ch¬i víi c¸c thµnh viªn trong gia ®×nh . B¹n cã thÓ t×m thÊy nhiÒu th«ng tin trong quyÓn 3 ch­¬ng 2 .

Chó ý vµo ©m nh¹c hay mét c©u chuyÖn trong kho¶ng 10 phót trong mét nhãm                           p.s.a.55

Cã thÓ ®¸nh gi¸ ®­îc kü n¨ng nµy mét khi con b¹n tham gia vµo mét líp mÉu gi¸o hay mét nhãm ch¬i .

  C¸ch ®¸nh gi¸ :

  Ph­¬ng ph¸p : Quan s¸t con b¹n víi c¸c trÎ kh¸c trong mét nhãm nh¹c hay kÓ chuyÖn .

Cho ®iÓm céng nÕu nh­ con b¹n chó ý vµo kho¶ng 10 phót , kh«ng ®i chç kh¸c hoÆc lµ sao l·ng c¸c trÎ kh¸c . 

Ghi chó :

NÕu nh­ con b¹n ch¬i nhãm hoÆc ®i mÉu gi¸o nh­ng kh«ng tham gia trong suèt buæi häp nhãm , b¹n h·y nãi víi gi¸o viªn hay ng­êi h­íng dÉn trong nhãm nh÷ng ®iÒu b¹n muèn ®¹t ®­îc – c« ta s½n sµng gióp ®ì vµ sÏ cã ý kiÕn ®Ó gióp con b¹n ®¹t ®­îc môc ®Ých . ë Macquarie , gi¸o viªn s¾p xÕp nh÷ng buæi häp nhãm nhá , v¬i mét vµi ®øa trÎ , ®Ó chóng b¾t ®Çu lµm quen vµ tõ tõ giíi thiÖu cho trÎ ®Õn víi c¸c nhãm ®«ng h¬n víi buæi häp nhãm dµi h¬n , Nh÷ng ®øa trÎ cã khã kh¨n trong sù chó ý cã thÓ ®­îc xÕp ngåi gÇn phÝa tr­íc , ®Ó cho phÐp sù liªn l¹c b»ng m¾t th­êng xuyªn víi c« gi¸o vµ tÝch cùc h¬n trong c¸c ho¹t ®éng khi cÇn thiÕt .

Nãi “ lµm ¬n “ víi sù nh¾c nhë                     p.s.a.56

§iÒu nµy lµ dÜ nhiªn khi lÞch sù nãi “ lµm ¬n “ vµ “c¶m ¬n “ , lµm cho ng«n ng÷ cña trÎ dÔ chÊp nhËn h¬n c¸c trÎ kh¸c . Nh­ng kü n¨ng nµy th­êng ph¸t triÓn muén h¬n . ë Macquarie , chóng t«i tin r»ng “ lµm ¬n “ vµ “ c¶m ¬n “ kh«ng cÇn thiÕt lµ mét ­u tiªn lín khi trÎ nhá chËm ph¸t triÓn ng«n ng÷ , nh­ng sÏ ®­îc ¸p dông khi bÐ ®· nãi tèt . TrÎ con cÇn ph¶i hiÓu r»ng cã nhiÒu yÕu tè kh¸c bao gåm trong “ yªu cÇu tÕ nhÞ “ bªn c¹nh c¸c tõ “ lµm ¬n “vµ “ c¶m ¬n “ : giäng nãi th× còng rÊt quan träng trong biÓu thÞ sù kh¸c nhau gi÷a mét lêi thØnh cÇu vµ mét sù ®ßi hái .

  C¸ch ®¸nh gi¸ :

  Ph­¬ng ph¸p : Quan s¸t nÕu nh­ con b¹n cã nãi “ lµm ¬n “ khi yªu cÇu c¸i g× ®ã hay kh«ng . B¹n cã thÓ phai nh¾c chung chung , nh­ lµ “ con ph¶i nãi g× ?”

Cho ®iÓm céng nÕu nh­ con b¹n nãi “ lµm ¬n “ hoÆc tù nguyÖn hay khi ®­îc nh¾c nhë chung chung . Kh«ng céng ®iÓm nÕu nh­ con b¹n nãi “ lµm ¬n “ chØ kh b¾t ch­íc b¹n .

Ghi chó :

Cha mÑ cã thÓ mong ®îi con m×nh nãi “ lµm ¬n “ vµ “c¶m ¬n “ mµ kh«ng cÇn nh¾c nhë Ýt nhÊt lµ ph©n nöa thêi gian trong kho¶ng 3 ®Õn 4 tuæi (P.S.A.77) . Trong khi b¹n biÕt r»ng con m×nh cã thÓ nãi c¸c tõ nµy , tiÕp tôc c¸c lêi nh¾c nhë chung chung h¬n lµ nãi ra tõ ®ã .

   Tham gia h¸t hay ®äc th¬                                p.s.a.57 

     ë ®©y chóng ta xem liÖu trÎ cã thÓ tham gia vµo b»ng tiÕng , còng nh­ b»ng hµnh ®éng , khi c¸c trÎ kh¸c ®ang h¸t hay ®ang ®äc c¸c bµi th¬ trÎ con.

 C¸ch ®¸nh gi¸ : 

 Ph­¬ng ph¸p : C¸ch lý t­ëng ®Ó ®¸nh gi¸ kü n¨ng nµy lµ quan s¸t con b¹n trong suèt giê ©m nh¹c trong nhãm ch¬i hay lµ trong tr­êng mÉu gi¸o . Hay cã thÓ lùa chän trong nh÷ng c¸ch sau : ®Ó ý con b¹n víi c¸c trß ch¬i ë tr­êng hoÆc lµ sö dông mét b¨ng video hay cassette hoÆc lµ c¶ nhµ cïng h¸t .

Cho ®iÓm céng nÕu nh­ con b¹n tham gia vµo b»ng tiÕng , céng thªm vµi lêi vµ sö dông mét giäng nh­ ®ang h¸t .

Ghi chó :

C¸ch tèt nhÊt ®Ó d¹y con b¹n tham gia vµo c¸c bµi h¸t vµ th¬ trÎ con lµ b»ng vÝ dô . VÝ dô tõ c¸c trÎ kh¸c rÊt cã Ých , nh­ng vÝ dô cña b¹n lµ quan träng nhÊt . Con b¹n th× kh«ng nghÜ ®Õn viÖc phª b×nh giäng h¸t cña b¹n, nh­ng nÕu nh­ b¹n tù tin víi giäng h¸t cña m×nh , sö dông b¨ng h×nh vµ b¨ng video vµ h¸t theo .

Kh«ng khãc khi v¾ng mÑ                                 p.s.a.58

    §èi víi møc ph¸t triÓn cña trÎ tõ 2 ®Õn 3 tuæi, phÇn nµy chØ ®­a ra mét chØ dÉn rÊt chung chung khi cã thÓ ®­îc mong ®îi, bëi v× sù ®iÒu chØnh ®Ó xa mÑ cña mét ®øa trÎ tuú thuéc vµo viÖc bÐ cã th­êng xuyªn xa mÑ hay kh«ng? ( chó ý r»ng phÇn nµy còng cã thÓ ¸p dông ®­îc víi cha ) .

  C¸ch ®¸nh gi¸ :

  Ph­¬ng ph¸p : Quan s¸t nÕu nh­ con b¹n cã thÓ ë t¹i tr­êng mÉu gi¸o , hoÆc víi mét vó nu«i quen thuéc , vµ kh«ng khãc khi cha mÑ bÐ bá ®i .

Cho ®iÓm céng nÕu nh­ ®óa con rêi b¹n mµ kh«ng bÞ x¸o trén t×nh c¶m .

Lµm theo luËt cña trß ch¬i nhãm víi sù chØ dÉn cña ng­êi lín                                                              p.s.a.73

§¸nh gi¸ kü n¨ng nµy ë nhãm ch¬i hoÆc lµ ë tr­êng mÉu gi¸o , trong suèt trß ch¬i quen thuéc víi con b¹n .

  C¸ch ®¸nh gi¸ :

  Ph­¬ng ph¸p : Quan s¸t con b¹n khi bÐ ®ang ch¬i trong mét trß ch¬i tËp thÓ d­íi sù h­íng dÉn cña mét ng­êi lín . Trß ch¬i nªn lµ mét trß quen thuéc ®èi víi con b¹n . Qui luËt cña trß ch¬i nªn ®­îc gi¶i thÝch vµo lóc b¾t ®Çu trß ch¬i cho c¶ nhãm , vµ sù h­íng dÉn trong suèt cuéc ch¬i nªn ®­îc ®­a ®Õn cho nhãm cµng nhiÒu cµng tèt . Chó ý r»ng c¸c trß ch¬i cho môc ®Ých nµy cã thÓ kÓ ®Õn c¸c tiÕt môc móa nh­ : “ Ng­êi n«ng d©n trong thung lòng nhá “ .

Cho ®iÓm céng nÕu nh­ con b¹n tham gia tÝch cùc trong trß ch¬i vµ tu©n theo c¸c qui luËt cña trß ch¬i mµ kh«ng cÇn ®Õn sù chØ dÉn riªng nµo .

  Thay phiªn nhau víi c¸c trÎ kh¸c                  p.s.a.74

ë ®©y chóng t«i quan t©m ®Õn kh¶ n¨ng tù ®éng thay phiªn nhau cña trÎ hoÆc lµ theo yªu cÇu cña mét ®øa trÎ kh¸c . §øa trÎ mµ tÝch cùc tham gia trong c¸ch nµy tøc lµ ®ang trong qu¸ tr×nh ®Õn víi sù hîp t¸c trong ch¬i ®ïa – xem quyÓn 2 ch­¬ng 5 .

  C¸ch ®¸nh gi¸ : 

  Ph­¬ng ph¸p : Quan s¸t con b¹n trong mét ®iÒu kiÖn ch¬i ®ïa tho¶i m¸i , gÇn víi c¸c trÎ kh¸c .

Cho ®iÓm céng nÕu nh­ con b¹n thay phiªn hoÆc lµ tham gia Ýt nhÊt mét lÇn , kh«ng cÇn bÊt cø sù h­íng dÉn nµo cña ng­êi lín .

Ch¬i gÇn vµ nãi chuyÖn víi c¸c trÎ kh¸c           p.s.a.75

Khi nãi chuyÖn ®­îc thªm vµo ®Ó chia sÎ vµ thay phiªn nhau , ®øa trÎ ®ang ë trong qu¸ tr×nh rÊt thuËn lîi ®Ó ®Õn víi sù hîp t¸c trong ch¬i ®ïa .

   C¸ch ®¸nh gi¸ :

  Ph­¬ng ph¸p : Quan s¸t con b¹n trong mét ®iÒu kiÖn ch¬i ®ïa tho¶i m¸i vµ gÇn víi c¸c trÎ kh¸c .

Cho ®iÓm céng nÕu nh­ con b¹n ch¬i trong mét kho¶ng c¸ch gÇn víi c¸c trÎ kh¸c vµ trß chuyÖn víi chóng khi bÐ ®ang ch¬i 

N« ®ïa víi c¸c trÎ kh¸c chiÕm ph©n nöa thêi gian ch¬i    p.s.a.76

Sù hîp t¸c thËt sù trong ch¬i ®ïa bao gåm tham gia víi nh÷ng ng­êi kh¸c ®Ó h­íng tíi môc ®Ých chung , vµ tiÕp nhËn mét vai trß mµ nã thÝch hîp víi vai trß cña nh÷ng ng­êi kh¸c .

  C¸ch ®¸nh gi¸ :

  Ph­¬ng ph¸p : Quan s¸t con b¹n trong mét ®iÒu kiÖn ch¬i ®ïa tho¶i m¸i vµ gÇn víi c¸c trÎ kh¸c .

Cho ®iÓm céng nÕu nh­ con b¹n tham gia c¸c ho¹t ®éng cña trß ch¬i chung nh­ “ nhµ chßi “ hoÆc lµ xÕp c¸c « vu«ng hoÆc ch¬i víi c¸c xe nhùa . BÐ nªn cã vµi ho¹t ®éng qua l¹i víi c¸c trÎ kh¸c , vµ/hoÆc nãi chuyÖn víi c¸c trÎ kh¸c vÒ trß ch¬i , Ýt nhÊt 50% kho¶ng thêi gian .

Nãi “ lµm ¬n “ vµ “ c¶m ¬n “ trong kho¶ng 50% thêi gian mµ kh«ng cã sù  nh¾c nhë                                      p.s.a.77

§©y lµ phÇn më réng cña P.S.A.56

 C¸ch ®¸nh gi¸ :

 Ph­¬ng ph¸p : Quan s¸t con b¹n vµo c¸c b÷a ¨n chÝnh hoÆc vµo c¸c b÷a ¨n nhÑ , hay c¸c tr­êng hîp kh¸c mµ cã c¸c vËt ®­a cho trÎ . §Õm sè c¬ héi ®Ó nãi “ lµm ¬n “ hoÆc “ c¶m ¬n “ vµ sè lÇn c¸c tõ nµy ®­îc sö dông . Kh«ng ®­îc nh¾c nhë bÐ .

Cho ®iÓm céng nÕu nh­ con b¹n nãi “ lµm ¬n “ hoÆc “ c¶m ¬n “ vµo Ýt nhÊt 50% cña c¬ héi cã ®­îc .

Hîp t¸c víi c¸c yªu cÇu cña ng­êi lín trong kho¶ng 75% thêi gian                                                              p.s.a.78

Môc nµy gióp cho c¸c thÇy c« cha mÑ ®¸nh gi¸ liÖu tØ lÖ v©ng lêi cña mét ®øa trÎ víi yªu cÇu cña ng­êi lín cã t¨ng tr­ëng theo thêi gian hay kh«ng . 

§¸nh gi¸ cïng mét c¸ch nh­ lµ ë P.S.A.52 ,
®¸nh dÊu céng nÕu nh­ con b¹n lµm theo sù chØ dÉn cña b¹n trong kho¶ng 75% c¸c c¬ héi cã ®­îc .

gi¸o dôc giíi tÝnh th«ng qua c©u hái                   p.s.a.79

trong phÇn Rl.D84,®øa trÎ häc c¸ch ph©n biÖt gi÷a trai vµ g¸i trong c¸c bøc h×nh.ë phÇn nµy, ®øa trÎ häc c¸ch tr¶ lêi mét trong nh÷ng c©u hái th­êng ®­îc ng­êi lín hái nhÊt víi c¸c trÎ nhá:”con trai hay con g¸i?”.

 C¸ch ®¸nh gi¸:

 Ph­¬ng ph¸p: hái con b¹n:”con lµ trai hay g¸i?”

LÆp l¹i, ®¶o lén thø tù:”con lµ g¸i hay trai?”

LÆp l¹i mét lÇn n÷a.

Cho ®iÓm céng nÕu nh­ con b¹n tr¶ lêi c©u hái ®óng trong c¶ 3 lÇn thö .

Ghi chó : 

BiÕn ®æi thø tù c¸c lùa chän khi b¹n hái c©u nµy lµ quan träng nhÊt – vµ c¸c c©u kh¸c còng gièng nã . MÆt kh¸c ®øa trÎ cã thÓ häc ®Ó nhËn thÊy ®­îc c©u tr¶ lêi tõ c©u hái cña b¹n kh«ng cÇn hiÓu thËt râ b¹n ®ang hái c¸i g× .

C¸c c©u hái kh¸c mµ trÎ quen thuéc lµ :

· “ Con mÊy tuæi “ .

· “ Con tªn g× ?“  ( c¶ tªn vµ hä )

· “ Con ë ®©u ?”  ( d¹y tªn cña tØnh hoÆc thµnh phè tr­íc tiªn ) 

lµm c¸c c«ng viÖc vÆt ®¬n gi¶n trong nhµ             p.s.a.80

   Khi trÎ b­íc sang tuæi thø t­ cña sù ph¸t triÓn , bÐ cã thÓ hi väng lµm c¸c c«ng viÖc vÆt ®¬n gi¶n trong nhµ , c¸c c«ng viÖc mµ yªu cÇu cã sù tËp trung vµ thËn träng . HÇu hÕt trÎ thÝch c¶m gi¸c tr¸ch nhiÖm , nh­ lµ c«ng viÖc cña ng­êi lín .

 C¸ch ®¸nh gi¸ :

 Ph­¬ng ph¸p : Yªu cÇu con b¹n lµm viÖc g× ®ã mµ nã ph¶i cã mét vµi tr¸ch nhiÖm – nh­ lµ b­ng ra mét c¸i m©m trong b÷a ¨n nhÑ .

Cho ®iÓm céng nÕu nh­ con b¹n lµm ®­îc c¸c viÖc vÆt trong nhµ kh«ng cã mét sù gióp ®ì nµo .

Ghi chó :

Tr­êng mÉu gi¸o ®em ®Õn nhiÒu c¬ héi cho mét ®øa trÎ ®­îc ®¶m nhËn tr¸ch nhiÖm . XÕp c¸c thø ®ªm ®i , ph©n ph¸t thøc uèng vµo b÷a ¨n s¸ng vµ gióp c« gi¸o lËp ra mét ho¹t ®éng míi chØ lµ mét vµi vÝ dô . B¹n h·y hái gi¸o viªn mÉu gi¸o cña con m×nh nÕu nh­ bÐ cã thÓ thùc hiÖn ®­îc c¸c nhiªm vô trªn kh«ng .

   Tr¸nh xa c¸c mèi nguy hiÓm                                   p.s.a.81

    Mét phÇn cña nghÖ thuËt lµm cha mÑ lµ th­êng xuyªn gi¸m s¸t c¸c vËt cã thÓ g©y tæn h¹i ®Õn trÎ . ViÖc nµy trë thµnh b¶n n¨ng thø hai cña cha mÑ , ®Õn nçi mµ ngay c¶ hä còng kh«ng nhËn thøc thÊy ®­îc hä ®ang lµm viÖc ®ã . Trong cïng mét lóc , cha mÑ d¹y c¸c con nhËn biÕt ®­îc c¸c nguy hiÓm trong m«i tr­êng xung quanh – “ CÈn thËn , bÕp lß nãng ®ã “ , “ Chóng ta kh«ng thÓ ®i ®­êng ®ã ®­îc – cã thuû tinh vì trªn lèi ®i “ , “ Chóng ta h·y ®i vßng quanh vòng n­íc “ .

SÏ ®Õn lóc ®øa trÎ cã kh¶ n¨ng tù nhËn biÕt vµ tr¸nh xa c¸c mèi nguy hiÓm - ®©y lµ mét kü n¨ng quan träng trong qu¸ tr×nh ph¸t triÓn cña tÝnh ®éc lËp .

  C¸ch ®¸nh gi¸ :

  Ph­¬ng ph¸p : Quan s¸t liÖu con b¹n cã tr¸nh ®­îc c¸c mèi nguy hiÓm trong m«i tr­êng cña bÐ , nh­ lµ thuû tinh vì hay lµ hè trªn mÆt ®Êt .

Cho ®iÓm céng nÕu nh­ con b¹n tõng b­íc tr¸nh ®­îc c¸c mèi nguy hiÓm .

Ghi chó :DÜ nhiªn b¹n kh«ng ®­îc ®Ó con b¹n ®i lªn c¸c m¶nh kiÕng vì ®Ó ®¸nh gi¸ kü n¨ng nµy ! Nh­ng cã lÏ b¹n cã thÓ tr× ho·n l¹i lêi nh¾c nhë chËm mét chót ®Ó xem liÖu con b¹n cã thÓ tù nhËn ra hoÆc lµ ph¶i ®­a ra mét lêi c¶nh c¸o chung tr­íc , vÝ dô nh­ lµ “ Con nh×n xem c¸i g× trªn lèi ®i “ .

§èi víi c¸c bËc cha mÑ cña c¸c bÐ mÉu gi¸o hiÕu ®éng , viÖc ch¾c ch¾n tr¸nh ®­îc tÊt c¶ c¸c mèi nguy hiÓm chung quanh bÐ lµ ®iÒu kh«ng thÓ cã ®­îc - nÕu kh«ng th× cã lÏ viÖc trÇy ®Çu gèi hay trãc mãng ch©n sÏ kh«ng x¶y ra . Tuy nhiªn , b¹n cã thÓ chó ý r»ng c¸c tai n¹n nh­ vËy gi¶m theo thêi gian . §©y lµ vÊn ®Ò cña viÖc c¶i thiÖn sù th¨ng b»ng - mét kü n¨ng gi¸ trÞ tù cã - nh­ng h·y tr«ng chõng con b¹n cÈn thËn khi bÐ ®ang ch¬i tù do bªn ngoµi ®Ó xem bÐ cã kh¶ n¨ng ®Ó ý tíi c¸c vËt cã thÓ tæn th­¬ng bÐ hoÆc lµ tù quyÕt ®Þnh khi kh«ng cÇn sù nh¾c nhë , r»ng c¸i thang qu¸ cao ®èi víi bÐ hoÆc lµ ngän ®åi th× qu¸ dèc .

ë trong vßng ranh giíi mµ cha mÑ ®· ®Þnh s½n     p.s.a.82

   §©y lµ mét kü n¨ng cèt yÕu cho c¸c trÎ ë tuæi mÉu gi¸o hiÕu ®éng – kh«ng chØ v× sù an toµn cña trÎ mµ cßn cho sù yªn lßng cña cha mÑ .

Chóng ta chó träng ë ®©y lµ kh¶ n¨ng cña trÎ ®Ó trong mét khu vùc mµ cã mét ranh giíi cã thÓ quan s¸t râ rµng , mµ kh«ng ph¶i lµ hµng roµ nhèt trÎ bªn trong .

  C¸ch ®¸nh gi¸ :

  Ph­¬ng ph¸p : Quan s¸t qua nhiÒu c¬ héi . Nãi cho con b¹n nghe mét c¸ch râ rµng n¬i nµo ®Ó bÐ ch¬i .

Cho ®iÓm céng nÕu nh­ con b¹n ë trong vßng giíi h¹n mµ b¹n ®· ®Æt ra , nh­ lµ ë s©n sau , trong s©n ch¬i hoÆc lµ “ trªn cá “ .

Ghi chó :

  §Ó d¹y con b¹n ë trong vßng ranh giíi ®· ®Þnh s½n , b¹n ph¶i cho phÐp bÐ kh¶ n¨ng ®Ó ra ngoµi . §©y lµ mét viÖc khã , nh­ng kh«ng thÓ tr¸nh ®­îc . NÕu nh­ con b¹n chØ ë trong m«i tr­êng n¬i mµ kh«ng thÓ ra ngoµi ®­îc , bÐ sÏ kh«ng häc ®­îc viÖc tù nguyÖn ë l¹i , vµ b¹n cã thÓ ®¸nh gi¸ sai ®èi víi nh÷ng sù kiÖn kh«ng thÓ tr¸nh khái khi sù kiÖn nµy ®ét nhiªn n¶y sinh . Cho con b¹n c¬ héi ®Ó ch¬i trong ranh giíi ®Þnh s½n nh­ng më réng khu vùc ra khi b¹n ®ang tr«ng chõng bÐ vµ s½n sµng ph¹t ngay lËp tøc ®Ó bÐ trÎ thÊy hËu qu¶ ®¸ng ghi nhí bÊt cø khi nµo nã ®Þnh bá ra ngoµi . §õng quªn khen ngîi bÐ khi bÐ lµm theo c¸c sù chØ dÉn cña b¹n .

chia sÎ sù chó ý cña ng­êi lín víi ng­êi kh¸c    p.s.a.83

§èi víi trÎ nhá viÖc chia sÎ sù quan t©m chó ý cña ng­êi lín khã h¬n nhá so víi chia sÎ c¸c mãn ®å ch¬i .

  C¸ch ®¸nh gi¸ :

  Ph­¬ng ph¸p : Quan s¸t con b¹n trong nhiÒu dÞp mµ b¹n bËn nãi chuyÖn hoÆc lµm viÖc víi ng­êi kh¸c .

Cho ®iÓm céng nÕu nh­ con b¹n ch¬i im lÆng khi b¹n ®ang nãi chuyÖn víi ng­êi kh¸c .

Ghi chó :

  QuyÒn cña cha mÑ ®Ó kh«ng bÞ lµm gi¸n ®o¹n khi dµm tho¹i th­êng lµ vÊn ®Ò chÝnh trong gia ®×nh . BÐ thÊt väng v× bÞ tõ chèi ch¬i khi ng­êi lín nãi chuyÖn hoÆc lµ chó t©m vµo c«ng viÖc g× ®ang lµm . NÕu sù thÊt väng nµy th­êng xuyªn x¶y ra , ®øa trÎ cã lÏ sÏ cã c¶m t­ëng lµ mét viÖc xÊu ®ang ®îi bÐ , vµ bÐ sÏ sèng trong mong ®îi tiªu cùc nµy . Nhu cÇu cña ®øa trÎ vÒ sù quan t©m kh«ng ngõng l¹i chØ v× cha mÑ bÐ ®ang quan t©m vµo viÖc kh¸c , vµ bÐ cÇn cã sù khÝch lÖ tÝch cùc ®Ó kiÓm so¸t sù mong muèn ®­îc quan t©m cña bÐ . B¹n cã thÓ gióp con b¹n b»ng c¸ch thØnh tho¶ng ngõng viÖc b¹n ®ang lµm mét chót khi bÐ kh«ng cã yªu cÇu g× mµ ®ang ch¬i yªn lÆng theo c¸ch b¹n muèn . Mét nô cuêi hoÆc mét c¸i vuèt ve th­êng lµ c¸i mµ c¸c trÎ con cÇn ®Ó cã thÓ tiÕp tôc ch¬i vui vÎ . NÕu nh­ b¹n biÕt r»ng b¹n s¾p söa bËn rén trong mét lóc , b¶o ®¶m ch¾c ch¾n r»ng con b¹n cã c¸i g× ®ã thÝch thó ®Ó ch¬i tr­íc khi b¹n b¾t ®Çu , vµ tr«ng chõng bÐ ®Ó b¹n cã thÓ tiªn liÖu ®­îc khi nµo th× cÇn thiÕt thay ®æi ®å ch¬i . B»ng c¸ch nµy , b¹n cho bÐ c¬ héi ®Ó ®­îc khen ngîi .

Khi bÐ biÕt ®­îc lîi Ých cña viÖc cho b¹n thêi gian riªng , b¹n sÏ cho bÐ lêi khen vµ sù chó ý Ýt h¬n b×nh th­êng , nh­ng ®ã lµ mét c¸ch b¶o ®¶m tèt ®Ñp ®Ó tiÕp tôc chó ý ®Õn bÐ , theo c¸ch tÝch cùc , hÕt lÇn nµy ®Õn lÇn kh¸c , cho dï khi bÐ ®· th«i kh«ng yªu cÇu nã .

Ch­¬ng (( :

P.S.B : C¸ch ¡n Vµ Uèng
   Trong ch­¬ng nµy gåm cã hai phÇn . §øa trÎ häc c¸ch ¨n nh÷ng thø mµ mäi ng­êi vÉn ¨n mét m×nh mµ kh«ng cÇn sù gióp ®ì . Nh÷ng phÇn nµy lµ môc tiªu quan träng gióp cho trÎ c¸ch , tÝnh tù lËp vµ ®Õn víi thÕ giíi x· héi bªn ngoµi gia ®×nh .

  §«i khi mét vÊn ®Ò vÒ thÓ chÊt g©y trë ng¹i cho sù tiÕn triÓn , hoÆc c¸c lo¹i thøc ¨n mµ bÐ ¨n hay tÝnh tù lËp cña bÐ trong khi ¨n , Khi c¸c vÊn ®Ò nµy tån t¹i , sÏ kh«ng cã sù trî gióp thay thÕ tõ mét ng­êi chuyªn nghiÖp ®­îc ®µo t¹o chuyªn m«n . C¸c kü thuËt hoÆc dông cô , c¸ch cã thÓ t¹o nªn sù thay ®æi

 Mét vµi vÊn ®Ò vÒ c¸ch ¨n vµ uèng xuÊt hiÖn kh«ng ph¶i do thiÕu kh¶ n¨ng thùc hiÖn kh¶ n¨ng cÇn thiÕt nµy , mµ lµ sù miÔn c­ìng . C¸c vÊn ®Ò nµy th­êng ®­îc gi¶i quyÕt tèt nh­ chóng ta ®­îc xem lµ vÊn ®Ò vÒ th¸i ®é , h¬n lµ vÒ vÊn ®Ò ¨n uèng . Nh­ng tr­íc khi biÕt ®Þnh r»ng con b¹n cã mét vÊn ®Ò th¸i ®é vÒ thøc ¨n , nªn ®em bÐ ®Õn b¸c sÜ ®Ó kiÓm tra tr­íc , cã khi th¸i ®é cña bÐ lµ dÊu hiÖu ®Ó biÓu lé cã c¸i g× ®ã trong c¬ thÓ bÐ kh«ng ®­îc tèt .

  Trong ch­¬ng nµy , xin h·y l­u ý r»ng tr­íc tiªn chóng t«i sÏ miªu t¶ qui tr×nh ®Ó ®¸nh gi¸ c¸c kü n¨ng , vµ sau ®ã th¶o luËn vÒ c¸c ph­¬ng ph¸p d¹y tiÕp tôc , b¾t ®Çu ë trang 29 …    19 . Dï con b¹n ®¹t ®­îc bÊt cø ®iÓm nµo trong c¸ch ¨n vµ uèng cña bÐ , chóng t«i ®Ò ……..  b¹n nªn ®äc qua toµn bé ch­¬ng nµy tr­íc khi b¹n b¾t ®Çu d¹y bÐ , nh­ khi b¹n mong …….. ®Çu s¾p ®Æt c«ng viÖc lµm c¬ së cho môc tiªu trong t­¬ng lai , vµ kü n¨ng cã thÓ         cïng mét lóc .

  D­íi ®©y chóng t«i xin ®­a ra tÊt c¶ c¸c kü n¨ng ®­îc tr×nh bµy trong ch­¬ng nµy : 

        3 ®Õn 6 th¸ng tuæi :

11.   Mong ®îi ®­îc ¨n khi thÊy vó nÑ hoÆc chai s÷a 

12.   §Ó tay lªn vó mÑ hoÆc trªn chai s÷a 

13.   Bó vµ nuèt c¸c thøc ¨n ®­îc nghiÒn nhuyÔn .

6 ®Õn 9 th¸ng tuæi :
17. Uèng tõ mét c¸i t¸ch víi sù gióp ®ì 

18. NgËm vµ nuèt c¸c thøc ¨n ®Æc 

19. Tù ¨n nh÷ng ®å ¨n dïng tay ( b¸nh qui , b¸nh kh« ..)

9 ®Õn 12 th¸ng tuæi :

25. CÇm lªn vµ ¨n c¸c mÈu nhá cña thøc ¨n dïng tay .

26. CÇm th×a , vµ cè g¾ng cho thøc ¨n vµo miÖng .

27. C¾n vµ nhai mét miÕng b¸nh qui .

28. ¡n c¸c mãn ¨n ®­îc nghiÒn nhá .

12 ®Õn 15 th¸ng tuæi :

29. Khi uèng th­êng kh«ng cã sù gióp ®ì th­êng lµm ®æ ra .

30. Tù ¨n mét m×nh víi c¸i th×a , th­êng lµm ®æ v·i .

31. Nhai c¸c thøc ¨n b×nh th­êng ( chØ c¾t nhá ra ) .

18 th¸ng ®Õn 2 n¨m tuæi :

41. Uèng b»ng t¸ch kh«ng bÞ ®æ .

42. ¡n b»ng th×a kh«ng bÞ ®æ 

2 ®Õn 3 n¨m tuæi :

59. Hót n­íc b»ng èng hót . 

60. Sö dông mét c¸i nÜa ®Ó xiªn thøc ¨n .

3 ®Õn 4 n¨m tuæi : 

84. ¡n b»ng nÜa vµ th×a 

85. §æ n­íc tõ b×nh ra kh«ng bÞ ®æ 

mong ®îi ®­îc ¨n khi thÊy vó mÑ hoÆc chai s÷a   p.s.b.11

C¸ch ®¸nh gi¸ :

Ph­¬ng ph¸p : Quan s¸t con b¹n khi chuÈn bÞ cho bÐ ¨n 

Cho ®iÓm céng nÕu nh­ con b¹n thÓ hiÖn nhiÒu sù ho¹t ®éng khi chai s÷a hay vó mÑ trong tÇm m¾t bÐ .

®Æt tay lªn vó mÑ hoÆc chai s÷a                       p.s.b.12

C¸ch ®¸nh gi¸ :

Ph­¬ng ph¸p : Quan s¸t con b¹n khi cho bÐ ¨n 

Cho ®iÓm céng nÕu nh­ con b¹n ®Æt tay lªn vó mÑ hay chai s÷a . ( bÐ kh«ng cÇn thiÕt ph¶i tù m×nh cÇm chai s÷a )

Bó vµ nuèt c¸c thøc ¨n ®­îc nghiÒn nhuyÔn     p.s.b.13

C¸ch ®¸nh gi¸ :

VËt liÖu : thøc ¨n trÎ em nghiÒn nhuyÔn , mét c¸i th×a nhá .

Ph­¬ng ph¸p : Quan s¸t trong b÷a ¨n 

Cho ®iÓm céng nÕu nh­ con b¹n cã thÓ lÊy thøc ¨n trÎ em tõ c¸i muçng .

Uèng tõ mét c¸i t¸ch víi sù gióp ®ì              p.s.b.17

C¸ch ®¸nh gi¸ :

VËt liÖu : mét nöa t¸ch n­íc , lo¹i mµ con b¹n thÝch uèng .

Ph­¬ng ph¸p : §­a mét c¸i t¸ch ®Õn m«i trÎ . Chän lóc mµ con b¹n muèn uèng n­íc .

Cho ®iÓm céng nÕu nh­ con b¹n uèng ®­îc thµnh c«ng tõ c¸i t¸ch , bÐ ngËm m«i ë miÖng c¸i t¸ch vµ lµm ®æ ra mét chót .

NgËm vµ nuèt c¸c thøc ¨n ®Æc                             p.s.b.18

C¸ch ®¸nh gi¸ :

VËt liÖu : Thøc ¨n cã ®é ®Ëm ®Æc gi÷a nghiÒn nhuyÔn vµ nghiÒn nhá . Mét c¸i th×a .

Ph­¬ng ph¸p : Quan s¸t trong b÷a ¨n 

Cho ®iÓm céng nÕu nh­ con b¹n nhai thøc ¨n víi mét ®éng t¸c kÒ cËn nhau cña hµm vµ lîi cña bÐ , sau ®ã nuèt thøc ¨n .

Tù ¨n ®­îc c¸c lo¹i thøc ¨n dïng tay

( b¸nh quy, b¸nh kh« …)                                          p.s.b.19        

C¸ch ®¸nh gi¸ : 

VËt liÖu: Mét miÕng lín lo¹i thøc ¨n dïng tay ­a thÝch cña ®øa trÎ , nh­ lµ mét c¸i b¸nh quy , mét miÕng b¸nh kh« , mét mÈu b¸nh m× n­íng hoÆc lµ nöa qu¶ chuèi .

Ph­¬ng ph¸p : §Æt thøc ¨n trong c¸i khay lªn ghÕ cao . B¹n cã thÓ gióp bÐ nÕm thö mét chót tr­íc ®Ó t¨ng sù thÝch thó .

Cho ®iÓm céng nÕu nh­ con b¹n cÇm lªn miÕng thøc ¨n , gi÷ lÊy nã , ®­a nã lªn miÖng vµ ¨n nã .

CÇm lªn ¨n vµ ¨n c¸c mÈu nhá cña thøc ¨n dïng tay     p.s.b.25

C¸ch ®¸nh gi¸ :

VËt liÖu : Nh÷ng mÈu nhá ( kho¶ng 1 cm ®­êng kÝnh ) cña lo¹i thøc ¨n ®­îc con b¹n ­a thÝch , nh­ lµ tr¸i c©y , pho m¸t hoÆc lµ b¸nh m× .

Ph­¬ng ph¸p : §Ó c¸c mÈu thøc ¨n trong ®Üa hoÆc trªn khay cña ghÕ cao .

Cho ®iÓm céng nÕu nh­ con b¹n cÇm lªn vµ ¨n c¸c mÈu nhá thøc ¨n .

CÇm th×a vµ cè g¾ng ®­a thøc ¨n vµo miÖng       p.s.b.26

C¸ch ®¸nh gi¸ :

VËt liÖu : Mét c¸i th×a em bÐ vµ thøc ¨n cin b¹n thÝch .

Ph­¬ng ph¸p : §­a cho con b¹n c¸i th×a xóc thøc ¨n Cho ®iÓm céng nÕu con b¹n cÇm th×a vµ cè g¾ng cho thøc ¨n vµo miÖng . BÐ kh«ng cÇn thiÕt ph¶i lµm tèt ®iÒu ®ã .

C¾n vµ nhai mét miÕng b¸nh qui                                   p.s.b.27

C¸ch ®¸nh gi¸ :

VËt liÖu : Mét miÕng b¸nh qui hoÆc lµ s÷a - kh«ng cøng l¾m .

Ph­¬ng ph¸p : Cho con b¹n miÕng b¸nh qui . 

Cho ®iÓm céng nÕu nh­ ®øa bÐ ®­a miÕng b¸nh lªn miÖng , c¾n mét miÕng , vµ nhai vµ nuèt .

¡n thøc ¨n ®­îc nghiÒn nhõ                                           p.s.b.28

C¸ch ®¸nh gi¸ :

VËt liÖu : C¸c lo¹i thøc ¨n th­êng ®­îc nghiÒn nhuyÔn víi mét c¸i nÜa .

Ph­¬ng ph¸p : Quan s¸t con b¹n trong b÷a ¨n .B¹n cã thÓ ®ót cho bÐ ¨n .

Cho ®iÓm céng nÕu ®øa trÎ ¨n thøc ¨n nghiÒn b»ng c¸ch nhai .

Khi uèng n­íc kh«ng ®­îc gióp ®ì th­êng lµm ®æ        p.s.b.29

C¸ch ®¸nh gi¸ :

VËt liÖu : Mét c¸i t¸ch víi hai quai , hoÆc mét c¸i t¸ch quen thuéc víi bÐ , víi nöa t¸ch n­íc .

Ph­¬ng ph¸p : Quan s¸t ®øa trÎ khi ®ang uèng .   

Cho ®iÓm céng nÕu nh­ con b¹n cÇm t¸ch lªn , tù uèng vµ tr¶ t¸ch l¹i trªn bµn . §øa trÎ cã lÏ gÆp khã kh¨n trong viÖc ®iÒu khiÓn dßng ch¶y cña n­íc vµ cã lÏ sÏ lµm ®æ mét Ýt .

Tù ¨n b»ng th×a, th­êng lµm ®æ            p.s.b.30    

C¸ch ®¸nh gi¸ :

VËt liÖu : thøc ¨n nghiÒn , mét c¸i th×a vµ mét c¸i b¸t 

Ph­¬ng ph¸p :  Yªu cÇu con b¹n tù ¨n vµ quan s¸t .

Cho ®iÓm céng nÕu nh­ con b¹n móc ®­îc thøc ¨n b»ng th×a vµ ®­a lªn miÖng . BÐ cã lÏ sÏ lµm ®æ ra nhiÒu , vµ b¹n cã thÓ ngõng cho bÐ ¨n .

Nhai  c¸c thøc ¨n b×nh th­êng ( chØ c¾t nhá ra )            p.s.b.31      

C¸ch ®¸nh gi¸ :

VËt liÖu : thøc ¨n ®­îc c¨t nhá võa miÖng nhai - kh«ng nghiÒn nhõ .

Ph­¬ng ph¸p : Quan s¸t con b¹n trong b÷a ¨n .

Cho ®iÓm céng nÕu nh­ con b¹n nhai thøc ¨n tèt vµ nuèt nã , vµ kh«ng cÇn thiÕt cã sù chuÈn bÞ ®Æc biÖt nµo cho tÊt c¶ c¸c b÷a ¨n .

Uèng b»ng t¸ch kh«ng bÞ ®æ            p.s.b.41    
C¸ch ®¸nh gi¸ :

VËt liÖu : Nöa t¸ch n­íc , c¸i t¸ch kh«ng ®­îc cã vßi .

Ph­¬ng ph¸p : Quan s¸t trÎ khi uèng  .

Cho ®iÓm céng nÕu nh­ ®øa trÎ cÇm , uèng n­íc vµ ®Æt c¸i t¸ch l¹i chç cò kh«ng bÞ ®æ .

¨n b»ng th×a kh«ng ®æ                  p.s.b.42 

C¸ch ®¸nh gi¸ :

VËt liÖu : Thøc ¨n ­a thÝch cña bÐ , mét c¸i b¸t vµ mét c¸i th×a nhá

Ph­¬ng ph¸p : Quan s¸t con b¹n trong b÷a ¨n .

Cho ®iÓm céng nÕu nh­ con b¹n tù ¨n b»ng th×a vµ kh«ng bÞ ®æ ra ngoµi .

   Hót n­íc b»ng èng hót                 p.s.b.59

C¸ch ®¸nh gi¸ :

VËt liÖu : Mét c¸i t¸ch vµ èng hót hoÆc mét hép n­íc tr¸i c©y víi èng hót . 

Ph­¬ng ph¸p : Quan s¸t con b¹n khi ®ang sö dông èng hót .

Cho ®iÓm céng nÕu nh­ con b¹n cã thÓ uèng Ýt nhÊt 50 ml n­íc b»ng èng hót 

Sö dông nÜa ®Ó xiªn thøc ¨n                      p.s.b.60

C¸ch ®¸nh gi¸ :

VËt liÖu : Mét c¸i nÜa cña trÎ con , c¸c mÈu nhá tr¸i c©y hoÆc rau 

Ph­¬ng ph¸p : Quan s¸t con b¹n ®ang ¨n b»ng nÜa .

Cho ®iÓm céng nÕu nh­ con b¹n cã thÓ xiªn thøc ¨n b»ng nÜa vµ ®­a nã lªn miÖng .

  ¨n b»ng nÜa vµ th×a                    p.s.b.84 

C¸ch ®¸nh gi¸ :

VËt liÖu : thøc ¨n ®­îc c¾t nhá võa miÖng nhai , mét c¸i th×a vµ nÜa

Ph­¬ng ph¸p : Quan s¸t con b¹n trong giê ¨n.

Cho ®iÓm céng nÕu nh­ con b¹n cÇm nÜa vµ th×a cïng lóc vµ sö dông chóng chung víi nhau , hoÆc chän riªng cho tõng lo¹i ¨n kh¸c nhau.
    ®æ n­íc tõ b×nh ra mµ kh«ng bÞ ®æ             p.s.b.85

C¸ch ®¸nh gi¸:

VËt liÖu: Mét c¸i b×nh n­íc nhá (chøa kho¶ng hai t¸ch n­íc) chøa kho¶ng 3/4 n­íc vµ mét t¸ch uèng n­íc.

Ph­¬ng ph¸p: Yªu cÇu con b¹n rãt n­íc hoÆc n­íc tr¸i c©y tõ b×nh ra t¸ch.

Cho ®iÓm céng nÕu con b¹n kh«ng bÞ ®æ hoÆc rãt óa nhiÒu , vµ tr¶ b×nh l¹i trªn bµn .

  Lµm thÕ nµo ®Ó d¹y kü n¨ng ¨n vµ uèng                       

    Chóng t«i sÏ tr×nh bµy vÒ c¸ch d¹y kü n¨ng ¨n uèng nh­ lµ mét phÇn tiÕp theo(c¸c c¸ch ®¸nh gi¸ ®· ®­îc tr×nh bµy ë trang tr­íc). v× ¨n uèng lµ phÇn quan träng trong cuéc sèng hµng ngµy , b¹n sÏ d¹y con hoÆc ®Ó bÐ thùc hµnh c¸c kÜ n¨ng tr­íc ®©y, nhiÒu lÇn trong ngµy . Xin h·y ®äc qua toµn bé phÇn nµy  tr­íc khi b¹n  b¾t ®Çu ; b¹n sÏ t×m thÊy ®­îc nhiÒu kÜ n¨ng cã thÓ ®­îc d¹y cïng mét lóc,vµ c¸c kÜ n¨ng kh¸c cã thÓ ®­îc giíi thiÖu dÇn dÇn trong khi c¸c kÜ n¨ng tr­íc vÉn ®ang ®­îc d¹y.

Chóng t«i khuyªn b¹n nªn bæ xung phÇn th«ng tin b¹n t×m thÊy ë ®©y víi c¸c th«ng tin chung th­êng ®­îc göi ®Õn cho c¸c cha mÑ cã con nhá , cung víi lêi khuyªn cña c¸c nh©n viªn trung t©m ch¨m sãc trÎ s¬ sinh hoÆc lµ cÊc thÇy thuèc.

    ë ®©y chóng t«i tËp chung vµo c¸c kÜ n¨ng tù gióp ®ì b¶n th©n trong b÷a ¨n , nh­ng dÜ nhiªn , cã c¸c khÝa c¹nh kh¸c xem xÐt . B÷a ¨n cã lÏ lµ kho¶ng thêi gian nhiÒu nhÊt trong ngµy- khi mµ c¶ gia ®×nh cïng ngåi ¨n víi nhau vµ nãi vÒ kinh nghiÖm vµ kÕ ho¹ch cña hä.Nã t¹o ra c¬ héi ®Ó thùc tËp kÜ n¨ng giao tiÕp ë mäi møc ®é - tõ lu©n phiªn ®Õn c¸c c©u cã cÊu tróc bËc cao . NhiÒu kÜ n¨ng kh¸c cã thÓ ®­îc d¹y vµ luyÖn tËp trong b÷a ¨n - g¾p c¸c mÈu nhá (F.M.A.11),ph¶n øng víi “®Æt” vµ “cho” (R.B.L.17) , x¸c dÞnh ®óng thµnh viªn trong gia ®×nh (R.L.B.13) vv…

Ngay c¶ ®øa trÎ ,vÉn bó s÷a mÑ hay s÷a chai cã thÓ häc ®­îc c¸c kÜ n¨ng cã tÝnh chÊt x· héi trong lóc nã ®ang bó . §øa bÐ khi ®­îc Êp ñ trong ngùc mÑ lµ mét vÞ trÝ lý t­ëng ®Ó cã ®­îc sù giao tiÕp b»ng m¾t , nh×n vµ nghe khi mÑ nãi chuyÖn.

    P.S.B.11

     Mong ®îi khi ®­îc thÊy vó mÑ hoÆc chai s÷a . b¹n h·y quan s¸t nh÷ng tÝn hiÖu mµ con ban ®ang mong ®îi ®­îc bó b»ng c¸ch ®ong ®­a mét c¸ch thÝch thó khi thÊy vó mÑ hoÆc chai s÷a . lu«n cho bÐ c¬ héi ®­îc nh×n vµ mong ®îi tr­íc khi b¹n b¾t ®Çu cho bÐ ¨n.

   ®Æt tay lªn vó mÑ hoÆc chai s÷a                            P.S.B.12

     KhuyÕn khÝch con b¹n ®­a tay lªn sê vµo vó mÑ hoÆc b×nh s÷a nh­ khi cho bÐ bó . Khi ½m bÐ trong tay, b¹n cã thÓ nhÑ nhµng n©ng tay bÐ ra tr­íc ®Ó cho bÐ cã thÓ dÔ dµng tiÕp tôc ch¹m tay vµo vó mÑ . Sau ®ã bÐ sÏ cã thÓ tÝch cùc h¬n b»ng viÖc h­íng miÖng vÒ vó mÑ hoÆc chai s÷a.

   Bó vµ nuèt Thøc ¨n ®­îc nghiÒn nhuyÔn        P.S.B.13  

    PhÇn lín tÊt c¶ trÎ con lÇn ®Çu tiªn ¨n thøc ¨n ®Æc lµ khi ®­îc 6 th¸ng tuæi . QuyÕt ®Þnh khi nµo nªn b¾t ®Çu ®Ó ®øa con khuyÕt tËt cña b¹n ¨n thøc ¨n ®Æc tuú thuéc vµo nhu cÇu dinh d­ìngvµ sù thÝch thó cña bÐ khi thö - nh­ ®èi víi bÊt cø ®øa trÎ nµo kh¸c . NÕu con b¹n cã vÊn ®Ò vÒ thÓ chÊt  mµ cã thÓ g©y ra khã nhai vµ tiªu ho¸ th× b¹n nªn lµm theo chØ dÉn cña b¸c sÜ .

  ¡n sím thøc ¨n ®Æc cã thÓ t¨ng thªm  phÇn nµo chÊt dinh d­ìng . Khi mµ l­îng th­c ¨n Ýt . C¸c gi¸c quan chñ yÕu ph¶i tr¶i qua khi ¨n bao gåm vÞ gi¸c  khøu gi¸c vµ xóc gi¸c . H·y cho con b¹n nÕm nhiÒu mïi vÞ kh¸c nhau tõ lóc cßn nhá ®Ó khuyÕn khÝch bÐ chÊp nhËn vµ th­ëng thøc khÈu vÞ ®a d¹ng trong thøc ¨n khi nã trë thµnh chÊt dinh d­ìng quan träng .

  Cho bÐ kh¸m ph¸ (nÕm thö) thøc ¨n  b»ng l­ìi , m«i , vµ vßm miÖng , mót thøc ¨n tõ thiµ vµ ®­a vµo trong miÖng , b¹n cÇn cung cÊp cho bÐ bµi tËp rÌn luyÖn tèt cho c¬ l­ìi vµ hµm.

  Trõ khi b¸c sÜ khuyªn b¹n lµm ng­îc l¹i , th× b¹n cã thÓ giíi thiÖu thøc ¨n ®Æc cho ®øa con khuyÕt tËt cña b¹n còng víi bÊt cø ®øa trÎ nµo , thØnh tho¶ng giíi thiÖu ®å ¨n míi ®Ó b¹n cã thÓ nhËn ra nguyªn nh©n cña bÊt cø c¸c ph¶n øng bÊt lîi nµo cña trÎ.

  Nh©n viªn phßng kh¸m cho trÎ s¬ sinh , mét cuèn s¸ch chuyªn ®Ò ch¨m sãc cho trÎ ®¸ng tin cËy , hoÆc kinh nghiÖm tr­íc kia cña b¹n ®èi víi ®øa con lín h¬n sÏ h­íng dÉn b¹n.

   Uèng tõ mét c¸i t¸ch víi sù gióp ®ì                  P.s.b. 17

   B¹n cã thÓ giíi thiÖu cho con b¹n c¸i t¸ch khi con b¹n ë ®é tuæi 6 th¸ng , vµ  h­íng dÉn bÐ sö dông n÷a lµ rÊt tèt . Uèng tõ mét c¸i t¸ch bao gåm c¸c ®éng t¸c vËn ®éng c¬ kh¸c víi bó s÷a tõ vó mÑ hoÆc nóm cao su , vµ sù rÌn luyÖn nµy cã gi¸ trÞ víi trÎ cã c¬ giäng thÊp trong l­ìi vµ miÖng . §Æc biÖt trÎ em víi chøng bÖnh Down nãi riªng , trÎ cã khuynh h­íng dai d¼ng trong hµnh ®éng khi bó , ®èi víi chóng bó dÔ h¬n viÖc uèng tõ c¸i t¸ch hoÆc nhai . B¹n cã thÓ tiÕp tôc nu«i bÐ b»ng s÷a mÑ hoÆc b×nh , tèt nhÊt thØnh tho¶ng nªn cho bÐ uèng tõ cèc khi bÐ ë ®é tuæi tõ 6 th¸ng tuæi trë ®i . Th«ng th­êng bÐ ®­îc cho uèng n­íc tõ cèc ë ®é tuæi 12 ®Õn 18 th¸ng . Nh÷ng c¸i cèc cã vµnh h¬i uèn cong rÊt cã Ých víi nhiÒu ®øa trÎ . TËp cho trÎ bó tõ mét c¸i t¸ch víi èng  hót th­êng lµ c¸ch tèt nhÊt khi b¹n cã ý ®Þnh chÊm døt cho con b¹n bó .

    §Çu tiªn khi b¹n ®­a ra c¸i cèc , h·y chän thêi ®iÓm khi con b¹n kh«ng kh¸t l¾m vµ ch¸n ¨n , Cho bÐ thêi gian ®Ó c¶m nhËn ®­îc mÐp cèc trong miÖng bÐ khi nghiªng c¸i cèc . ChØ cho bÐ uèng mét híp nhá th«i cho ®Õn khi bÐ ®· biÕt c¸ch ®o¸n ®­îc dßng ch¶y cña thøc uèng láng .

    ngËm vµ nuèt c¸c thøc ¨n ®Æc                          p.s.b.18

      Sù ®a d¹ng trong thµnh phÇn thøc ¨n còng cã trong thøc ¨n nghiÒn nhuyÔn , ®Æc biÖt nÕu ®ã lµ thøc ¨n b¹n tù nÊu - hay Ýt ta lµ thØnh tho¶ng . Nh÷ng thay ®æi khÐo lÐo trong ®é ®Ëm ®Æc vµ d¹ng h¹t tõ b÷a ¨n nµy ®Õn b÷a ¨n kh¸c sÏ chuÈn bÞ cho b¹n sau nµy lo¹i thøc ¨n cã thµnh phÇn cao . §ã còng lµ mét ý kiÕn hay ®Ó bµy hai mãn sóp ®Æc nghiÒn nhõ kh¸c nhau trong cïng mét ®Üa ë giai ®o¹n nµy , mçi lo¹i víi ®é ®Æc riªng cña nã , vµ còng lÝ t­ëng víi mét mµu s¾c ®èi ng­îc . Râ rµng lµ dÔ dµng h¬n ®Ó mçi lÇn b¹n lµm mét mãn sóp ®Æc nghiÒn nhuyÔn lµ b¹n cho mét phÇn nhá thøc ¨n vµo tñ l¹nh . Con b¹n sÏ kh¸m ph¸ ra khÈu vÞ vµ thµnh phÇn thay ®æi tõ miÕng nµy ®Õn miÕng kh¸c .

    B­íc kÕ tiÕp lµ cho bÐ mét lo¹i thøc ¨n kh«ng nghiÒn kü l¾m . B¹n cã thÓ lµm b»ng c¸ch nghiÒn nhõ mét nöa l­îng thøc ¨n vµ trén ®Òu chóng víi nhau b»ng dÜa .

   Thøc ¨n nghiÒn khuyÕn khÝch trÎ ®Èy thøc ¨n b»ng l­ìi , vµ nhai b»ng lîi . BÐ vÉn cã thÎ nuèt , khi bÐ muèn , nh­ng thøc ¨n nµy sÏ kÝch thÝch sù kh¸m ph¸ cña bÐ . B¹n sÏ ®Ó ý r»ng viÖc nhai sím , bao gåm ®éng t¸c nhai tõ hµm bªn nµy sang hµm bªn kia cña c¬ hµm , h¬n lµ nhai tõ trªn xuèng . NÕu nh­ con b¹n kh«ng tá ra cè g¾ng ®Ó nhai , th× b¹n cÇn lµm mÉu nhai mét c¸ch ®¹i kh¸i , cã lÏ nªn vuèt ve nhÑ nhµng ®Ó khuyÕn khÝch bÐ b¾t ch­íc .

  NÕu nh­ con b¹n tõ chèi ¨n bÊt cø miÕng nµo hay lo¹i thøc ¨n ®Æc nµo , b¹n cÇn ph¶i kh«n khÐo , tõ tõ b¾t ®Çu víi c¸c thµnh mµ b¹n biÕt bÐ sÏ thÝch víi d¹ng ®Æc .

 Tù ¨n ®­îc c¸c thøc ¨n dïng tay ( b¸nh qui , b¸nh kh« )  p.s.b.19

   Mét khi con b¹n chôp lÊy vËt g× vµ ®­a chóng vµo miÖng , vµ thÝch thó víi thµnh phÇn cña thøc ¨n cña bÐ. ( Chó ý r»ng thØnh tho¶ng bÐ lµm ng­îc l¹i - trÎ em thÝch lo¹i thøc ¨n ®ã nh­ng l¹i kh«ng chôp lÊy vµ nhai , c¸c kü n¨ng nµy cã thÓ ®­îc d¹y theo h­íng ng­îc l¹i !)

   Mét lÇn n÷a , gi¸ trÞ ban ®Çu lµ c¶m gi¸c nhiÒu h¬n lµ dinh d­ìng . V× thÕ thøc ¨n dïng tay thØnh tho¶ng còng tèt , thay v× ¨n thøc ¨n dïng muçng .

  B¸t ®Çu víi nh÷ng mÈu thøc ¨n h¬i lín , nh­ lµ b¸nh kh« , b¸nh qui lo¹i mµ kh«ng r· ra thµnh bét khi ngËm , c¸c mÈu b¸nh m× n­íng , nöa tr¸i chuèi , mét mÈu x­¬ng gµ hoÆc c¸c miÕng t¸o hoÆc cam ( ®­îc ®ùng trong v¶i máng nÕu nh­ b¹n quan t©m vÒ kh¶ n¨ng cña con b¹n ®Ó øng phã víi nh÷ng mÈu thøc ¨n lín ) . Cuèi cïng con b¹n sÏ c¾n ra mét miÕng mÆc dï bÐ kh«ng cã r¨ng . §©y lµ kho¶ng thêi gian lo ©u cho c¸c ng­êi lÇn ®Çu lµm cha mÑ , nh­ng cã rÊt Ýt nguy hiÓm miÔn lµ thøc ¨n mÒm vµ b¹n cã ë ®ã ®Ó tr«ng chõng .

CÇm lªn vµ ¨n nh÷ng mÈu nhá cña thøc ¨n dïng tay   p.s.b.25

    Khi con b¹n trë nªn khÐo lÐo h¬n khi cÇm c¸c vËt nhá , ®­a cho bÐ c¸c mÈu nhá h¬n c¶u thøc ¨n cÇm tay vµ ®Æt chóng trªn khay ë trªn ghÕ cao ®Ó , cho bÐ cã thÓ tù cÇm chóng lªn . B¹n cã thÓ thö c¸c miÕng pho m¸t n¹o nhá hoÆc t¸o , hoÆc c¸c miÕng pho m¸t h×nh khèi nhá , tr¸i c©y , rau c¶i ®· nÊu hoÆc b¸nh m× . B÷a ¨n còng cã thÓ trë thµnh mét buæi d¹y kü n¨ng vËn ®éng tinh .

CÇm c¸i th×a vµ cè g¾ng ®­a thøc ¨n vµo miÖng         p.s.b.26

    ë giai ®o¹n nµy , ®øa bÐ cã thÓ thÝch thó ®ïa giìn víi tÊt c¶ thøc ¨n cña bÐ . Ngãn tay cña bÐ cã thÓ mã vµo tÊt c¶ mäi thø , vµ bÐ cã lÏ cè g¾ng ®Ó dµnh lÊy c¸i th×a khi b¹n ®ang cho bÐ ¨n . ViÖc nµy cã thÓ lµm cho b÷a ¨n chËm l¹i vµ lén xén , nh­ng nã cã sù ®Òn bï , bëi v× b¹n sÏ tõ tõ h­íng cho bÐ cã tÝnh ®éc lËp trong ¨n uèng . NÕu nh­ bÐ cho tay vµo hép s÷a chua , khuyÕn khÝch bÐ ®­a thøc ¨n vµo måm . NÕu bÐ gi»ng lÊy th×a , h·y cho bÐ cÇm th×a vµ h­íng dÉn bÐ cho th×a vµo måm . Cho bÐ c¬ héi thØnh tho¶ng tù cho th×a vµo miÖng . B¹n cã thÓ t×m thÊy sù gióp ®ì tÝch cùc khi sö dông hai c¸i muçng – mét cho bÐ vµ mét cho b¹n - ®Ó t¨ng tèc ®é cña b÷a ¨n lªn mét chót

   c¾n vµ nhai mét miÕng b¸nh qui                     p.s.b.27 

     Cho bÐ nhiÒu c¬ héi ®Ó thùc tËp , vµ tõ tõ giíi thiÖu cho bÐ nhiÒu lo¹i thøc ¨n cÇm tay cã thÓ nhai ®­îc ,  con b¹n sÏ häc c¸ch ®Ó nhai c¸c miÕng mµ bÐ c¾n ra , vµ nuèt chóng . Mét khi bÐ ®· cã thÓ nhai vµ nuèt mét miÕng b¸nh qui , bÐ cã thÓ tho¶ m·n phÇn lín nhu cÇu cña bÐ vÒ dinh d­ìng , mét c¸ch ®éc lËp . TÊt c¶ c¸c lo¹i tr¸i c©y , pho m¸t , c¸c lo¹i rau qu¶ luéc h¬n chÝn , mét miÕng thÞt rÊt mÒm sÏ kh«ng cã vÊn ®Ò g× .

   NÕu con b¹n kh«ng cã sù tiÕn bé víi thøc ¨n dïng tay , di chuyÓn chËm tõ c¸i quen thuéc ®Õn c¸i ch­a quen thuéc . B¹n cã thÓ thö cho mét miÕng x­¬ng gµ vµo vµi mãn rau qu¶ nghiÒn kho¸i khÈu cña bÐ . NÕu bÐ sÏ chØ ¨n mÈu b¸nh m× n­íng víi møt , thö quÖt vµi miÕng møt lªn mÈu cµ-rèt hoÆc lªn miÕng pho m¸t . §­a ®Õn cho bÐ nÕm thö c¸c lo¹i thøc ¨n mµ bÐ thÊy b¹n ®ang ¨n .

   ¨n c¸c thøc ¨n ®­îc nghiÒn nhõ                     p.s.b.28

    Cïng lóc khi trÎ häc c¸ch nhai c¸c thøc ¨n cÇm tay , bÐ cã thÓ häc c¸ch ®Ó chÊp nhËn vµ th­ëng thøc nhiÒu thµnh phÇn h¬n thøc ¨n cña bÐ . Môc tiªu lµ cho con b¹n ¨n cïng lo¹i thøc ¨n víi mäi ng­êi trong nhµ , nghiÒn b»ng nÜa ®Ó t¸n nhuyÔn c¸c thø thøc ¨n . ThÞt cã thÓ ®­îc nghiÒn hoÆc c¾t nhá b»ng mét con dao . HoÆc thö c¾t c¸c l¸t thÞt máng theo thí thÞt , ®Ó chóng cã thÓ r· ra dÔ dµng h¬n trong miÖng .

  Cã vµi sù kh¸c biÖt gi÷a viÖc nghiÒn thøc ¨n t­¬i vµ ®å hép cho trÎ em , bëi v× thøc ¨n cña trÎ lín h¬n th­êng chøa nh÷ng miÕng to h¬n trong b¸t sóp , trÎ th­êng nhÊm nh¸p vµ nhai chót Ýt . Cã mét sè ®å ¨n liÒn cña ng­êi lín kh«ng ph¶i thªm vµo lo¹i thùc phÈm nµo c¶ , mµ cã thÓ nghiÒn cho con b¹n ¨n khi b¹n kh«ng cã thêi gian ®Ó nÊu .

   Mét lÇn n÷a , nÕu con b¹n cã vÊn ®Ò trong viÖc tiÕn triÓn ë giai ®o¹n nµy , th× b¹n lµm dÇn dÇn vµ dùa vµo hÇu hÕt c¸c khÈu vÞ ­a thÝch cña bÐ . B¹n cã thÓ giíi thiÖu c¸c khÈu vÞ míi trong d¹ng nghiÒn ®Õn khi bÐ trë nªn quen víi chóng . Nªn nhí r»ng viÖc ®ã rÊt th«ng dông cho trÎ nhá ®Ó ®i qua giai ®o¹n “ bÊt th­êng “ víi thøc ¨n . MiÔn lµ b¹n kh«ng cho bÐ thö th¸ch qu¸ khã th× b¹n cã thÓ xö lý bÊt cø sù tõ chèi kiªn quyÕt nµo . §õng ®Ó con b¹n quÊy dÇy viÖc chuÈn bÞ thø kh¸c hoÆc cho thøc ¨n vµo m¸y xay . NÕu nh­ bÐ ¨n Ýt ë b÷a ¨n , bÐ sÏ tiÕp tôc nh­ vËy ë b÷a ¨n tiÕp theo . ThËm chÝ nh÷ng ng­êi ¨n nhiÒu nhÊt thØnh tho¶ng còng tõ chèi ¨n , th­êng lµ t¹i v× hä kh«ng thÊy ®ãi . NÕu nh­ con b¹n uèng nhiÒu s÷a vµ tõ chèi c¸c b÷a ¨n th­êng xuyªn , b¹n nªn suy nghÜ vÒ viÖc gi¶m l­îng s÷a cho bÐ uèng – n­íc tr¸i c©y hoÆc n­íc läc sÏ Ýt tho¶ ·n sù ngon miÖng cña bÐ h¬n .

   MiÔn c­ìng tiÕp diÔn trong ¨n uèng cã thÓ g©y ra sù lo ©u lín cho c¸c bËc cha mÑ , nh­ng lu«n nghÜ trong ®Çu r»ng con b¹n sÏ kh«ng ®Ó m×nh qu¸ ®ãi vµ søc khoÎ cña bÐ vÒ l©u dµi sÏ ®­îc ch¨m sãc tèt qua chÕ ®é ¨n uèng kh¸c nhau . Con b¹n sÏ kh¸m ph¸ ra khi b¹n thay ®æi khÈu vÞ mµ bÐ thÝch cña bÐ , b¹n lµ ng­êi mµ quyÕt ®Þnh trong b÷a ¨n cho bÐ sÏ cã c¸i g× .

Khi uèng n­íc kh«ng d­îc gióp ®ì th­êng lµm ®æ    p.s.b.29

   Cïng lóc khi b¹n ®ang khuyÕn khÝch con b¹n ®Ó ¨n nhiÒu lo¹i thùc phÈm vµ tù ®ót ¨n , b¹n cã thÓ d¹y bÐ ®éc lËp trong viÖc sö dông t¸ch . ViÖc nµy bao gåm n©ng c¸i t¸ch tõ bµn , uèng vµ ®Ó l¹i trªn bµn nh­ cò . Hµnh ®éng cuèi cïng th­êng g©y nhiÒu r¾c rèi nhÊt ; NÕu con b¹n khã kh¨n khi ®Æt chiÕc t¸ch l¹i ®óng chç , th× h·y thö víi mét chiÕc t¸ch cã ®¸y trßn vµ nÆng . Nh÷ng c¸i t¸ch nh­ vËy sÏ lóc l¾c trë l¹i ®óng vÞ trÝ th¼ng ®øng nÕu nh­ ®Æt h¬i nghiªng .

Con b¹n cã thÓ gÆp khã kh¨n trong viÖc ®¸nh gi¸ kho¶ng c¸ch bao xa ®Ó ch¹m vµo t¸ch , n­íc bÞ ®æ ra ngoµi Ýt nhÊt khi l­îng n­íc trong t¸ch thÊp .

   Tù ¨n b»ng th×a , th­êng lµm ®æ                   p.s.b.30

    ViÖc trÎ lµm ®æ lµ phæ biÕn ë giai ®o¹n nµy cña sù ph¸t triÓn ! Nh­ng dÜ nhiªn , tÊt c¶ lµ mét phÇn trong viÖc gia t¨ng tÝnh ®éc lËp . B©y giê , khi con b¹n chôp lÊy c¸i muçng , h­íng dÉn bÐ b»ng c¸ch gi÷ tay b¹n xung quanh tay bÐ . Gióp bÐ móc thøc ¨n tõ ®Üa vµ ®­a vµo miÖng . Tõ tõ gi¶m sù gióp ®ì cña b¹n , h­íng dÉn bÐ tõ cæ tay vµ sau ®ã tõ khuû tay . TrÎ th­êng c¶m nhËn mét phÇn nµo ®ã cña hµnh ®éng th× dÔ h¬n phÇn kh¸c , v× thÕ b¹n cã thÓ rót tay ra hoµn toµn cho phÇn cña mçi lÇn móc vµ ¨n ®Çy miÖng . Cuèi cïng , rót toµn bé sù gióp ®ì cña b¹n , Ýt nhÊt sau vµi muçng ®Çu tiªn cña mçi b÷a ¨n . Cã hai ®iÓm trong qu¸ tr×nh cho ¨n mµ cã thÓ cã vÊn ®Ò . §Çu tiªn lµ viÖc ®­a th×a vµo miÖng , vµ c¸i thø hai lµ viÖc móc thøc ¨n vµo th×a . B©y giê cã nhiÒu s¶n phÈm ®­îc b¸n réng r·i ë c¸c chî cã thÓ gióp kh¾c phôc c¸c vÊn ®Ò nµy . C¸c th×a cã c¸n dÇy ®Ó gióp cho trÎ cÇm chÆt h¬n . Vµi n¬i cã b¸n nh÷ng c¸i chÐn cã c¹nh ®Ó gióp trÎ ®­a thøc ¨n vµo miÖng , nh­ng cã nh÷ng c¸i ®Æc biÖt cho tay tr¸i hoÆc tay ph¶i , vµ cã thÓ lµm con b¹n thÊt väng nÕu nh­ con b¹n thuËn c¶ hai tay . Lo¹i b¸t cã vµnh cong vµ cao , cã thÓ dÉn thøc ¨n vµo th×a ®ang ®­îc th«ng dông . Cã nh÷ng c¸i cã vµnh hót ë phÝa d­íi ®Ó ng¨n c¸i chÐn khái tr­ît ®i khi ®øa bÐ cè g¾ng ®Ó móc . Mét vµi trong sè lo¹i s¶n phÈm  nµy cã b¸n ë c¸c nhµ thuèc vµ nhiÒu chñng lo¹i h¬n sÏ ®­îc t×m thÊy c¸c cöa hµng chuyªn b¸n ®å gióp ®ì ng­êi khuyÕt tËt . Tuy vËy nh÷ng ®å ®­îc lµm ë nhµ còng tèt kh«ng kÐm – b¹n cã thÓ t¹o ra mét c¸i c¸n th×a víi mét èng keo hoÆc cao su , uèn th×a b»ng k×m , vµ d¸n mét miÕng cao su vµo ®¸y ®Üa ®Ó dÝnh chÆt chóng vµo bµn .

     Con b¹n cã lÏ sÏ lµm ®æ nhiÒu trong suèt giai ®o¹n ®Çu cña qu¸ tr×nh tù ¨n vµ thêi gian dän dÑp sÏ cÇn thiÕt sau nµy . §iÒu t×nh cê lµ con b¹n sÏ thÝch thó khi gióp b¹n lau chïi s¹ch bµn . BÐ cã thÓ cµng tham gia tÝch cùc trong viÖc tù lau chïi - ®Æc biÖt nÕu nh­ bÐ tr«ng m×nh vµo g­¬ng .

   Mét ®iÓm n÷a vÒ viÖc tù  ¨n . Cø ®Ó con b¹n ¨n chung víi mäi ng­êi trong nhµ , bÊt cø khi nµo cã thÓ , hoÆc Ýt nhÊt ®Ó bÐ xem khi c¸c b¹n ¨n . Xem vµ tham gia kh«ng nh÷ng d¹y cho bÐ vÒ viÖc tù ¨n , mµ cßn vÒ nh÷ng nghi thøc ¨n uèng quan träng .

   Nhai c¸c thøc ¨n th­êng (chØ c¾t ra nhá)           p.s.b.31

  TiÕp tôc n©ng cao thµnh phÇn trong thøc ¨n cña con b¹n , ®Õn khi bÐ cã thÓ ¨n ®­îc c¸c miÕng thøc ¨n võa miÖng . ë ®iÓm nµy, bÐ cã lÏ t×m thÊy b÷a ¨n dÔ dµng h¬n khi dïng tay h¬n lµ khi dïng muçng,vµ qu¸ tr×nh ¨n b»ng  muçng cã thÓ bÞ chËm l¹i mét chót . Lu«n lu«n cho bÐ th×a , vµ khuyÕn khÝch bÐ dïng nã cho mét phÇn trong b÷a ¨n , sau khi c¸i ®ãi ®Çu tiªn gi¶m xuèng  cho bÐ vµi miÕng rau qu¶ nghiÒn , hoÆc sinh tè tr¸i c©y hoÆc s÷a chua , còng nh­ c¸c thøc ¨n c¾t nhá còng sÏ gióp ®ì bÐ duy tr× kü n¨ng tù ¨n b»ng  muçng.

    Uèng tõ mét c¸i t¸ch kh«ng bÞ ®æ         p.s.b.41

  KhuyÕn khÝch con b¹n uèng cÈn thËn b»ng viÖc khen ngîi bÐ khi sù cè g¾ng thµnh c«ng . Gióp con b¹n sê vµo yÕm hoÆc quÇn ¸o cña bÐ ngay sau ®ã , ®Ó xem nªó nh­ chóng cã kh« kh«ng . NÕu con b¹n thÝch thó víi n­íc ®æ h·y ch¾c ch¾n r»ng bÐ cã nhiÒu c¬ héi cho viÖc ch¬i ®ïa víi nuíc chÝnh ®¸ng , vµ b¶o víi bÐ r»ng ®æ nuíc lµ ë bªn ngoµi –“chóng ta gi÷ kh« khi ë trong nhµ”. NÕu nh­ viÖc lµm ®æ nuíc ngÉu nhiªn cø dai d¼ng , nªn thö b»ng c¸i t¸ch kh¸c , nh­ng mét lÇn n÷a ,tr¸nh lµm phun nuíc ra trõ khi cã lêi chØ dÉn ®Æc biÖt cña mét chuyªn gia y tÕ biÕt râ vÒ con b¹n.

   ¨n b»ng th×a kh«ng bÞ ®æ.                         P.s.b.42

     Kü n¨ng ¨n b»ng th×a nãi chung trë nªn tr¬n tru h¬n qua luyÖn tËp . NÕu nh­ viÖc lµm ®æ cø dai d¼ng , nªn khuyÕn khÝch con b¹n chØ móc mét Ýt vµo muçng .Bá qua viÖc lµm ®æ ngÉu nhiªn ,nh­ng khen ngîi bÐ vÒ viÖc ¨n gän gµng vµ ¨n hÕt thøc ¨n vµo cuèi mçi b÷a ¨n . Dïng mét c¸i g­¬ng ®Ó gióp bÐ ®¸nh gi¸ kÕt qu¶ cña nh÷ng cè g¾ng , vµ h·y cho bÐ tham gia vµo viÖc dän dÑp .

     Sö dông èng hót ®Ó hót n­íc                   p.s.b.59

    Khi trÎ dïng èng hót ®Ó uèng lµ cã sù biÕn ®æi réng lín trong ®é tuæi . Cã mét sù khÐo lÐo ®Ó uèng b»ng èng hót mµ cã thÓ cã khã kh¨n vµo lóc ®Çu ®Ó cã thÓ b¾t kÞp , tuy nhiªn d­êng nh­ dÔ dµng mét khi kü n¨ng cña bÐ ®· trë nªn tinh th«ng . N­íc tr¸i c©y ®ãng hép hoÆc s÷a t­¬i ®ãng hép cã thÓ ®­îc viÖc . C¸i hép cã thÓ bãp ®­îc nhÑ nhµng sao cho mét chót chÊt láng ch¶y ng­îc lªn èng hót vµ gióp trÎ cã thÓ b¾t ®Çu mét èng hót dµi trong mét ly cao hoÆc mét cèc ®Çy ®ùng s÷a , lµ rÊt cång kÌnh ®Ó cho mét ®øa trÎ cã thÓ ®iÒu khiÓn – c¾t èng hót ng¾n h¬n hoÆc dïng c¸i cã thÓ bÎ cong ®­îc .

    Dïng nÜa ®Ó xiªn thøc ¨n                            p.s.b.60

     Mét khi ®øa trÎ ®¹t ®­îc tr×nh ®é ph¸t triÓn cña trÎ 2- 3 tuæi , bÐ cã thÓ häc   c¸ch ®Ó dïng nÜa còng tèt nh­ dïng th×a . Nh÷ng c¸i nÜa ®Æc biÖt cña trÎ em víi tÇm tay cÇm réng cã b¸n ë c¸c hiÖu thuèc t©y vµ c¸c cöa hµng ®Æc biÖt , hoÆc sö dông mét c¸i nÜa ¨n tr¸ng miÖng nhá . H·y ®Ó con b¹n cÇm nÜa cña bÐ trong tay thÝch hîp cña bÐ ®Ó b¾t ®Çu – sö dông cïng lóc nÜa vµ th×a nªn ®Ó lóc sau . Con b¹n cã lÏ sÏ cè g¾ng ®Ó móc thøc ¨n b»ng nÜa , theo c¸ch dïng th×a . Dïng minh häa vµ trùc tiÕp lµm nÕu cÇn , ®Ó chØ cho bÐ lµm c¸ch nµo ®Ó xiªn .

    ¨n b»ng nÜa vµ th×a                                      p.s.b.84

   TÊt c¶ trÎ em ®Òu b¾t ®Çu sö dông cïng lóc th×a vµ nÜa vµo kho¶ng n¨m 3 tuæi . D¹y con b¹n c¸ch sö dông th×a vµ nÜa theo c¸ch gièng mäi ng­êi trong nhµ - hoÆc dïng nÜa ®Ó ®Èy thøc ¨n vµo th×a , hoÆc sö dông chóng xen kÏ trong cïng mét tay ®Ó thÝch hîp víi mçi lÇn ¨n .

   Rãt n­íc tõ b×nh ra kh«ng bÞ ®æ           p.s.b.85

    ë trong giai ®o¹n nµy , trÎ con b¾t ®Çu tÝch cùc trong viÖc chuÈn bÞ thøc ¨n vµ ®å uèng cña chÝnh m×nh . C¬ së cho nhiÒu kü n¨ng trong viÖc chuÈn bÞ thøc ¨n cã thÓ bè trÝ trong giê ch¬i , víi bét nhåi hoÆc n­íc . §æ n­íc ra tõ b×nh cã thÓ ®­îc d¹y lÇn ®Çu tiªn trong khi ch¬i víi n­íc . Sö dông b×nh vµ t¸ch s¹ch trong ®Ó con b¹n cã thÓ thÊy ®­îc mùc n­íc . H·y ®Ó bÐ thùc tËp môc ®Ých cña m×nh b»ng viÖc b¾t ®Çu víi m«th chót n­íc trong b×nh – Ýt h¬n mùc n­íc cÇn thiÕt ®Ó lµm ®Çy c¸i t¸ch . Mét khi bÐ cã thÓ h­íng vµo , dïng nhiÒu h¬n n­íc h¬n , ch¾c bÐ dõng l¹i khi t¸ch n­íc ®· trµn . NÕu nh­ bÐ gÆp khã kh¨n trong viÖc ®Þnh l­îng mùc n­íc , gióp bÐ ®Æt ngãn tay vµo trong miÖng t¸ch n­íc , ®Ó bÐ cã thÓ c¶m thÊy ®­îc khi c¸i t¸ch gÇn ®Çy . Mét khi con b¹n ®· biÕt chót ®Ønh vÒ viÖc ®æ n­íc ra vµ ngõng l¹i , gióp bÐ sö dông kü n¨ng cña m×nh trong c¸c tr­êng hîp thùc tËp .

   §Ó con b¹n tham gia trong toµn bé qu¸ tr×nh cña viÖc rãt n­íc – lÊy b×nh tõ tñ l¹nh , vµ c¸i t¸ch tõ tñ bóp phª , ®Æt chóng trªn bµn , ®æ n­íc vµ sau ®ã tr¶ l¹i trong tñ l¹nh . ViÖc nµy cã thÓ thÊy mÊt rÊt nhiÒu thêi gian , thêi gian cÇn cho mét lÇn uèng n­íc trong ngµy , nh­ng cã lÏ chØ cã mét dÞp mçi ngµy mµ bÐ cã thÓ lµm c«ng viÖc ®Æc biÖt cña ®øa trÎ lµ rãt n­íc uèng .

   C¸c kü n¨ng ®Ó chuÈn bÞ c¸c lo¹i thøc ¨n kh¸c cã thÓ ®­îc giíi thiÖu cho bÐ ngay b©y giê bao gåm c¾t nhá thøc ¨n b»ng dao , phÕt b¬ lªn b¸nh m× , l¨n bét vµ c¾t hoÆc trén bét b¸nh b»ng muçng . TÊt c¶ trÎ con ®Òu thÝch gióp ®ì mäi ng­êi trong c«ng viÖc nÊu n­íng , vµ b¹n sÏ kh¸m ph¸ nhiÒu c¬ héi ®Ó thùc tËp c¸c kü n¨ng kh¸c cïng lóc – kü n¨ng giao tiÕp , lµm theo chØ dÉn , kü n¨ng vËn ®éng tinh vËn dông b»ng tay ch©n vµ nhËn biÕt c¸c tõ nh­ nãng , l¹nh , ­ít , kh« , cøng vµ mÒm . TiÕn bé cña trÎ còng rÊt quan träng trong khi c¸c cè g¾ng cña bÐ ®­¬c kh©m phôc vµ ®¸nh gi¸ cao 

Ch­¬ng (((:
P.S.C. C¸ch ¡n MÆc .

     Trong lÜnh vùc kü n¨ng tù ch¨m sãc nµy , phÇn lín c¸c bËc cha mÑ co khuynh h­íng nãi : “ Nã nhanh h¬n vµ dÔ h¬n rÊt nhiÒu nÕu t«i tù lµm “ . sù thËt lµ kh«ng hÒ sai khi nãi nh­ vËy . H¬n n÷a , sù cÇn thiÕt cña mÆc vµo vµ cëi ra th­êng s¶y ra trong kho¶ng thêi gian bËn rén trong ngµy , khi ®øa con lín ph¶i ®ãn xe buýt ®i häc hoÆc ®øa kh¸c cÇn sù gióp ®ì bµi tËp vÒ nhµ .

   Nh×n vµo lîi Ých l©u dµi trong t­¬ng lai lµ ®éng c¬ cÇn thiÕt ®Ó thóc ®Èy sù kiªn nhÉn , bëi khi ®øa con khuyÕt tËt cña b¹n tù ch¨m sãc cho viÖc ¨n mÆc cña riªng bÐ , th× b¹n cã thêi gian r¶nh rçi ®Ó lµm nh÷ng viÖc kh¸c – nh÷ng viÖc mµ b¹n lµm cho bÐ còng nh­ cho chÝnh b¹n . ViÖc d¹y kü n¨ng mÆc lµ hîp lý lµ khi b¹n s¾p xÕp l¹i c¸c lÒ thãi h»ng ngµy vµ sö dông Ýt thêi gian cho viÖc mÆc vµ cëi ®å .

  Trong ch­¬ng nµy , chóng t«i sÏ tr×nh bµy c¸c môc dµnh cho sù ®¸nh gi¸ tr­íc , vµ nãi vÒ viÖc d¹y sau . Khi b¹n ®äc xuyªn suèt c¸c c¸ch ®¸nh gi¸ c¸c kü n¨ng , h·y lu«n nhí r»ng chóng chØ lµ c¸c h­íng dÉn chung . QuÇn ¸o mµ con b¹n mÆc sÏ ®­îc quyÕt ®Þnh b»ng m«i tr­êng b¹n ®ang sèng vµ së thÝch riªng cña gia ®×nh b¹n . Häc c¸ch ®Ó mÆc vµo mét bé ®å b¬i ®èi víi con b¹n cã thÓ quan träng h¬n viÖc häc c¸ch ®Ó mÆc mét c¸i ¸o kho¸c . H·y ®¸nh gi¸ vµ d¹y c¸c kü n¨ng cÇn thiÕt cho con b¹n .

 D­íi ®©y chóng t«i xin liÖt kª tÊt c¶ c¸c kü n¨ng trong ch­¬ng :

        12 ®Õn 15 th¸ng tuæi :

32. Bá tÊt hoÆc mò ra 

15 ®Õn 18 th¸ng tuæi :

36. Phèi hîp trong khi mÆc ®å b»ng viÖc cö ®éng ch©n tay 

37. §éi mò vµo 

18 ®Õn 2 n¨m tuæi :

45. Cëi quÇn ra

2 ®Õn 3 n¨m tuæi :

61. Xá tÊt vµo 

62. §i giµy 

63. MÆc quÇn ¸o 

64. Cëi ¸o may-« hoÆc ¸o thun 

65. Më kho¸ d©y kÐo 

3 ®Õn 4 n¨m tuæi : 

86. MÆc ¸o kho¸c hoÆc ¸o thun 

87. MÆc ¸o s¬ mi

88. MÆc v¸y ®Çm hay quÇn dµi 

89. Cëi c¸c khuy lín 

90. Gµi c¸c khuy lín 

91. Cëi ®å ra hoµn toµn 

92. MÆc ®å vµo hoµn toµn , v¬i sù gi¸m s¸t 

93. Gµi khuy bÊm 

 Cëi tÊt hoÆc nãn mò                            p.s.c.32

C¸ch ®¸nh gi¸ :

Ph­¬ng ph¸p : Quan s¸t con b¹n ®Ó xem liÖu bÐ sÏ tù ®éng cëi ví hoÆc nãn  hoÆc yªu cÇu bÐ cëi ra trong khi cëi ®å .

Cho ®iÓm céng nÕu nh­ con b¹n cëi ví hoÆc nãn . 

Phèi  hîp trong viÖc cëi  ®å b»ng sù  cö  ®éng tay ch©n   p.s.c.36

Lµm thÕ nµo ®Ó ®¸nh gi¸ :

Ph­¬ng ph¸p : Trong khi ®ang mÆc ®å hoÆc cëi ®å cho con b¹n , quan s¸t ®Ó xem liÖu bÐ cã cö ®éng tay ch©n ®Ó phèi hîp cïng .

Cho ®iÓm céng nÕu nh­ con b¹n duçi th¼ng tay hoÆc ch©n ra hoÆc co tay hoÆc ch©n l¹i ®Ó gióp trong ®éng t¸c .

     ®éi mò vµo              p.s.c.37

C¸ch ®¸nh gi¸ :

Ph­¬ng ph¸p : §­a cho con b¹n vµi c¸i mò réng so víi con b¹n trong suèt thêi gian ch¬i – m«t c¸i mò ®å ch¬i cña lÝnh cøu háa , c¸i mò chèng n¾ng cña b¹n vµ v©n v©n ….

Cho ®iÓm céng nÕu nh­ con b¹n ®Ó thÓ tù ®éi mò lªn .

     Cëi quÇn ra   p.s.c.45

C¸ch ®¸nh gi¸ :

Ph­¬ng ph¸p : Yªu cÇu con b¹n cëi quÇn trong khi cëi ®å ®Ó  ®i t¾m hay ngñ  ChiÕc quÇn nµy phai réng , ví d©y chun ë th¾t l­ng .

Cho ®iÓm céng nÕu nh­ con b¹n cëi quÇn mµ kh«ng cÇn gióp ®ì .

    ®i tÊt             p.s.c.61

C¸ch ®¸nh gi¸ :

Ph­¬ng ph¸p : §­a cho con b¹n ®«i tÊt vµ b¶o bÐ ®i vµo . Kh«ng sö dông lo¹i tÊt chËt 

Cho ®iÓm céng nÕu con b¹n ®Ó mçi chiÕc tÊt sao cho nh÷ng ngãn ch©n vµ gãt ch©n vµo ®óng vÞ trÝ .

    ®i giµy      p.s.c.62

C¸ch ®¸nh gi¸ :

Ph­¬ng ph¸p : §­a cho con b¹n ®«i giµy cña bÐ , ®­a tõng chiÕc mét . B¹n nãi víi bÐ ch©n nµo ®Ó ®i giµy nµo 

Cho ®iÓm céng nÕu con b¹n ®i giµy mµ kh«ng cÇn gióp ®ì . B¹n cã thÓ buéc hé giµy cho bÐ .

    MÆc quÇn vµo     p.s.c.63

C¸ch ®¸nh gi¸ :

Ph­¬ng ph¸p : Khi con b¹n kh«ng mÆc t· lãt , yªu cÇu bÐ mÆc quÇn lãt trong hay quÇn soãc réng .

Cho ®iÓm céng nÕu nh­ con b¹n mÆc quÇn ®óng mµ kh«ng cÇn gióp ®ì .

       Cëi ¸o m¨ng t« hoÆc ¸o thun             p.s.c.64

C¸ch ®¸nh gi¸ :

Ph­¬ng ph¸p : Quan s¸t con b¹n khi bÐ ®ang cëi ¸o m¨ng t« hoÆc ¸o thun , ¸o réng võa ph¶i 

Cho ®iÓm céng nÕu nh­ con b¹n cëi ¸o mµ kh«ng cÇn gióp ®ì 

         Më kho¸ d©y khÐo   p.s.c.65

C¸ch ®¸nh gi¸ :

Ph­¬ng ph¸p : Khi con b¹n mÆc mét ¸o kho¸c víi d©y khÐo kho¸ ®ang më . Yªu cÇu bÐ më kho¸ d©y khÐo .

Cho ®iÓm céng nÕu con b¹n cã thÓ më ra 

     MÆc ¸o Êm hoÆc ¸o thun    p.s.c.65

    mÆc ¸o s¬ mi         p.s.c.87

    mÆc ¸o ®Çm hoÆc quÇn dµi       p.s.c.88

    Cho ®iÓm céng cho mçi môc nÕu nh­ con b¹n mÆc vµo mçi lo¹i quÇn ¸o riªng ®óng , kh«ng cã sù gióp ®ì nµo c¶ . B¹n cã thÓ gióp bÐ cµi nót ¸o .

     Cëi c¸c khuy lín     p.s.c.89

C¸ch ®¸nh gi¸ :

VËt liÖu : Mét ¸o s¬ mi réng víi ba nót cã thÓ sö dông ®­îc , 2 cm ®­êng kÝnh hoÆc h¬n . Nã cã thÓ lµ quÇn ¸o ho¸ trang 

Ph­¬ng ph¸p : MÆc vµo cho con b¹n ¸o s¬ mi vµ yªu cÇu bÐ më c¸c khuy ¸o

Cho ®iÓm céng nÕu nh­ con b¹n më ®­îc c¶ ba khuy ¸o kh«ng cã sù gióp ®ì nµo . BÐ kh«ng ®­îc më c¸c khuy b»ng c¸ch ®¬n gi¶n lµ chØ giËt m¹nh chóng .

    Cµi c¸c khuy lín      p.s.c.90

   C¸ch ®¸nh gi¸ :

VËt liÖu : Nh­ ë phÇn P.S.C.89

Ph­¬ng ph¸p : MÆc vµo cho con b¹n ¸o s¬  mi vµ yªu cÇu bÐ gµi c¸c khuy ¸o 

Cho diÓm céng nÕu nh­ con b¹n tù gµi c¶ ba khuy kh«ng víi sù gióp ®ì nµo c¶ .

    Cëi ®å ra hoµn toµn        p.s.c.91

C¸ch ®¸nh gi¸ :

Ph­¬ng ph¸p : Yªu cÇu con b¹n cëi quÇn ¸o . B¹n cã thÓ gióp bÐ víi c¸c cµi nh­ng kh«ng ®­îc gióp bÐ trong c¸c viÖc kh¸c n÷a .

Cho ®iÓm céng nÕu nh­ con b¹n cëi hÕt quÇn ¸o kh«ng cã sù gióp ®ì nµo c¶ ngo¹i trõ c¸c nót cµi .

  MÆc ®å vµo hoµn toµn víi sù gi¸m s¸t        p.s.c.92

C¸ch ®¸nh gi¸ : 

Ph­¬ng ph¸p : §­a cho con b¹n quÇn lãt h¬i réng ; ¸o may-« , vµ c¸c ¸o quÇn ngoµi , vµ yªu cÇu bÐ mÆc chóng vµo . B¹n cã thÓ gióp bÐ ®èi víi c¸c nót ¸o quÇn , vµ cho bÐ c¸c chØ dÉn b»ng miÖng .

Cho ®iÓm céng nÕu nh­ con b¹n mÆc vµo d­îc tÊt c¶ c¸c lo¹i quÇn ¸o kh«ng cã sù trî gióp mµ v­ît qu¸ nh÷ng c¸i ®­îc ®Ò cËp ë trªn .

    Gµi khuy bÊm      p.s.c.93

C¸ch ®¸nh gi¸ :

VËt liÖu : Mét lo¹i ¸o quÇn nµo ®ã cã Ýt nhÊt bèn c¸i khuy bÊm ë phÝa tr­íc 

Ph­¬ng ph¸p : MÆc cho con b¹n lo¹i ¸o quÇn ®ã vµ yªu cÇu bÐ gµi c¸c khuy bÊm .

Cho ®iÓm céng nÕu nh­ con b¹n tù gµi c¸c khuy bÊm kh«ng víi sù gióp ®ì nµo c¶ .

    Lµm thÕ nµo ®Ó d¹y c¸c kü n¨ng mÆc quÇn ¸o 

D­íi ®©y lµ mét vµi nguyªn t¾c chung cho viÖc d¹y c¸ kü n¨ng mÆc ¸o quÇn 

1. MÆc cho con b¹n theo c¸ch thÝch hîp v¬i c¸c kü n¨ng tù lùc cña bÐ . QuÇn ¸o sÏ dÔ dµng h¬n ®Ó cëi ra vµ mÆc vµo khi chóng h¬i réng mét chót . Lo¹i quÇn ¸o “ phøc t¹p “ , nh­ lµ quÇn yÕm , g©y ra nhiÒu vÊn ®Ò ë c¸c giai ®o¹n nhÊt ®Þnh , vµ còng h¹n chÕ tÝnh ®éc lËp khi ®i vÖ sinh . C¸c lo¹i ¸o quÇn mµ dÔ dµng ®Ó mÆc vµo vµ cëi ra cã lÏ còng tho¶i m¸i . Mét khi con b¹n cã thÓ cëi hoÆc mÆc nh÷ng lo¹i ¸o quÇn ®¬n gi¶n , th× cã thÓ t×m mua (hoÆc may ) c¸c lo¹i quÇn ¸o mµ thÓ hiÖn nh÷ng th¸ch thøc mét c¸ch thu hót vµ hÊp dÉn . NhiÒu lo¹i quÇn ¸o cho c¸c bÐ tr­íc tuæi ®i häc d­îc may cã nÐt ®Æc biÖt cña c¸c d©y kÐo , c¸c m¾c Velero vµ c¸c khuy lín .

2. §Æt kÕ ho¹ch Ýt nhÊt hµng ngµy mét lÇn mÆc ¸o quÇn ¸o khi b¹n kh«ng chÞu søc Ðp do c¸c yªu cÇu kh¸c trong thêi gian cña m×nh . Cã thÓ ®Ó bÐ vÉn mÆc ®å ngñ cho ®Õn khi c¸c trÎ kh¸c ®i häc . HoÆc cã thÓ cho bÐ ®i t¾m gi÷a tr­a . NÕu b¹n ®i b¬i th­êng xuyªn , ®©y cã thÓ lµ mét dÞp tèt ®Ó rÌn luyÖn .

3. Thùc tËp c¸c kü n¨ng mÆc quÇn ¸o trong khi b¬i . Mét hép ho¸ trang lµ mét nguån tuyÖt vêi cho bÊt cø c¸c phßng ch¬i nµo . B¹n cÇn ch¾c ch¾n r»ng cã mét c¸i g­¬ng cã thÓ sö dông ®­îc , n¬i mµ trÎ cã thÓ quan s¸t quÇn ¸o giµy , mò cña bÐ . Ngoµi ra , khuyÕn khÝch bÐ mÆc vµ cëi quÇn ¸o cña bóp bª . §å ch¬i th× tiÖn lîi ®Ó thùc tËp vêi nhiÒu lo¹i khuy ¸o quÇn kh¸c nhau . §©y kh«ng gièng nh­ c¸ch ®èi phã víi c¸c khuy ¸o quÇn trªn quÇn ¸o cña mét ng­êi nµo ®ã , nh­ng nã gióp cho sù ph¸t triÓn cña c¸c kü n¨ng tinh cÇn thiÕt . Mét trong c¸c bµ mÑ tham gia ch­¬ng tr×nh cña Macquarie , ®· lµm mét con thó nhåi b«ng ®­îc hoµn tÊt b»ng c¸c d©y kÐo , khuy nót , mãc Valero vµ d©y giµy . Cã nhiÒu ph¹m vi ®Ó øng biÕn ë ®©y . 

4. NhËn thøc ®­îc c¸c kü n¨ng vËn ®éng tinh vµ vËn ®éng th« ®­îc con b¹n sö dông trong viÖc mÆc quÇn ¸o . Sù vËn ®éng b»ng tay tèt rÊt quan träng trong viÖc mÆc quÇn ¸o , vµ c¶ c©n b»ng . NÕu con b¹n kh«ng cã sù ph¸t triÓn víi c¸c kü n¨ng mÆc , h·y xem xÐt nÕu nh­ cÇn cÇn thªm c«ng viÖc trong c¸c lÜnh vùc vËn ®éng tinh hoÆc vËn ®éng th« cã lÏ cã thÓ gióp ®­îc bÐ .

5. Häc c¸ch k×m l¹i , vµ cho con b¹n thêi gian ®Ó tham gia b»ng nhÞp ®i cña bÐ . H·y cho con b¹n biÕt r»ng b¹n ®ang ®îi bÐ ®Õn l­ît – b¹n sÏ gióp nÕubÐ cÇn , nh­ng b¹n muèn bÐ ph¶i thö tr­íc .

  Cëi tÊt hoÆc mò ra     p.s.c.32

    C¸c kü n¨ng vÒ mÆc quÇn ¸o sím nhÊt th­êng ®¹t ®­îc nh­ mét phÇn më réng cña trß ch¬i . §Ó con b¹n b¾t ®Çu , b¹n cã thÓ chøng minh vµ gióp bÐ . Khi ®ang thay quÇn ¸o , b¶o cho con b¹n cëi quÇn ¸o cëi quÇn ¸o ra vµ ®îi bÐ lµm .

Hîp t¸c trong khi mÆc quÇn ¸o b»ng viÖc cö ®éng tay ch©n  

  p.s.c.36

     Khi ®ang cëi mét c¸i ¸o kho¸c hoÆc ¸o dÇm , kÐo nhÑ vµo quÇn ¸o vµ nãi 

“ gi¬ tay lªn !” Vµ ®îi con b¹n céng t¸c . NÕu nh­ ®ang ®øng , b¹n cã thÓ d¹y bÐ nhÊc mét ch©n lªn tr­íc , sau ®ã tíi ch©n kia , kÐo èng quÇn ra khái ch©n . 

    ®éi mò vµo       p.s.c.37

    Dµnh cho trÎ lín h¬n hoÆc ®øa bÐ ®i chËp ch÷ng , mét chång c¸c mò réng vµ mò ho¸ trang , cïng víi mét c¸i g­¬ng s¸t sµn nhµ , ch¾c ch¾n cã mét søc l«i cuèn trÎ . §©y lµ mét c¸ch tuyÖt vêi ®Ó khuyÕn khÝch con b¹n cè g¾ng tù mÆc quÇn ¸o vµ ®éi mò . B¹n cã thÓ d¹y bÐ lµm thÕ nµo b»ng c¸ch chøng minh , gióp ®ì bÐ mét chót nÕu cÇn thiÕt , vµ tá ra vui s­íng víi kÕt qu¶ tèt . Kh¨n choµng mµu s¾c , c¸c s©u chuçi h¹t vµ kÝnh m¸t cò cã thÓ lµm t¨ng thªm sù vui vÎ .

   Bµi tËp ph©n tÝch c¸c kü n¨ng mÆc 

     TÊt c¶ c¸c kü n¨ng mÆc cßn l¹i cã thÓ ®­îc d¹y th«ng qua bµi tËp ph©n tÝch . Qui tr×nh nµy ®­îc bµn th¶o trong quyÓn 2 ch­¬ng 3 . Nãi ng¾n gän , nã bao gåm viÖc nhËn thÊy tÊt c¶ c¸c hµnh ®éng riªng biÖt cÇn thiÕt ®Ó thùc hiÖn mét bµi tËp , vµ s¾p xÕp chóng theo thø tù tèt nhÊt cã thÓ gióp cho con b¹n häc ®­îc c¸c kü n¨ng cßn l¹i trong chuçi µy , chóng t«i sÏ tr×nh bµy mét bµi tËp ph©n tÝch cã thÓ lµm ®­îc . C¸c ph©n tÝch nµy nªn chØ ®­îc xem nh­ lµ c¸c gîi ý , vµ b¹n cã thÓ ®æi chóng ®Ó thÝch hîp víi con b¹n vµ c¸ch ¨n mÆc cña bÐ .

  Tr­íc khi b¹n b¾t ®Çu d¹y mét kü n¨ng , h­íng dÉn con b¹n qua c©u hái vÒ qu¸ tr×nh cëi ra vµ mÆc quÇn ¸o vµo . Gi÷ tay cña bÐ lu«n tiÕp xóc víi quÇn ¸o . NÕu nh­ con b¹n kh«ng thÓ thùc hiÖn mét hµnh ®éng ®Æc biÖt nµo ®ã víi sù gióp ®ì cña b¹n ( bëi v× tay bÐ qu¸ ng¾n , hoÆc bÐ thiÕu sù th¨ng b»ng ) ®iÒn ®ã kh«ng ch¾c ch¾n r»ng bÐ sÏ cã thÓ thùc hiÖn hµnh ®éng ®ã mét m×nh

ThÝ nghiÖm b»ng c¸c ph­¬ng ph¸p kh¸c vÒ viÖc cëi ®å ra vµ mÆc ®å vµo, ®Õn khi b¹n t×m thÊy mét c¸ch dÔ dµng nhÊt ®èi víi con b¹n .

  Chóng t«i cã s¾p xÕp c¸c b­íc trong bµi tËp ph©n tÝch theo thø tù mµ chóng cã thÓ lµ tèt nhÊt ®Ó d¹y . Th«ng th­êng b¹n sÏ thÊy r»ng b­íc ®Çu tiªn ®Ó d¹y l¹i lµ b­íc cuèi trong qu¸ tr×nh cña sù ¨n mÆc . Trong phÇn P.S.C.45 (cëi quÇn ra ) , lµ mét thÝ dô , c¸i ®Çu tiªn ®Ó d¹y lµ hµnh ®éng cña cëi quÇn ra khái mét ch©n – mÆc dï ®©y lµ hµnh ®éng cuèi cïng b¹n ph¶i lµm khi b¹n cëi quÇn . B­íc cuèi cïng th× th­êng lµ b­íc dÔ nhÊt , vµ nã còng cho con b¹n kinh nghiÖm vµ sù tho¶ m·n – vÒ viÖc tù bÐ hoµn tÊt nhiÖm vô .

  Trong khi b¹n ®ang d¹y b­íc ®Çu tiªn trong bµi tËp ph©n tÝch cña b¹n , gióp ®ì con b¹n v­ît qua c¸c b­íc kh¸c trong qu¸ tr×nh . Mét khi con b¹n ®· qua b­íc mét , b­íc hai trë thµnh môc tiªu cña b¹n , vµ cø thÕ …

   Con b¹n sÏ cã thÓ tù m×nh thùc hiÖn nhiÒu vµ nhiÒu h¬n ®ßi hái cña bµi tËp , ®Õn khi bÐ ®¹t ®Õn n¬i mµ bÐ cã thÓ tù lµm tÊt c¶ c¸c b­íc mµ kh«ng cÇn sù gióp ®ì cña b¹n .

   D¹y mçi b­íc b»ng c¸ch minh ho¹ ( ë n¬i cã thÓ ) , ®­a ra c¸c h­íng dÉn râ rµng , vµ cho bÐ nh÷ng gióp ®ì vÒ thÓ chÊt khi cÇn thiÕt . Tõ tõ gi¶m sù gióp ®ì cña b¹n ®Õn khi con b¹n cã thÓ hoµn tÊt toµn bé c¸c b­íc b»ng søc cña bÐ

      Cëi quÇn ra     p.s.c.45

C¸c bµi tËp ph©n tÝch gîi ý :

1. KÐo quÇn ra khái mét ch©n ( khi ngåi )

2. KÐo quÇn ra khái hai ch©n ( khi ngåi )

3. KÐo quÇn xuèng tõ ®Çu gèi ( khi ngåi )

4. KÐo quÇn xuèng tõ ®ïi ( khi ®øng )

5. KÐo quÇn xuèng tõ h«ng ( khi ®øng )

6. KÐo quÇn xuèng tõ eo ( khi ®øng )

   Nªn nhí r»ng b­íc 5 vµ 6 th× khã h¬n nhiÒu khi con b¹n mÆc t· lãt , vµ quÇn ¸o réng thïng th×nh víi d©y thun mÒm nªn ®­îc dïng trong tr­êng hîp nµy .

     Xá tÊt     p.s.c.61

C¸c bµi tËp ph©n tÝch gîi ý :

1. KÐo tÊt tõ m¾t c¸ ch©n 

2. KÐo tÊt ra khái gãt , vµ lªn trªn

3. KÐo tÊt lªn khi nã ®­îc thay thÕ , cuén lªn qua khái ngãn ch©n 

4. LÊy tÊt ®· bÞ cuèn l¹i , lén l¹i vµo trong vµ xá qua ngãn ch©n 

5. Víi 2 ngãn tay c¸i ë trong chiÕc tÊt , cuén lªn b»ng c¸ch dån tÊt trong lßng bµn tay . C¸c bËc cha mÑ ch¾c ch¾n r»ng bÐ cÇm tÊt ë phÇn gãt phÝa sau .

6. CÇm tÊt vµ ®Þnh vÞ nã víi phÇn gãt ë phÝa sau .

   Xá giµy p.s.c.62

     §©y lµ bµi tËp ph©n tÝch xá vµo mét chiÕc giµy thÓ thao hoÆc giµy ®i bé. Trong tr­êng hîp nµy, bµi tËp dÔ nhÊt ë phÇn ®Çu, vµ khã dÇn, v× thÕ chóng t«i ®· s¾p xÕp c¸c b­íc d¹y theo thø tù nh­ c¸c hµnh ®éng x¶y ra tù nhiªn . Thùc tËp ®Çu tiªn víi ®«i giµy h¬i réng .

1. §Æt ngãn ch©n vµo trong giµy 

2. §Æt c¶ hai ngãn tay c¸i vµo trong phÇn tr­íc miÖng giµy vµ n¾m ch¾c khi bµn ch©n tr­ît tíi tr­íc .

3. N¾m chÆt gãt giµy b»ng mét tay vµ kÐo lªn qua khái gãt ch©n 

    MÆc quÇn vµo   p.s.c.63

ViÖc ph©n tÝch nµy b¾t ®Çu ë phÇn gi÷a , bëi v× c¸c b­íc gi÷a th× dÔ h¬n c¶ b­íc ®Çu vµ cuèi .

1. KÐo quÇn lªn tõ ®Çu gèi ®Õn h«ng 

2. KÐo quÇn lªn tõ m¾t c¸ ch©n ®Õn h«ng 

3. Khi ®­îc gióp ®ì ®Ó ®Æt mét ch©n vµo, th× bÐ ®Æt ch©n kia vµo sau 

4. Khi ®­îc gióp ®ì ®Ó nhËn ra mÆt tr­íc cña quÇn, ®Æt tõng ch©n mét vµo quÇn 

5. NhËn biÕt mÆt tr­íc cña quÇn, vµ ®Æt c¶ hai ch©n vµo 

6. KÐo quÇn lªn tõ h«ng ®Õn eo ë phÝa tr­íc 

7. KÐo quÇn lªn tõ h«ng ®Õn eo ë phÝa tr­íc vµ sau ®ã ë phÝa sau .

     Cëi ¸o may-« hoÆc ¸o thun     p.s.c.64

  Cã nhiÒu c¸ch ®Ó cëi mét c¸i ¸o thun . D­íi ®©y lµ mét ph­¬ng ph¸p cña bµi tËp ph©n tÝch .

1. KÐo ¸o thun qua khái ®Çu

2. N¾m chÆt phÝa bªn tr¸i cña ¸o thun b»ng tay ph¶i , trong khi rót tay tr¸i ra 

3. N¾m chÆt phÝa bªn ph¶i cña ¸o thun b»ng tay tr¸i , trong khi rót tay ph¶i ra .

4. KÐo v¹t ¸o thun tíi n¸ch 

     Më kho¸ d©y kÐo    p.s.c.65

   §©y lµ bµi ph©n tÝch ®­îc gîi ý cho mét d©y kÐo kho¸ cã ch©n chèt , nh­ ë mÆt tr­íc cña mét c¸i ¸o giã .

1. KÐo kho¸ xuèng ®Õn gèc , khi ®­îc gióp ®ì ®Ó ®Þnh vÞ kho¸ 

2. §Þnh vÞ kho¸ vµ kÐo xuèng ®Õn gèc 

3. ®Þng vÞ kho¸ , kÐo kho¸ xuèng ®Õn gèc vµ më chèt d©y kho¸

  mÆc vµo mét ¸o kho¸c hoÆc mét ¸o thun    p.s.c.86

  Tr­íc tiªn d¹y con b¹n mÆc vµo mét ¸o thun réng vµ sau ®ã lµ ¸o kho¸c . C¸c b­íc sau lµ chung cho c¶ hai :

1. KÐo ¸o xuèng tõ ngùc ®Õn eo , mét khi ®· ®­îc gióp ®ì ®Ó ®Æt c¸nh tay vµo trong .

2. Tay ph¶i n¾m lÊy phÇn bªn tr¸i ¸o vµ ®­a tay tr¸i vµo , mét khi ®· ®­îc gióp ®ì ®Ó ®Æt c¸nh tay ph¶i vµo trong 

3. Tay tr¸i n¾m gi÷ phÇn bªn ph¶i ¸o vµ ®­a tay ph¶i vµo , mét khi ®· ®­îc gióp ®ì ®Ó ®Æt ¸o qua ®Çu .

4. §Æt ¸o qua ®Çu , khi ®· ®­îc gióp ®ì ®Ó nhËn thÊy mÆt tr­íc ¸o 

5. NhËn ra ®­îc mÆt tr­íc ¸o , ®Þnh vÞ nã ®óng vµ kÐo qua khái ®Çu .

   MÆc ¸o s¬-mi    p.s.c.87

    §©y lµ mét ph©n tÝch cho mét ¸o s¬-mi cña bÐ trai , coa c¸c khuy ¸o bªn ph¶i Mét sè ¸o s¬-mi cña bÐ g¸i cã c¸c khuy ë bªn tr¸i , vµ phÇn ph©n tÝch cÇn ®­îc ®iÒu chØnh .

1. Khi d­îc gióp ®ì ®Ó gi÷ ¸o s¬-mi bªn c¸c khuy , gÇn cæ ¸o , ®Æt tay ph¶i vµo trong tay ¸o .

2. NhËn ra ®­îc phÝa c¸c khuy ¸o , ®Þnh vÞ ¸o vµ ®Æt c¸nh tay ph¶i vµo trong tay ¸o .

3. §Æt c¸nh tay vµo trong tay ¸o nh­ trªn vµ kÐo cæ ¸o lªn ®Õn vai

4. Mét khi c¸nh tay ph¶i ®· ë trong tay ¸o , tay ph¶i víi sang vai tr¸i vµ kÐo phÇn v¹t cã khuyÕt ¸o ra phÝa tr­íc .

5. Gi÷ phÇn khuyÕt ¸o b»ng tay ph¶i vµ ®ót tay tr¸i vµo 

     MÆc v¸y hoÆc quÇn dµi    p.s.c.88

   MÆc v¸y cã thÓ ®­îc d¹y dïng c¸ch nh­ lµ mÆc vµo mét c¸i ¸o Êm hay s¬-mi  tuú thuéc kiÓu ¸o .

MÆc vµo mét c¸i quÇn dµi cã thÓ ®­îc d¹y cïng c¸ch nh­ lµ mÆc vµo mét c¸i quÇn ng¾n

   Cëi c¸c khuy lín     p.s.c.89

  B¾t ®Çu víi c¸c khuy rÊt lín – cã thÓ trªn mét vËt tõ c¸i hép ®ùng ®å ho¸ trang . Ph©n tÝch nµy lµ cho ¸o s¬-mi cña bÐ trai , víi c¸c khuy ë bªn ph¶i . Chóng t«i tr×nh bµy c¸c hµnh ®éng ë ®©y theo thø tù mµ chóng th­êng ®­îc lµm .

1. Gi÷ chÆt khuy b»ng tay tr¸i 

2. Khi ®ang gi÷ chÆt , kÐo v¶i vÒ phÝa ph¶i b»ng tay ph¶i 

3. §ót v¶i lªn qua khái khuy b»ng tay ph¶i

4. Tay ph¶i bu«ng v¶i ra vµ ®­a tay xuèng d­íi ®Ó gi÷ khuy 

5. Tay ph¶i kÐo khuy ra khái khuyÕt ¸o 

   Gµi c¸c khuy lín    p.s.c.90

Mét lÇn n÷a , ®©y lµ phÇn ph©n tÝch cho ¸o cña mét bÐ trai 

1. Tay ph¶i gi÷ khuy vµ tay tr¸i gi÷ khuyÕt ¸o 

2. Ên khuy vµo lç khuyÕt 

3. Di chuyÓn tay tr¸i ®Ó n¾m lÊy mÆt bªn kia cña khuy ¸o .

4. Tay ph¶i bu«ng khuy ¸o vµ dïng tay ®ã ®Ó gi÷ chÆt v¶i gÇn khuyÕt ¸o 

5. Hai tay kÐo ra ®Ó khuy lät qua khuyÕt ¸o 

   Cëi ®å ra hoµn toµn   p.s.c.91

§©y lµ kÕt qu¶ cña tÊt c¶ c¸c kü n¨ng cëi quÇn ¸o tr­íc ®©y . H·y yªu cÇu con b¹n cëi ®å ra , vµ sau ®ã b¹n ®i chç kh¸c , bËn rén vµo c«ng viÖc kh¸c , vµ chØ gióp ®ì bÐ khi cµi kho¸ . Yªu cÇu con b¹n cëi ®å lãt tr­íc tiªn , tiÕp theo lµ mét c¸i ¸o hoÆc quÇn ngoµi , sau ®ã lµ tÊt c¶ ¸o quÇn .

    mÆc ®å vµo hoµn tÊt , d­íi  sù  gi¸m s¸t    p.s.c.92

   §©y lµ kÕt qu¶ cña tÊt c¶ c¸c kü n¨ng mÆc quÇn ¸o tr­íc ®©y . H·y nãi víi con b¹n mÆc quÇn ¸o vµo , vµ bËn rén víi c¸c c«ng viÖc kh¸c cho ®Õn khi bÐ cÇn sù gióp ®ì khi cµi kho¸ , Nh¾c nhë bÐ b»ng lêi nãi nÕu cÇn thiÕt , nh­ng chØ sau khi cho bÐ c¬ héi tù gi¶i quyÕt vÊn ®Ò mét m×nh .

§Ó tù mÆc ®å , con b¹n cÇn ph¶i biÕt nªn mÆc c¸i nµo tr­íc . §Ó gióp bÐ , b¹n xÕp quÇn ¸o cña bÐ trªn gi­êng theo thø tù nªn ®­îc tiÕn hµnh . Tr­íc tiªn yªu cÇu bÐ chØ tù mÆc vµo hai thø , sau ®ã lµ ba , råi tÊt c¶ quÇn ¸o .

      gµi khuy bÊm    p.s.c.93

B¾t ®Çu víi c¸c khuy bÊm rÊt lín , tr­íc tiªn d¹y con b¹n Ên chóng vµo víi nhau råi s¾p xÕp thµnh hµng råi bÊm khuy .

    C¸c kü n¨ng ¨n mÆc më réng 

Cã vµi kü n¨ng ¨n mÆc cña trÎ 4- 5 tuæi mµ b¹n cã thÓ d¹y con b¹n ®· hoµn tÊt ch­¬ng nµy :

· Cëi c¸c nót nhá 

· Cµi c¸c nót nhá 

· Gµi th¾t l­ng 

· Cµi khuy bÊm hoÆc c¸i kÑp cña quÇn t©y hoÆc jean

· Cét c¸i nót ®Çu tiªn ë d©y giµy 

· §Æt ch©n cña kho¸ kÐo vµo trong c¸i gµi .

Ch­¬ng IV:

P.S.D. C¸ch §i VÖ Sinh

      RÌn luyÖn c¸ch ®i vÖ sinh cho trÎ lµ quan t©m lín cña c¸c bËc cha mÑ, ®iÒu duy nµy rÊt chÝnh ®¸ng. HÇu nh­ kh«ng cã sù chÊp nhËn trong x· héi chóng ta ®èi víi viÖc kh«ng thÓ kiÒm chÕ ®­îc, ngo¹i trõ ®ã lµ hËu qu¶ kh«ng thÓ tr¸nh khái cña bÖnh tËt hoÆc tai n¹n, mÆc dï thÕ nã ph¶i ®­îc kiÓm so¸t thËn träng. Mét sè bÖnh vÒ c¬ thÓ hoÆc khuyÕt tËt khiÕn cho viÖc rÌn luyÖn c¸ch ®i vÖ sinh trë nªn khã kh¨n h¬n vµ nÕu nh­ b¹n nghi ngê r»ng nã còng x¶y ra ®èi víi con b¹n, chóng t«i ®Ò nghÞ r»ng b¹n nªn t×m ®Õn c¸c lêi khuyªn cña c¸c b¸c sÜ chuyªn m«n. Nh­ng c¸c ®øa trÎ khuyÕt tËt trÝ tuÖ - mÆc dï khuyÕt tËt nÆng - cã thÓ ®­îc huÊn luyÖn nh­ ®èi víi trÎ kh«ng bÞ khuyÕt tËt.

   Trong ch­¬ng nµy, mét lÇn n÷a chóng t«i sÏ tr×nh bµy c¸c môc dµnh cho viÖc ®¸nh gi¸ tr­íc vµ sau ®ã sÏ th¶o luËn vÌe c¸c ph­¬ng ph¸p d¹y tiÕp theo. Chóng t«i ®Ò nghÞ b¹n nªn ®äc qua toµn bé ch­¬ng tr­íc khi d¹y bÐ.

D­íi ®©y chóng t«i liÖt kª tÊt c¶ c¸c kü n¨ng trong ch­¬ng nµy:

   18 th¸ng tuæi ®Õn 2 n¨m tuæi

43. KiÓm so¸t ®­îc viÖc ®i tiªu.

44. BÐ ë kh« trong kho¶ng thêi gian t­¬ng ®èi mçi ngµy.

   2 ®Õn 3 n¨m tuæi

66. Cho biÕt nhu cÇu ®i vÒ sinh b»ng ®iÖu bé.

67. Tù nãi lªn nhu cÇu ®i vÖ sinh.

68. Tù kÐo quÇn xuèng khi ®i vÖ sinh.

69. Sö dông nhµ vÖ sinh víi chØ dÉn cña ng­êi lín.

  3 ®Õn 4 n¨m tuæi:

94. BÐ ë kh« suèt ®ªm.

95. Tù lau chïi khi ®­îc h­íng dÉn.

96. Déi röa nhµ vÖ sinh khi ®­îc h­íng dÉn.

97. Tù ®i vÖ sinh khi ®­îc h­íng dÉn.

   Chó ý r»ng ®i vÖsinh kh«ng cã sù h­íng dÉn lµ kü n¨ng cña trÎ 4-5 tuæi.

   KiÓm so¸t ®­îc viÖc ®i tiªu    P.S.D.43

C¸ch ®¸nh gi¸:

Ph­¬ng ph¸p: Gi÷ mét b¶n ghi chÐp viÖc ®i tiªu cña con b¹n qua nhiÒu ngµy liªn tiÕp. Cho ®iÓm céng nÕu nh­ con b¹n cã mét hoÆc 2 lÇn ®i tiªu gÇn nh­ cïng kho¶ng thêi gian vµo mçi ngµy. Nªn nhí r»ng thuËt ng÷ “kiÓm so¸t viÖc ®i tiªu” kh«ng ph¶i lµ chñ ®éng.

BÐ kh« trong kho¶ng thêi gian t­¬ng ®èi mçi ngµy

P.S.D.44

C¸ch ®¸nh gia:

Ph­¬ng ph¸p: Quan s¸t qua nhiÒu ngµy liªn tiÕp.

Cho ®iÓm céng nÕu nh­ con b¹n cã quÇn hoÆc t· kh« trong kho¶ng thêi gian t­¬ng ®èi l©u( 2 hoÆc 3 giê) mçi ngµy, gi÷a nh÷ng lÇn ®i tiÓu.

CHo biÕn nhu cÇu ®i vÖ sinh b»ng ®iÖu bé.

P.S.D.66

C¸ch ®¸nh gi¸:

Ph­¬ng ph¸p : Quan s¸t qua nhiÒu ngµy liªn tiÕp

Cho ®iÓm céng nÕu nh­ con b¸n tá ra nhËn biÕt ®­îc tr­íc, vµ tù kiÒm chÕ hoÆc leo lªn b« hoÆc thÓ hiÖn nhu cÇu cña m×nh b»ng c¸ch nµo ®ã. Nãi c¸ch kh¸c, ®iÓm céng nÕu nh­ b¹n th­êng biÕt ®­îc khi con b¹n muèn ®i tiªu hoÆc tiÓu.

Tù  nãi lªn nhu cÇu ®i vÖ sinh       P.S.d.67

C¸ch ®¸nh gi¸

Ph­¬ng ph¸p: Quan s¸t qua nhiÒu ngµy liªn tiÕp.

Cho ®iÓm céng nÕu nh­ con b¹n nãi víi b¹n rµng bÐ muèn ®i vÖ sinh b»ng c¸ch nãi “ tiªu/tiÓu” hoÆc bÊt cø tõ nã bÐ biÕt. NÕu con b¹n ch­a biÕt nãi, nh­ng truyÒn ®¹t nhu cÇu cña bÐ ®Õn b¹n qua mét hµnh ®éng thÝch hîp, b¹n cã thÓ céng ®iÓm cho kü n¨ng nµy.

Tù  kÐo quÇn xuèng khi ®i vÖ sinh.     p.s.d.68

C¸ch ®¸nh gi¸:

Ph­¬ng ph¸p: Yªu cÇu con b¹n kÐo quÇn xuèng khi bÐ chuÈn bÞ ngåi b« hoÆc bµn cÇu. Cho ®iÓm céng nÕu nh­ con b¹n kÐo quÇn xuèng kh«ng cã sù gióp ®ì nµo tr­íc khi ®i vÖ sinh.

Sö dông nhµ vÖ sinh víi sù chØ dÉn cña ng­êi lín

p.s.d.69

C¸ch ®¸nh gi¸ :

Ph­¬ng ph¸p: H­íng dÉn con b¹n ®i nhµ vÖ sinh. B¹n cã thÓ ®i víi bÐ, nh­ng cho bÐ c¬ héi ®Ó bÐ tù thùc hiÖn c¸c b­íc.

Cho ®iÓm céng nÕu nh­ con b¹n tù kÐo quÇn xuèng, leo lªn vµ xuèng bµn cÇu vµ kÐo quÇn lªn kh«ng cÇn sù gióp ®ì nµo. B¹n cã thÓ gióp bÐ lau chïi, déi röa nhµ vÖ sinhvµ mÆc quÇn ¸o cã kho¸.

  BÐ ë kh« suèt ®ªm     p.s.d.94

C¸ch ®¸nh gi¸:

Ph­¬ng ph¸p: Quan s¸t.

Cho ®iÓm céng nÕu nh­ con b¹n ë kh« gi÷a lÇn ®i vÖ sinh cuèi cïng vµo ®ªm tr­íc vµ lÇn ®i vÖ sinh ®Çu tiªn ë s¸ng h«m sau chØ trõ c¸c tr­êng hîp ngo¹i lÖ vµ t· lãt lµ kh«ng cÇn thiÕt.

Tù  lau chïi khi ®­îc h­íng dÉn       p.s.d.95

C¸ch ®¸nh gi¸:

Ph­¬ng ph¸p: Khi con b¹nhoµn tÊt mét lÇn ®i tiÓu, h­íng dÉn bÐ tù lau chïi. §­a giÊy vÖ sinh cho bÐ nÕu nh­ bÐ kh«ng víi tíi.

Cho ®iÓm céng nÕu nh­ con b¹n tù lµm s¹ch chØ víi c¸c h­íng dÉn b»ng lêi.

  Déi  röa nhµ vÖ sinh khi ®­îc h­íng dÉn     n p.s.d.96

C¸ch ®¸nh gi¸:

Ph­¬ng ph¸p: Sö dông mét c¸i bån cÇu víi nót bÊm hoÆc d©y xÝch chÐo, yªu cÇu con b¹n déi röa.

Cho ®iÓm céng nÕu nh­ con b¹n khi ®­îc huíng dÉn cã thÓ déi röa bån cÇu mµ kh«ng cÇn gióp trùc tiÕp.

   Tù ®i vÖ sinh khi ®­îc h­íng dÉn       p.s.d.97

C¸ch ®¸nh gi¸:

Ph­¬ng ph¸p: H­íng dÉn con b¹n ®i ®Õ nhµ vÖ sinh trong mét m«i tr­êng quen thuéc. B¹n cã thÓ tham gia víi bÐ sau mét lóc ®· h­íng dÉn bÐ lau chïi vµ déi röa, nh­ng kh«ng ®­îc gióp bÐ trong lÇn vÝ dô ®Çu.

   Cho ®iÓm céng nÕu nh­ con b¹n tù ®i vµ t×m nhµ vÖ sinh, kÐo quÇn xuèng, leo lªn, sö dông bån cÇu vµ leo xuèng, kh«ng cã sù gióp ®ì nµo c¶. B¹n cã thÓ cho bÐ vµi h­íng dÉn vÒ viÖc tù lµm s¹ch vµ lau chïi nhµ vÖ sinh, nh­ng bÐ nªn tù thùc hiÖn c¸c ®éng t¸c trªn.

    Lµm thÕ nµo ®Ó d¹y c¸c kü n¨ng ®i vÖ sinh

        Bëi v× viÖc d¹y dç c¸ch ®i vÖ sinh gÇn nh­ lµ ®iÒu b¾t buéc trong x· héi chóng ta, nªn hÇu hÕt c¸c bËc cha mÑ lo ©u vÒ viÖc lóc nµo vµ b»ng c¸ch nµo nã ®­îc hoµn thµnh. Nçi lo ©u nµy th­êng thÊy trong c¸c bËc cha mÑ mµ hä kh«ng cã lý do râ rµng ®Óquan t©m. Cha mÑ cña c¸c trÎ khuyÕt tËt thØnh tho¶ng ®­îc b¶o r»ng : “BÐ cã thÓ lµm viÖc nµy viÖc kia (hoÆc ®i ®Õn tr­êng nµy tr­êng nµy ) nÕu nh­ bÐ ®­îc huÊn luyÖn c¸ch ®i vÖ sinh.” Kh«ng cßn nghi ngê g× cho nçi lo l¾ng cña hä !

   Nh­ng nçi lo l¾ng cã thÓ chèng l¹i sù thµnh c«ng trong viÖc h­ín dÉn trÎ c¸ch ®i vÖ sinh,Ýt nhÊt lµ lóc giao tiÕp víi trÎ. TrÎ mµ ®· thÊy “tai n¹n” ®i vÖ sinh th× ch¾c r»ng sÏ g©y nªn sù bèi rèi mÊt c©n b»ng cã thÓ trë nªn lo ©u vµ dÔ bÞ “tai n¹n” hoÆc cã thÓ t×m kiÕm ®Ó kÐo dµi bi kÞch. B¹n cã thÓ tr¸nh nãi vÒ bÊt cø sù lo ©u mµ b¹n c¶m thÊy b»ng c¸ch lËp ra mét kÕ ho¹ch râ rµng vµ b»ng c¸ch gióp ®ì con b¹n ®Ó bÐ c¶m thÊy b¹n lu«n ë bªn c¹nh bÐ. Môc tiªu cña b¹n lµ gióp ®ì bÐ h­íng ®Õn ®éc lËp trong viÖc ®i vÖ sinh - nh­ng kh«ng ®­îc ¸p ®Æt bÐ. Sím hay muén g× th× bÐ còng muèn tho¸t khái nh÷ng c¸i t· lãt, bÐ muèn lµm hµi lßng b¹n vµ c­ xö gièng nh­ nh÷ng ng­êi kh¸c. Nh÷ng lý do c¸ nh©n nµy ®èi víi viÖc d¹y dç ®i vÖ sinh thËt lµ vÊn ®Ò cña trÎ h¬n lµ søc Ðp x· héi.

    ë ®©y cã vµi ®iÓm nªn nhí vÒ viÖc huÊn luyÖn c¸ch ®i vÖ sinh:

1. ViÖc huÊn luyÖn c¸ch ®i vÖ sinh cÇn cã thêi gian: ThËm chÝ nh÷ng ®øa trÎ cã tiÕn bé nhÊt cã thÓ gÆp c¸c tai n¹n bÊt chît nh­ trÎ 4 hoÆc 5 tuæi.

2. §øa con khuyÕt tËt cña b¹n cã thÓ ®­îc huÊn luyÖn c¸ch ®i vÖ sinh cïng c¸ch nh­ trÎ b×nh th­êng. Ph­¬ng ph¸p mµ chóng t«i tr×nh bµy d­íi ®©y t­¬ng tù nh­ ph­¬ng ph¸p ®­îc t×m thÊy trong c¸ch s¸ch h­íng dÉn ch¨m sãc trÎ vµ b¹n cã thÓ sö dông nh÷ng h­íng dÉn ®ã, hoÆc qua kinh nghiÖm riªng cña b¹n víi ®øa trÎ kh¸c.

3. Lµm tõng b­íc nhá mét lÇn, kiªn tr× víi môc tiªu cña m×nh.

4. Mçi khi b¹n chuyÓn sang b­íc míi, ®Æt kÕ ho¹ch tr­íc vÒ ph¶n øng cña b¹n ë c¶ hai phÝa “tai n¹n” vµ “thµnh c«ng”.

5. Cã c¬ héi trong qu¸ tr×nh huÊn luyÖn c¸ch ®i vÖ sinh cho con b¹n ®Ó bÐ c¶m thÊy m×nh tèt- tù hµo vÒ kÕt qu¶ c¶u bÐ ®· hoµn thµnh vµ tù kiÓm so¸t c¬ thÓ m×nh. NÕu nh­ b¹n t¹o ®­îc tÊt c¶ c¬ héi nµy, viÖc huÊn luyÖn c¸ch ®i vÖ sinh sÏ thó vÞ cho tÊt c¶ c¸c b¹n - vµo bÊt cø lóc nµo !

  KiÓm so¸t ®­îc viÖc ®i tiÓu.   p.s.d.43

   BÐ ë kh« trong mét kho¶ng thêi gian t­¬ng ®èi mçi ngµy.        p.s.d.44

   NÕu nh­ cã ai ®ã nãi víi b¹n mét c¸ch h·nh diÖn r»ng tÊt c¶ c¸c con cña bµ ta ®· ®­îc huÊn luyÖn c¸ch ®i vÖ sinh tõ khi bÐ ®­îc 10 th¸ng tuæi, b¹n gËt ®Çu vµ mØm c­êi nh­ng kh«ng tin. ChÝnh bµ ta ®· huÊn luyÖt ®­a bÐ b« ®óng chç vµ ®óng lóc. Cã mét sù kh¸c biÖt lín gi÷a thêi gian ®i vÖ sinh, t¹i ®ã c¸c bËc phô huynh ®o¸n biÕt tr­íc tÊt c¶ vµ huÊn luyÖn c¸ch ®i vÖ sinh, ë ®ã trÎ häc ®Ó tham gia mét c¸ch tÝch cùc. Chóng ta kh«ng nãi r»ng cã sai sãt vÒ thêi gian ®i vÖ sinh - nã tiÕt kiÖm t· lãt vµ cã lÏ sÏ tèt cho c¸i t«i! Nh­ng nã lµ ®iÒu kh«ng cÇn thiÕt Ýt nhÊt cho ®Õn khi b¹n s¨n sµng b¾t ®Çu thËt sù c«ng viÖc huÊn luyÖn c¸ch ®i vÖ sinh.

   Khi nµo nªn b¾t ®Çu d¹y c¸ch ®i vÖ sinh? Ng­êi ta ®Òu cho r»ng mét ®øa trÎ th× ch­a s½n sµng tËp luyÖn viÖc tù kiÒm chÕ cho ®Õn khi viÖc ®i tiªu cña bÐ t­¬ng ®èi th­êng xuyªn vµ bÐ ë kh« trong mét kho¶ng thêi gian dµi gi÷a 2 lÇn ®i tiÓu. ë ®iÓm nµy, c¬ thÓ bÐ ch­a ®ñ tr­ëng thµnh ®Ó b¾t ®Çu luyÖn tËp c¸ch ®i vÖ sinh.

   Tr­íc tiªn lµ viÖc ®i tiªu th­êng xuyªn vµ kho¶ng thêi gian bÐ ë kh« râ rÖt ë ®é tuæi 18 th¸ng. C¸c bÐ g¸i trung b×nh th­êng ®i tr­íc mét chót so víi c¸c bÐ trai trong viÖc kiÓm so¸t bäng ®¸i cña chóng.

   NÕu nh­ con b¹n s¾p ®­îc 2 tuæi mµ ®i vÖ sinh thÊt th­êng hoÆc lu«n lu«n ­ít, yªu cÇu b¸c sÜ kiÓm tra xem cã vÊn ®Ò vÒ sinh lý hay kh«ng. §iÒu nµy cã thÓ ¸p dông ®èi víi nh÷ng trë ng¹i chÝnh ë bÊt cø giai ®o¹n nµo cña viÖc huÊn luyÖn c¸ch ®i vÖ sinh.

   Ngay c¶ khi con b¹n ®i vÖ sinh b×nh th­êng vµ trong giai ®o¹n ë kh«, bÐ cã lÏ vÉn kh«ng thÓ nhËn thøc ®­îc bÐ ®ang bµi tiÕt. ViÖc huÊn luyÖn c¸ch ®i vÖ sinh mét c¸ch ®Çy ®ñ vÉn cã khã kh¨n nh­ng cã 3 thø b¹n cã thÓ lµm b©y giê ®Ó gióp ®­îc bÐ:

  1. §Ó bÐ kh«ng mÆc t· lãt vµi lÇn trong mçi ngµy. ViÖc nµy cho bÐ cã c¬ héi ®Ó xem c¬ thÓ bÐ ®ang lµm g×. KhuyÕn khÝch bÐ cã høng thó: “ xem nµy con ®ang tÌ nµy”.

 2. B¾t ®Çu sö dông c¸c tõ ng÷ thÝch hîp ®Ó m« t¶ sù bµi tiÕt. Kh«ng quan träng tõ nµo b¹n chän ®Ó sö dông, miÔn lµ chóng dÔ dµng cho con b¹n ®Ó nhËn biÕt vµ nãi. Chóng ta sÏ nãi vÒ tiªu vµ tiÓu trong phÇn nµy nh­ng cã rÊt nhiÒu lùa chän.

 4. Giíi thiÖu c¸i b« cho con b¹n. chän cµi mµ cã thÓ ®em l¹i cho con b¹n nhiÒu sù hç trî nhÊt mµ bÐ c¶m thÊy an toµn nh©t. ch©n bÐ cã thÓ ch¹m ®Êt vµ nã cã thÓ ®øng v÷ng khi bÐ leo xuèng. §Ó bÐ ngåi trªn b« vµi lÇn ®Çu tiªn. §Æt bÐ ngåi b« khi b¹n lÊy ta ra, trong khi b¹n gËp c¸i míi. Tõ tõ h­¬ng tíi viÖc lËp dÇn thêi gian ®Ó bÐ ngåi b« kho¶ng 3 phót. NÕu con b¹n bµi tiÕt trong b«, chØ cho bÐ xem vµ khen bÐ mét c¸ch t×nh c¶m. NÕu nh­ bÐ kh«ng bµi tiÕt, chØ cho bÐ r»ng b¹n hµi lßng víi bÐ vµ kh«ng phª b×nh n÷a. §õng nªn khiÓn tr¸ch bÐ v× bÐ ®¸i dÇm hoÆc lµm bÈn t· lãt.

   BiÓu lé nhu cÇu ®i vÖ sih b»ng ®iÖu bé      p.s.d.66
   Thêi ®iÓm lµ khi b¹n nh×n thÊy qua c¸c hµnh ®éng cña con b¹n hoÆc c¸c biÓu hiÖn trªn mÆt r»ng bÐ ddang tiÓu tiÖn hoÆc bÐ chuÈn bÞ ®i tiªu. BÐ cã lÏ kh«ng b¶o râ rµng cho b¹n chuyÖn g× x¶y ra ë giai ®o¹n nµy lµ bÐ nhËn thøc ®­îc c¸i g× ddang x¶y ra víi bÐ. §©y lµ lóc b¾t ®Çu viÖc ®i vÖ sinh mét c¸ch cã hÖ thèng.

   Thêi gian ®i vÖ sinh cã nghÜa lµ b¹n ®Æt con ngåi trªn b« vµo lóc bÐ c¶m thÊy muèn di vÖ sinh nhÊt. §iÒu nµy cã 2 môc ®Ých: Tr­íc tiªn lµ d¹y cho bÐ mong ®îi mét lÇn ngåi b« vµo c¸c thêi gian t­¬ng tù cña mçi ngµy. Thø 2, ®¶m b¶o r»ng sÏ cã nhiÒu thµnh c«ng, tuy nhiªn lµ kh«ng chó t©m vµo c¸i mµ b¹n cã thÓ khen ngîi con b¹n. BÐ sÏ biÕt r»ng sÏ lµ tuyÖt vêi khi bÐ ®i vÖ sinh b»ng b« vµ cïng lóc chñ ®éng cè g¾ng ®Ó lµm cho chóng x¶y ra.

   §Ó kh¸m ph¸ kho¶ng thêi gian thÝch hîp nhÊt ®Ó ®Æt bÐ ngåi trªn b«, b¹n cÇn ph¶i ghi l¹i sè lÇn ®i tiªu trong kho¶ng mét tuÇn. ViÕt thêi gian mçi lÇn ®i tiªu cña bÐ mçi ngµy. ViÖc nµy sÏ cho b¹n it nhÊt mét b¶n ghi chÐp râ rµng vÒ thêi gian ®i vÖ sinh cña bÐ. Ngoµi ra b¹n cÇn lËp mét biÓu ®ß ë kh«/ ­ít. Chia ngµy vµo c¸c kho¶ng c¸ch 15 phót ( hoÆc Ýt ra, c¸c phÇn trong ngµy khi viÖc huÊn luyÖn ngåi b« cã thÓ lµm ®­îc). Vµo c¸c kho¶ng thêi gian cuèi cïng, kiÓm tra t· lãt cña con b¹n ®Ó xem nã kh« hay ­ít vµ ®¸nh dÊu trªn biÓu ®å. Cè g¾ng lËp c¸c hêi gian lµm bÕp ®Ó nh¾c nhë b¹n. TÊt c¶ chóng ta hÇu nh­ kh«ng thÓ nhí ®Ó kiÓm tra 15 phót mçi ngµy nh­ng qua mét tuÇn m« h×nh ®ã sÏ râ nÐt lªn. Nã còng gióp ®Ó ®¸nh dÊu c¸c b÷a ¨n vµ uèng trªn biÓu ®å tuÇn, m« h×nh cã lÏ sÏ t×m thÊy mét mèi liªn hÖ gi÷a chuyÖn nµy vµ thêi gian ®i tiªu cña bÐ.

   Tõ ®å thÞ cña b¹n, x¸c ®Þnh c¸c kháng thêi gian tèt nhÊt ®Ó ®Æt bÐ ngåi trªn b« mçi ngµy. Nõu cã thÓ, g¾n kho¶ng thêi gian víi c¸c sù kiÖn kh¸c trong nÒ nÕp hµng ngµy cña bÐ - nh­ lµ “ sau b÷a ¨n s¸ng” hoÆc “ sau khi sally ®i ®Õn tr­êng”. ViÖc nµy sÏ gióp bÐ ®o¸n ®­îc thêi gian ngåi b« vµ kÞp lóc nhÞn cho ®Õn khi ngåi b«.

  §Æt con b¹n ngåi b« vµo thêi gian ®Þnh s½n mçi ngµy, thËm chÝ khi cö chØ cña bÕ kh«ng cã chñ ý thÓ hiÖn nhu cÇu ®i tiªu. Ngoµi ra ®­a bÐ ngåi b« ki bÐ cã nhu cÇu cÇn ph¶i ®i. NÕu nh­ b¹n ®­a b« ®Õn kh«ng kÞp lóc, khen bÐ ®· nãi cho b¹n biÕt.

  Vµi ®øa trÎ vui vÎ ngåi b« trong mét kho¶ng thêi gian dµi, trong khi c¸c trÎ kh¸c chØ muèn ®øng lªn vµ ®i tøc th×. Tõ tõ h­íng tíi lËp thêi gian ®Ó bÐ ngåi b«, lªn kho¶ng 3 phót. NÕu nh­ kh«ng cã g× x¶y ra, ®Ó bÐ ch¬i vµi phót vµ sau ®ã ®­a bÐ trë l¹i trong phÇn ch¬i kh¸c. Mét ®øa trÎ bÞi buéc ph¶i ngåi b« mét c¸ch qu¸ l©u, cã thÓ kÕt thóc b»ng viÖc bÐ sÏ cè g¾ng ®Ó  tr¸nh no hoµn toµn.

  Khi con b¹n ®ang ngåi trªn b«, ë l¹i víi bÐ vµ trß chuyÖn víi bÐ mét c¸ch vui vÎ vÒ viÖc t¹i sao bÐ th«ng minh nh­ thÕ nµo. NÕu nh­ bÐ bån chån b¹n cã thÓ gi¶i thÝch cho bÐ víi mét con bóp bª vµ b« cña bóp bª ( kh«ng biÕt Jo-Jo ®· “Þ” xong ch­a) hoÆc ®äc cho bÐ nghe mét c©u chuyÖn thiÕu nhi hÊp dÉn cïng chñ ®Ò. Môc tiªu cña b¹n lµ gi÷ bÐ vui vÎ kh«ng cã sù xao l·ng bÐ tõ môc ®Ých cña bµi tËp.

   NÕu nh­ con b¹n ®i cÇu tiªu, bÐ cã lÏ sÏ thÝch thó ®ç nh÷ng c¸i chøa ®ùng trong b« vµo bån cÇu vµ gióp ®ì trong viÖc röa s¹ch b«. NÕu nh­ bÐ kh«ng bµi tiÕt, b×nh tÜnh ®¸p l¹i kh«ng víi lêi c¸o buéc nµo. Kh«ng nªn chØ trÝch vÒ viÖc ­ít hay t· lãt d¬ qu¸ mµ nªn nãi nh­ lµ “å, con ­ít råi”.

   §Æt con b¹n ngåi b« theo thêi kho¸ biÓu du lµ con b¹n võa míi bµi tiÕt ra t· lãt, ®Ó gi÷ kh«ng nÒ nÕp hµng ngµy. Tr¸nh thay ®æi nÒ nÕp c¬ b¶n cña con b¹n, nh­ng gi÷ sù tiÕn triÓn vµ t¹o thay ®æi trªn nÒn t¶ng cña kinh nghiÖm nhiÒu ngµy qua.

  ViÖc huÊn luyÖn ®i vÖ sinh ë giai ®o¹n sím cã thÓ lµ mét c«ng viÖc thó vÞ. §øa trÎ kh«ng nªn c¶m thÊy bÞ ¸p lùc khi thùc hiÖn, bëi v× kh¶ n¨ng cña bÐ ®iÒu khiÓn sù bµi tiÕt cßn giíi h¹n.

  NÕu b¹n thÊy thay ®æi cña con b¹n tõ sù vui vÎ hîp t¸c ®Õn tõ chèi viÖc ngåi b«, h·y ng­ng viÖc huÊn luyÖn ®i vÖ sinh mét thêi gian ng¾n.

  BiÓu lé b»ng lêi nãi nhu cÇu ®i vÖ sinh     p.s.d.67

     Khi mét ®øa trÎ tù gi÷ hoÆc nh¨n mÆt  mçi lÇn bÐ bµi tiÕt, ®iÒu ®ã cho thÊy r»ng bÐ nhËn thøc ®­îc c¸i g× ®ã ®ang x¶y ra víi bÐ. Nh­ng khi bÐ b¾t ®Çu ®Ó nãi cho ng­êi kh¸c nghe bÐ biÕt c¸i g× ®ã sÏ ®­îc thùc hiÖn. BÐ ®ang nhËn thøc ®­îc kinh nghiÖm cña sù bµi tiÕt nh­ lµ sù nèi tiÕp cña c¸c sù kiÖn mµ bÐ cã thÓ tham gia tÝch cùc. §Ó b¾t ®Çu, ®øa bÐ cã thÓ b¶o víi ng­êi nµo ®ã vÒ c¸i g× ®ang x¶y ra qu¸ trÓ ®Ó ®i tiªu trong b«. Nh­ng dï vËy ®©y lµ mét b­íc lín.

   NÕu nh­ con b¹n nãi, bÐ cã thÓ truyÒn ®¹t nhu cÇu cña bÐ b»ng nãi tiÓu hoÆc tiªu hoÆc bÊt cø tõ nµo b¹n d¹y bÐ. NÕu nh­ bÐ ch­a cã thÓ nãi, bÐ cã thÓ l«i kÐo vµo quÇn jean cña b¹n khi ®ang gi÷ m×nh hoÆc ®em b« ®Õn cho b¹n hoÆc chØ nh×n b¹n mét c¸ch cÇu khuÈn ®Ó con b¹n cã thÓ nhËn ra ®­îc.

   Khi con b¹n b¾t ®Çu ®Ó nãi víi b¹n, ®­a bÐ ®Õn b« bÊt cø khi nµo bÐ nãi víi b¹n, cho dï nã ®· qu¸ trÔ. BÐ cÇn ph¶i biÕt r»ng ®ã lµ hËu qu¶ cña viÖc nãi víi b¹n trÔ. NÕu nh­ bÐ ®· bµi tiÕt, ®Æt bÐ ngåi lªn b« khi b¹n s¾p xÕp quÇn ¸o s¹ch cho bÐ vµ c¶m ¬n bÐ ®· b¶o víi b¹n. NÕu nh­ bÐ bµi tiÕt ra trong b«, h·y lµm cho bÐ c¶m thÊy hµi lßng víi chÝnh m×nh! ViÖc nµy sÏ kh«ng khã bëi v× b¹n còng sÏ hµi lßng.

   NhiÒu ®øa trÎ kh¸m ph¸ r»ng khi nãi “ ®i tiÓu” lµ mét c¸ch nãi hÕt søc râ rµng mµ ba hoÆc mÑ cã thÓ hiÓu ®­îc. §ã lµ mét c¸ch tuyÖt vêi ®Ó khái lªn gi­êng ngñ vµ nã t¹o ra c¸i nh×n thÝch thó cña sù thÊt väng khi mÑ ®ang cho em míi sinh ¨n! Nh­ng bÊt cø khi nµo cã thÓ ( vµ cã lý do) h·y thùc hiÖn khi bÐ yªu cÇu, ®Æc biÖt trong giai ®o¹n sím. Con b¹n cã thÓ võa kh¸m ph¸ ra mét søc m¹nh lín h¬n: viÖc huÊn luyÖn ®i vÖ sinh lµ mét lÜnh vùc mµ b¹n muèn bÐ cã thÓ kiÓm so¸t, ®Ó cso sù khëi ®Çu vµ bÐ cÇn nãi víi b¹n c¸i g× nªn lµm.

   Con b¹n cã thÓ thØnh tho¶ng vÉn cßn cã c¸c trôc trÆc. Chó ý ®Õn bÐ nh­ng kh«ng qu¸ ån µo. Mµn kÞch nªn ®­îc gi÷a l¹i cho c¸c lÇn mµ bÐ sö dông b«! NÕu nh­ bÐ vÉn tiÕp tôc cã c¸c trôc trÆc th­êng xuyªn, cè g¾ng ®­a bÐ ®Õn víi b« th­êng xuyªn h¬n, gi÷a c¸c yÒu cÇu cÇn ®i cña bÐ.

   NÕu nh­ viÖc ®i vÖ sinh cña con b¹n ®· ®i vµo nÒ nÕp nh­ng vÉn ch­a b¾t ®Çu ®Ó tù m×nh ®o¸n tr­íc , cè g¾ng lµm chËm l¹i mét chót tr­íc mçi lÇn ngåi b« ®· ®­îc lªn lÞch. B¹n cã sthÓ gi¶ vê quªn c¸i g× ®Õn sau: “ §Ó mÑ xem. Chóng ta ®· ¨n s¸ng xong, b©y giê chóng ta ph¶i lµm g×”.

   Cã ®«i khi con b¹n cã thÓ chÞu ®ùng ®Ó cã mét tr× ho·n dµi gi÷a c¶m gi¸c cña nhu cÇu vµ bµi tiÕt v× thÕ bÐ cã thÓ biÕt ®­îc cÇn mÆc cho bÐ quÇn ¸o ®ª cã thÓ thay ra nhanh gän. C¸c lo¹i quÇn chuyªn dông lµ lý t­ëng khi ®­îc cung cÊp ®ñ khÝ Êm. Chóng sÏ chøa ®ùng bÊt cø trôc trÆc xÊu nhÊt, vµ chóng lµ mét c¸i bäc Èm ®Ó gi÷ 2 ch©n trÎ khi ­ít. Trong sù mong ®îi nµy, chóng cã thÓ cã Ých h¬n mét c¸i m«ng trÇn mµ cho phÐp ®øa trÎ tho¸t khái trôc trÆc.

    Tù kÐo quÇn xuèng khi ®i vÖ sinh       p.s.d.68

    Mét ®øa trÓ cã thÓ ho·n l¹i chØ mét chót, hoÆc cho dï sím h¬n so víi lÇn ngåi b« ®· ®­îc ®Þnh tr­íc. BÐ cã thÓ häc c¸ch ®Ó tù m×nh leo lªn vµ xuèng. ë ®ay ®iÒu b¹n quan t©m kh«ng chØ víi kh¶ n¨ng kÐo quÇn xuèng cña con b¹n mµ lµ sù nhËn thøc r¨ngf viecÑ nµy lµ cÇn thiÕt. Cho bÐ sù chØ dÉn ®Ó b¾t ®Çu vµ sau ®ã nhõng l¹i mét l¸t ®Ó xem liÖu bÐ cso tù m×nh b¾t ®Çu b­íc nµy. NhiÒu ®øa trÎ cëi quÇn ngµy ra ë giai ®o¹n ®Çu - quÇn kÐo xuèng ®Õn m¾t c¸ ch©n cso thÓ lµm bÐ khã kh¨n ®Ó leo lªn vµ xuèng b« hoÆc bån cÇu. Cã nhiÒu thêi gian sau nµy ®Ó d¹y bÐ tiÕt kiÖm thêi gian b»ng viÖc kÐo quÇn ®Õn nöa trªn.

    Khi con b¹n kh«ng cßn mÆc t· lãt n÷a ( xin chóc mõng ) th× b¹n ph¶i ®èi mÆt víi viÖc ®i vÖ sinh n¬i c«ng céng. §Ó ®­a trÎ lµm quen víi viÖc sö dông bån cÇu kiÓu ng­êi lín lµ mét ý kiÕn hay. BÐ ngåi thÝch hîp lµm ®øa bÐ c¶m thÊy an toµn h¬n vµ cso thÓ ®­îc mang ®i trong c¸i tói mua s¾m ®Ó dïng bÊt cø n¬i nµo vµ bÊt cø lóc nµo. Khi ë nhµ b¹n cã thÓ sö dông mét dông cô nhá ®Ó gióp trÎ leo lªn xuèng dÔ dµng h¬n.

   NÕu nh­ con b¹n lµ trai, b¹n sÏ muèn d¹y cho bÐ viÖc ®i tiÓu ®øng. §iÒu nµy cã quan hÖ ­u tiªn thÊp, v× bÐ ph¶i häc c¸ch ®Ó ngåi khi ®i cÇu tiªu tr­íc vµ mét ®iÓm nhá trong viÖc giíi thiÖu toµn bé ph­¬ng ph¸p míi lµ ®îi khi viÖc ®i vÖ sinh tiÕn triÓn tèt. Lóc ®ã, cha hoÆc anh trai cã thÓ h­íng dÉn bÐ c¸ch ®i tiÓu.

  Sö dông nhµ vÖ sinh víi sù chØ dÉn cña ng­êi lín.

              p.s.d.69

  Môc ®Ých lµ gióp con b¹n ngµy cµng Ýt h¬n khi bÐ ®i vÖ sinh. Mét khi con b¹n tù m×nh kÐo quÇn xuèng khi ®i vÖ sinh, còng h­íng dÉn bÐ c¸ch kÐo quÇn lªn. NÕu nh­ bÐ kh«ng thÓ ®iÒu khiÓn ®­îc viÖc tù leo lªn vµ xuèng, nghÜ ®Õn c¸i trô cã thÓ gióp bÐ - mét  dông cô réng lín h¬n, hoÆc mét c¸i tay vÞn ®Ó lµm cho bÐ v÷ng ch¾c h¬n. Môc ®Ých ®Ó gi¶m sù gióp ®ì cña b¹n cµng Ýt cµng tèt vµ lµm bÐ c¶m thÊy h·nh diÖn mçi lÉn ®¹t ®­îc ®iÒu g× míi.

    BÐ ë kh« suèt ®ªm     p.s.d.94

     Cã mét sù biÕn ®æi kinh khñng ë ®é tuæi mµ ®øa trÎ häc c¸ch ®Ó ë kh« suèt ®ªm. TÊt c¶ c¸c thµnh tùu nµy ®¹t ®­îc khi bÐ lªn 4, nh­ng nhiÒu trÎ vÉn ®¸i dÇm ®Õn 2 hoÆc 3 n¨m sau nµy. ViÖc ë kh« suèt ®ªm tuú thuéc vµo ph¹m vi réng lín cña sù tr­ëng thµnh cña c¬ thÓ - bµng quang ph¶i ®ñ søc khoÎ ®Ó gi÷ cho ®Õn s¸ng h«m sau.

D­íi ®©y lµ nh÷ng viÖc nªn vµ kh«ng nªn lµm khi bÐ khái ®¸i dÇm.

§õng giíi h¹n vÒ viÖc uèng n­íc vµo ban ®ªm cña con b¹n. Sù kh¸t n­í chØ lµm r¾c rèi thªm vÊn ®Ò.

§õng ®­a con b¹n ®Õn nhµ vÖ sinh nÕu nh­ con b¹n kh«ng ®ñ tØnh t¸o ®Ó biÕt r»ng viÖc g× ®ang x¶y ra. NÕu kh«ng th× b¹n sÏ chØ khuyÕn khÝch bÐ ®¸i dÇm vµo ban ®ªm khi ngñ.

§õng quë tr¸ch bÐ v× t· lãt bÞ ­ít hoÆc gi­êng bÞ ­ít, hoÆc biÓu lé sù thÊt väng cña b¹n ®èi víi bÐ. Sù tøc giËn g©y khã kh¨n cho bÐ khi häc.

Nªn biÕt ch¾c ch¾n khi bÐ ­ít. H·y ®Ó bÐ thøc khuya ®ñ, cho thªm mét lÇn ngåi b« hoÆc ®­a bÐ ®i ®Õn nhµ vÖ sinh khi bÐ thøc dËy lÇn ®Çu, b¹n cã thÓ thÊy kÕt qu¶ lµ mét ®ªm bÐ ë kh«.

H·y ®Æt bÐ lªn gi­êng kh«ng mÆc t· mét khi bÐ cso nhiÒu ®ªm kh«ng ®¸i dÇm. Mét c¸i t· lãt cso thÓ ®ãng mét vai trß nh­ mét lêi ¸m chØ ®Ó kh«ng ph¶i ®i tiÓu ë nhµ vÖ sinh.

Nªn khuyÕn khÝch bÐ gäi b¹n ®Ó gióp nÕu nh­ bÐ thøc dËy ®ªm khi cÇn ®i vÖ sinh.

H·y ®Æt mét c¸i b« trong phßng bÐ vµ ®Ó ®Ìn ngñ. Mét khi bÐ kh«ng sö dông t· lãt chuÈn bÞ gióp bÐ sö dông b«, cho ®Õn khi bÐ quen víi ®iÒu nµy.

NÕu nh­ con b¹n ®· hoµn toµn kiÓm so¸t ®­îc viÖc bµi tiÕt trong suèt ngµy qua h¬n mét n¨m vµ sù ®¸i dÇm cña bÐ lµ nguyªn nh©n khiÕn b¹n lo l¾ng, th× h·y nªn trao ®æi víi b¸c sÜ h¬n lµ víi con b¹n. Kh«ng cßn nghi ngê g× n÷a khi b¹n thÊt väng v× mÊt nöa buæi s¸ng víi c¸i gi­êng ­ít, ®Æc biÖt nÕu nh­ b¹n cã mét ®øa con nhá h¬n còng ®¸i dÇm. Nh­ng ®¸i dÇm hiÕm khi lµ mét hµnh ®éng tù nguyÖn. Nã khiÕn bÐ kh«ng thÓ dõng ®­îc vµ bÐ cã thÓ bÞ sî h·i ki nhËn ra ®©y lµ “ nh÷ng trôc trÆc” hay thËm chÝ bÐ khèng thÓ nhí sÏ bÞ mÑ ghÐt.

     Tù lau chïi khi h­íng dÉn      p.s.d.95

      Qu¸ tr×nh cã thÓ bÞ chËm l¹i vµo ban ®ªm, nh­ng vµo ban ngµy b¹n cã thÓ kÐo dµi sù tù chñ cña con b¹n trong nhµ vÖ sinh. VÝ dô: bÐ cã thÓ häc ®­îc c¸ch tù lau chïi m×nh sau khi bµi tiÕt. §ã lµ mét ý kiÕn hay ®Ó b¾t ®Çu d¹y kü n¨ng nµy mét khi ®øa trÎ ®· ®­îc häc c¸h röa r¸y nh÷ng phÇn th©n thÓ d­íi cña m×nh. SÏ lµ khã kh¨n cho bÐ khi gi÷ th¨ng b»ng ®Ó röa m«ng. Do vËy, ®Çu tiªn lµ d¹y bÐ lµm thÕ nµo ®Ó gi÷ th¨ng b»ng vµ c¸ch nµo ®Ó röa. Nªn nhí r»ng c¸c bÐ g¸i nhá nªn ®­îc d¹y ®Ó chïi röa tõ tr­íc ra sau. H­íng dÉn con b¹n nh×n giÊy vÖ sinh sau mçi lÇn chïi vµ hái bÐ “ nã ®· s¹ch ch­a?” viÖc nµy sÏ cho bÐ mét tiªu chuÈn ®Ó h­íng tíi. NÕu nh­ b¹n cÇn ph¶i gióp bÐ tù lau vµ lÇn cuèi cïng sao cho b¹n cã thÓ lu«n lu«n kÕt thóc b»ng viÖc nãi: “ ph¶i, con ®· s¹ch sÏ, lau chïi tèt l¸m”.

    Giéi röa nhµ vÖ sinh khi ®­îc h­íng dÉn   p.s.d.96

      Mét sè trÎ ®­îc b¾t ®Çu giéi röa bån cÇu sím h¬n nhiÒu, trong tr­êng hîp nµy, nhiÒu  nót bÊm, cÇn ®Èy vµ d©y xÝch th× chØ qu¸ cøng so víi c¸c ngãn tay bÐ nhá ®Ó ®iÒu khiÓn hoÆc qu¸ cao ®Ó c¸c c¸nh tay bÐ nhá cã thÓ víi tíi. B¾t ®Çu h­íng dÉn con b¹n giéi r¶ bån cÇu khi b¹n nhËn xÐt r»ng c¬ thÓ cña bÐ cã thÓ lµm ®­îc. Lªn ®Õn ®iÓm ®ã, lu«n lu«n b¶o víi bÐ nh÷ng g× b¹n ®ang lµm khi b¹n giéi röa  ®Ó bÐ cã thÓ häc ®­îc c«ng viÖc ®ã.

       Tù ®i vÖ sinh khi ®­îc h­íng dÉn    p.s.d.97

      B©y giê b¹n cã thÓ b¾t ®Çu yªu cÇu con b¹n ®i vÖ sinh mét m×nh. NÕu nh­ bÐ miÔn c­ìng ®i khi kh«ng víi b¹n, ®­a bÐ ®Õn cöa vµ nãi: “ Con ®i vÖ sinh trong khi mÑ lµm viÖc nµy”. Tham gia víi bÐ mét chèc l¸t sau ®ã. Yªu cÇu bÐ tù ®i h¬n mét chót mçi lÇn, cho ®Õn khi bÐ cã thÓ ®i tõ bÊt cø n¬i nµo trong nhµ. B¹n cã thÓ tham gia víi bÐ ®Ó ch¾c ch¾n r»ng bÐ cã thÓ tù lau chïi vµ giéi röa bån cÇu, nh­ng b©y giê b¾t ®Çu ®­a ra nh¾c nhë chung nh­ lµ “ sau ®ã lµm g×?” vµ cuèi cïng kh«ng cã lêi nh¾c nhë nµo. Khi bÐ cã thÓ ®i vÖ sinh, chó ý ®Õn c¸c nhu cÇu cña bÐ vµ ®¸p l¹i, kh«ng víi sj­ gióp ®ì hoÆc nh¾c nhë nµo. §ã lµ mét thµnh tÝch tuyÖt vêi cho c¶ b¹n vµ bÐ.

Ch­¬ng 5

p.s.e: T¾m vµ ch¶i chuèt

     HÇu hÕt trÎ em tõ 5 tuæi b¾t ®Çu cho r»ng tr¸ch nhiÖm ®Ó röa r¸y vµ ¨n mÆc chØnh tÒ lµ cña chóng mµ kh«ng cã sù gi¸m s¸t. Trong thêi gian ®Õn thêi ®iÓm nµy, sù gi¸m s¸t lµ rÊt cÇn thiÕt kh«ng chØ ®Ó ®¶m b¶o sù an toµn vµ mét chuÈn mùc hîp lý, mµ cßn v× c¸c trÎ nhá tr­íc tuæi ®Õn tr­êng cßn cßn qu¸ nhá ®Ó víi tíi c¸c dông cô cÇn thiÕt. TÊt c¶ c¸c phßng trong nhµ, nhµ t¾m ®Òu ®­îc thiÕt kÕ chung quanh c¸c nhu cÇu cña ng­êi lín - g­¬ng, vßi n­íc vµ kÖ m¸ng bµn ch¶i ®¸nh r¨ng ®Çu ®­îc g¾n ngoµi tÇm víi cña trÎ.

    Tuy vËy bèn n¨m ®Çu cña cuéc ®êi h·y cßn lµ tèi quan träng qu¸ tr×nh ph¸t triÓn cña thãi quen tù ch¨m sãc m×nh. MÆc dï sù gióp ®ì cña ng­êi lín lµ cÇn thiÕt, ®øa trÎ cã thÓ häc ®Ó chÞu tr¸ch nhiÖm vÒ sù s¹ch sÏ riªng cña bÐ vµ chóng còng cã thÓ häc ®Ó ph¸n ®o¸n khi viÖc röa r¸y lµ cÇn thiÕt. Vµ nã ¨n khíp víi thêi gian nµo cña bÐ trong ngµy. B¹n cã thÓ sö dông c¸c n¨m ®Çu ®Ó ch¾c ch¾n r»ng con b¹n cã c¸c kü n¨ng c¬ b¶n mµ bÕ sÏ cÇn ®Ó trë thµnh ng­êi ®éc lËp sau nµy.

   B¹n cã thÓ gÝup con b¹n b»ng viÖc xem xÐt phßng t¾m tõ cÊp ®é cña bÐ. Cã lÏ mét c¸i ghÕ nhá hoÆc c¸c bËc lªn xuèng ë buång t¾m sÏ gióp bÐ. Cã lÏ mét c¸i gi¸ ®ùng xµ phßng nªn ®­îc g¾n ë bªn c¹nh cña bån t¾m ®Ó mµ bÐ khái ph¶i víi lªn trªn mét c¸ch kh«ng ch¾c ch¾n vµ cã thÓ bÞ ng·. Cã lÏ bÐ cã thÓ cã mét c¸i kÖ ®Æc biÖt ®ùng bµn tr¶i cña riªng m×nh, ®­îc ®Æt n¬i mµ bÐ cã thÓ tù víi tíi.

   Sù ®iÒu chØnh quan träng nhÊt b¹n cã thÓ lµm ®èi víi nhµ t¾m röa cña b¹n lµ ®Æt g­¬ng ë n¬i mµ con b¹n cã thÓ soi. Mét c¸i g­¬ng ®¬n g¾n trªn t­êng cã thÓ lµm ®­îc. Khi con b¹n cã thÓ nh×n thÊy ®­îc sù kh¸c nhau gi÷a mÆt d¬ vµ mÆt s¹ch, nh×n thÊy ®­îc r¨ng bÐ s¹ch lÊp l¸nh vµ nh×n thÊy n­íc mòi ch¶y ra nh­ thÕ nµo. Gi¸ trÞ thùc tÕ cña viÖc nµy lµ râ rµng, nh­ng tÊm g­¬ng còng cã thÓ gióp ®øa trÎ ph¸t triÓn tri gi¸c cña m×nh - bÐ gièng nh­ thÕ nµo, lµm thÕ nµo bÐ cã thÓ nh×n m×nh kh¸c h¬n, lµm thÕ nµo bÐ thÝch m×nh ®­îc nh×n. NÕu nh­ kü n¨ng röa r¸y vµ ¨n mÆc chØnh tÒ lu«n lu«n ®­îc thÓ hiÖn nh­ c¸ch ®Ó trÎ tù ch¨m sãc trÎ sÏ s½n sµng vµ s½n lßng ®Ó häc lo cho m×nh h¬n lµ ¸p ®Æt chóng.

     Sù khã tÝnh qu¸ ®¸ng vÒ tÝnh s¹ch sÏ kh«ng cã trong tÝnh c¸ch cña trÎ tr­íc tuæi ®Õn tr­êng, thêi kú mµ trÎ th­êng rÊt thÝch c¸c chß ch¬i lµm chóng d¬ b¶n víi niÒm h©n hoan lµ kÕt qu¶ cña viÖc vÏ víi hoÆc ®µo xíi ®Êt c¸t trong v­ên. §øa trÎ cã thÓ kh¸m ph¸ r»ng bôi bËm kh«ng lóc nµo còng xÊu, nh­ng chóng ta cÇn ph¶i röa r¸y s¹ch sÏ sau khi ®i vÖ sinh, tr­íc vµ sau khi ¨n vµ tr­íc khi mÆc ®å ngñ s¹ch vµo.

    Trong khi ®øa trÎ tr­íc tuæi ®Õn tr­êng cã tiÕng lµ tiÕp tôc l«i th«i lÕt thÕt tõ ®Çu ®Õn ch©n, chØ vµi ®øa trÎ nhá ghÐt d¬ d¸y, vµ nhiÒu trÎ tr¶i qua mét giai ®o¹n ng¾n cña th¸i ®é nµy. Nh÷ng ngãn tay dÝnh s¬n, c¸t vµ bét mµu sÏ kh«ng ®­îc ch¹m vµo. §øa trÎ cã thÓ ®­îc khuyÕn khÝch mét c¸ch dÞu dµng ®Ó thö c¸c hµnh ®éng nµy, khi ®­îc cho r»ng tÝnh s¹ch sÏ lµ ë sù ®iÒu khiÓn cña chóng vµ c¸c ngãn tay bÈn thØu dÔ dµng röa ®­îc.

D­íi ®©y, chóng t«i sÏ liªt kª tÊt c¶ c¸c kü n¨ng trong phÇn nµy

2 ®Õn 3 n¨m tuæi

70. Tù röa c¸nh tay vµ ch©n

71. Röa tay vµ lau kh« tay víi sù gióp ®ì

72. Sö dông bµn ch¶i ®¸nh r¨ng víi sù hç trî cña ng­êi lín

3 ®Õn 4 n¨m tuæi

98. Ch¶i r¨ng víi sù h­íng dÉn b»ng lêi nãi

99. Chïi mòi kh«ng cÇn sù nh¾c nhë

100. Röa mÆt vµ tay kh«ng cã sù gióp ®ì

    Ghi nhí r»ng c¸c b­íc chuÈn bÞ cho c¸c kü n¨ng nµy cã thÓ ®­îc d¹y tèt tr­íc khi sù tinh th«ng hoµn toµn cã thÓ ®­îc mong ®îi. Chóng t«i ®Ò nghÞ b¹n nªn ®äc qua toµn bé c¸c phÇn nµy tr­íc khi b¹n b¾t ®Çu nh­ thÕ b¹n sÏ biÕt b¹n ®ang ë ®©u khi ®èi mÆt víi thêi gian l©u dµi.

      Tù röa c¸nh tay vµ ch©n     p.s.e.70

     Nhµ t¾m lµ n¬i dÔ dµng nhÊt ®Ó b¾t ®Çu c¸c kü n¨ng röa r¸y vµ ¨n mÆc chØnh tÒ. Mäi thø cÇn thiÕt ®Òu trong tÇm tay vµ ®ã lµ niÒm vui cho trÎ khi t¹o ra bät xµ phßng trªn da ­ít. C¸nh tay vµ ch©n cña ®øa trÎ lµ mét ®iÓm b¾t ®Çu tèt: ®øa trÎ cã thÓ dÔ dµng tíi tiÕp xóc víi chóng vµ cã thÓ nh×n thÊy bÐ ®ang lµm g×.

C¸ch ®¸nh gi¸:

Ph­¬ng ph¸p: Yªu cÇu con b¹n tù rö r¸y ch©n tay trong nhµ t¾m. B¹n cã thÓ cho bÐ c¸c h­íng dÉn b»ng lêi nãi, nh­ lµ “ T×m lÊy c¸i v¶i nØ” hoÆc “ Chµ x¸t lªn phÝa sau cña ch©n” hoÆc “ Nh×n xem c¸i vÕt d¬ trªn c¸nh tay cña con k×a”.

Cho ®iÓm céng nªu nh­ con b¹n röa mÆt tr­íc vµ sau cña ch©n bÐ chØ víi  sù chØ dÉn b»ng lêi nãi.

C¸ch d¹y:

D¹y b»ng sù minh ho¹, cho con b¹n sù h­íng dÉn râ rµng vµ gióp ®ì tËn tay nÕu cÇn thiÕt.

B¹n cã thÓ b¾t ®Çu b»ng viÖc tù röa mét tay, diÔn t¶ hµnh ®éng cña b¹n vµ h­íng dÉn con b¹n lµm ®èi víi tay kia.

§­a cho bÐ miÕng v¶i nØ hoÆc xµ phßng ®Ó bÕ cã thÓ b¾t ®Çu, nh­ng mét khi bÐ biÕt chót Ýt, khuyÕn khÝch bÐ tù t×m thø bÐ cÇn.

Ghi nhí vµ më réng:
Khi con b¹n cã thÓ röa tay vµ ch©n bÐ, d¹y bÐ lµm thÕ nµo ®Ó röa tay vµ ch©n bÐ, d¹y bÐ lµm thÕ nµo ®Ó röa bông, tay, bµn ch©n, m«ng...

    Röa tay vµ lau kh« tay víi sù gióp ®ì     p.s.e. 71

     Chóng t«i quan t©m ë ®©y víi viÖc röa vµ lau kh« tay ë bån t¾m trong nhµ t¾m. Khi con b¹n cßn rÊt nhá, b¹n sÏ cã lÏ ph¶i chïi tay cña bÐ b»ng miÕng v¶i nØ bÊt cø lóc nµo cÇn. Ngay khi viÖc ®ã lµ thùc tÕ, bÊt ®Çu ®­a bÐ ®Õn nhµ t¾m ®Ó röa r¸y tay ch©n - hoÆc ®Õn n¬i nµo bÐ sÏ röa tay khi bÐ cã thÓ tù lµm tÊt c¶.

C¸ch ®¸nh gi¸:

Ph­¬ng ph¸p: Gióp con b¹n b»ng c¸ch ®­a chobÐ thø cÇn vµ më vßi n­íc cho bÐ. H·y ®Ó bÐ thùc tÕ tù röa r¸y vµ lau kh« vµ quan s¸t.

Cho ®iÓm céng nÕu nh­ con b¹n tù röa tay s¹ch vµ tù lau kh« chóng mét c¸ch cÈn thËn, kh«ng víi sù gióp ®â h¬n so víi ®· miªu t¶ ë trªn. BÐ nªn röa vµ lau kh« tay tèt ®ñ ®Ó b¹n khái ph¶i nhóng tay vµo gióp bÐ.

C¸ch d¹y:

D¹y b»ng sù minh ho¹ cho con b¹n sù h­íng dÉn râ rµng vµ gióp ®â tËn tay nÕu cÇn thiÕt.

NÕu nh­ tay cña con b¹n râ rµng lµ d¬, chØ con b¹n xem tr­íc khi röa. §Ó bÐ xem xÐt kü kÕt qu¶ sau khi röa.

Lu«n lµm theo mét nÒ nÕp ®· ®­îc ®Þnh s½n vÝ dô:

1. Më vßi n­íc. NÕu nh­ b¹n lµm viÖc nµy cho bÐ h·y diÔn t¶ b¹n ®ang lµm g×.

2. LÊy xµ phßng.

3. Lµm ­ít xµ phßng vµ tay.

4. Chµ x¸t lªn xµ phßng

5. §Æt côc xµ phßng xuèng

6. Chµ x¸t hai tay víi nhau

7. X¶ tay b»ng n­íc l¹nh

8. T¾t vßi n­íc

9. LÊy kh¨n lau

10. Lau kh« tay

11. Tr¶ kh¨n l¹i chç cò (hoÆc ®­a nã trë l¹i cho cha mÑ.)

   MÆc dï tr­íc khi con b¹n cã thÓ tham gia vµo tÊt c¶ c¸c b­íc, m« t¶ sù viÖc víi bÐ mçi lÇn. ViÖc nµy sÏ gióp bÐ häc ®­îc nÒ nÕp vµ ®o¸n biÕt c¸i g× x¶y ra sau ®ã

Ghi nhí vµ më réng:

   Khi con b¹n ®¹t ®­îc chiÒu cao mµ cã thÓ víi tíi ®­îc xµ phßng vµ v¶i nØ vµ ®ñ søc m¹nh ®Ó më vßi n­íc, b¹n cã thÓ ®Ó bÐ tù lµm nhiÒu vµ nhiÒu h¬n. Mét c¸i ghÕ ®Èu ch¾c ch¾n ë bån n­íc röa mÆt sÏ khuyÕn khÝch bÐ tù lµm lÊy mét c¸ch ®éc lËp gióp bÐ nhËn ra kh¨n riªng cña m×nh - nÕu nh­ tÊt c¶ c¸c kh¨n lau ®Òu t­¬ng tù nh­ nhau, d¹y bÐ c¸ch nhËn ra b»ng viÖc x¸c ®Þnh theo vÞ trÝ kh¨n treo.

ViÖc võa khuyªn khÝch bÐ tù m×nh lµm nhiÒu h¬n, võa gi¶m c¸c lêi chØ dÉn cña b¹n, ®Ó bÐ tù nghÜ vÒ b­íc nµo sÏ lµ kÕ tiÕp.

Sö dông bµn ch¶i ®¸nh r¨ng víi sù h­íng dÉn cña ng­êi lín

P.s.e.72   

    DÜ nhiªn b¹n sÏ röa s¹ch r¨ng cña con b¹n tõ lóc chóng víi võa mäc. Tù lµm s¹ch r¨ng sÏ ®­îc häc dÔ dµng h¬n nÕu nh­ b¹n lµm theo nÒ nÕp ®· ®­îc ®Þnh s½n ngay tõ lóc b¾t ®Çu, nh­ thÕ con b¹n biÕt mong ®îi c¸i g× khi b¹n röa s¹ch r¨ng cña bÐ, khi bÐ tù lµm s¹ch r¨ng cña m×nh lµ nh»m môc ®Ých g×.

C¸ch ®¸nh gi¸:

Ph­¬ng ph¸p: Yªu cÇu con b¹n tù ®¸nh s¹ch r¨ng. B¹n cã thÓ nÆn kem ra bµn ch¶i cho bÐ. Cho bÐ c¸c lêi h­íng dÉn ë mçi b­íc. Cho ®iÓm céng nÕu nh­ bÐ ®¸nh s¹ch r¨ng víi c¸c lêi h­íng dÉn nh­ng b¹n kh«ng ®ông tay vµo ngoµi nh÷ng ®iÒu ®· ®­îc miªu t¶  ë trªn. BÐ ph¶i chµ r¨ng víi c¸c ®éng t¸c  ®óng vµ chµ r¨ng trªn vµ d­íi vµ ®¸nh r¨ng ë phÝa tr­íc.

C¸ch d¹y:

 Thùc hµnh cµng sím nÕu cã thÓ, h·y b¾t ®Çu gióp con b¹n tù ch¶i r¨ng h¬n lµ b¹n ch¶i cho bÐ trong khi bÐ thô ®éng.

Theo cïng mét nÕp mçi lÇn ch¶i r¨ng, diÔn t¶ c¸c b­íc b»ng c¸c tõ ®¬n gi¶n mµ b¹n sÏ dïng sau nµy nh­ lêi h­íng dÉn.

 §Æt tay cña con b¹n ch¹m víi bµn ch¶i, khi b¹n cÇm tay bÐ vµ h­íng dÉn c¸c ®éng t¸c. TiÕp tôc cho bÐ c¸c lêi h­íng dÉn râ rµng nh­ng tõ tõ gi¶m c¸c trî gióp cña b¹n.

KÕt thóc mçi lÇn víi c¸i nh×n vµo g­¬ng. H·y ®Ó con b¹n c¶m thÊy tù hµo víi hµm r¨ng s¹ch.

  §«i khi mét ®øa trÎ ph¸t triÓn mét c¸ch ¸c c¶m víi lóc ®¸nh r¨ng. NÕu nh­ ®iÒu nµy x¶y ra ®èi víi con b¹n, cè g¾ng ®Æt vµo nhµ t¾m mét kÖ ®Æc biÖt ®ùng bµn ch¶i ë ®é cao cña bÐ vµ kem ®¸nh r¨ng cho ®Õn khi nã reo lªn - chØ mét lóc vµo thêi gian ®Çu, råi tõ tõ lªn ®Õn kho¶ng thêi gian hîp lý. Mét gia ®×nh mµ chóng t«i biÕt sö dông mét c¸i bµn ch¶i ®Æc biÕt biÕt ph¸t nh¹c - ®­îc lµm bëi mét ng­êi «ng nh¹c sÜ - mµ nã bao gåm c¸c h­íng dÉn ch¶i r¨ng víi ©m nh¹c thÝch hîp - nh¹c bæng th× ch¶i r¨ng hµm trªn, nh¹c trÇm th× ch¶i r¨ng h µm d­íi, nh¹c võa ph¶i th× ch¶i r¨ng phÝa tr­íc. ViÖc nµy còng tá ra rÊt thÝch thó ®èi víi anh chi lín cña bÐ!

  Lµ mét ý kiÕn hay ®Ó b¹n ch¶i r¨ng cho con b¹n, Ýt nhÊt mét lÇn mét ngµy. h·y lµm theo nÒ nÕp nµy hµng ngµy. vÝ dô: Con ch¶i r¨ng vµo buæi s¸ng vµ chóng ta sÏ cã l­ît vµo buæi tèi.

   Ch¶i r¨ng víi sù h­íng dÉn b»ng lêi nãi     p.s.e.98

    §©y lµ phÇn më réng trùc tiÕp cña kü n¨ng tr­íc trong phÇn nµy. B©y giê con b¹n häc c¸ch tù nÆn kem ®¸nh r¨ng lªn bµn ch¶i vµ hoµn tÊt c«ng viÖc mµ kh«ng cÇn ph¶i ch¶i r¨ng l¹i thªm sau ®ã n÷a.

C¸ch ®¸nh gi¸:

Ph­¬ng ph¸p: H­íng dÉn con b¹n ®Ó ch¶i r¨ng. Bµn ch¶i vµ kem ®¸nh r¨ng nªn ®Æt trong tÇm víi cña trÎ. B¹n cã thÓ h­íng dÉn bÐ b»ng lêi nãi ë mçi b­íc.

Cho ®iÓm céng nÕu nh­ con b¹n nÆn võa ph¶i kem ®¸nh r¨ng vµo bµn ch¶i ch¶i  r¨ng ®Ó kh«ng cÇn ph¶i ch¶i l¹i n÷a vµ sóc miÖng b»ng n­íc kh«ng ®­îc gióp ®ì bÐ b»ng hµnh ®éng.

C¸ch d¹y:

Cho con b¹n thùc hµnh thªm ë nhiÖm vô khã h¬n ë viÖc nÆn kem ®¸nh r¨ng b»ng yªu cÇu bÐ chuÈn bÞ bµn ch¶i cho b¹n.

Tr­íc tiªn gióp bÐ b»ng hµnh ®éng, b»ng viÖc cÇm tay bÐ khi ®ang ch¶i. Rót lui sù trî gióp ®ì cµng sím cµng tèt

Nªn nhí r»ng c¸c èng kem lµm b»ng nhùa th× dÔ nÆn h¬n lµ c¸c èng cò lµm b»ng nh«m.

KhuyÕn khÝch bÐ tù më n¾p tr­íc tiªn ®¶m b¶o lµ n¾p láng vµ ®ãng l¹i nh­ cò. BÐ nªn cã tr¸ch nhiÖm, cµng nhiÒu cµng tèt, ®Ó ®Æt c¸c dông cô xa ra sau khi ch¶i, t¾t vßi n­íc ( nÕu cã thÓ ) vµ lau mÆt.

   Chïi mòi kh«ng cã sù nh¾c nhë   p.s.e.99

     NÕu nh­ con b¹n Ý khi bÞ c¶m, bÐ sÏ häc kü n¨ng nµy l©u h¬n, nh­ng khi ®ã sù cÇn thiÕt cña nã sÏ kh«ng ®¸ng kÓ. NhiÒu trÎ bÞ c¶m nhiÒu lÇn  trong mét n¨m vµ kü n¨ng tù chïi mòi ®Ó ®­¬ng ®Çu víi viÖc ch¶y mòi khiÕn bÐ thÊy gi¸ trÞ cña nã, ®øa trÎ ghÐt ph¶i ®Ó ng­êi kh¸c chïi mòi hé, bÐ sÏ c¶m thÊy dÔ chÞu h¬n khi m×nh tù chïi.

C¸ch ®¸nh gi¸:

Ph­¬ng ph¸p: Quan s¸t con b¹n vµo c¸c thêi ®iÓm thÝch hîp.

Cho ®iÓm céng nÕu nh­ con b¹n tù chïi khi cÇn thiÕt, nh­ thÕ sÏ kh«ng cÇn thiÕt ph¶i khôt khÞt. Ghi chó r»ng ë giai ®o¹n nµy ®øa trÎ cã thÓ yªu cÇu gióp ®ì khi cÇn thiÕt.

C¸ch d¹y:

Thùc hµnh cµng sím nÕu cã thÓ gióp con b¹n kh¨n tay vµ chïi mòi bÐ. ®Ó cho con b¹n c¶m thÊy ­ít mòi tr­íc khi chïi vµ khi cã thÓ chØ cho bÐ xem mÆt cña m×nh trong g­¬ng.

Tõ tõ gi¶m sù gióp ®ì tËn tay cña b¹n cho ®Õn khi chØ ®­a ra c¸c h­íng dÉn b»ng lêi. Mét khi con b¹n cã thÓ tù chïi mòi qua lêi h­íng dÉn, b¾t ®Çu cho bÐ c¸c lêi nh¾c nhr chung chung - “ con ®ang bÞ ch¶y mòi. Con sÏ lµm g× ?” hoÆc lµ “ h·y nh×n vµo g­¬ng. Con cÇn c¸i g× ?”

Cuèi cïng, tiÕp tôc nh¾c nhë cho ®Õn khi con b¹n cã c¬ héi nhËn thÊy nhu cÇu cña m×nh vµ tù ®­¬ng ®Çu víi nã.

Khi con b¹n bÞ ch¶y mòi, mÆc cho bÐ nh÷ng lo¹i quÇn ¸o cã tói. ®Ó kh¨n tay vµo tói bÐ trong lóc thay ®å vµ b¶o víi bÐ r¨ng nã sÏ dïng vµo viÖc g×. B¹n còng cã thÓ ®Ó kh¨n giÊy ë nh÷ng n¬i dÔ thÊy, nh­ng kh¨n tay Ýt lµm mòi bÐ ®au vµ trÇy trôa h¬n.

B¹n cã thÓ vÉn cßn gióp bÐ khi bÐ cÇn ph¶i ®i hØ mòi, nh­ng chØ nªn cho bÐ c¸c chØ dÉn ®¬n gi¶n mµ cã thÓ gióp bÐ tù m×nh lµm sau nµy.

     Röa mÆt vµ tay kh«ng cã sù gióp ®ì       p.s.e.100

   ë phÇn nµy, kü n¨ng röa r¸y cña ®øa trÎ ®­îc më réng ra bao gåm c¶ röa mÆt bÐ n­·. §¸nh gi¸ vµ d¹y bÐ nh­ ë phÇn P.S.E.71  nh­ng v©y giê bao gåm c¶ mÆt còng nh­ tay vµ lo¹i hÕt tÊt c¶ c¸c sù trî gióp b»ng tay hay l¬× nãi ngoµi c¸c chØ dÉn chung chung nh­ lµ “ röa mÆt cña con ®i” ( Cã thÓ gióp bÐ víi vßi n­íc nÕu chóng bÞ kÑt hoÆc kh«ng më ®­îc).

     C¸c kü n¨ng röa mÆt vµ ¨n mÆc chØnh tÒ

      C¸c kü n¨ng sau ®©y th­êng ®¹t tíi ë n¨m thø 5, nh­ng b¹n cã thÓ b¾t ®Çu d¹y khi con b¹n ®· s½n sµng, kh«ng kÓ ®Õn tuæi:

· Tù t¾m ( ngo¹i trõ t¾m vßi n­íc ch¶y )

· Tù ch¶i r¨ng kh«ng víi lêi h­íng dÉn nµo.

· Ch¶i tãc.

· Chïi vµ hØ mòi.

PAGE  
17

