QuyÓn 2: Ch­¬ng tr×nh riªng cho con b¹n

Ch­¬ng 1: C¸ch ®¸nh gi¸ con b¹n

§¸nh gi¸ lµ b­íc ®Çu tiªn trong viÖc lËp ra ch­¬ng tr×nh gi¶ng d¹y. ViÖc ®¸nh gi¸ sÏ gióp cho b¹n ®Þnh xem ph¶i d¹y c¸i g×?

NÕu b¹n vµ con b¹n ®· tõng tiÕp xóc víi c¸c nhµ chuyªn m«n, ch¾c h¼n b¹n ®· quen víi thuËt ng÷ ®¸nh gi¸ nµy råi. Cã lÏ con b¹n ®· tõng ®­îc ®¸nh gi¸- cã thÓ nhiÒu lÇn råi. §èi víi nhiÒu ng­êi viÖc ®¸nh gi¸ gièng nh­ viÖc thi cö, lµm cho hä lo l¾ng. Khi chóng t«i hái c¸c phô huynh c¶m thÊy thÕ nµo khi ®ang theo dâi qu¸ tr×nh ®¸nh gi¸ con cña hä, chóng t«i nhËn ®­îc c©u tr¶ lêi ®¹i thÓ nh­ sau:

Khi xem mét gi¸o viªn ®¸nh gi¸ David, t«i c¶m thÊy h¬i lo ng¹i v× sî nã kh«ng lµm ®ù¬c ®iÒu mµ gi¸o viªn yªu cÇu nã. NÕu nã lµm tèt còng nh­ mäi bµ mÑ kh¸c, t«i c¶m thÊy rÊt sung s­íng. NÕu nã kh«ng lµm tèt t«i c¶m thÊy h¬i buån n¶n, thÊt väng.

T«i ngåi ®ã theo dâi vµ suy nghÜ "H«m qua con lµm ®­îc sao b©y giê con kh«ng lµm?". T«i muèn nãi g× ®ã nh­ng kh«ng nãi mµ l¹i gÆm mãng tay cña m×nh.

MÆc dÇu e ng¹i hÇu hÕt c¸c phô huynh cña trÎ khuyÕt tËt ®Òu muèn con hä ®­îc ®¸nh gi¸. Hä muèn biÕt cµng nhiÒu cµng tèt nh÷ng th«ng tin, ý kiÕn kh¸c nhau vÒ t×nh tr¹ng con cña hä.


ViÖc ®¸nh gi¸ con cña chóng t«i, do c¸c gi¸o viªn hay c¸c nhµ chuyªn m«n thùc hiÖn gióp chóng t«i biÕt râ chç m¹nh chç yÕu cña con chóng t«i hiÖn nay vµ diÔn biÕn khuyÕt tËt cña ch¸u trong t­¬ng lai. ViÖc ®¸nh gi¸ cÇn ph¶i thùc hiÖn ®Òu ®Æn; phô huynh cã thÓ ®­îc h­íng dÉn vµ khuyÕn khÝch ®¶m nhËn mét vai trß tÝch cùc, ®Çy tr¸ch nhiÖm trong sù tiÕn bé cña trÎ.


T«i c¶m trÊy viÖc ®¸nh gi¸ sÏ ®­a ra mét ý kiÕn vµ mét ®iÒu g× ®ã ®Ó phô huynh suy nghÜ. T«i nghÜ r»ng nªn lµm nhiÒu cuéc ®¸nh gi¸ kh¸c nhau v× chóng cã thÓ bæ sung cho nhau.


 NhiÒu phô huynh thÊy r»ng khi theo dâi viÖc ng­êi kh¸c ®¸nh gi¸, hä h×nh dung ®­îc viÖc hä sÏ lµm víi con hä ë nhµ.


ViÖc gi¸o viªn hay mét nhµ chuyªn m«n ®¸nh gi¸ Alana cã Ých cho ho¹t ®éng cña t«i vµ ch¸u. T«i c¶m thÊy tin t­ëng h¬n r»ng ch¸u sÏ ®¹t ®­îc c¸c môc tiªu ng¾n h¹n do ch­¬ng tr×nh ®Ò ra.


Nã gîi cho t«i c¸c ý nghÜ: b©y giê nã kh«ng lµm ®­îc ®iÒu ®ã nh­ng m×nh cã thÓ dÔ dµng d¹y nã vµ lÇn sau nã sÏ lµm ®­îc.


Trong ch­¬ng tr×nh nµy chóng t«i sÏ chØ cho b¹n mét ph­¬ng ph¸p ®Ó b¹n cã thÓ dÔ dµng ®¸nh gi¸ con b¹n t¹i nhµ.


Nh­ vËy kh«ng cã nghÜa lµ t«i khuyªn b¹n tõ chèi viÖc c¸c chuyªn gia ®¸nh gi¸ con b¹n. ViÖc ®¸nh gi¸ nh­ vËy rÊt cÇn thiÕt, nh»m ph¸t hiÖn ra nh÷ng dÊu hiÖu bÊt th­êng vÒ c¬ thÓ hay vÒ y häc. H¬n n÷a viÖc ®¸nh gi¸ cña gi¸o viªn hay thÇy thuèc sÏ cho b¹n mét c¸ch nh×n míi vÒ mét sù viÖc gióp b¹n c©n nh¾c c¸c quyÕt ®Þnh mang tÝnh chñ quan cña m×nh.


NhiÒu phô huynh kh«ng cã ®­îc nhiÒu c¬ héi tiÕp cËn víi c¸c dÞch vô chuyªn m«n nh­ hä mong muèn, hä c¶m thÊy cÇn theo dâi s¸t sao vÒ sù tiÕn bé cña con c¸i hä. ViÖc ®¸nh gi¸ ë nhµ lµ mét c¸ch tho¶ m·n nhu cÇu ®ã. Phô huynh cã thÓ dÔ dµng ®¸nh gi¸ con c¸i hä mét c¸ch ®óng d¾n vµ chÝnh thøc nh­ c¸c chuyªn gia thËm chÝ cßn tèt h¬n.

§èi víi c¸c chuyªn gia, ®¸nh gi¸ lµ mét kü n¨ng khã häc: phô huynh sÏ cßn gÆp nhiÒu khã kh¨n h¬n hä vÒ mét mÆt. Phô huynh rÊt khã gi÷ ®­îc sù v« t­ vµ kh¸ch quan. Ngoµi ra con cña hä còng cÇn cã thêi gian ®Ó thÝch nghi víi c¸c ®ßi hái míi l¹ mµ hä ®­a ra. §¸nh gi¸ còng lµm phô huynh mÊt nhiÒu thêi gian; h¬n n÷a trong m«i tr­êng lµm viÖc cña hä. Phô huynh cßn cã c¸c nghÜa vô kh¸c mµ hä kh«ng thÓ tù tho¸t ra mét c¸ch dÏ dµng ®Ó tËp trung vµo mçi mét viÖc ®¸nh gi¸ nh­ c¸c chuyªn gia. Nh­ng cã nhiÒu c¸ch ®Ó gi¶i quyÕt vÊn ®Ò nµy. VÒ mÆt tÝch cùc phô huynh cã thÓ sö dông ph­¬ng ph¸p ®¸nh gi¸ uyÓn chuyÓn h¬n rÊt nhiÒu so víi gi¸o viªn hay thÇy thuèc- vèn chØ cã thÓ ngåi víi trÎ mét hay hai giê trong v¨n phßng.

§¸nh gi¸ lµ g×?

Mét c¸ch c¬ b¶n ®¸nh gi¸ lµ sù quan s¸t nh»m môc ®Ých thu nhËn c¸c th«ng tin. Nh÷ng ®iÒu chóng ta t×m kiÕm tuú thuéc vµo nh÷ng ®iÒu chóng ta muèn biÕt.


§Ó dÔ dµng thùc hiÖn, mçi ph­¬ng ph¸p ®¸nh gi¸ ®Òu ®­a ra mét nhãm c¸c ®Ò môc tiªu biÓu cho nh÷ng kü n¨ng hay kh¶ n¨ng cÇn ®­îc ®¸nh gi¸. NhiÒu ph­¬ng ph¸p ghi râ thêi gian cÇn thiÕt vµ c¸c b­íc chi tiÕt ®Ó thùc hiÖn mçi ®Ò môc trong nhãm. Mét sè ph­¬ng ph¸p kh¸c l¹i cã c¸ch thùc hiÖn tho¸ng h¬n. Nh­ng tÊt c¶ ®Òu nh»m môc ®Ých ghi nhËn th«ng tin vµ ®Òu ®­a nªn vµi h×nh thøc quan s¸t ®· ®­îc ®Þnh tr­íc.


Khi b¹n ®¸nh gi¸ con b¹n nghÜa lµ b¹n ®ang t×m kiÕm th«ng tin ®Ó d¹y con b¹n mét c¸ch cã hiÖu qu¶: kü n¨ng quan träng nhÊt b¹n dïng chÝnh lµ kh¶ n¨ng quan s¸t con b¹n - mét kü n¨ng mµ b¹n ®· ®­îc thùc hµnh nhiÒu lÇn råi.

T¹i sao viÖc ®¸nh gi¸ l¹i quan träng ®Õn nh­ vËy?


Cã nhiÒu c©u tr¶ lêi kh¸c nhau tuú chóng ta sö dông lo¹i ®¸nh gi¸ nµo. Mét sè ph­¬ng ph¸p ®¸nh gi¸ ®­îc thiÕt kÕ ®Ó x¸c ®Þnh kh¶ n¨ng tæng qu¸t cña trÎ. Chóng gåm c¸c tr¾c nghiÖm vÒ chØ sè th«ng minh IQ, chñ yÕu lµ nh»m xÕp líp, hay xÕp lo¹i ®iÒu trÞ tuú vµo ®Æc ®iÓm cña trÎ. C¸c ph­¬ng ph¸p ®¸nh gi¸ kh¸c ®­îc thiÕt kÕ ®Ó chÈn ®o¸n b¶n chÊt sù thiÓu n¨ng cña trÎ vµ tõ ®ã ®­a ra h­íng ®iÒu trÞ thÝch hîp.


Sau ®©y chóng t«i sÏ ®Ò cËp ®Õn lo¹i ®¸nh gi¸ thø ba víi nh÷ng ®Æc ®iÓm nh­ sau:

- Dùa trªn tiÒn ®Ò lµ tÊt c¶ trÎ em ®Òu häc c¸c kü n¨ng theo cïng mét c¸ch vµ theo cïng mét tr×nh tù, dï r»ng mét trÎ khuyÕt tËt sÏ ®­îc häc chËm h¬n.

- §­a ra nh÷ng kü n¨ng chñ yÕu mµ trÎ th­êng ®¹t ®­îc, theo mét tr×nh tù th«ng th­êng. NÕu kh«ng thÓ ®­a ra c¸c kü n¨ng th× ph­¬ng ph¸p sÏ cung cÊp mét danh s¸ch c¸c kü n¨ng tiªu biÓu.

- ChØ chóng ta biÕt mét c¸ch chÝnh x¸c trÎ cã thÓ vµ kh«ng thÓ lµm g×.

- Gióp chóng ta x¸c ®Þnh kü n¨ng kÕ tiÕp ta sÏ d¹y cho  trÎ, theo chuçi ph¸t triÓn b×nh th­êng- ta cã thÓ gäi ®ã lµ b­íc nhá kÕ tiÕp


C¸c thµnh viªn cña ch­¬ng tr×nh Macquarie ®· biªn so¹n b¶ng tãm t¾t c¸c kü n¨ng ph¸t triÓn (Developmental Skills Inventory, viÕt t¾t lµ D.S.I), chØ cho chóng ta mét ph­¬ng ph¸p ®¸nh gi¸ thuéc lo¹i nµy ®Ó dïng cho trÎ rÊt nhá. Chóng t«i sÏ h­íng dÉn cho b¹n c¸ch sö dông D.S.I ®Ó ®¸nh gi¸ con b¹n theo c¸ch c¸c gi¸o viªn ë Macquarie ®· sö dông. D­íi ®©y lµ vµi ®Æc tÝnh quan träng cña D.S.I

- D.S.I cho chóg ta thÊy trÎ ®ang cã tiÐn bé nh­ thÕ nµo

- D.S.I gióp chóng ta kiÓm tra c¸c vÊn ®Ò ­u tiªn trong ch­¬ng tr×nh gi¶ng d¹y cña chóng ta.

- D.S.I cho chóng ta biÕt chóng ta cÇn thay ®æi ch­¬ng tr×nh khi nµo vµ ë ®©u.

- D.S.I cho chóng ta biÕt thµnh qu¶ chóng ta ®¹t ®­îc.


Chóng ta sÏ bµn s©u h¬n vÒ vÊn ®Ò nµy  trong nh÷ng ch­¬ng tiÕp sau. §Æc ®iÓm quan träng nhÊt cña D.S.I lµ nã cho chóng ta biÕt ph¶i d¹y g× ë b­íc kÕ tiÕp .


B¹n cã thÓ kh¼ng ®Þnh: T«i biÕt con t«i cã thÓ lµm ®­îc g×. T«i th­êng xuyªn ë bªn c¹nh ch¸u. T«i thÊy râ mäi viÖc ch¸u lµm. T¹i sao t«i l¹i ph¶i thùc hiÖn viÖc ®¸nh gi¸ phøc t¹p nµy. T«i chØ cÇn ®¸nh dÊu vµo c¸c nôc t«i biÕt ch¸u cã thÓ lµm, vµ sÏ b¾t ®Çu  d¹y ch¸u c¸c kü n¨ng kÕ tiÕp.


 B¹n sÏ sö dông nh÷ng hiÓu biÕt s©u s¾c vÒ con b¹n khi b¹n ®¸nh gi¸ ch¸u theo mét c¸ch riªng mµ kh«ng mét chuyªn gia nµo cã thÓ lµm ®­îc. Nh­ng b¹n sÏ m¾c nhiÒu sai sãt nÕu b¹n chØ dùa vµo nh÷ng quan s¸t hµng ngµy nµy- nh÷ng sai sãt  mµ c¶ phô huynh vµ gi¸o viªn ®Òu cã thÓ gÆp. §ã lµ sù ®¸nh gi¸ qu¸ cao hay qu¸ thÊp kh¶ n¨ng cña trÎ.


ViÖc ®¸nh gi¸ qu¸ cao kh¶ n¨ng cña con b¹n sÏ ®­a ®Õn mét ch­¬ng tr×nh qu¸ khã. Mét ch­¬ng tr×nh nh­ vËy sÏ ng¨n c¶n  trÎ ®¹t ®­îc nh÷ng kh¶ n¨ng trong tÇm tay. Dï b¹n thÊy con b¹n ®· cã mét kü n¨ng nµo ®ã råi, b¹n còng cÇn kiÓm tra l¹i xem con b¹n lµm ®iÒu ®ã cã hoµn h¶o kh«ng, cã ph¶i lÇn nµo còng lµm ®­îc nh­ vËy kh«ng vµ ch¸u cã s½n sµng ®Ó lµm mét viÖc khã h¬n kh«ng?.


Maureen thÊy con g¸i Sandy cña minh thØnh tho¶ng ch¬i trß r¸p h×nh. Nh­ng c« Êy kh«ng thÊy (v× Sandy lµm nhanh qu¸) r»ng th­êng th× Sanday dõng l¹i mét thêi gian ng¾n ®Ó thö; nÕu thÊy qu¸ khã th× ch¸u sÏ bá qua vµ lµm mét viÖc kh¸c. Khi Maureen ®­a ra mét trß ch¬i ®è khã h¬n, ®Çu tiªn th× Sandy thÝch l¾m nh­ng sau ®ã nhanh chãng bÞ thÊt väng. Mçi buæi häc kÕt thóc víi ®å ch¬i bÞ ®æ trªn sµn nhµ vµ hai mÑ con Maureen - Sandy kh«ng hµi lßng vÒ nhau.


 ViÖc ®¸nh gi¸ qu¸ thÊp kh¶ n¨ng cña con b¹n sÏ ®­a tíi mét ch­¬ng tr×nh kh«ng hÊp dÉn vµ thiÕu tÝnh th¸ch thøc. C¸c gi¸o viªn th­êng ®­a vµo nh÷ng gi¶ ®Þnh mµ ®¸nh gi¸ qu¸ thÊp trÎ. Nãi nh­ thÕ nµy thËt lµ dÔ "Sue kh«ng biÕt vç tay v× vËy nã còng kh«ng biÕt ®Ëp hai khèi gç vµo nhau". Nh­ng cã lÏ Sue cã thÓ ®Ëp hai khèi gç vµo nhau, dï r»ng theo tr×nh tù ph¸t triÓn th× kü n¨ng nµy th­êng ®Õn sau kü n¨ng vç tay mét chót. TÊt c¶ c¸c trÎ em ®Òu cã ®©y ®ã nh÷ng b­íc nh¶y vµ nh÷ng kho¶ng trèng trong sù ph¸t triÓn cña chóng; chóng ta khã cã thÓ t×m thÊy mét ®øa trÎ ph¸t triÓn theo ®óng mét khu©n mÉu b×nh th­êng. PhÈm chÊt riªng cña trÎ, sù thÝch hay kh«ng thÝch c¸i g× ®ã, sÏ cã ¶nh h­ëng ®Õn sù chó ý cña trÎ dµnh cho c¸c bµi tËp kh¸c nhau. Cã thÓ Sue kh«ng thÝch vç tay, nh­ng ch¸u l¹i thÝch ©m thanh cña hai khèi gç ®Ëp vµo nhau ph¸t ra vµ thÝch thó lao vµo bµi tËp nµy.


Mét ch­¬ng tr×nh cã thÓ ®­a ®Õn thµnh c«ng kh«ng ph¶i lµ mét ch­¬ng tr×nh dÔ, mµ lµ mét ch­¬ng tr×nh dùa trªn sù ®¸nh gi¸ chÝnh x¸c vÒ nh÷ng viÖc trÎ cã thÓ lµm vµ kh«ng thÓ lµm.


D.S.I ®· ®­îc thiÕt kÕ nh»m gióp gi¸o viªn vµ phô huynh vÏ thªm mét bøc tranh chÝnh x¸c vÒ kh¶ n¨ng cña trÎ vµ gióp hä ®­a ra nh÷ng quyÕt ®Þnh ®óng ®¾n vÒ nh÷ng g× hä s¾p d¹y cho trÎ.

DSI gåm nh÷ng g×?


DSI gåm cã bèn b¶ng kiÓm tra ®¸nh dÊu, mçi b¶ng thuéc vÒ mét lÜnh vùc ph¸t triÓn. C¸c lÜnh vùc nµy lµ:

VËn ®éng th«: Sö dông c¸c b¾p thÞt lín cña c¬ thÓ.

VËn ®éng tinh: Sö dông c¸c b¾p thÞt nhá cña bµn tay, sù phèi hîp cña tay vµ m¾t, vµ sù ph¸t triÓn c¸c kh¸i niÖm lµm c¬ së cho c¸c kü n¨ng häc ®­êng sÏ ®­îc d¹y ë tr­êng.

NhËn biÕt ng«n ng÷:  Sù  hiÓu biÕt vÒ nh÷ng g× ng­êi kh¸c nãi víi trÎ.

C¸ nh©n vµ x· héi: Kh¶ n¨ng ch¨m sãc b¶n th©n vµ giao tiÕp víi ng­êi kh¸c.


Kh¶ n¨ng giao tiÕp cña trÎ hay kü n¨ng diÔn t¶ b»ng ng«n ng÷, ®­îc ®¸nh gi¸ theo mét c¸ch kh¸c (Ch­¬ng tr×nh giao tiÕp TELL). VÊn ®Ò nµy sÏ ®­îc bµn ®Õn ë quyÓn 3. Giao tiÕp cã lÏ lµ kü n¨ng quan träng nhÊt, v× vËy b¹n nªn dµnh thêi gian ®Ó ®äc kü quyÓn nµy vµ còng cÇn l­u ý ®Õn ng«n ng÷ diÔn ®¹t cña trÎ khi thùc hiÖn viÖc ®¸nh gi¸.


Mçi b¶n kiÓm tra ®¸nh dÊu trong DIS gåm mét danh s¸ch c¸c kü n¨ng. C¸c kü n¨ng nµy nãi chung rÊt b×nh th­êng, chØ lµ nh÷ng c«ng viÖc th­êng ngµy, chóng ®­îc chän v× chóng lµ nh÷ng viÖc trÎ th­êng lµm.


Sau ®©y lµ vµi vÝ dô trÝch tõ c¸c b¶n ®ã:

VËn ®éng th«:


A.39: N»m sÊp, chuyÓn sang t­ thÕ bß vµ nghiªng qua nghiªng l¹i.


B.67: §i bé võa ®i võa ®Èy xe.


E.112: Nh¶y qua ch­íng ng¹i vËt hay nh¶y tõ d­íi hè lªn, cã ®­îc gióp ®ì.


D127: NÐm mét tr¸i banh nhá, tay víi cao, vÆn ng­êi.


F.134: Ch¹y xe ®¹p 3 b¸nh quanh mét gãc réng.

VËn ®éng tinh: 


B.12 N¾m chÆt mét c¸i xóc x¾c vµ l¾c liªn tôc.


G54: LËt mét quyÓn s¸ch cã trang lµm b»ng giÊy cøng.


J.83: KÕt hîp mµu s¾c, lùa chän gi÷a hai vËt


F.90: VÏ l¹i mét vßng trßn


J.112: Ph©n lo¹i 3 ®å vËt.

NhËn biÕt ng«n ng÷ :


A.4: Duy tr× sù tiÕp xóc mÆt ®èi mÆt (theo dâi m¾t vµ miÖng ng­êi nãi).


B.21: Trao mét ®å vËt theo yªu cÇu


C.35: Chän mét bøc tranh theo tªn gäi; chän ®­îc mættong 4 ®å vËt.


E.54: Chän vËt lín; ph©n biÖt vËt lín, vËt nhá.


E.79: Tr¶ lêi vµ lµm ®iÖu bé minh ho¹ khi ®­îc hái: " Con lµm g× khi con l¹nh? MÖt/ ®ãi".

C¸ nh©n vµ x· héi:


A.6: Tù nhiªn c­êi mét m×nh


B.19: Tù ¨n c¸c lo¹i b¸nh nhá (b¸nh bÝt quy...)


A.23: Ch¬i bãng, ®Èy bãng l¹i phÝa sau cho cha hay mÑ.


C.64: Tù cëi ¸o may « hay ¸o ph«ng.


D.69: Dïng nhµ vÖ sinh theo c¸ch h­íng dÉn cña ng­êi lín.

DSI ®­îc x¾p xÕp nh­ thÕ nµo?


B¹n sÏ t×m thÊy D.S.I trong quyÓn 8, chóng t«i ®Ò nghÞ b¹n nªn tham kh¶o D.S.I khi ®äc phÇn nµy.


Mçi môc trong B¶ng kiÓm tra ®¸nh dÊu ®­îc liÖt kª d­íi hai tªu ®Ò: møc tuæi vµ chuçi.

C¸c møc tuæi: C¸c møc tuæi theo D.S.I lµ nh÷ng møc tuæi mµ mét ®øa trÎ trung b×nh cã ®­îc nh÷ng kü n¨ng ®Æc thï. Qua nh÷ng nghiªn cøu trªn diÖn réng, ng­êi ta ®· x¸c ®Þnh ®­îc ®é tuæi trung b×nh ®Ó häc mét kü n¨ng. C¸c møc tuæi th­êng ®­îc dïng trong D.S.I lµ:

· 0 tíi 3 th¸ng tuæi

· 3 tíi 6 th¸ng tuæi

· 6 tíi chÝn th¸ng tuæi

· 9 tíi 12 th¸ng tuæi

· 12 tíi 15 th¸ng tuæi

· 15 tíi 18 th¸ng tuæi 

· 18 th¸ng tuæi tíi 2 n¨m tuæi

· 2 tíi 3 n¨m tuæi

· 3 tíi 4 n¨m tuæi


Møc tuæi chÝnh x¸c h¬n sÏ ®­îc ghi trong c¸c giai ®o¹n  ®Çu cña b¶ng kiÓm tra ®Ênh dÊu vËn ®«ng th«.


Møc tuæi sÏ cho b¹n mét c¸ch nh×n tæng qu¸t vÒ møc ph¸t triÓn cña con b¹n so víi trÎ b×nh th­êng. Nh­ng ®©y kh«ng ph¶i lµ môc tiªu quan träng nhÊt. Sù ph¸t triÓn cña trÎ ®óng víi kh¶ n¨ng vµ nh÷ng kÕt qu¶ ®· ®¹t ®­îc míi quan träng, quan träng h¬n nhiÒu so víi bÊt kú sù so s¸nh nµo víi trÎ  trung b×nh  nÕu qu¶ thËt cã mét trÎ trung b×nh


Môc ®Ých chÝnh cña møc tu«Ø lµ cho b¹n biÕt ph¹m vi c¸c ho¹t ®éng kh¸c nhau mµ con b¹n cã thÓ lµm ë møc ph¸t triÓn cña ch¸u, bÊt kÓ ®ã lµ møc nµo. Ch¼ng h¹n nÕu con b¹n ®· lµm  chñ ®­îc vµi kü n¨ng vËn ®éng tinh cña møc tuæi 12-15 th¸ng b¹n cã thÓ xem c¸c kü n¨ng kh¸c trong vËn ®«ng tinh ë møc nµy ®Ó xem liÖu ch¸u ®· s½n sµng häc c¸c kü n¨ng cßn l¹i ch­a. B¹n ®¸nh gi¸ ®Ó biÕt ch¾c c¸c con b¹n ®· s½n sµng ®Ó häc c¸c kü n¨ng ®ã hay ch­a vµ ph¶i d¹y nh÷ng g× ®Ó chuÈn bÞ cho ch¸u häc c¸c kü n¨ng míi nµy.


Th­êng th× trÎ cã thÓ ph¸t triÓn m¹nh h¬n trong mét vµi lÜnh vùc nµy vµ yÕu h¬n trong nh÷ng lÜnh vùc kh¸c. Ch¼ng h¹n con b¹n cã thÓ ®¹t møc ph¸t triÓn cña trÎ 2- 3 tuæi trong lÜnh vùc vËn ®éng tinh vµ lÜnh vùc c¸ nh©n vµ x· héi, nh­ng cã thÓ chØ ë møc 18 th¸ng- 2 n¨m tuæi trong viÖc tiÕp nhËn ng«n ng÷, vµ ë møc 15-18 th¸ng tuæi trong vËn ®éng th«.


C¸c møc tuæi nµy sÏ gióp b¹n thÊy ®­îc sù liªn quan gi÷a chç m¹nh vµ chç yÕu cña con b¹n vµ tõ ®ã sÏ s¾p ®Æt theo thø tù ­u tiªn c¸c ®iÒu b¹n sÏ d¹y con b¹n.


C¸c chuçi: bªn c¹nh viÖc ®­îc liÖt kª theo ®é tuæi mçi møc trong DSI còng ®­îc liÖt kª theo d¹ng chuçi.


Trong mét lÜnh vùc ph¸t triÓn (vËn ®éng th«, vËn ®éng tinh...) cã nhiÒu chuçi kh¸c nhau. C¸c chuçi nµy tËp hîp c¸c kü n¨ng cã quan hÖ mËt thiÕt víi nhau nh»m ®Õn mét môc tiªu dµi h¹n.

VÝ dô, trong lÜnh vùc Ng«n ng÷ tiÕp nhËn, b¹n sÏ thÊy cã nh÷ng chuçi sau ®©y:

Chuçi A: L¾ng nghe vµ tham gia. §©y lµ nh÷ng kü n¨ng c¬ b¶n cña viÖc nh×n vµ l¾ng nghe, lµm c¬ së cho tÊt c¶ c¸c kü n¨ng tiÕp nhËn ng«n ng÷ cao h¬n.

Chuçi B: §¸p øng c¸c cö chØ ®iÖu bé vµ nh÷ng h­íng dÉn gi¶n ®¬n. ë ®©y trÎ häc ®­îc ý nghÜa cña nh÷ng cö chØ, ®iÖu bé ®¬n gi¶n, c¸c tõ vµ c¸c côm tõ.

Chuçi C: Chän lùa gi÷a c¸c ®å vËt kh¸c nhau (bao gåm c¸c ®å vËt vµ c¸c tranh ¶nh). Chuçi nµy gióp trÎ häc tªn ®å vËt. Kü n¨ng cao h¬n nh»m vµo chøc n¨ng vµ lo¹i cña ®å vËt.

Chuçi D: §¸p øng nh÷ng h­íng dÉn liªn quan ®Õn nh÷ng tõ chØ hµnh ®éng. ë ®©y trÎ häc ý nghÜa cña nh÷ng tõ chØ hµnh ®éng vµ qua ®ã lµm theo  nh÷ng h­íng dÉn liªn quan ®Õn hµnh ®éng.

Chuçi E: §¸p øng nh÷ng h­íng dÉn liªn quan ®Õn nh÷ng tõ bæ nghÜa. Trong chuçi nµy trÎ häc ý nghÜa cña nh÷ng tõ cã chøc n¨ng m« t¶ - tÝnh tõ vµ tr¹ng tõ.

Chuçi F: §¸p øng nh÷ng h­íng dÉn liªn quan ®Õn nh÷ng tõ chØ vÞ trÝ. ë ®©y trÎ häc ®­îc ý nghÜa cña nh÷ng tõ chØ vÞ trÝ- c¸c giíi tõ.

Chuçi G: §¸p øng nh÷ng ®Æc ®iÓm v¨n ph¹m. Chuçi nµy d¹y cho trÎ nhËn biÕt nh÷ng tõ cã mang ®Æc ®iÓm v¨n ph¹m gi¶n ®¬n nhÊt, hay nh÷ng ©m ®iÖu cã ¶nh h­ëng ®Õn ý nghÜa cña c©u.


C¸c lÜnh vùc ph¸t triÓn cßn l¹i (vËn ®éng tinh, vËn ®éng th«, c¸ nh©n vµ x· héi) còng ®­îc chia thµnh nh÷ng chuçi gåm nh÷ng kü n¨ng cã liªn quan.


C¸c chuçi sÏ cho b¹n biÕt c¸c kü n¨ng cã liªn quan víi nhau nh­ thÕ nµo ®Ó b¹n biÕt c¸ch dùa vµo mét kü n¨ng hiÖn cã  mµ më réng vµ n©ng cao sù ph¸t triÓn cña trÎ.


TrÎ cã thÓ ph¸t triÓn m¹nh h¬n trong mét vµi lÜnh vùc nµy vµ yÕu h¬n trong lÜnh vùc kh¸c. Trong mçi lÜnh vùc trÎ còng cã thÓ ph¸t triÓn m¹nh h¬n trong mét sè chuçi nµy vµ yÕu h¬n trong mét sè chuçi kh¸c.


Gièng nh­ ë c¸c møc tuæi, c¸c chuçi còng sÏ gióp b¹n x¸c ®Þnh chÝnh x¸c mÆt m¹nh vµ c¸c mÆt yÕu cña con b¹n. Chóng cho phÐp b¹n linh ho¹t h¬n trong viÖc lùa chän môc tiªu míi cho con b¹n. B¹n cã thÓ ph¸t huy mÆt m¹nh cña trÎ, còng nh­ gióp trÎ tiÕn bé trong c¸c lÜnh vùc trÎ cßn gÆp khã kh¨n.

C¸ch dïng D.S.I


§Ó ®¸nh gi¸ con b¹n b»ng D.S.I, b¹n sÏ ph¶i d¹y cho con  b¹n lµm mét lo¹t c¸c ho¹t ®éng theo bµi tËp vµ quan s¸t trÎ lµm c¸c bµi tËp ®ã. NÕu trÎ hoµn thµnh bµi tËp ®óng yªu cÇu b¹n sÏ ®¸nh mét dÊu céng (+) hay bÊt cø ký hiÖu nµo b¹n thÝch vµo « kiÓm tra t­¬ng øng víi bµi tËp ®ã.


Cã nhiÒu « kiÓm tra trªn cïng mét hµng. B¹n ghi kÕt qu¶ vµo « s¸t bªn tr¸i cho lÇn ®¸nh gi¸ ®Çu tiªn; ghi ngµy th¸ng ®¸nh gi¸ lªn phÝa trªn ®Çu cét cña « t­¬ng øng. Nh÷ng « cßn l¹i bªn ph¶i lÇn l­ît ®Ó ghi kÕt qu¶ cho nh÷ng lÇn ®¸nh gi¸ sau. C¸c kÕt qu¶ nµy sÏ cho b¹n thÊy rÊt râ sù tiÕn triÓn cña con b¹n.


B¹n ph¶i suy nghÜ kü tr­íc khi ®¸nh dÊu céng. §Çu tiªn b¹n ph¶i lªn kÕ ho¹ch xem b¹n muèn ®¸nh gi¸ c¸i g×. KÕ ®ã, xem l¹i c¸ch ®¸nh gi¸ mçi kü n¨ng. Cuèi cïng b¹n ph¶i thu thËp hÕt tÊt c¶ nh÷ng vËt liÖu cÇn thiÕt cho viÖc ®¸nh gi¸.


Lªn kÕ ho¹ch tr­íc gióp tiÕt kiÖm thêi gian. NÕu biÕt chÝnh x¸c b¹n muèn ®¸nh gi¸ kü n¨ng nµo b¹n kh«ng ph¶i dµnh riªng mét kho¶ng thêi gian ®Æc biÖt nµo c¶, vÉn cã thÓ ®¸nh gi¸ ®­îc nhiÒu kü n¨ng. B¹n còng cã thÓ s¾p xÕp nh÷ng buæi ®¸nh gi¸ ®Æc biÖt cã Ých cho b¹n vµ còng lµm cho con b¹n vui thÝch.

ViÖc ®¸nh gÝa cã thÓ kÐo dµi vµi ngµy, mçi ngµy thùc hiÖn mét Ýt. ë Macquarie, c¸c gi¸o viªn dµnh kho¶ng 6 buæi ®¸nh gi¸ ng¾n, vµ Ýt thêi gian h¬n mét chót cho c¸c trÎ nhá h¬n.

B¹n sÏ cÇn g×?

B¹n cÇn ph¶i cã B¶ng kiÓm tra ®¸nh dÊu D.S.I (quyÓn 8). B¹n cÇn xem chi tiÕt mçi môc b¹n muèn ®¸nh gi¸ ë c¸c quyÓn 4,5,6 vµ 7.


C¸c ghi chó vÒ c¸ch ®¸nh gi¸ sÏ cho b¹n biÕt tÇm quan träng cña mçi môc, b¹n nªn b¾t ®Çu nh­ thÕ nµo vµ b¹n cÇn tham kh¶o tµi liÖu g×. C¸c ghi chó nµy còng cho b¹n biÕt c¸c tiªu chuÈn ®Ó cho ®iÓm céng lµ khi nµo cßn b¹n hoµn thµnh tõng ho¹t ®éng.

§¸nh gi¸ kü n¨ng nµo?

B¹n ®Æt kÕ ho¹ch ®¸nh gi¸ kh¶ n¨ng hiÖn t¹i cña con b¹n trong c¸c chuçi thÝch hîp. NÕu con b¹n vÉn cßn lµ mét trÎ s¬ sinh, cã lÏ chØ cã mét hay hai chuçi thÝch hîp víi ch¸u trong mçi lÜnh vùc ph¸t triÓn hay ë B¶ng kiÓm tra ®¸nh dÊu. NÕu con b¹n lín h¬n vµ n¨ng ®éng h¬n, b¹n sÏ ph¶i lùa chän vµi chuçi kh¸c nhau trong mçi B¶ng kiÓm tra ®¸nh dÊu.

Trong ph¹m vi mçi chuçi, c¸c kü n¨ng ®­îc s¾p xÕp theo thø tù tõ dÔ ®Õn khã.

Quy t¾c c¬ b¶n cña viÖc ®¸nh gi¸ lµ: ®¸nh gi¸ con b¹n ë c¸c kü n¨ng trong mçi chuçi cho tíi khi b¹n thÊy con b¹n gÆp khã kh¨n ë kü n¨ng nµo ®ã trong chuçi.

Nãi c¸ch kh¸c, kü n¨ng cao nhÊt trong mçi chuçi mµ con b¹n hoµn tÊt ®¹t yªu cÇu chÝnh lµ ®iÓm khëi ®Çu nh÷ng kü n¨ng ch¸u ch­a lµm ®­îc.

ViÖc ®Çu tiªn lµ ph¶i quyÕt ®Þnh nªn b¾t ®Çu ë ®©u. Phô huynh biÕt râ con hä h¬n c¸c chuyªn gia, hä cã thÓ dÔ dµng chän mét ®iÓm b¾t ®Çu thÝch hîp. B¹n nªn b¾t ®Çu buæi ®¸nh gi¸ b»ng mét kü n¨ng con b¹n cã thÓ lµm tèt. Sù thµnh c«ng sÏ ®éng viªn ch¸u thö lµm mét c¸i g× míi. Sau ®ã tiÕp tôc víi mét kü n¨ng h¬i khã h¬n.

Khi mét chuyªn gia ch­a biÕt râ mét ®øa trÎ, hä th­êng b¾t ®Çu b»ng c¸c ®å vËt mµ cã thÓ ®­îc dïng ë c¸c møc ®é kh¸c nhau. C¸c khèi vu«ng th­êng ®­îc sö dông trong tr­êng hîp nµy. Trong lÇn gÆp gì ®Çu tiªn víi mét trÎ 2 tuæi, ng­êi lµm tr¾c nghiÖm cã thÓ b¾t ®Çu b»ng c¸ch yªu cÇu trÎ x©y mét c¸i th¸p víi 6 khèi vu«ng. NÕu trÎ kh«ng lµm ®­îc, hä sÏ b¶o trÎ x©y th¸p víi 2 khèi. NÕu trÎ vÉn kh«ng lµm ®­îc, trÎ cã thÓ sÏ cè ®Ëp 2 khèi vµo nhau. NÕu trÎ dÔ dµng x©y ®­îc c¸i th¸p víi 6 khèi, h·y yªu cÇu trÎ x©y th¸p víi 8 khèi, hay thùc hiÖn mét kü n¨ng b¾t ch­íc cao h¬n, nh­ lµ dùng mét ®oµn tµu hay mét chiÕc cÇu. Theo c¸ch nµy, ng­êi lµm tr¾c nghiÖm sÏ ph¸t triÓn mét c¶m gi¸c vÒ møc ®é kh¶ n¨ng cña trÎ vµ sau ®ã cã thÓ giíi thiÖu c¸c bµi tËp thÝch hîp kh¸c.

B¹n nªn theo tr×nh tù sau ®©y khi lªn kÕ ho¹ch ®¸nh gi¸:

1. Chän nh÷ng chuçi thÝch hîp cho con b¹n. LÏ th­êng lµ ph¶i nh­ vËy. NÕu con b¹n ch­a ®¸p øng víi nh÷ng cö chØ, ®iÖu bé vµ c¸c h­íng dÉn gi¶n ®¬n (chuçi RL.B), sÏ kh«ng cÇn thiÕt ®Ó ch¸u thö kü n¨ng ë chuçi RL.F (kü n¨ng “®¸p øng c¸c h­íng dÉn liªn quan ®Õn c¸c tõ chØ vÞ trÝ"). B¹n nªn lu«n lu«n cho lµ con b¹n ®óng khi ch­a cã c¬ së ®Ó kÕt luËn lµ ch¸u sai- ch¸u cã thÓ sÏ lµm b¹n ng¹c nhiªn!

2. §äc hÕt c¸c ghi chó ë mçi chuçi: NÕu ®©y lµ lÇn ®Çu tiªn b¹n ®¸nh gi¸, chóng t«i ®Ò nghÞ b¹n ®äc hÕt c¸c ghi chó ®­îc ghi ë ®Çu mçi chuçi vµ ë c¸c kü n¨ng b¹n ®ang tiÕn hµnh ®¸nh gi¸; ®iÒu nµy gióp b¹n thÊy ®­îc mèi t­¬ng quan gi÷a c¸c kü n¨ng kh¸c nhau trong chuçi.

3. QuyÕt ®Þnh xem ph¶i b¾t ®Çu ®¸nh gi¸ kü n¨ng nµo trong mçi chuçi: B¾t ®Çu ë kü n¨ng mµ b¹n biÕt r»ng con b¹n cã thÓ lµm tèt. Ph¶i lu«n nhí r»ng sù ph¸t triÓn cña trÎ kh«ng æn ®Þnh. Cã thÓ b¹n cÇn ®¸nh gi¸ con b¹n ë mét møc cao h¬n trong mét sè chuçi vµ ë møc thÊp h¬n trong mét sè chuçi kh¸c.

4. TiÕp tôc ®¸nh gi¸ c¸c kü n¨ng trong mçi chuçi cho ®Õn khi con b¹n b¾t ®Çu gÆp khã kh¨n. Nh÷ng th«ng tin nµy cho b¹n biÕt b¹n sÏ b¾t ®Çu d¹y ch¸u tõ ®©u.

C¸c thay ®æi vµ thÝch øng khi ®¸nh gi¸ c¸c kü n¨ng

Cã thÓ b¹n kh«ng t×m ®­îc mét sè vËn dông cÇn cho viÖc ®¸nh gi¸, nh­ng phÇn lín chóng rÊt ®¬n gi¶n. Hay cã thÓ mét khuyÕt tËt c¬ thÓ ®· ng¨n c¶n con b¹n hoµn thµnh mét kü n¨ng theo h­íng dÉn. B¹n cã thÓ dïng c¸c vËt dông b¹n cã s½n hay söa ®æi c¸c ph­¬ng ph¸p cho phï hîp víi con b¹n, miÔn lµ b¹n nhí ®­îc tÝnh c¬ b¶n cña kü n¨ng ®­îc h­íng dÉn trong tµi liÖu. C¸c ghi chó vÒ mçi chuçi nãi chung, vµ vÒ mçi kü n¨ng nãi riªng, sÏ gióp b¹n trong vÊn ®Ò nµy. KÕ ®ã h·y suy nghÜ vÒ mét c¸ch kh¸c b¹n cã thÓ dïng ®Ó ®¸nh gi¸ kh¶ n¨ng thùc hiÖn kü n¨ng ®ã cña con b¹n. B¹n còng cÇn thay ®æi c¸c vËt dông vµ c¸c ph­¬ng ph¸p khi con b¹n tá ra ghÐt mét ho¹t ®éng ®Æc biÖt nµo ®ã. NÕu con b¹n xoay ng­êi bá ch¹y khi nã thÊy qu¶ bãng ch¼ng h¹n, b¹n cã thÓ thay thÕ qu¶ bãng b»ng mét tói ®Ëu hay mét thó nhåi b«ng nµo ®ã cã thÓ dïng ®Ó nÐm, b¾t ®­îc.

T¹o c¬ héi cho con b¹n béc lé ®iÓm tréi nhÊt cña ch¸u
Sau ®©y lµ nh÷ng nguyªn t¾c gióp con b¹n béc lé kh¶ n¨ng tréi nhÊt, ®ång thêi gióp cho viÖc ®¸nh gi¸ trë nªn dÔ dµng h¬n, thó vÞ h¬n.

1. Nh÷ng buæi ®¸nh gi¸ kh«ng nªn kÐo dµi. C¸c buæi ®¸nh gi¸ ng¾n, tr¶i ra trong 2 tuÇn, tèt h¬n nh÷ng buæi ®¸nh gi¸ kÐo dµi. Nh÷ng buæi ®¸nh gi¸ kÐo dµi sÏ lµm trÎ mÖt vµ do ®ã kh«ng lµm béc lé kh¶ n¨ng tréi nhÊt cña trÎ.

2. Xen kÏ c¸c ho¹t ®éng ®¸nh gi¸: XÕp xen kÏ c¸c lo¹i ho¹t ®éng kh¸c nhau: c¸c ho¹t ®éng l¾ng nghe vµ c¸c ho¹t ®éng hµnh ®éng, c¸c bµi tËp sö dông c¸c ®å vËt nhá vµ c¸c bµi tËp sö dông c¸c mãn ®å ch¬i lín...

3. B¾t ®Çu vµ kÕt thóc b»ng sù thµnh c«ng: mét c¶m gi¸c thµnh c«ng sÏ thóc ®Èy con b¹n duy tr× sù cè g¾ng vµ tiÕp tôc cè g¾ng trong lÇn ®¸nh gi¸ kÕ tiÕp.

4. TiÕp sau mét bµi tËp khã lµ mét bµi tËp dÔ h¬n: ®iÒu nµy sÏ gióp con b¹n th­ gi·n vµ lo¹i bá mäi sù thÊt väng buån ch¸n.

5. Thay ®æi m«i tr­êng: mét sè bµi tËp ®­îc thùc hÖn tèt nhÊt khi ch¸u ngåi trªn ghÕ, hay t¹i bµn. Mét sè bµi tËp kh¸c ®­îc thùc hiÖn dÔ dµng h¬n trªn sµn nhµ hay ë ngoµi trêi. B¹n nªn kÕt hîp viÖc ®¸nh gi¸ kü n¨ng vËn ®éng th« víi mét cuéc ®i ch¬i c«ng viªn, ®¸nh gi¸ kü n¨ng gi¶i ®è trong mét nhãm trÎ ®ang ch¬i chung hay trong giê häc ë mét líp mÉu gi¸o.

6. §¸nh gi¸ kü n¨ng tù ch¨m sãc vµo mét thêi ®iÓm thÝch hîp trong ngµy: con b¹n sÏ rÊt sung s­íng chØ cho b¹n xem c¸ch ch¸u cëi chiÕc ¸o thun ch¸u ®ang mÆc nÕu ch¸u cã mét lý do hîp lý ®Ó lµm  viÖc ®ã. §iÒu nµy còng tiÕt kiÖm thêi giê cho b¹n n÷a.

7. H·y ®Ó b¹n bÌ vµ gia ®×nh cïng tham gia vµo viÖc ®¸nh gi¸: Lîi dông sù cã mÆt cña c¸c b¹n cña ch¸u vµ cña c¸c thµnh viªn trong gia ®×nh ®Ó quan s¸t kü n¨ng ch¬i ®ïa, kü n¨ng giao tiÕp cña ch¸u. Nh©n dÞp nµy, khuyÕn khÝch ch¸u thùc hiÖn c¸c ho¹t ®éng kh«ng hÊp dÉn ch¸u.

8. Ph¶i nhí thuéc lßng c¸c kü n¨ng b¹n ®Þnh ®¸nh gi¸ ch¸u mçi ngµy: Nh­ vËy b¹n cã thÓ tËp trung mäi ý nghÜ vµo con b¹n. ë Macquarie, chóng t«i ®· thÊy trÎ ch¸n n¶n ph¶i ®i theo ng­êi lín ®Ó cÇm sè tay vµ bót ch× ®Ó ghi chÐp.

9. Ph¶i linh ho¹t: H·y thay ®æi c¸c kÕ ho¹ch cña b¹n nÕu b¹n c¶m thÊy kh«ng thÝch hîp. Ch¼ng h¹n khi b¹n thÊy kh«ng cã kÕt qu¶ g× hay kh¶ n¨ng cña con b¹n lµm b¹n ng¹c nhiªn. NÕu kh«ng tin l¾m vµo kÕt qu¶ ®¹t ®­îc h·y thö ®¸nh gi¸ l¹i kü n¨ng ®ã vµo ®ît kh¸c.

Nh÷ng th¾c m¾c th­êng gÆp vµ gi¶i ®¸p

ViÖc ®¸nh gi¸ cã mÊt nhiÒu thêi giê kh«ng?

Tuú vµo tuæi, tuú vµo kh¶ n¨ng tÝnh c¸ch cña trÎ, tuú vµo quyÕt t©m vµ c¸c tr¸ch nhiÖm cña b¹n cã thÓ mÊt tõ 3 ngµy ®Õn 3 tuÇn ®Ó hoµn tÊt mét cuéc ®¸nh gi¸, mçi ngµy lµm mét Ýt. Kh«ng cã quy ®Þnh nµo vÒ viÖc nµy c¶ b¹n cø tõ tõ th«i. DÜ nhiªn b¹n sÏ n«n nãng b¾t tay vµo viÖc d¹y trÎ nh­ng ®iÒu quan träng nhÊt lµ b¹n ph¶i biÕt râ c¸c kh¶ n¨ng vµ nhu cÇu cña con b¹n. Tr¹ng th¸i n«n nãng sÏ g©y nhiÒu trë ng¹i cho b¹n vµ con b¹n.

Cã cÇn ph¶i tá ra nghiªm kh¾c kh«ng?

H·y nghiªm kh¾c nh­ mäi ngµy. NÕu cÇn ph¶i thay ®æi c¸ch thøc ®Ó ®èi phã víi hµnh vi cña con b¹n, h·y chê cho ®Õn khi viÖc ®¸nh gi¸ ®­îc hoµn tÊt. Khi biÕt chÝnh x¸c kh¶ n¨ng hiÖn t¹i cña con b¹n, b¹n sÏ cã c¬ së ®Ó so s¸nh sau nµy, b¹n còng sÏ cã c¬ së ®Ó ®¸nh gi¸ bÊt kú mét ph­¬ng ph¸p míi nµo b¹n sÏ thö sau nµy.

NÕu nh­ t«i thu ®­îc hai kÕt qu¶: mét kÕt qu¶ gåm nh÷ng g× ch¸u ®¹t ®­îc khi ch¸u ®­îc tù do lùa chän; mét gåm nh÷ng g× ch¸u lµm ®­îc khi ®­îc t«i yªu cÇu. Chän kÕt qu¶ nµo?

§iÒu quan träng lµ trÎ häc ®­îc c¸ch sö dông kü n¨ng, dï lµ vµo thêi gian thÝch hîp hay khi ®­îc yªu cÇu. Nh­ng ®iÒu b¹n thÊy ch¸u lµm mét c¸ch tù nguyÖn còng cung cÊp cho b¹n nh÷ng th«ng tin cã Ých. B¹n cã thÓ sö dông c¶ hai kÕt qu¶. Chóng t«i sÏ trë l¹i vÊn ®Ò nµy ë ch­¬ng 2.

T«i chØ cã thÓ b¶o con t«i lµm g× ®ã cho t«i nÕu t«i cho ch¸u c¸i kÑo. T«i cã nªn lµm ®iÒu nµy trong lóc ®¸nh gi¸ kh«ng?

Trong giai ®o¹n nµy t«i ®Ò nghÞ b¹n kh«ng nªn thay ®æi ®iÒu g× trong mèi quan hÖ víi ch¸u: trõ viÖc b¹n cã mét nhËn thøc ®Æc biÖt vÒ tÇm quan träng cña viÖc khen th­ëng vµ ®éng viªn. NÕu b¹n muèn chÊm døt viÖc cho kÑo, h·y xÐt l¹i sau nµy.

Con t«i kh«ng chÞu ngåi yªn trong thêi gian t«i tiÕn hµnh viÖc ®¸nh gi¸. T«i ph¶i lµm g×?

B¹n h·y quan s¸t nh÷ng hµnh ®éng tù ph¸t cña con b¹n. B¹n h·y ch¬i víi nh÷ng vËt dông dïng ®Ó ®¸nh gi¸, cè thu hót sù chó ý cña con b¹n. Sau ®ã xem ch¸u cã g¾ng b¾t ch­íc nh÷ng g× ch¸u thÊy b¹n lµm kh«ng. B¹n nªn xem thªm b¶ng kiÓm tra ®¸nh dÊu vÒ "Kü n¨ng cïng tham gia" (Attending Checklist) ë ch­¬ng 2, quyÓn 3. Ch­¬ng 6 cña quyÓn nµy- ch­¬ng "C¸c vÊn ®Ò vÒ hµnh vi vµ c¸ch tr¸nh chóng"- còng cã Ých cho b¹n.

Con t«i khuyÕt tËt nÆng l¾m, ch¸u kh«ng thÓ tËp trung nh×n t«i. T«i cã thÓ ®¸nh gi¸ ch¸u ®­îc kh«ng?

§­îc chø. Ch¸u lµm ®­îc Ýt hay nhiÒu kh«ng thµnh vÊn ®Ò, ®iÒu quan träng lµ qua ®ã b¹n sÏ kh¸m ph¸ ®­îc mét c¸i g× ®ã ë con b¹n. H·y ®äc kü phÇn ®Çu cña  D.S.I vµ quan träng nhÊt lµ ch­¬ng 2- ch­¬ng "D¹y ng«n ng÷ cho trÎ tr­íc khi biÕt nãi"- ë quyÓn 3.
T«i nªn lµm g× khi con t«i kh«ng lµm ®­îc bµi tËp?
H·y khen ngîi sù cè g¾ng cña con b¹n. nÕu mét bµi tËp qu¸ khã, h·y gióp ch¸u hoµn thµnh nã vµ khen v× ch¸u ®· chó ý lµm. Sau ®ã cho ch¸u lµm mét bµi tËp dÔ h¬n. DÜ nhiªn b¹n sÏ kh«ng cho ®iÓm c«ng khi ch¸u lµm ®­îc nhê sù gióp ®ì cña b¹n.

T«i chØ quan t©m ®Õn mét l·nh vùc ®Æc biÖt trong sù ph¸t triÓn cña con t«i. T«i cã nªn tiÕn hµnh viÖc ®¸nh gi¸ tõ ®Çu tíi cuèi kh«ng?

NÕu con b¹n gÆp khã kh¨n ®Æc biÖt trong viÖc häc, ®­¬ng nhiªn b¹n sÏ quan t©m nhiÒu nhÊt ®Õn sù ph¸t triÓn cña ch¸u trong lÜnh vùc nµy. Tuy nhiªn, b¹n nªn ®¸nh gi¸ con b¹n trong mäi l·nh vùc. §iÒu nµy b¶o ®¶m r»ng b¹n sÏ kh«ng bá sãt bÊt kú vÊn ®Ò nµo, gióp b¹n x¸c ®Þnh nh÷ng ®iÓm m¹nh ë con b¹n cã thÓ ®­îc ph¸t triÓn vµ më réng, lµm cho c¶ b¹n vµ con b¹n ®Òu hµi lßng. Kh«ng cã mét ranh giíi râ rµng gi÷a c¸c lÜnh vùc ph¸t triÓn. Chóng t«i chia hµng tr¨m kü n¨ng cña trÎ thµnh c¸c lÜnh vùc ph¸t triÓn nh»m môc ®Ých tiÖn dông, phï hîp víi ph­¬ng ph¸p do chóng t«i ®Ò ra. cã mét sù gèi ®Çu ®¸ng kÓ gi÷a vËn ®éng th« vµ vËn ®éng tinh, gi÷a kü n¨ng giao tiÕp vµ kü n¨ng x· héi- ng«n ng÷ (ng«n ng÷ diÔn c¶m còng nh­ ng«n ng÷ nhËn c¶m) còng cã nh÷ng sù gèi ®Çu ®¸ng kÓ gi÷a c¸c chuçi kh¸c nhau trong mçi lÜnh vùc. H·y quan s¸t cÈn thËn l·nh vùc mµ con b¹n cã vÊn ®Ò ®Ó xem chóng cã liªn hÖ thÕ nµo víi c¸c khÝa c¹nh kh¸c trong sù ph¸t triÓn cña ch¸u.

§©y lµ lÇn ®Çu tiªn t«i ®¸nh gi¸ ch¸u, t«i cã cÇn ®¸nh gi¸ ch¸u l¹i lÇn n÷a kh«ng?
B¹n nªn ®¸nh gi¸ ch¸u ®Þnh kú vµ ®Òu ®Æn sau mçi 3 th¸ng v× nh÷ng lÝ do sau ®©y:

- B¹n sÏ thÊy ®­îc sù tiÕn bé cña con b¹n - ®ã lµ phÇn th­ëng, sù khen ngîi dµnh cho b¹n

- B¹n cã c¬ héi kiªm tra xem con b¹n cã nhí c¸c kü n¨ng ch¸u ®· ®­îc häc tr­íc ®ã kh«ng? NÕu ch¸u quªn b¹n gióp ch¸u «n l¹i vµ t¹o ®iÒu kiÖn cho ch¸u thùc hµnh ®Ó ch¸u kh«ng quªn n÷a.

- B¹n sÏ cã ®­îc c¸i nh×n tæng diÖn vÒ sù ph¸t triÓn cña con b¹n, qua ®ã b¹n quyÕt ®Þnh gi÷ nguyªn hay thay ®æi kÕ ho¹ch cña b¹n. Cã thÓ con b¹n ®· cã tiÕn bé ®¸ng kÓ trong sù ph¸t triÓn c¸c vËn ®éng th«, nh­ng ch¸u l¹i kh«ng thµnh c«ng l¾m trong c¸c vËn ®éng tinh. KÕ ho¹ch míi cña b¹n sÏ dµnh nhiÒu thêi giê h¬n cho c¸c lÜnh vùc yÕu h¬n nµy. Khi ®¸nh gi¸ l¹i b¹n kh«ng chØ ®Ó ý ®Õn sù tiÕn bé cña con b¹n mµ cßn ®Õn sù c©n ®èi trong kÕ ho¹ch gi¶ng d¹y cña b¹n.

- B¹n vµ con b¹n sÏ cã dÞp thay ®æi nh÷ng ho¹t ®éng th­êng lÖ bëi v× viÖc ®¸nh gi¸ bao hµm c¶ c¸c ho¹t ®éng ë ph¹m vi réng h¬n so víi ch­¬ng tr×nh d¹y cña con b¹n. B¹n cã thÓ an t©m theo dâi viÖc ®¸nh gi¸ trÎ mµ kh«ng ph¶i lo ®Õn c«ng viÖc cã hÖ thèng nµo n÷a.

- C¸c lÇn ®¸nh gi¸ sau sÏ kh«ng cßn khã kh¨n vµ phøc t¹p nh­ lÇn ®¸nh gi¸ ®Çu tiªn.

- Gi÷a c¸c lÇn ®¸nh gi¸ b¹n cã thÓ thay ®æi mçi kü n¨ng mµ con b¹n ®· n¾m v÷ng b»ng nh÷ng kü n¨ng mµ con b¹n ®· s½n sµng ®Ó häc c¸c chuçi sÏ h­íng dÉn b¹n chän c¸c kü n¨ng thÝch hîp.

KÕt luËn

§¸nh gi¸ lµ quan s¸t theo mét kÕ ho¹ch ®· ®Þnh tr­íc, nh»m cung cÊp nh÷ng th«ng tin cÇn thiÕt cho viÖc d¹y con b¹n.

§Ó sö dông DSI trong viÖc ®¸nh gi¸, b¹n cÇn cã:

- B¶ng kiÓm tra ®¸nh DSI (ë quyÓn 8)

- C¸c ghi chó vÒ c¸ch ®¸nh gi¸ c¸c ®Ò môc (ë c¸c chuçi c¸c quyÓn 4,5,6 vµ 7).

- Mét bé vËn dông cÇn thiÕt

B¹n cã thÓ dïng DSI ®Ó ®¸nh gi¸ c¸c kü n¨ng cña con b¹n trong c¸c lÜnh vùc:

- VËn ®éng tinh

- VËn ®«ng th«

- NhËn biÕt ng«n ng÷

- C¸ nh©n vµ x· héi

QuyÓn 3 víi nh÷ng nÐt ph¸c th¶o cña ch­¬ng tr×nh giao tiÕp TELL sÏ gióp b¹n ®¸nh gi¸ kü n¨ng giao tiÕp hay kh¶ n¨ng diÔn ®¹t b¨ng ng«n ng÷ cña con b¹n.

C¸c buæi ®¸nh gi¸ nªn ng¾n vµ ®a d¹ng, sö dông c¸c t×nh huèng vµ c¸c ho¹t ®éng th­êng ngµy bÊt cø chç nµo cã thÓ ®­îc.

CÇn l­u ý lµ mçi b¶ng kiÓm tra ®¸nh dÊu bao gåm nhiÒu chuçi kh¸c nhau.

§¸nh gi¸ ë chuçi thÝch hîp víi møc kh¶ n¨ng cña con b¹n, cho tíi khi b¹n thÊy con b¹n b¾t ®Çu gÆp khã kh¨n. §©y sÏ lµ ®iÓm khëi ®Çu cho ch­¬ng tr×nh d¹y cña b¹n.

H·y ®Æt kÕ ho¹ch sao cho viÖc ®¸nh gi¸ g©y høng thó cho c¶ b¹n vµ con b¹n. 

Ch­¬ng 2: QuyÕt ®Þnh xem d¹y c¸i g×

Ch­¬ng tr×nh Macquarie dùa trªn c¸c kü n¨ng mµ mçi trÎ trung b×nh sÏ häc trong vµi n¨m ®Çu cña cuéc sèng. TrÎ lu«n häc c¸c kü n¨ng nµy tõ cha mÑ. Cha mÑ th­êng biÕt ph¶i d¹y trÎ ®iÒu g×. Nh÷ng kiÕn thøc phæ th«ng vµ nh÷ng kinh nghiÖm riªng gióp c¸c bËc cha mÑ h×nh dung con hä sÏ lµm ®­îc c¸i g× ë løa tuæi cña chóng vµ biÕt c¸ch d¹y con hä lµm ®­îc nh÷ng ®iÒu ®ã.

C«ng viÖc nµy rÊt c¬ b¶n nªn nhiÒu phô huynh kh«ng ý thøc hä ®ang d¹y trÎ c¸i g× vµ t¹i sao.

SÏ cã lîi cho trÎ häc chËm do khuyÕt tËt h¬n nÕu c¸c kü n¨ng míi ®­îc giíi thiÖu mét c¸ch cã c©n nh¾c vµ cã tæ chøc h¬n. TrÎ cã thÓ ph¶i häc c¸c kü n¨ng míi víi tõng b­íc nhá h¬n n¾m v÷ng mçi lóc tõng chót mét nh÷ng kü n¨ng mµ ®øa trÎ b×nh th­êng cïng tuæi cã thÓ häc ngµy mét lÇn. V× vËy cha mÑ cña trÎ khuyÕt tËt cÇn ®Æc biÖt chó ý ®Õn c¸c b­íc nµy vµ thø tù nh÷ng kü n¨ng míi trÎ sÏ häc ®­îc.

B¶ng kiÓm tra ®¸nh dÊu DSI sÏ gióp b¹n chän nh÷ng g× cÇn d¹y cho trÎ. B¶ng kiÓm tra ®¸nh dÊu cung cÊp cho b¹n nh÷ng kü n¨ng lµm c¬ së cho ch­¬ng tr×nh gi¶ng d¹y cña b¹n, b¹n cã thÓ chän thªm hay bít ®i mét sè ®Ò môc tuú kh¶ n¨ng cña con b¹n vµ hoµn c¶nh riªng cña b¹n. Nh­ng kh«ng nªn thªm bít qu¸ nhiÒu.

Trong ch­¬ng tr×nh nµy chóng ta bµn thªm vÒ c¸ch x©y dùng mét ch­¬ng tr×nh cho con b¹n. Ch­¬ng tr×nh sÏ gåm mét nhãm nhá c¸c kü n¨ng mµ con b¹n ®· s½n sµng ®Ó häc vµ cÇn häc ngay. §©y lµ mét ch­¬ng tr×nh thùc tÕ phï hîp víi thêi gian vµ kh¶ n¨ng b¹n ®ang cã víi nhu cÇu cña c¶ gia ®×nh. §©y lµ mét ch­¬ng tr×nh c¸ nh©n b¹n thiÕt kÕ riªng cho con m×nh.

§Æt ra c¸c môc tiªu ng¾n h¹n

C¸c môc tiªu ng¾n h¹n lµ c¸c kü n¨ng b¹n muèn con b¹n häc ngay trong thêi gian s¾p tíi. Chóng ta sÏ bµn vÒ c¸c môc tiªu dµi h¹n ë phÇn sau cña ch­¬ng nµy. 

C¸c môc tiªu ng¾n h¹n sÏ: 

- Cho b¹n biÕt h­íng tiÕn cña b¹n ®Ó b¹n cã thÓ s¾p ®Æt c¸c buæi d¹y vµ lîi dông c¸c c¬ héi bÊt chît x¶y ra cho viÖc häc.

- Gióp b¹n nhËn ra khi nµo trÎ lµm chñ ®­îc mét kü n¨ng, ®Ó d¹y tiÕp mét kü n¨ng cao h¬n.

C¸c môc tiªu ng¾n h¹n lu«n lu«n ®i víi côm tõ trÎ cã thÓ lµm g× khi trÎ ®· lµm ®­îc mét kü n¨ng. Chóng ta quan s¸t c¸c hµnh ®éng cña trÎ ®Ó biÕt ®­îc trÎ ®· lµm chñ ®­îc mét kü n¨ng hay ch­a. ThËt khã mµ nãi ®­îc trÎ biÕt ®iÒu g×, ta chØ cã thÓ thÊy ®­îc nh÷ng ®iÒu mµ trÎ lµm ®­îc th«i.

C¸c gi¸o viªn thõa nhËn r»ng hä kh«ng ®ñ kh¶ n¨ng ®Ó "®äc" ®­îc nh÷ng ho¹t ®éng n»m s©u trong t©m trÝ cña trÎ. Vµ hä kh«ng ®­a ra c¸c gi¶ ®Þnh vÒ nh÷ng c¸i mµ hä kh«ng thÊy. Cha mÑ cña trÎ l¹i cã kh¶ n¨ng ®­a ra c¸c gi¶ ®Þnh nh­ vËy. Nh­ng phô huynh nªn biÕt sù kh¸c biÖt gi÷a c¸c gi¶ ®Þnh trùc gi¸c vµ c¸i mµ hä thÊy cô thÓ qua c¸c hµnh ®éng cña con c¸i hä. B¹n h·y cø tiÕp tôc c©n nh¾c vÒ c¸ch mµ con b¹n suy nghÜ vµ c¶m thÊy, nh­ng b¹n nªn c©n nh¾c ®iÒu mµ con b¹n thËt sù lµm ®­îc (hay ®iÒu mµ b¹n muèn con b¹n lµm ®­îc). Vµ c¸ch mµ con b¹n bµy tá nh÷ng ý nghÜ vµ c¶m xóc cña nã.

	B¶ng 2.1: Hai c¸ch ®Ó viÕt ra c¸c môc tiªu ng¾n h¹n:

* Billy biÕt r»ng qu¶ bãng ®­îc dÊu d­íi c¸i cèc

* Billy gië c¸i cèc lªn ®Ó t×m tr¸i banh

* Jane biÕt dïng dao vµo viÖc g×

* Jane dïng dao ®Ó c¾t thøc ¨n mÒm vµ phÕt b¬ lªn b¸nh mú

* Chrissie biÕt mµu cña hép bót ch× mµu cña ch¸u

* Chrissie gäi ®óng tªn mµu ®á, vµng, xanh d­¬ng vµ xanh l¸ c©y

* Geoffrey (2tuæi) biÕt ¨n uèng gän gµng

* Geoffrey tù ¨n b»ng th×a mµ kh«ng lµm ®«

* Mario (5 tuæi) biÕt ¨n uèng gän gµng

* Khi nã ¨n xong, Mario ®Æt dao vµ dÜa vµo gi÷a ®Üa cña nã, råi lau miÖng b»ng kh¨n ¨n.

* Georgia biÕt ®i xe ®¹p 3 b¸nh

* Georgia ®¹p xe mét m×nh tõ bËc tam cÊp ®Õn cæng


B¶ng 2.1 liÖt kª tõng ®«i môc tiªu ng¾n h¹n. ThÝ dô thø 2 trong mçi ®«i diÔn t¶ ®iÒu trÎ cã thÓ lµm ®­îc khi trÎ lµm chñ ®­îc kü n¨ng. ThÝ dô thø nhÊt th× kh«ng. Khi b¹n ®äc chóng h·y c©n nh¾c xem c¸i nµo gióp b¹n dÔ dµng h¬n trong viÖc ®¸nh gi¸ sù tiÕn triÓn cña con b¹n vµ quyÕt ®Þnh xem khi nµo th× môc tiªu ng¾n h¹n ®­îc ®¹t tíi.

B¹n sÏ thÊy r»ng c¸c môc tiªu chi tiÕt h¬n v× ®­îc dïng nhiÒu tõ h¬n - nh÷ng tõ dïng trong thÝ dô thø nhÊt míi ®Çu xem cã vÎ ®¬n gi¶n h¬n. Nh­ng c¸c môc tiªu trong vÝ dô thø 2 dïng nhiÒu tõ h¬n bëi v× chóng cung cÊp nhiÒu th«ng tin h¬n. Tuú thuéc vµo b¶n chÊt cña kü n¨ng chóng nãi râ tiªu chuÈn ë ®ã kü n¨ng ®­îc thùc hiÖn, hay c¸c ®iÒu kiÖn ®­îc yªu cÇu khi thùc hiÖn kü n¨ng.

Víi mét môc tiªu cã tÝnh chung chung nh­ "Geoffrey biÕt ¨n uèng gän gµng, s¹ch sÏ" cã thÓ ®­îc gi¶i thÝch theo nhiÒu c¸ch tuú thuéc vµo giai ®o¹n ph¸t triÓn cña trÎ. ¡n uèng "gän gµng s¹ch sÏ" hiÓn nhiªn lµ rÊt kh¸c gi÷a mét ®øa trÎ míi chËp ch÷ng biÕt ®i víi mét ®øa trÎ 5 tuæi. TÊt c¶ chóng ta ®Òu biÕt chóng ta ngô ý g× khi chóng ta dïng c¸c côm tõ ®ã nh­ng víi thêi gian chóng ta cã thÓ mÊt ®i nh÷ng ý ®Þnh ban ®Çu vµ cã thÓ kh«ng nhËn thÊy sù tiÕn bé nÕu cã. C¸c môc tiªu ng¾n h¹n nªn m« t¶ c¸c kü n¨ng ta mong trÎ n¾m v÷ng trong mét t­¬ng lai gÇn.

B¹n cã thÓ th¾c m¾c lµ t¹i sao chóng ta l¹i dïng th× hiÖn t¹i ®¬n trong c¸c c©u m« t¶ môc tiªu "Goeffrey lµ" thay v×" Goeffrey sÏ lµ". Chóng t«i thÝch c¸ch diÔn ®¹t nµy bëi v× nã cho phÐp chóng ta nãi: "µ, ®óng råi! ®iÒu nµy m« t¶ Goeffrey t¹i thêi ®iÓm nµy. Nã tù ¨n uèng mét m×nh kh«ng lµm ®æ. Nã ®· ®¹t ®­îc môc tiªu". Nh­ng ®©y lµ vÊn ®Ò cña sù lùa chän- b¹n cã thÓ dïng th× t­¬ng lai nÕu b¹n muèn.

H·y nh×n l¹i c¸c ®Æc ®iÓm chÝnh cña c¸c môc tiªu ®Æc biÖt:

- C¸c môc tiªu x¸c ®Þnh ®iÒu trÎ sÏ lµm ®­îc khi trÎ n¾m v÷ng kü n¨ng

- C¸c môc tiªu cho biÕt kü n¨ng ®­îc sö dông nh­ thÕ nµo, khi nµo vµ ë ®©u; c¸c nh©n tè nµy thÝch hîp trong hoµn c¶nh nµo.

- C¸c môc tiªu cho biÕt b­íc kÕ tiÕp con b¹n cÇn ®¹t ®­îc. 

Lùa chän môc tiªu ng¾n h¹n

Cã 3 nh©n tè chÝnh mµ b¹n ph¶i c©n nh¾c khi chän c¸c môc tiªu ng¾n h¹n cho con b¹n:

1. C¸c môc tiªu dµi h¹n cho con b¹n - b¹n muèn con b¹n lµm ®­îc g× trong t­¬ng lai.

2. C¸c kÕt qu¶ cña viÖc ®¸nh gi¸ con b¹n- con b¹n hiÖn ®· lµm ®­îc g×.

3. Thêi gian vµ kh¶ n¨ng cã cña b¹n- b¹n nghÜ r»ng b¹n sÏ thu xÕp ®­îc g× trong hoµn c¶nh riªng cña b¹n.

C¸c môc tiªu dµi h¹n cña trÎ

§©y lµ nh÷ng viÖc rÊt riªng t­. Mét sè phô huynh cã vµi môc tiªu râ rÖt trong ®Çu vµ ®©y cã thÓ lµ mét th¸i ®é kh«n ngoan. B¹n cã thÓ hoµn toµn kh«ng biÕt g× vÒ ¶nh h­ëng cña khuyÕt tËt cña con b¹n nªn b¶n th©n nã. ViÖc ®Æt ra c¸c môc tiªu v­ît qu¸ xa kh¶ n¨ng cu¶ trÎ sÏ dÉn ®Õn sù thÊt väng. NÕu mét môc tiªu bÞ h¹n chÕ qu¸ nhiÒu, c¸c ­íc väng qu¸ thÊp còng lµm c¶n trë sù ph¸t triÓn cña trÎ. Nh­ng c¸c môc tiªu cã mét vai trß quan träng trong viÖc cho phô huynh mét ý thøc vÒ ph­¬ng h­íng vµ môc ®Ých. NÕu b¹n kh«ng cã mét môc ®Ých nµo c¶ th× ch¾c lµ b¹n ®· kh«ng ®äc quyÓn s¸ch nµy.

B¹n cã thÓ tr¸nh ®­îc mèi nguy do viÖc mong ®îi qu¸ nhiÒu hay qu¸ Ýt b»ng c¸ch thØnh tho¶ng xem l¹i c¸c môc tiªu cña b¹n vµ thay ®æi chóng theo sù thay ®æi cña trÎ. §©y lµ ®iÒu tù nhiªn mµ bÊt cø mét phô huynh cã quan t©m ®Õn con c¸i ®Òu lµm dï con cña hä cã bÞ khuyÕt tËt hay kh«ng.

C¸c môc tiªu ng¾n h¹n cÇn ph¶i phï hîp víi c¸c môc tiªu dµi h¹n; vµ b¹n ph¶i biÕt c¸ch lµm cho chóng phï hîp víi nhau. C¸c ghi chó  ë c¸c kü n¨ng c¸ nh©n trong quyÓn 4, 5,6 vµ 7 sÏ gióp b¹n thÊy lý do khiÕn b¹n chän d¹y mét kü n¨ng ®Æc biÖt dï chóng cã thÓ bÞ che khuÊt v× mét lý do nµo ®ã.

C¸c kÕt qu¶ cña viÖc ®¸nh gi¸ con b¹n

KÕt qu¶ cña viÖc ®¸nh gi¸ sÏ cho b¹n thÊy con b¹n s½n sµng ®Ó häc c¸c kü n¨ng kÕ tiÕp .

§Ó ®Æt ra c¸c môc tiªu vÒ ng«n ng÷ diÔn ®¹t, b¹n h·y sö dông B¶ng kiÓm tra ®¸nh dÊu ng«n ng÷ ®­îc m« t¶ trong quyÓn 3. §Ó ®Æt ra c¸c môc tiªu cho c¸c khu vùc ph¸t triÓn cßn l¹i (v©n ®éng th«, vËn ®éng tinh, nhËn biÕt ng«n ng÷ vµ c¸c nh©n- x· héi) h·y tham kh¶o b¶ng kiÓm tra ®¸nh gi¸ ®Çy ®ñ ë quyÓn 8.

T×m kü n¨ng ®Çu tiªn trong mçi chuçi mµ con b¹n cÇn n¾m v÷ng (H·y nhí r»ng B¶ng kiÓm tra ®¸nh dÊu cã nhiÒu chuçi). LiÖt kª tÊt c¶ c¸c kü n¨ng nµy xem ®ã nh­ nh÷ng môc tiªu mµ con b¹n cã thÓ ®¹t ®­îc.

Sau ®©y lµ mét vÝ dô:  H·y thùc hiÖn b¶n kiÓm tra ®¸nh dÊu vÒ kü n¨ng nhËn biÕt ng«n ng÷ cho Tony  (Tony ®· ®¹t møc ph¸t triÓn cña trÎ 2 tuæi). (Xem B¶ng 2.2).

ChØ cÇn nh×n tho¸ng qua  chóng ta còng thÊy r»ng Tony ph¸t triÓn trong mét sè chuçi nhiÒu h¬n trong c¸c chuçi kh¸c. §©y lµ ®iÒu b×nh th­êng - hÇu hÕt c¸c trÎ ®Òu nh­ thÕ, tuú  thuéc vµo ®iÒu ham thÝch cña chóng vµ nh÷ng g× chóng ®· tr¶i qua.

MÑ cña Tony b¾t ®Çu x¸c ®Þnh kü n¨ng kÕ tiÕp trong mçi chuçi mµ Tony ®· cã mét vµi tiÕn bé. Tõ ®ã, bµ lËp nªn danh s¸ch c¸c môc tiªu s¾p tíi cho Tony:

	B¶ng 2.2

RL.D.39: Nghe theo c¸c h­íng dÉn gåm hai tõ, lùa chän trong sè hai ®å vËt vµ ba hµnh ®éng.

RL.C.47: ChØ ra bèn ®å vËt khi nghe m« t¶ chøc n¨ng cña chóng, lùa chän trong sè s¸u ®å vËt.

RL.E.55: Chän vËt nhá gi÷a c¸c vËt lín vµ vËt nhá.

RL.A.64: Nghe mét c©u chuyÖn trong 10 phót (chØ mét ng­êi nghe vµ mét ng­êi kÓ).




Bµ Êy còng ®Ó ý thÊy cã hai chuçi b¾t ®Çu ë møc hai ba tuæi mµ Tony ch­a ghi ®­îc ®iÓm nµo c¶. Cã lÏ Tony sÏ b¾t ®Çu tõ nh÷ng chuçi nµy, v× vËy bµ ghi ra môc tiªu ë mçi chuçi nh­ lµ môc tiªu cã thÓ cho Tony:

RL.F.57: §Æt mét vËt trªn vµ d­íi mét chiÕc cèc óp ng­îc khi ®­îc yªu cÇu.

RL.G.61:  Ph©n biÖt c¸c danh tõ sè nhiÒu cã quy t¾c.

Theo c¸ch nµy bµ ®Ênh dÊu vµo tÊt c¶ c¸c môc trong b¶ng D.S.I cña Tony vµ x¸c ®Þnh ®­îc c¸c môc tiªu ng«n ng÷ biÓu c¶m cã thÓ thùc hiÖn (nh­ ®· ®­îc v¹ch ra ë ch­¬ng 2 vµ ch­¬ng 3 cña quyÓn 3). B©y giê bµ ®· cã mét danh s¸ch kh¸ dµi gåm tÊt c¶ nh÷ng kü n¨ng mµ Tony ®· s½n sµng ®Ó häc. Nh­ng lµm thÕ nµo bµ cã thÓ d¹y tÊt c¶ c¸c kü n¨ng nµy trong khi bµ cßn ph¶i quan t©m ®Õn nh÷ng ®øa con kh¸c vµ nh÷ng c«ng viÖc kh¸c ngoµi x· héi.

Thêi gian vµ nguån lùc:

Nh©n tè thø ba cã ¶nh h­ëng ®Õn viÖc ®Æt ra c¸c môc tiªu ng¾n h¹n cho con b¹n lµ thêi gian mµ nguån lùc s½n cã. Kh«ng cã mét quy luËt kh¾t khe vµ cøng nh¾c nµo quy ®Þnh b¹n nªn d¹y bao nhiªu kü n¨ng cho con b¹n trong mét thêi gian. Nãi chung, mét kü n¨ng ®­îc d¹y kü l­ìng, hoµn h¶o sÏ gióp trÎ nhiÒu h¬n lµ nhiÒu kü n¨ng ®­îc d¹y véi vµng khi phô huynh hay gi¸o viªn qu¸ bËn rén. Nh÷ng kü n¨ng ch­a ®­îc d¹y b©y giê lu«n cã thÓ ®­îc d¹y sau nµy.

C¸c ®iÓm sau ®©y cã thÓ gióp b¹n quyÕt ®Þnh ph¶i d¹y nh÷ng g×.

1. NÕu con b¹n ch­a biÕt g× c¶: NÕu con b¹n h·y cßn lµ trÎ s¬ sinh, thêi gian dµnh riªng cho con b¹n sÏ cßn rÊt Ýt v× hÇu hÕt c¸c bµi tËp n»m trong thêi gian ch¨m sãc th«ng th­êng vµ c¸c trß ch¬i th«ng th­êng

2. NÕu con b¹n lín h¬n vµ hiÓu réng h¬n: B¹n cã thÓ thÊy r»ng nhiÒu môc tiªu cã thÓ ®­îc d¹y th«ng qua c¸c trß ch¬i vµ c¸c c«ng viÖc néi trî b×nh th­êng. C¸c buæi d¹y chÝnh nªn ng¾n th«i, nh­ vËy sÏ cã lîi cho con b¹n vµ c¶ con b¹n. HÇu hÕt trÎ sÏ ch¸n nÕu buæi d¹y kÐo dµi qu¸ 15 phót. Tèt nhÊt lµ:

* 15 phót cho c¸c bµi tËp vÒ vËn ®éng tinh vµ nhËn biÕt ng«n ng÷.

* Hai buæi (mçi buæi 10 phót) cho c¸c bµi tËp vÒ vËn ®éng th«. (Ýt h¬n nÕu con b¹n ®· biÕt ®i giái)

* 15 phót dµnh riªng cho c¸c môc tiªu ng«n ng÷ biÓu c¶m (th«ng qua mét trß ch¬i) dï r»ng nh÷ng kü n¨ng nµy cã thÓ ®­îc d¹y qua c¸c ho¹t ®éng th­êng ngµy.

Tæng céng kho¶ng 50 phót mçi ngµy. Tuy nhiªn nÕu b¹n qu¸ bËn rén, b¹n vÉn cã thÓ gióp con b¹n tiÕn bé víi mét l­îng thêi Ýt h¬n, ®Æc biÖt nÕu b¹n biÕt g¾n liÒn c¸c môc tiªu cña con b¹n víi c¸c ho¹t ®éng cña b¹n.

	Khung 2.2: B¶ng kiÓm tra kh¶ n¨ng nhËn biÕt ng«n ng÷ cña Tony

18 th¸ng ®Õn 2 tuæi:

§¸p øng víi c¸c h­íng dÉn liªn quan ®Õn c¸c tõ chØ hµnh ®éng

D.29: NhËn mét vËt, thùc hiÖn hai hµnh ®éng kh¸c nhau khi ®­îc yªu cÇu

D.30: NhËn mét vËt, thùc hiÖn ba hµnh ®éng kh¸c nhau khi ®­îc yªu cÇu

Chän lu©n phiªn gi÷a c¸c vËt vµ ¶nh

      c.31: ChØ ra bèn bé phËncña c¬ thÓ theo tªn gäi

      C.32: Chän mét vËt trong sè bèn vËt theo tªn gäi

      C.33: Chän ba lo¹i y phôc theo tªn gäi

      C.34: Chän mét trong hai bøc tranh theo tªn gäi

      C. 35: Chän mét trong bèn bøc tranh theo tªn gäi

      C.36: ChØ ra 7 bé phËn cña c¬ thÓ theo tªn gäi

L¾ng nghe vµ tham dù

D.37: L¾ng nghe trän mét truyÖn ng¾n

	2 tuæi ®Õn ba tuæi

§¸p øng nh÷ng h­íng dÉn liªn quan ®Õn  tõ chØ hµnh ®éng

D.38: Minh ho¹ 10 tõ chØ hµnh ®éng

D.39: §¸p øng nh÷ng mªnh lÖnh gåm hai tõ, lùa chän trong sè ®å vËt, ba hµnh ®éng

D.40: §¸p øng nh÷ng mÖnh lÖnh gåm hai tõ, lùa chän trong sè ba ®å vËt bèn hµnh ®éng.

D.41: §¸p øng nh÷ng mÖnh lÖnh gåm hai tõ , lùa chän trong sè bèn ®å vËt, bèn hµnh ®éng

D.42: §¸p øng nh÷ng mÖnh lÖnh gåm hai tõ, mçi mÖnh lÖnh liªn quan ®Õn hai hµnh ®éng hai ®å vËt.

Chän lu©n phiªn gi÷a c¸c vËt vµ ¶nh

C.43: ChØ ra m­êi bé phËn khi nghe gäi tªn

C.44: ChØ vµo b¶n th©n khi ®­îc hái: "ë ®©u?..."

C.45: Chän mét trong chÝn bøc tranh khi nghe gäi tªn

C.46: Chän ra hai vËt trong bèn vËt khi nghe m« t¶ chøc n¨ng cña chóng

C.47:Chän ra bèn vËt trong s¸u vËt khi nghe m« t¶ chøc n¨ng cña chóng.

C.48: Chän ra s¸u vËt trong s¸u vËt khi nghe m« tÈ chøc n¨ng cña chóng
C.49: Chän ba trong sè 5 mãn ¨n kh¸c nhau, khi nghe kªu tªn chóng

C.50: Chän ba trong sè 5 con vËt kh¸c nhau khi nghe kªu tªn chóng

C.51: Chän ba trong sè n¨m mãn ®å gç trong nhµ kh¸c nhau, khi nghe kªu tªn chóng

C.52: §¸p øng l¹i mÖnh lÖnh" Cho ba (mÑ)...vµ...",Lùa chän trong bèn vËt.

C.53: §¸p øng l¹i mÖnh lÖnh" §em l¹i cho ba (mÑ)...vµ"..., tõ mét n¬i nµo ®ã trong phßng.

§¸p øng c¸c mÖnh lÖnh liªn quan tíi c¸c thuéc tõ

      E.54: Chän vËt lín trong c¸c vËt lín vµ nhá

      E.55: Chän vËt nhá trong c¸c vËt lín vµ nhá

      E.56: §­a ra hai cÆp, b¶o trÎ chän tõng cÆp theo kÝch cì.

®¸p øng c¸c mÖnh lÖnh liªn quan tíi c¸c tõ chØ vÞ trÝ

      F.57: Yªu cÇu trÎ ®Æt mét vËt trªn, mét vËt d­íi mét c¸i cèc lËt óp.

      F.58: Yªu cÇu trÎ ®Æt mét vËt vµo trong mét vËt chøa nµo ®ã

      F.59: Yªu cÇu trÎ lÊy mét vËt ra khái mét vËt chøa nµo ®ã.

      F.60: Yªu cÇu trÎ ®Æt mét vËt vµo trong, trªn hay d­íi

§¸p øng víi c¸c ®Æc ®iÎm v¨n ph¹m:

     G.61: NhËn biÕt c¸c so nhiÒu cã quy t¾c

     G.62: NhËn biÕt c¸c h×nh thøc së h÷u

     G.63: Cho trÎ xem hai vËt, nhËn biÕt tõ "kh«ng" 

L¾ng nghe vµ dù vµo

A.64: Mét m×nh ngåi nghe mét ng­êi kÓ mét truyÖn trong m­êi phót     


3. §Æt ra c¸c môc tiªu phï hîp víi thêi gian s½n cã: Sè l­îng môc tiªu b¹n cã thÓ d¹y trong mét thêi gian sÏ tuú vµo c¸c môc tiªu b¹n chän, vµo con b¹n vµ vµo phong c¸ch gi¶ng d¹y cña b¹n. B¹n h·y thö  vµi lÇn; cã thÓ b¹n gÆp vµi trôc trÆc khi tiÕn hµnh. Khëi ®Çu b¹n cã thÓ muèn d¹y bèn n¨m  hay n¨m  môc tiªu vÒ v©n ®éng tinh vµ nhËn biÕt ng«n ng÷ trong 15 phót, hai hay ba môc tiªu vÒ vËn ®éng th« trong 10 phót, ba môc tiªu vÒ ng«n ng÷ trong 15 phót, hai hay ba môc tiªu vÒ vËn ®éng th« trong 10 phót, ba môc tiªu vÒ ng«n ng÷ biÓu c¶m trong mét trß ch¬i kÐo dµi 15 phót. C¸c môc tiªu vÒ c¸ nh©n, x· héi sÏ ®­îc d¹y trong m«i tr­êng tù nhiªn, vµo thêi gian thÝch hîp trong ngµy. §©y chØ lµ ®iÓm khëi ®Çu, dÇn dÇn b¹n sÏ t×m ra mét hÖ thèng thÝch hîp víi b¹n.

4. Liªn quan tíi toµn thÓ gia ®×nh: C¸c thµnh viªn kh¸c trong gia ®×nh sÏ s½n sµng nhËn d¹y mét tiÕt môc nµo ®ã- ®Æc biÖt lµ khi hä ®­îc tham gia vµo viÖc chän c¸c môc tiªu.


5. Liªn quan ®Õn nh©n viªn nhµ trÎ vµ ng­êi tr«ng trÎ: sÏ cã nh÷ng môc tiªu nµo ®ã mµ chØ ng­êi ngoµi gia ®×nh míi cã thÓ thùc hiÖn gióp b¹n. B¹n kh«ng ®ßi hái thªm thêi gian cña hä, nh­ng thêi gian hä ë víi con b¹n ph¶i ®­îc sö dông mét c¸ch ®Æc biÖt. Trong nhiÒu n¨m tiÕp xóc víi c¸c gi¸o viªn nhµ trÎ, chóng t«i thÊy r»ng hä rÊt s½n lßng gióp ®ì ®­a c¸c môc tiªu ng¾n h¹n còng nh­ dµi h¹n cña riªng gia ®×nh b¹n vµo ch­¬ng tr×nh gi¶ng d¹y cña hä.


6. S¾p xÕp c¸c môc tiªu cña b¹n theo thø tù ­u tiªn: C¸c kü n¨ng cã thø tù ­u tiªn cao nhÊt lµ nh÷ng kü n¨ng ®øng ®µu trong mçi chuçi hay lµ nh÷ng kü n¨ng trÎ cÇn nhÊt. Nh÷ng kü n¨ng cßn l¹i cã thÓ ®­îc ®Ó l¹i sau. C¸c ghi chó vÒ mçi kü n¨ng trong phÇn hai cã thÓ gióp b¹n quyÕt ®Þnh vÒ thø tù ­u tiªn.


7. Chän mét ch­¬ng tr×nh thó vÞ vµ c©n ®èi: C¸c tiÕt d¹y nªn ng¾n vµ phong phó. CÇn c©n nh¾c nh©n tè nµy cïng lóc víi viÖc c©n nh¾c thø tù ­u tiªn. Mçi tiÕt nªn gåm cã tèi thiÓu mét kü n¨ng trong mÆt m¹nh cña trÎ. Cã thÓ lµ con b¹n sÏ thÝch ho¹t ®éng nµy- vµ sù thÝch thó sÏ gióp con b¹n häc tèt.


8. C¸ch tiÕn hµnh: HÇu nh­ tÊt c¶ c¸c gi¸o viªn ®Òu ph¶i rót kinh nghiÖm tõ vµi lÇn lµm thö vµ sai ph¹m. B¹n ®Æt ra mét kÕ ho¹ch vµ theo s¸t nã trong hai tuÇn. NÕu ng¾n h¬n b¹n vµ con b¹n kh«ng cã ®ñ thêi gian ®Ó ®iÒu chØnh. Sau ®ã b¹n cã thÓ sÏ c©n nh¾c nh÷ng thay ®æi nµo lµ cÇn thiÕt vÒ néi dung, n¬i chèn hay thêi ®iÓm gi¶ng d¹y.


Cã thÓ b¹n sÏ ph¶i thay ®æi vµi thãi quen, nh­ng kh«ng nªn ®Ó g©y ra nh÷ng ¶nh h­ëng xÊu nghiªm träng ®Õn cuéc sèng cña gia ®×nh b¹n. B¹n ph¶i ®o¸n ®óng vÒ khèi l­îng c«ng viÖc b¹n cã thÓ ®¶m tr¸ch ®Ó kh«ng lµm x¸o trén nÒ nÕp sinh ho¹t th­êng ngµy cña gia ®×nh b¹n. Ch¾c ch¾n thêi gian b¹n bá ra sÏ kh«ng v« Ých, nh­ng con b¹n sÏ mÊt høng thó vµ häc kÐm hiÖu qu¶ nÕu viÖc d¹y ch¸u l¹i ®­a ®Õn mét sù c¨ng th¼ng trong gia ®×nh. VÉn cã Ých cho con b¹n nÕu v× hoµn c¶nh  b¹n cã thÓ chØ tiÕn hµnh mét hay hai môc tiªu.

Khi nµo cÇn cã nh÷ng b­íc chuyÓn tiÕp


H·y t¹m cho r»ng qua viÖc ®¸nh gi¸ con b¹n, b¹n ®· x¸c ®Þnh ®­îc nh÷ng môc tiªu kh¶ thi vµ ®· quyÕt ®Þnh d¹y nh÷ng kü n¨ng nµo cho ch¸u. B¹n còng cÇn xÐt qua mét nh©n tè n÷a tr­íc khi b¾t ®Çu viÖc gi¶ng d¹y.

§èi víi mçi môc tiªu, b¹n cÇn tù hái: LiÖu con m×nh cã thÓ sím ®¹t ®­îc môc tiªu nµy kh«ng? Hay ch¸u cÇn cã mét b­íc chuyÓn tiÕp?

Nh÷ng b­íc trong mçi chuçi cña D.S.I ®· ®­îc thiÕt kÕ dùa trªn nh÷ng trÎ khuyÕt tËt trung b×nh, gióp chóng tiÕn bé ®Òu ®Æn. Nh­ng con b¹n cã thÓ bÞ khuyÕt tËt nÆng h¬n; h¬n n÷a hÇu hÕt trÎ con ®Òu gÆp khã kh¨n ë l·nh vùc nµy hay l·nh vùc kh¸c, tuy nhiªn chóng nhanh chãng ph¸t hiÖn ®­îc së trr­êng cña chóng. §èi khi b¹n gÆp nh÷ng b­íc qu¸ dµi, qu¸ søc cña con b¹n: ch¸u kh«ng thÓ häc tÊt c¶ cïng mét lóc.

C©u tr¶ lêi lµ: T¹o ra nh÷ng b­íc nhá h¬n, nh÷ng b­íc chuyÓn tiÕp, gióp con b¹n tiÕn bé tõng b­íc, tõng chót mét ®Õn môc tiªu chÝnh.

Nh÷ng ghi chó ë c¸c quyÓn 4, 5, 6 vµ 7 cã ghi r»ng mét sè kü n¨ng trong ch­¬ng tr×nh cÇn ®­îc chia ra thµnh nh÷ng b­íc trung gian. §«i khi chÝnh b¹n ph¶i t¹o ra nh÷ng b­íc trung gian nµy, dùa trªn mét kü thuËt gäi lµ kü thuËt ph©n tÝch c«ng viÖc. Kü thuËt ph©n tÝch còng cã Ých khi b¹n d¹y cho con b¹n nh÷ng kü n¨ng kh«ng n»m trong ch­¬ng tr×nh D.S.I.

Cã 2 ph­¬ng ph¸p chÝnh ®Ó ph©n tÝch c«ng viÖc:

Ph­¬ng ph¸p thø nhÊt thÝch hîp víi nh÷ng c«ng viÖc gåm mét lo¹t nh÷ng thao t¸c riªng rÏ, nh­ ®¸nh r¨ng, v¾t s÷a bß. D­íi ®©y lµ c¸ch ph©n tÝch mét c«ng viÖc phøc t¹p:

1. Tù m×nh lµm c«ng viÖc ®ã. Tù lµm c«ng viÖc ®ã vµi lÇn, ®Ó ý c¸c thao t¸c riªng rÏ t¹o nªn c«ng viÖc ®ã.

2. ViÕt lªn giÊy c¸c thao t¸c riªng rÏ ®ã. ViÖc nµy ®«i khi dÔ dµng h¬n nÕu b¹n quan s¸t ng­êi kh¸c thùc hiÖn c«ng viÖc ®ã.

3. S¾p xÕp tÊt c¶ c¸c môc theo mét thø tù thÝch hîp cho viÖc d¹y. Cã ba c¸ch s¾p xÕp chÝnh: Thø tù x¶y ra tù nhiªn, thø tù ng­îc l¹i vµ thø tù tõ c¸i dÔ nhÊt ®Õn c¸i khã nhÊt. Thø tù ng­îc l¹i th­êng ®­îc dïng nhiÒu nhÊt, nã lµm cho trÎ hµi lßng v× ®· tù  m×nh hoµn thµnh c«ng viÖc. NÕu c«ng viÖc lµ cëi ¸o may «, viÖc ®Çu tiªn b¹n d¹y trÎ lµ ®éng t¸c cuèi cïng: KÐo ¸o lªn ®Çu vµ lét khái ng­êi, trÎ sÏ c¶m thÊy lµm ®­îc mét viÖc ®óng ngay lÇn ®Çu tiªn. Sau ®ã b¹n cã thÓ tiÕp tôc d¹y trÎ kÐo ¸o may « ra khái ®Çu vµ mét tay. Mçi c¸ch ®Òu cã cã ­u ®iÓm riªng, b¹n sÏ chän c¸ch nµo thÝch hîp nhÊt cho hoµn c¶nh cña b¹n.

4. LÊy ®Ò môc ®Çu tiªn lµm môc tiªu ®Çu tiªn:

Khi b¹n d¹y con b¹n tù lµm lÊy b­íc ®Çu tiªn nµy, b¹n sÏ gióp ch¸u lµm mét phÇn cßn l¹i. Khi ch¸u ®· ®¹t ®­îc môc tiªu ®Çu tiªn, h·y cho ch¸u lµm môc tiªu thø hai. Khèi l­îng c«ng viÖc ch¸u cÇn b¹n gióp sÏ gi¶m dÇn khi ch¸u ®· tiÕn bé qua nh÷ng b­íc b¹n ®· v¹ch ra.

Ph­¬ng ph¸p thø hai thÝch hîp víi nh÷ng c«ng viÖc vÉn cßn qu¸ khã ®èi víi ch¸u dï ®· ®­îc chia nhá ra. Víi ph­¬ng ph¸p nµy, c¸c vËn dông hay khèi l­îng c«ng viÖc cÇn ®­îc ®iÒu chØnh sao cho dÔ dµng h¬n. §a sè c¸c chuçi trong D.S.I ®­îc triÓn khai theo c¸ch nµy. Ch¼ng h¹n ®øa trÎ häc xá x©u h¹t c­êm sÏ xá víi nh÷ng h¹t lín tr­íc, råi víi h¹t trung b×nh vµ cuèi cïng víi nh÷ng h¹t nhá. §øa trÎ häc c¾t b»ng kÐo ®Êu tiªn häc c¾t nh÷ng nh¸t kÐo nhá råi c¾t ngang mét m¶nh giÊy hÑp, c¾t ngang mét miÕng giÊy h×nh vu«ng, c¾t theo mét ®­êng kÎ vµ sau cïng c¾t thµnh mét h×nh d¹ng nµo ®ã. B¹n cã thÓ thªm vµo nh÷ng b­íc trung gian thÝc hîp víi con b¹n ®Ó ®¶m b¶o ch¸u cã sù tiÕn bé ®Òu ®Æn.

B¹n sÏ cã nhiÒu c¬ héi s¸ng t¹o khi suy nghÜ ®Æt ra mét ch­¬ng tr×nh d¹y thÝch hîp cho riªng con b¹n. B¹n ph¶i thªm vµo hoÆc bít ®i, ®iÒu chØnh c¸c môc tiªu trong ch­¬ng tr×nh ®Ó phï hîp víi hoµn c¶nh riªng cña b¹n vµ cña con b¹n. Chóng t«i hy vong b¹n thÊy c«ng viÖc nµy thËt thó vÞ.

Vµi vÊn ®Ò ®Æc biÖt

Chóng t«i nªu ra ®©y vµi t×nh huèng cÇn ®­îc xö lý víi nh÷ng biÖn ph¸p ®Æc biÖt:

Khi trÎ biÕt lµm, nh­ng kh«ng chÞu lµm:

Trong vµi ch­¬ng tr­íc, chóng ta cã nèi vÒ nh÷ng trÎ kh«ng chÞu lµm nh÷ng viÖc cha mÑ chóng b¶o trong qu¸ tr×nh ®¸nh gi¸. ViÖc nµy cã ¶nh h­ëng ®Õn qu¸ tr×nh ®¸nh gi¸ cña chóng. H·y lÊy tr­êng hîp cña Brian lµm mét vÝ dô.

Cha mÑ cña Brian cho r»ng trong khi ch¬i cã thÓ x©y dùng ®­îc nh÷ng th¸p s¸u hay b¶y tÇng, biÕt r¸p h×nh vµo « ®¬n gi¶n, biÕt dïng bót ch× vÏ c¸c ®­êng vµ c¸c h×nh ®¬n gi¶n. Nh­ng khi ®­îc yªu cÇu lµm nh÷ng viÖc nµy vµ nh÷ng viÖc kh¸c, Barian quay mÆt ®i, vÆn m×nh trªn ghÕ, nÐm ®å ch¬i xuèng sµn nhµ, kh«ng lµm!. Møc ph¸t triÓn cña Barian qua b¶n ®¸nh gi¸ thÊp h¬n nhiÒu so víi kh¶ n¨ng thËt sù cña ch¸u.

Cha mÑ cña Barian  biÕt r»ng ch¸u cã rÊt Ýt c¬ héi tham gia vµo c¸c sinh ho¹t x· héi nªn chÊu kh«ng lµm nh÷ng viÖc mµ ng­êi lín yªu cÇu. Hä thÊy r»ng ph¶i kiªn tr× d¹y ch¸u häc c¸ch v©ng lêi. Hä quyÕt ®Þnh coi "lµm theo mäi ®iÒu h­íng dÉn" lµ mét môc tiªu quan träng cho Barian.

Nh­ng hä sÏ ®­a ra "c¸c h­íng dÉn nµo"?. Ngoµi nh÷ng h­íng dÉn vÒ nh÷ng viÖc lµm quanh nhµ hä muèn dïng mét sè h­íng dÉn kh¸c ®Ó d¹y cho Barian nh­ng nh÷ng kü n¨ng vËn ®éng tinh vµ nh÷ng kü n¨ng ng«n ng÷ míi. Hä sÏ b¾t ®Çu tõ ®©u?. Tõ tr×nh ®é thËt sù cña Baran hay tõ kÕt qu¶ ®¸nh gi¸ qua D.S.I?

Quy t¾c chung lµ h·y th¸ch thøc trÎ, v× trÎ thÝch lµm viÖc h¬i khã mét chót. Dï Baran kh«ng x©y th¸p s¸u tÇng khi cha mÑ b¶o, nh­ng hä biÕt khi ®Ó mét m×nh th× ch¸u cã thÓ tù lµm. Hä quyÕt ®Þnh chän mét kü n¨ng h¬i cao mét chót (x©y th¸p 8 tÇng) ®Ó lµm môc tiªu cña ch¸u. Hä dïng c¸ch nµy ®Ó x©y dùng mét ch­¬ng tr×nh míi cho Baran.

Cha mÑ cña Baran rÊt thËn träng ®­a vµo ch­¬ng tr×nh mét vµi ho¹t ®éng mµ Baran thÝch. Hä ghi môc tiªu"Barian c¾t bét nhµo" vµo ch­¬ng tr×nh cña Baran. Dï r»ng kü n¨ng nµy kh«ng thÊy ghi trong D.S.I, nh­ng hä biÕt r¨ng Baran thÝch ch¬i víi bét nhµo vµ ch¾c ch¾n ch¸u sÏ céng t¸c víi hä. Ngay tõ khi b¾t ®Çu hä ®· cã c¬ hé khen Barian ®· lµm theo lêi hä, cho ch¸u thÊy r»ng viÖc ch¸u hîp t¸c sÏ rÊt cã lîi cho ch¸u.

 Ch­¬ng 6, b¹n sÏ t×m thÊy nhiÒu ý kiÕn ®Ó gióp trÎ t×m thÊy nhiÒu vÊn ®Ò vÒ hµnh vi.

Nh÷ng trÎ thiÕu chó t©m:

Dï v× lý do nµo, do møc ®é ph¸t triÓn cña trÎ hay do trÎ cã nh÷ng vÊn ®Ò vÒ hµnh vi, b¹n còng cÇn ph¶i d¹y trÎ biÕt c¸ch chó t©m tr­íc khi d¹y nh÷ng ®iÒu kh¸c. Chó t©m th­êng ®­îc biÓu hiÖn qua nh÷ng tiÕp xóc b»ng m¾t, tuy thÕ nh÷ng trÎ bÞ cËn thÞ nÆng vÉn cã thÓ häc c¸ch tËp trung nh÷ng gi¸c quan nguyªn vÑn vµo mét ng­êi hay mét vËt.

Cã 3 møc quan träng cña viÖc häc chó t©m:

* Chó t©m vµo mét ng­êi th­êng chñ yÕu b»ng m¾t

* Chó t©m vµo mét vËt hay mét ©m thanh

* Chó t©m vµo mét vËt liªn quan ®Õn mét ng­êi, thËt ng÷ chuyªn m«n gäi lµ "chó t©m chung".

Chó t©m vµo mét vËt cã liªn quan ®Õn mét ng­êi, thuËt ng÷ chuyªn m«n gäi lµ "chó t©m chung". TrÎ cã thÓ thØnh tho¶ng liÕc nh×n mét vËt vµ xem ng­êi b¹n cña nã cã nh×n kh«ng, hay trÎ cã thÓ nh×n theo ¸nh m¾t, theo ngãn tay chØ cña ng­êi b¹n ®Ó thÊy ®­îc c¸i g× ®ã.

NÕu con b¹n kh«ng biÓu hiÖn nh÷ng kü n¨ng nµy, h·y xem ®©y lµ môc tiªu hµng ®Çu cña b¹n vµ cã thÓ lµ nh÷ng môc tiªu duy nhÊt cña b¹n (ngo¹i trõ mét sè môc tiªu vËn ®éng th«). Nh÷ng kü n¨ng nµy lµ nÒn t¶ng cña tÊt c¶ c¸c kü n¨ng vËn ®éng tinh, vÒ giao tiÕp vµ vÒ x· héi cña trÎ sÏ häc sau nµy. ph­¬ng ph¸p d¹y sÏ ®­îc bµn ®Õn ë ch­¬ng 2 cña quyÓn 3. "D¹y ng«n ng÷ cho trÎ ch­a biÕt nãi" vµ trong c¸c ghi chó ë chuçi FM.A.RL.A.PS.A ë c¸c quyÓn 5, 6 vµ 7.

Nh÷ng trÎ ®· hoµn tÊt D.S.I

Nh÷ng trÎ tuy cã thÓ lµm ®­îc tÊt c¶ (hay hÇu nh­ tÊt c¶) c¸c yªu cÇu trong D.S.I nh­ng vÉn thua kÐm c¸c b¹n cña m×nh, vÉn cã thÓ cã lîi khi dïng ph­¬ng ph¸p ®­îc ®­a ra trong ch­¬ng tr×nh nµy. B¹n cÇn tiÕn hµnh mét ch­¬ng tr×nh häc hay mét chuçi kü n¨ng cao cÊp h¬n. b¹n cã thÓ tham kh¶o mét danh s¸ch ®­îc liÖt kª trong quyÓn mét.

TrÎ ®ang tham gia mét ch­¬ng tr×nh can thiÖp sím.

NÕu ®ang häc theo mét ch­¬ng tr×nh kh¸c, trÎ cã thÓ bÞ bèi rèi do sù kh¸c biÖt vÒ ph­¬ng ph¸p hay vÒ c¸c môc tiªu gi÷a 2 ch­¬ng tr×nh. B¹n nªn ®­a c¸c khÝa c¹nh b¹n quan t©m vÒ ch­¬ng tr×nh nµy víi c¸c chuyªn gia ®ang lµm viÖc víi b¹n.

®Æt ra c¸c môc tiªu gi÷a c¸c lÇn ®¸nh gi¸

Sau lÇn ®¸nh gi¸ ®Çu tiªn b¹n sÏ x©y dùng mét ch­¬ng tr×nh hay mét nhãm môc tiªu mµ b¹n sÏ lµm viÖc víi con b¹n. DÜ nhiªn lµ con b¹n sÏ kh«ng thÓ ®¹t ®­îc tÊt c¶ c¸c môc tiªu nµy ngay mét lóc. Ch¸u sÏ tiÕn bé ë mét sè môc tiªu nµy nhanh h¬n ë mét sè môc tiªu kh¸c.

Tr­íc ®©y chóng t«i còng ®· ®Ò nghÞ b¹n tiÕn hµnh ®¸nh gi¸ con b¹n mçi 3 th¸ng mét lÇn vÒ tÊt c¶ c¸c mÆt. Nh­ng nÕu ch¸u ®¹t ®­îc môc tiªu nµo tr­íc khi ®Õn thêi ®iÓm ®¸nh gi¸ míi, b¹n cã thÓ dÔ dµng thay thÕ môc tiªu ®ã b»ng mét môc tiªu kh¸c mµ b¹n c¶m thÊy ch¸u ®· s½n sµng ®Ó häc. H·y xem l¹i b¶n ®¸nh gi¸ ®Çu tiªn vµ c©n nh¾c tÊt c¶ nh÷ng môc tiªu mµ b¹n ®· ®Æt ra lóc ®ã. H·y chän nh÷ng kü n¨ng trong chuçi theo sau kü n¨ng con b¹n ®· n¾m v÷ng. §¸nh gi¸ con b¹n vÒ kü n¨ng míi nµy tr­íc khi b¹n b¾t ®Çu d¹y- cã thÓ ch¸u sÏ lµm b¹n ng¹c nhiªn v× nã ®· lµm ®­îc kü n¨ng míi ®ã råi. NÕu ®iÒu nµy x¶y ra, h·y lËp l¹i quy tr×nh trªn cho ®Õn khi b¹n chän ®óng môc tiªu thÝch hîp, cã liÒu l­îng th¸ch thøc võa ®ñ ®Ó con b¹n høng thó tham gia.

KÕt luËn

Lu«n lu«n ghi nhí môc tiªu dµi h¹n cña con b¹n, kÕt qu¶ ®¸nh gi¸ con b¹n, thêi gian vµ kh¶ n¨ng tµi ch¸nh cña b¹n khi lùa chän c¸c môc tiªu ®Ó h×nh thµnh nªn ch­¬ng tr×nh cña con b¹n. môc tiªu sÏ cho b¹n biÕt ®Ých mµ m×nh h­íng tíi vµ liÖu con b¹n ®· n¾m b¾t ®­îc c¸c kü n¨ng ch­a.

§Ó chän lùa c¸c môc tiªu tõ kÕt qu¶ ®¸nh gi¸ con b¹n, b¹n cÇn:

- X¸c ®Þnh kü n¨ng con b¹n b¾t ®Çu gÆp khã kh¨n ë mçi chuçi

- X¸c ®Þnh kü n¨ng kÕ tiÕp sÏ d¹y

- Chia c¸c kü n¨ng thµnh c¸c kü n¨ng nhá h¬n, c¸c b­íc trung gian nÕu cÇn, b»ng kü thuËt ph©n tÝch c«ng viÖc

Còng cÇn c©n nh¾c xem cã hay kh«ng mét chuçi míi mµ con b¹n ®· s½n sµng b¾t ®Çu.

§­a vµo ch­¬ng tr×nh tÊt c¶ c¸c kü n¨ng kh«ng ®ßi hái ph¶i dµnh riªng thêi gian ®Ó d¹y chóng.

§èi víi nh÷ng tiÕt d¹y ®Æc biÖt, ph¶i b¶o ®¶m lµ ch­¬ng tr×nh võa cã nh÷ng ho¹t ®éng ®a d¹ng, thó vÞ võa bæ sung nh÷ng mÆt yÕu võa cñng cè nh÷ng mÆt m¹nh cña con b¹n. 
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Mét sè ch­¬ng tr×nh mÉu

D­íi ®©y lµ 2 ch­¬ng tr×nh mÉu: mét lµ cña KIM, 11 th¸ng tuæi vµ mét lµ cña Georgie, 4 tuæi r­ìi. B¹n sÏ thÊy r»ng hoµn c¶nh cña chóng rÊt kh¸c nhau vµ h¼n nhiªn hoµn c¶nh cña chóng còng rÊt kh¸c hoµn c¶nh cña con b¹n. Cã lÏ ®iÒu ®ã sÏ gióp b¹n thÊy ®­îc c¸ch 2 bµ mÑ tho¶ hiÖp víi c¸c khã kh¨n thùc tiÔn cña hä vµ ®Æt ra ch­¬ng tr×nh gi¶ng d¹y cã tÝnh kh¶ thi cho con hä.

Ch­¬ng tr×nh cña KIM:

Kim lµ mét bÐ trai 11 th¸ng tuæi, m¾c héi chøng Down, sèng víi gia ®×nh ë mét thÞ trÊn nhá. ChÞ cña Kim lµ Kerry, 3 tuæi r­ìi, ®ang häc mÉu gi¸o 2 buæi s¸ng mçi tuÇn. MÑ cña chóng Chirs, lµ mét y t¸ lµm ca ®ªm t¹i mét bÖnh viÖn ®Þa ph­¬ng vµo c¸c ngµy cuèi tuÇn. Cha cña chóng Mark , lµ ng­êi bu«n b¸n nhá. Chirs lµm kÕ to¸n cho Mark mçi ngµy mét giê, trõ c¸c ngµy cuèi tuÇn. Chirs ch¬i tennis mçi tuÇn mét lÇn khi bµ thu xÕp ®­îc vµ ®­îc ph©n c«ng gióp tr­êng mÉu gi¸o cña Kerry mçi th¸ng mét lÇn. Cha mÑ cña Mark sèng gÇn ®ã vµ rÊt s½n lßng gióp ®ì con ch¸u.

Chirs ®· dïng D.S.I ®Ó ®¸nh gi¸ Kim vµ lËp nªn danh s¸ch nh÷ng môc tiªu cã thÓ ®¹t ®­îc nh­ sau:

VËn ®éng th«:

A.39: N»m sÊp, nhæm lªn t­ thÕ bß, ®u ®­a

A.46: §øng vÞn tay vµo bµn ghÕ, nhón nh¶y

VËn ®éng tinh:

E.35: §Ëp 2 khèi vu«ng vµo nhau

C.32: T×m ra mét vËt ®­îc giÊu kü

B.31: Dïng kÑp g¾p mét tr¸i nho

D.37: Trßng mét vßng lín vµo mét que gç

G.54: LËt c¸c trang s¸ch lµm b»ng giÊy cøng

NhËn biÕt ng«n ng÷:

B.19: ChØ ®óng c¸c thµnh viªn trong gia ®×nh theo tªn gäi

(Chirs ghi chó r»ng cïng lóc nµy cã thÓ d¹y kü n¨ng RL.B.18- chØ ®óng c¸c ®å vËt quen thuéc theo tªn gäi)

C¸ nh©n vµ x· héi:

B.17: Uèng n­íc b»ng ly (cã sù gióp ®ì)

A.20: Tham gia trß ch¬i ó oµ

B.27: C¾n vµ nhai b¸nh bÝt quy

Chirs còng ®¸nh gi¸ nh÷ng kü n¨ng giao tiÕp cña Kim, nh­ ®­îc v¹ch ra ë ch­ong 2 cña quyÓn 3. Chirs thÊy r»ng nhu cÇu cÊp thiÕt nhÊt cña Kim lóc nµy lµ ph¸t triÓn c¸c kü n¨ng b¾t ch­íc. Kim cã thÓ b¾t ch­íc vç tay, vÉy tay, nh­ng ch­a b¾t ch­íc ®­îc ©m thanh vµ c¸c cö ®éng cña c¬ mÆt.

Lóc nµy Chirs cã 2 mèi quan t©m lín. C« bËn t©m vÒ kü n¨ng ¨n uèng cña Kim: ch¸u ch­a biÕt uèng b»ng cèc, ch¸u nhai nuèt uÓ o¶i, mçi b÷a ¨n kÐo dµi gÇn mét giê. C« còng bËn t©m vÒ thêi gian c« dµnh cho Kerry kh«ng ®ñ. C« ®Þnh bá kh«ng tËp tennis n÷a, nh­ng sau ®ã c« quyÕt ®Þnh lµ c« cÇn cã thêi gian cho riªng m×nh ®Ó cã thÓ gi÷ ®­îc sù l¹c quan.

Sau khi suy nghÜ vµ th¶o luËn víi Mark. Chirs thÊy r»ng hÇu hÕt c¸c môc tiªu c« ®Ò ra ®Òu cã thÓ thùc hiÖn trong l­îng thêi gian c« ®· dµnh ra cho Kim. Môc tiªu"chØ ®óng c¸c thµnh viªn trong gia ®×nh"cã thÓ ®­îc thùc hiÖn trong c¸c b÷a ¨n. Kü n¨ng sö dông kÑp g¾p còng cã thÓ ®­îc thùc hµnh trong b÷a ¨n. Khi Kim thÝch ¨n nh÷ng miÕng chuèi nhá vµ nh÷ng thøc ¨n mÒm kh¸c " §Ëp hai khèi vu«ng vµo nhau" cã thÓ dÔ dµng ®­îc ®­a vµo c¸c giê ch¬i, cïng víi nh÷ng trß ch¬i mang tÝnh b¾t ch­íc sÏ luyÖn cho Kim nh÷g kü n¨ng giao tiÕp. Kerry cã thÓ tham gia bµi tËp "lËt trang" cïng víi Kim. Chirs ®Þnh dµnh ra 10 phót mçi ngµy cho c¸c bµi tËp vÒ kü n¨ng vËn ®«ng th«. Mark ®ång ý gióp lµm c¸c bµi thùc tËp thªm vµo c¸c buæi tèi vµ khi Chirs ngñ sau khi lµm viÖc ca ®ªm vµo cuèi tuÇn. 

Chris thÊy c« sÏ c¶m thÊy an t©m h¬n khi c« dµnh thªm thêi gian cho Kim, ®Æc biÖt lµ vµo c¸c b÷a ¨n, nÕu cè s¾p xÕp ®­îc mét Ýt thêi gian mçi ngµy cho Kerry. Vµo c¸c buæi s¸ng khi Kim ngñ, Chirrs sÏ dµnh trän thêi gian cho Kerry. Cha mÑ cña Mark vui vÎ ®ång ý gióp ch¨m sãc Kim vµi lÇn trong tuÇn, mçi lÇn mét giê, ®Ó Chris vµ Kerry cã nhiÒu thêi gian gÇn nhau. Hä còng ®ång ý tËp trung vµo trß ch¬i ó oµ vµ trèn t×m víi Kim, gióp gi¶i quyÕt ®­îc thªm hai môc tiªu n÷a.

Thêi kho¸ biÓu b©y giê ®· nÆng l¾m råi. Chris quyÕt ®Þnh ®Ó bµi tËp "nÐm vßng vµo que" l¹i sau, v× kü n¨ng vËn ®éng tinh cña Kim ®· tiÕn bé ®¸ng kÓ.

Ch­¬ng tr×nh cuèi cïng cña Chris tr«ng rÊt gièng danh s¸ch liÖt kª bªn trªn, chØ trõ mçi môc bÞ bá, nh­ng nã ®ßi hái mét kÕ ho¹ch cÈn thËn ®Ó ®¹t ®­îc ®iÒu ®ã. Sinh ho¹t th­êng ngµy ®­îc tæ chøc l¹i, vµ nh÷ng ng­êi kh¸c ®Òu nhiÖt t×nh h­ëng øng. Chirs thÊy r»ng khi mét viÖc ®ang tiÕn hµnh c« vÉn cã thÓ thªm 2 môc tiªu n÷a vµo ch­¬ng tr×nh cña Kim, Kerry còng vui lßng ®Ó mÑ giµnh nhiÒu thêi gian h¬n ®Ó ch¨m sãc cho Kim, v× nã còng cã thªm thêi gian ë víi mÑ.

Ch­¬ng tr×nh cña Georgie:

Hoµn c¶nh cña Georgie rÊt kh¸c hoµn c¶nh cña Kim. N¨m nay Georgie 4 tuæi r­ìi. Khi lªn 2 tuæi, ch¸u ®­îc chÈn ®o¸n lµ gÆp mét sè khã kh¨n trong häc tËp. Khi Leonie mÑ cña ch¸u thÊy ch¸u kh«ng biÕt nãi vµ kh«ng biÕt ®i. Chuyªn gia vËt lý trÞ liÖu, ng«n ng÷ trÞ liÖu vµ m¸y trî thÝnh ®· gióp Georgie rÊt nhiÒu. B©y giê ch¸u ®· cã thÓ ®i tèt, nãi ®­îc nh÷ng tõ ®¬n vµ nh÷ng c©u ®¬n gi¶n. nh­ng ch¸u s¾p ®Õn tuæi ®i häc vµ Leonie ng¹i r»ng ch¸u sÏ kh«ng theo kÞp chóng b¹n, c« muèn lµm hÕt søc ®Ó gióp Georgie.

Leonie mét m×nh nu«i 3 con, 2 ch¸u trai lín ®ang ®i häc. Ngoµi sè tiÒn trî cÊp nhËn tõ ng­êi chång ®· ly h«n, c« lµm viÖc 30 giê mçi tuÇn ®Ó cã thªm thu nhËp. Cho tíi nay c« dµnh phÇn lín thêi gian ngoµi giê lµm viÖc ®Ó gióp Georgie c¶i thiÖn nh÷ng yÕu kÐm vÒ thÓ chÊt. C« thÊy c« cã thÓ dµnh ra 20 phót mçi tèi ®Ó lµm viÖc víi Georgie. C¸c nh©n viªn ë trung t©m ch¨m sãc ban ngµy cña Georgie còng quan t©m ®Æc biÖt ®Õn ch¸u, hä s½n lßng lµm viÖc víi bÊt kú mét ch­¬ng tr×nh míi nµo do c« ®Ò nghÞ. 

Qua ®¸nh gi¸ Georgie, Leonie ®· x¸c ®Þnh nh÷ng kü n¨ng ph¶i d¹y cho ch¸u:

VËn ®éng th«:

C.124: B­íc xuèng thang, ch©n nµy kÕ tiÕp ch©n kia, tay vÞn thanh vÞn

E.131: Nh¶y xa 30cm

B.120: Gi÷ th¨ng b»ng trªn ch©n thuËn trong 5 gi©y

D.128: Dïng c¸nh tay b¾t bãng cã ®­êng kÝnh 15cm

F.134: L¸i xe ba b¸nh quanh mét gãc réng

VËn ®éng tinh:

F.126: VÏ 1 h×nh ng­êi víi Ýt nhÊt 3 bé phËn

E.129: C¾t ®«i 1 h×nh vu«ng c¹nh 10cm

H.101: Ch¬i ®­îc trß r¸p h×nh 8 m¶nh (kh«ng chuÈn bÞ tr­íc)

J.115: Chän mµu trong sè bèn mµu

I.107: XÕp thø tù chÝn tÊm h×nh

NhËn biÕt ng«n ng÷:

D.42: Thùc hiÖn mét yªu cÇu gåm 2 tõ, mçi yªu cÇu liªn quan ®Õn 2 hµnh ®éng, 2 ®å vËt

F.85: §Æt 1 vËt tr­íc hay sau 1 vËt kh¸c khi ®­îc yªu cÇu

E.75: Lùa chän vËt dµi, vËt ng¾n

G63: Víi 2 vËt, nhËn biÕt vËt nµo ph¶i, vËt nµo kh«ng ph¶i

C¸ nh©n vµ x· héi:

A.74: BiÕt chê tíi phiªn cïng víi nh÷ng trÎ kh¸c

C.89: BiÕt cëi nh÷ng nót lín

D.97: BiÕt ®i ®Õn nhµ vÖ sinh mét m×nh khi ®­îc chØ ®­êng

E.98: BiÕt ®¸nh r¨ng khi ®­îc h­íng dÉn b»ng lêi

Giao tiÕp: tõ b¶ng kiÓm tra ®¸nh dÊu ë ch­¬ng 3, quyÓn 3

Côm 2 tõ: tõ chØ vÞ trÝ, tõ chØ thuéc tÝnh

Côm 3 tõ: chñ tõ + tõ chØ hµnh ®éng + tõ chØ ®å vËt

Nãi lªn nhu cÇu b»ng c¸c côm 2 tõ

Leonie tuyÖt väng nh×n b¶ng liÖt kª trªn. lµm sao c« cã thÓ d¹y tÊt c¶ c¸c kü n¨ng nµy trong thêi gian Ýt ái cña c«. sau mét thêi gian suy xÐt, c« thÊy r»ng dï Georgie ®· s½n sµng ®Ó häc tÊt c¶ nh÷ng kü n¨ng nµy th× còng kh«ng nhÊt thiÕt ph¶i häc tÊt c¶ trong cïng mét lóc. C« còng nhËn thÊy r»ng cã mét sè kü n¨ng quan träng h¬n mét sè kh¸c, mét sè kü n¨ng cÇn thiÕt cho nh÷ng nhu cÇu tr­íc m¾t cña Georgie.

Leonie chän mét nhãm nhá c¸c kü n¨ng vËn ®éng tinh vµ nhËn biÕt ng«n ng÷ ®Ó d¹y vµo buæi tèi. Nh÷ng kü n¨ng mµ c« c¶m thÊy lµ sÏ cã Ých cho viÖc häc cña Georgie ë tr­êng sau nµy nh­: vÏ, c¾t, chän mµu, lµm theo h­íng dÉn vµ hiÓu biÕt c¸c giíi tõ. C« bµn b¹c víi c¸c nh©n viªn ë nhµ trÎ, c¸c nh©n viªn nµy cho biÕt kh«ng ph¶i chØ riªng Georgie mµ c¸c trÎ kh¸c còng cÇn ®­îc quan t©m ®Æc biÖt ®Õn kü n¨ng nh¶y vµ th¨ng b»ng. Hä còng ®ång ý sÏ gi¶m bít gióp ®ì trong viÖc ®i vÖ sinh cña Georgie mµ sÏ dµnh nhiÒu thêi giê h¬n cho c¸c bµi tËp vÒ sù lu©n phiªn. Mét anh trai cña Georgie s½n sµng thùc hµnh thªm bµi tËp b¾t bãng víi Georgie. Tõ kinh nghiÖm b¶n th©n víi viÖc tr­íc ®©y ®· céng t¸c víi mét nhµ ng«n ng÷ trÞ liÖu, Leonie biÕt r»ng víi mét sù chuÈn bÞ tr­íc c« cã thÓ ®­a c¸c môc tiªu vÒ giao tiÕp vµo tÊt c¶ c¸c mèi t­¬ng t¸c gi÷a nh÷ng ng­êi cã liªn quan ®Õn Georgie.

Sau mét thêi gian ng¾n, Leonie thÊy r»ng mét sè môc tiªu mµ c« ®· ®Ó g¸c l¹i ®· cã thÓ ®­îc d¹y mµ kh«ng cÇn ph¶i dµnh riªng thêi gian cho chóng. C« quan t©m nhiÒu h¬n vÒ c¸ch Georgie xuèng cÇu thang vµ c« chó ý ®Æc biÖt c¸c trß ch¬i ®è c« chän ®­îc ë th­ viÖn ®å ch¬i. viÖc ®¸nh gi¸ ®· gióp c« biÕt râ h¬n nhu cÇu vµ kh¶ n¨ng cña Georgie, vµ khi c« biÕt Georgie s½n sµng ®Ó häc ®iÒu g× th× c¸c c¬ héi ®Ó d¹y cho ch¸u sÏ xuÊt hiÖn mét c¸ch tù ph¸t.

Ch­¬ng 3: C¸ch d¹y

D¹y lµ qu¸ tr×nh qua ®ã ta tæ chøc m«i tr­êng cña trÎ, lµm cho nã thÝch hîp h¬n ®Ó trÎ lµ mét ®iÒu g× ®ã, øng xö theo mét c¸ch nµo ®ã. "M«i tr­êng" ë ®©y ®­îc hiÓu theo nghÜa réng nhÊt cã thÓ ®­îc. Nã bao gåm nh÷ng g× ta nãi vµ lµm tr­íc, trong lóc vµ sau mét hµnh ®éng vµ sau mét sù viÖc, nã còng liªn quan ®Õn nh÷ng ®å vËt quanh trÎ.

Häc lµ qu¸ tr×nh mµ qua ®ã nh÷ng hµnh ®éng hay nh÷ng ®¸p øng nµo ®ã trë thµnh mét phÇn trong toµn bé hµnh vi cña ta, trong khi nh÷ng hµnh vÞ kh¸c bÞ lo¹i bá hay bÞ thay thÕ. Chóng ta thÊy ®­îc ®iÒu nµy qua viÖc häc sö dông m¸y vi tÝnh, häc cét d©y giµy hay viÖc la khãc cho ®Õn khi ®ßi ®­îc mét que kem.

Chóng ta d¹y vµ con chóng ta häc dï chóng ta cã nhËn biÕt ®­îc sù viÖc ®ã hay kh«ng. Trong tÊt c¶ c¸c mèi quan hÖ song ph­¬ng víi con chóng ta, dï ë trong bÖnh viÖn, trong líp häc hay ë nhµ, chóng ta lu«n khuyÕn khÝch mét sè hµnh ®éng vµ h¹n chÕ mét sè kh¸c. NÕu chóng ta dµnh thêi gian ®Ó quan s¸t trÎ ch¬i ®ïa, chóng ta sÏ thÊy chóng th­êng lËp ®i lËp l¹i nh÷ng kü n¨ng chóng míi häc cho ®Õn khi chóng thùc hiÖn hoµn h¶o kü n¨ng ®ã, råi sang mét kü n¨ng kh¸c. Chóng thùc hiÖn nh÷ng kü n¨ng chóng thÝch. Chóng thÝch nh÷ng hµnh vi nµy cã thÓ v× høng thó víi nh÷ng hµnh vi hay v× c¸ch nh÷ng ng­êi kh¸c ph¶n øng l¹i tr­íc nh÷ng hµnh vi ®ã.

Khi kh«ng biÕt nh÷ng ¶nh h­ëng chóng ta g©y lªn cho trÎ, chóng ta sÏ dÔ dµng d¹y cho chóng nh÷ng ®iÒu ngoµi ý muèn cña chóng ta. Khi Roger lËt ®æ chËu d­¬ng xØ trªn tÊm th¶m mÑ nã la lªn: "§õng lµm vËy! Con h­ qu¸". C« cè d¹y Roger ®õng ®ông ®Õn c¸c chËu c©y. Nh­ng Roger thÝch lµm c¸i c¸ch mµ mÑ nã la nh­ vËy, nã còng thÝch nh×n thÊy ®Êt r¬i v·i trªn th¶m. LÇn sau, khi nã thÊy mét chËu c©y, c¶m gi¸c thÝch thó ®ã l¹i ®Õn víi nã vµ nã l¹i lµm ®æ chËu c©y lÇn n÷a.

Khi ®Æt tªn ch­¬ng tr×nh nµy lµ "C¸ch d¹y" chóng t«i muèn nãi ®Õn c¸ch d¹y mét c¸ch cã chñ t©m vµ cã tÝnh x©y dùng nh÷ng ®iÒu ta muèn trÎ häc. Nh÷ng kü thuËt mµ chóng ta sÏ th¶o luËn d­íi ®©y kh«ng chØ ¸p dông trong c¸c tiÕt häc chÝnh thùc mµ cßn cã thÓ ®­îc dïng mäi lóc mäi n¬i. B¹n sÏ thÊy r»ng b¹n sÏ ¸p dông nh÷ng nguyªn t¾c mµ b¹n ®· biÕt tõ tr­íc. §ã lµ lÏ th­êng t×nh. Nh÷ng kü thuËt kh¸c cã vÎ kÐm tù nhiªn vµ cßn cã thÓ cã mét sè kh¸c biÖt so víi c¸ch b¹n th­êng dïng. Chóng t«i hy väng r»ng b¹n sÏ thÊy mét sè kü thuËt cã Ých cho b¹n vµ dÜ nhiªn b¹n cã thÓ b¹n sÏ kh«ng thÝch mét sè kh¸c. B¹n cã thÓ lùa chän kü thuËt thÝch hîp vµ c¸ch dïng chóng, nh­ng b¹n kh«ng thÓ lùa chän gi÷a d¹y vµ kh«ng d¹y. Cha mÑ lµ gi¸o viªn; ®Æc biÖt trong nh÷ng n¨m mÉu gi¸o, trÎ häc nhiÒu ë cha mÑ chóng vµ tõ m«i tr­êng gia ®×nh h¬n lµ tõ nh÷ng nguån kh¸c.

§iÒu nµy kh«ng cã nghÜa lµ mét hµnh vi, mét øng xö cña con b¹n ®Òu do b¹n d¹y con b¹n mét c¸ch cã ý thøc. Hµnh vi cña trÎ cã thÓ do di truyÒn hay b¾t nguån tõ nh÷ng rèi lo¹n, nh÷ng tån h¹i cña c¬ thÎ chóng. Chóng t«i còng kh«ng tr«ng mong b¹n cã s½n nh÷ng sù khÐo lÐo bÈm sinh trong viÖc d¹y dç ®øa con khuyÕt tËt cña b¹n. Còng nh­ con b¹n, b¹n còng cÇn cã nh÷ng c¬ héi ®Ó häc tËp. L·nh vùc gi¸o dôc ®Æ biÖt ®· ph¸t triÓn rÊt nhanh trong 20 n¨m qua, ®Õn nçi dï lµ c¸c chuyªn gia còng khã lßng n¾m b¾t hÕt ®­îc c¸c th«ng tin. Nh­ng c¸c nguyªn t¾c th× kh«ng khã n¾m b¾t l¾m. ChÞu khã thu thËp nh÷ng th«ng tin míi tõ nh÷ng nghiªn cøu øng dông cho viÖc d¹y trÎ khuyÕt tËt, b¹n sÏ sö dông nh÷ng kü n¨ng hiÖn cã hiÖu qu¶ h¬n, ph¸t triÓn thªm nhiÒu kü n¨ng míi ®Ó ®em l¹i nhiÒu lîi Ých cho con b¹n.

Trong c¸c quyÓn 4, 5, 6 vµ 7 b¹n sÏ ®äc ®­îc nh÷ng th«ng tin vÒ c¸ch d¹y nh÷ng kü n¨ng cho con b¹n. Trong ch­¬ng nµy chóng ta sÏ ®Ò cËp ®Õn nh÷ng nguyªn t¾c c¬ b¶n cña viÖc gi¶ng d¹y. B¹n cã thÓ ¸p dông nguyªn t¾c nµy khi b¹n d¹y bÊt cø ®iÒu g× vµ b¹n còng cã thÓ ®iÒu chØnh ph­¬ng ph¸p ®Ó thÝch hîp víi con b¹n vµ víi hoµn c¶nh riªng cña b¹n. Nh÷ng ph­¬ng ph¸p tr×nh bµy ë ®©y ®· ®­îc nhiÒu nhµ gi¸o dôc biÕt ®Õn  ®É ®­îc nhiÒu gi¸o viªn vµ phô huynh trong Ch­¬ng tr×nh Macquarie dïng trong h¬n m­êi n¨m qua ®Ó d¹y nhiÒu kü n¨ng cho trÎ thuéc nhiÒu d¹ng khuyÕt tËt kh¸c nhau.

Mét sè kü n¨ng ®­îc d¹y trong nh÷ng tiÕt häc chÝnh thøc, trong m«i tr­êng yªn tÜnh ®Ó trÎ cã thÓ tËp trung tèi ®a vµo viÖc häc, cã c¬ héi thùc hµnh ®i thùc hµnh l¹i nhiÒu lÇn. Mét sè kü n¨ng kh¸c l¹i nªn d¹y trong nh÷ng sinh ho¹t ®êi th­êng - ngay khi nhu cÇu cña trÎ xuÊt hiÖn, Trong nh÷ng tr­êng hîp nµy, nh÷ng ®ßi hái th­êng thÊy cña c«ng viÖc néi trî ®ang v©y lÊy b¹n vµ viÖc thùc hµnh lËp ®i lËp l¹i nhiÒu lÇn sÏ kh«ng thÓ thùc hiÖn ®­îc hay kh«ng thÝch hîp. (Häc ®¸nh r¨ng lµ mét vÝ dô: chóng ta kh«ng thÓ b¾t trÎ lµm ®i lµm l¹i 5 lÇn liªn tiÕp!). C¸c nguyªn t¾c d¹y häc c¬ b¶n cã thÓ  ¸p dông míi mäi néi dung gi¶ng d¹y vµ b¹n cã thÓ lµm chóng thÝch nghi víi nh÷ng c¬ héi b¹n cã.

Chóng t«i chia qu¸ tr×nh gi¶ng d¹y thµnh hai giai ®o¹n:

1. Tr­íc khi trÎ häc mét ký n¨ng 

2. Trong khi trÎ häc

3. Sau khi trÎ ®¹t kü n¨ng ®ã 

ViÖc d¹y cã thÓ lu«n lu«n ®­îc coi nh­ mét tiÕn tr×nh gåm ba b­íc- tr­íc khi, trong khi vµ sau khi; nh÷ng b­íc nµy cã thÓ ®­ chuÈn bÞ tr­íc vµ cã thÓ ®­îc thay ®æi ®Ó cho trÎ dÔ häc h¬n nÕu thÊy cÇn thiÕt. Tr×nh bµy mét c¸ch ®¬n gi¶n ba b­íc d¹y sÏ lµ:

1. Nãi cho con b¹n biÕt ch¸u muèn lµm g×

2. Gióp ch¸u lµm ®iÕu ®ã (nÕu cÇn)

3. Cho ch¸u biÕt r»ng ch¸u ®· lµm tèt ®iÒu ®ã

DÜ nhiªn lµ cßn nhiÒu ®iÒu n÷a cÇn nãi ®Õn trong mçi b­íc d¹y. Nh­ng nÕu b¹n lu«n nhí ®Õn tiÕn tr×nh ba b­íc ®¬n gi¶n nµy, th× b¹n sÏ lu«n lu«n cã thÓ t×m ra kü thuËt thÝch hîp víi mçi t×nh huèng cô thÓ.

Lµm g× tr­íc khi trÎ häc mét kü n¨ng
§iÒu quan trong lµ thu hót sù chó ý cña con b¹n tr­íc khi bÊt ®Çu lµm bÊt cø ®iÒu g×. Khi con b¹n ®· nh×n b¹n, b¹n cã thÓ chuÈn bÞ cho ch¸u theo nh÷ng c¸ch sau ®©y:

H­íng dÉn c¸ch lµm

B¹n nªn:

1. ChØ ®¬n gi¶n lµ nãi cho ch¸u biÕt b¹n muèn ch¸u lµm g×. Nãi sao cho thËt râ rµng ®Ó hiÓu.

2. Lu«n dïng nh÷ng tõ ng÷ gièng nhau mçi lÇn ®Ó ch¸u cã thÓ hiÓu ®­îc h­íng dÉn cña b¹n.

3. G¾n lêi h­íng dÉn cña b¹n víi c¸c b­íc con b¹n ®ang häc. "§¸nh r¨ng" ®­îc dïng khi con b¹n hoµn tÊt kü n¨ng ®¸nh r¨ng. Nh­ng trong khi ch¸u cßn ®ang häc kü n¨ng nµy , b¹n ph¶i thÊy r»ng chóng gåm hµng lo¹t nh÷ng b­íc nhá h¬n, mçi b­íc sÏ d¹y lÇn l­ît vµ ccÇn mét lêi h­íng dÉn cho mçi b­íc (vÝ dô "LÊy bµn ch¶i cña con", "Më l¾p èng kem ®¸nh r¨ng", "NÆn kem lªn bµn ch¶i",v.v...). NÕu b¹n biÕt râ môc tiªu cÇn ®¹t, b¹n sÏ cã lêi h­íng dÉn râ rµng.

DÜ nhiªn lµ b¹n kh«ng nªn ®­a ra lêi h­íng dÉn nµy nh­ ®­a c¸c mÖnh lÖnh qu©n sù. B¹n chØ chuyÓn th«ng tin ®Õn con b¹n, cho ch¸u biÕt b¹n muèn ch¸u lµm g×.

Lµm mÉu:

NÕu lêi h­íng dÉn cña b¹n cung cÊp kh«ng ®ñ th«ng tin, nghÜa lµ ch¸u kh«ng hiÓu b¹n muèn ch¸u lµm g×, h·y lµm mÉu cho ch¸u xem. H·y thao t¸c  mét c¸ch chËm r·i vµ râ rµng cho con b¹n xem. B¹n cã thÓ chØ cÇn thao t¸c mét lÇn vµo lóc b¾t ®Çu bµi häc, hay tr­íc mçi lÇn ch¸u lµm thö .

Lµm mÉu lµ mét kü thuËt cã Ých v× con b¹n biÕt ®Ých x¸c ch¸u ph¶i lµm g× vµ thùc hµnh mét c¸ch ®éc lËp . Nh­ng b¹n nªn nhí r»ng b¹n muèn con b¹n lµm ®­îc c¸c kü n¨ng mµ kh«ng cÇn  nh×n mÉu, v× vËy h·y bít dÇn viÖc lµm mÉu khi ch¸u ®·  hiÓu ý b¹n.

Suy nghÜ xem cã thÓ nhê nh÷ng ng­êi b¹n  hay c¸c thµnh viªn kh¸c trong gia ®×nh lµm mÉu cho  con  ban hay kh«ng. §©y lµ dÞp ®Ó l«i kÐo sù tham gia cña hä vµo ch­¬ng tr×nh gi¶ng d¹y, vµ trÎ cã thÓ thÝch ®iÒu nµy. B¹n cã thÓ biÕn tiÕt d¹y thµnh mét trß ch¬i ®Ó mäi ng­êi cïng tham gia.

Lµm g× khi con b¹n ®ang häc kü n¨ng

Môc tiªu cña b¹n lµ con b¹n cã thÓ tù thùc hiÖn kü n¨ng mét m×nh kh«ng cÇn b¹n gióp ®ì. Nh­ng khi mét kü n¨ng míi ®­îc ®­a ra con b¹n lu«n cÇn ®­îc gióp ®ì. B¹n cã thÓ gióp ®ì con b¹n b»ng lêi nãi hay b»ng hµnh ®éng.

Cung cÊp thªm th«ng tin:

ThuËt ng÷ chuyªn m«n gäi viÖc nµy lµ cung cÊp mét "nh¾c nhë b»ng lêi nãi". §Ó gióp con b¹n nh÷ng gîi ý khi ch¸u tiÕn hµnh, b¹n cÇn nãi víi ch¸u nhiÒu h¬n vÒ viÖc ch¸u ph¶i lµm; vµ b¹n còng cÇn ®éng viªn mét c¸ch th­êng xuyªn ®Ó ch¸u kh«ng bá cuéc.

Sau ®©y lµ mét vÝ dô. H·y l­u ý c¸ch c¸c phô huynh h­íng dÉn vµ lµm mÉu tr­íc.

MÑ: Chóng ta x©y th¸p nhÐ


      H·y ®Æt c¸c khèi chång lªn nhau


Tommy: (®Ëp vµo khèi gç)

MÑ: Nh×n mÑ lµm nµy. MÑ chång c¸c khèi lªn nhau

(MÑ lµm mÉu)

Tíi phiªn con. Con lµm ®i.

Tommy: (Lµm thö nh­ng c¸c khèi ®æ xuèng, ch¸u ®­a c¸c khèi lªn kh«ng ®ñ cao)

MÑ: Con giái qu¸. Lµm l¹i ®i con.



(Khi Tommy b¾t ®Çu mÖt)



Nµo, cÇm ®­a lªn nµo,...,lªn n÷a,...Råi, ®Æt lªn.

Cha: Millie xem nµy. Xem ba vÏ vßng trßn nµy



(B¹n vÏ mét vßng trßn)

 Millie: (vÏ nguÖnh ngoÆc trªn giÊy)

Cha: Vßng trßn ®i vßng vµ dõng l¹i

 Millie:(vÏ vßng vßng nh­ng kh«ng dõng l¹i)

Cha: Kh¸ h¬n råi ®ã. Lµm l¹i n÷a ®i con.



(Nãi trong khi  Millie vÏ) vßng...råi...dõng l¹i!

ViÖc cung cÊp nhiÒu th«ng tin còng gióp con b¹n cã c¬ héi lµm mét m×nh. Khi ch¸u s¾p lµm ®­îc víi sù gióp ®ì cña b¹n th× xÏ kh«ng cÇn c¸c gióp ®ì kh¸c.

CÇm tay chØ viÖc:

ThuËt ng÷ chuyªn m«n gäi lµ "nh¾c nhë b»ng hµnh ®éng". Nh¾c nhë b»ng hµnh ®éng gióp trÎ nhiÒu h¬n nhÊc nhë b»ng lêi nãi. Chóng rÊt cã Ých cho giai ®o¹n ®Çu khi con b¹n b¾t ®Çu häc mét kü n¨ng míi. Nh¾c nhë b»ng hµnh ®éng cã nhiÒu møc ®é. Yªu cÇu lµ gióp ®ì võa ®ñ, kh«ng gióp ®ì nhiÒu h¬n møc cÇn thiÕt. Khi con b¹n tiÕn bé h¬n, b¹n còng bít dÇn sù gióp ®ì.

H·y xem qua vµi vÝ dô d­íi ®©y. H·y xem c¸ch hai trÎ häc kü n¨ng míi. Nh÷ng nh¾c nhë b»ng hµnh ®éng ®­îc in b»ng ch÷ ®Ëm; b¹n sÏ thÊy r»ng khi ®øa trÎ tiÕn dÇn tíi môc tiªu th× sù gióp ®ì cho chóng còng gi¶m bít dÇn.

Penny, 11 th¸ng tuæi, ®ang häc lËt s¸ch (s¸ch cã trang lµm b»ng giÊy b×a cøng). MÑ cña ch¸u h­íng dÉn ch¸u b»ng lêi nãi vµ lµm mÉu cho ch¸u xem; nh­ng ®Ó b¾t ®Çu ch¸u cÇn nhiÒu sù gióp ®ì h¬n thÕ. MÑ cña Penny dïng mét tay n©ng trang giÊy lªn, tay kia cÇm bµn tay Penny gióp Penny lËt tõng trang giÊy. Khi Penny ®· quen víi viÖc lµm nµy, mÑ ch¸u sÏ gi¶m bít sù gióp ®ì b»ng c¸ch cÇm cæ tay, vµ vµi ngµy sau n÷a sÏ cÇm ë cïi trá ®Ó gióp ch¸u lËt trang s¸ch. Ch¼ng bao l©u sau, Penny cã thÓ lËt trang ®­îc mét m×nh, nh÷ng trang ®· d­îc mÑ t¸ch ra s½n. MÑ Penny dïng c¸ch lµm mÉu vµ nh¾c nhë b»ng cö chØ (ChØ b»ng ngãn tay) ®Ó d¹y Penny t¸ch mét trang ra khái c¸c trang cßn l¹i.

Kurt, 3 tuæi r­ìi, ®ang häc r¸p c¸c khèi Lego. Kurt ®· th­êng nh×n chÞ ch¬i trß ch¬i nÇy vµ ®· thö ch¬i, nh­ng ch¸u cÇn ®­îc gióp ®ì. §Çu tiªn cha ch¸u ph¶i cÇm hai tay ch¸u gióp ch¸u ®Èy c¸c khèi vµo nhau. Khi Kurt ®· cã ®­îc c¶m gi¸c ®Èy råi, cha ch¸u sÏ gi¶m bít søc ®Èy gióp ch¸u song chØ dïng tay gióp ch¸u ®Æt c¸c khèi khíp nhau. Khi Kurt ®· lµm kh¸ råi, «ng ®Ó ch¸u lµm mét m×nh, chØ theo dâi ®Ó gióp ch¸u khi cÇn, b»ng c¸ch ch¹m nhÑ tay vµo gióp cho tay Kurt v÷ng vµng h¬n. Cïng lóc ®ã, «ng nãi " CËn thËn nhÐ con" nh¾c nhë Kurt t¹p trung lµm viÖc mét c¸ch chËm r·i. Lóc nµy chØ cßn cÇn nh÷ng lêi nh¾c nhë.

Thay ®æi c¸c vËn dông ®Ó thÝch nghi

Mét c¸ch kh¸c ®Ó gióp trÎ hoµn thµnh c«ng viÖc lµ lµm cho c¸c vËn dông trë lªn phï hîp h¬n vãi trÎ hay t×m ra c¸c vËt thay thÕ dÔ sö dông h¬n. Ph­¬ng ph¸p nµy ®Æc biÖt cã Ých víi trÎ muèn tù lµm viÖc mét m×nh, tá ra bùc béi víi nh÷ng sù gióp ®ì "tay cÇm tay"

MÑ cña Kurtcã thÓ d¸n c¸c m¶nh b×a cøng nhá vµ gãc trang giÊy ®Ó gi÷ chóng h¬i t¸ch ra . Cha cña Kurt cã thÓ b¾t ®Çu cho ch¸u lµm víi c¸c khèi lín h¬n (Duplo) nÕu ch¸u ch­a thÓ lµm ngay víi c¸c khèi ®ang dïng. Cã thÓ dïng d¶i b¨ng quÊn quanh c¸n th×a ®Ó gióp ch¸u dÔ cÇm, hay níi h¬i láng n¾p cña èng kem ®¸nh r¨ng tr­íc khi b¶o ch¸u më ra. C¸c s¸ng kiÕn t¹o sù phï hîp nµy kh«ng cã giíi h¹n. NÕu con b¹n cã mét khuyÕt tËt vÒ thÓ chÊt hay gÆp nhiÒu khã kh¨n trong c¸c bµi tËp vÒ kü n¨ng vËn ®éng tinh, b¹n cã thÓ yªu cÇu khoa trÞ liÖu b»ng lao ®éng ë c¸c bÖnh viÖn lín ë ®Þa ph­¬ng trî gióp c¸c ph­¬ng tiÖn kü thuËt. 

Sö dông ph­¬ng ph¸p phï hîp víi tõng môc tiªu: 

B¹n nªn ghi vµo môc tiªu cña b¹n tÊt c¶ nh÷ng ph­¬ng ph¸p b¹n sÏ sö dông ®Ó gióp con b¹n häc kü n¨ng míi. NÕu b¹n ®Æt ra mét môc tiªu dµi h¹n vµ thùc hiÖn mét lo¹t c¸c b­íc nhá ®Ó ®¹t ®­îc môc tiªu ®ã , cã thÓ b¹n kh«ng nhËn ®­îc sù tiÕn bé ®ang diÔn ra. Nh­ng nÕu b¹n ghi l¹i c¸c b­íc d¹y nµy vµo trong môc tiªu, ®¸nh dÊu mçi khi hoµn thµnh chóng, b¹n sÏ cã hµi lßng vµ lu«n biÕt môc tiªu mµ b¹n nh¾m ®Õn.

Khung 3.1 nªu vµi vÝ dô vÒ c¸ch ph©n nhá môc tiªu dµi h¹n ra ®Ó ph¶n ¸nh c¸c b­íc gi¶ng d¹y liªn quan.

	Khung 3.1: Sù ph©n nhá c¸c môc tiªu

1.Môc tiªu dµi h¹n: B¾t tr­íc kÎ mét ®­êng th¼ng ®øng

Cã thÓ ®­îc chia thµnh nh÷ng môc tiªu ng¾n h¹n:

- B¾t tr­íc vÏ mét ®­êng th¼ng ®øng, cÇm bµn tay trÎ ®Ó gióp trÎ.

- B¾t tr­íc vÏ mét ®­êng th¼ng ®øng, cÇm khuûu tay trÎ ®Ó gióp trÎ 

- B¾t tr­íc vÏ mét ®­êng th¼ng ®øng, h­íng dÉn trÎ b»ng lêi nãi

- B¾t tr­íc vÏ mét ®­êng th¼ng ®øng

2. M ôc tiªu dµi h¹n: B­íc xuèng tõ bËc thang cao 10cm

Cã thÓ ®­îc chia thµnh nh÷ng môc tiªu ng¾n h¹n:

- B­íc xuèng - cÇm hai tay gióp trÎ 

- B­íc xuèng - cÇm mét tay gióp trÎ

- B­íc xuèng - ®Æt  tay trªn vai gióp trÎ gi÷ v÷ng th¨ng b»ng

- B­íc xuèng tõ bËc thang cao 10cm.

3. Môc tiªu dµi h¹n: Chång mét khèi lªn mét khèi, dïng nh÷ng khèi cã c¹nh 2cm.

Cã thÓ chia thµnh nh÷ng môc tiªu ng¾n h¹n:

- §Æt khèi 2cm lªn khèi 5cm - cÇm tay gióp trÎ 

- §Æt khèi 2cm lªn khèi 5cm-  trÎ lµm mét m×nh

- §Æt khèi 2cm lªn khèi 3cm- cÇm tay gióp trÎ

- §Æt khèi 2cm lªn khèi 3cm- trÎ lµm mét m×nh

- §Æt khèi 2cm lªn khèi 2cm- cÇm tay gióp trÎ


lµm g× sau khi con b¹n ®· häc kü n¨ng

§iÒu b¹n ph¶i lµm sau khi con b¹n ®· häc xong mét kü n¨ng ®­îc tãm t¾t trong mét côm tõ sù ®éng viªn.

Sù ®éng viªn lµ ®iÒu lµm cho mäi hµnh ®éng trë nªn cã Ých, lµm cho chóng ta muèn lËp l¹i hµnh ®éng ®ã. Sù ®éng viªn lµ nguyªn lý c¬ b¶n nhÊt cña viÖc häc, b¹n sÏ ph¶i dïng nã trong mçi bµi häc b¹n dµnh cho con b¹n.

Khi ®éng viªn trÎ, ta cho trÎ biÕt r»ng trÎ ®· lµm ®óng, ta ph¶i thÓ hiÖn sù ®éng viªn ®ã thÕ nµo cho trÎ thÝch thó, ®Ó trÎ muèn lµm l¹i ®iÒu ®óng mµ trÎ võa míi lµm.

Sù ®éng viªn quan träng ®èi víi cuéc sèng cña tÊt c¶ chóng ta. TÊt c¶ chóng ta ®Òu lµm viÖc v× mét môc ®Ých nµo ®ã. Phong b× ®ùng tiÒn l­¬ng lµ mét vÝ dô hiÓn nhiªn, nh­ng sù ®éng viªn th­êng cßn tÕ nhÞ h¬n viÖc ®ã. Cã mét sè viÖc chóng ta lµm chØ v× chóng ta thÝch lµm chø kh«ng v× mét môc ®Ých nµo c¶, chóng ta thÝch c¸i c¶m xóc do viÖc lµm ®ã g©y ra. Chóng ta cã thÓ lµm mét viÖc v× nã ®­îc ng­êi kh¸c t¸n th­ëng, hay bëi v× nÕu ta lµm b©y giê th× sau nµy ta sÏ ®­îc r¶nh rang lµm c¸i ta thÝch. Ta cã thÓ c­ xö theo mét c¸ch nµo ®ã bëi v× nã thu hót sù chó ý cña nh÷ng ng­êi vèn kh«ng ®Ó ý ®Õn ta. ThËm chÝ ta cã thÓ c¶m thÊy thÝch thó lµm mét viÖc hÕt søc v« nghÜa, nh­ ta lín lªn khi ta c¶m thÊy c« ®¬n.

Chóng ta ®éng viªn mét øng xö tèt cña trÎ bëi v× nghÜ  r»ng trÎ thÝch ®­îc ®éng viªn. C¸ch duy nhÊt ®Ó kiÓm tra xem viÖc ®éng viªn cña chóng ta cã t¸c dông tÝch cùc hay kh«ng lµ kiÓm tra kÕt qu¶ do viÖc ®éng viªn ®ã g©y ra. NÕu mét øng xö tèt x¶y ra th­êng xuyªn h¬n sau khi ta ®éng viªn trÎ: viÖc ®éng viªn cña ta ®· cã t¸c dông tÝch cùc.

C¸ch ®éng viªn:

Quy luËt c¬ b¶n lµ: B¶y tá sù t¸n th­ëng mét c¸ch hÕt søc tù nhiªn.

NÕu con b¹n b¾t ®Çu lÖ thuéc vµo mét h×nh thøc ®éng viÕt kh«ng tù nhiªn, ch¸u sÏ khã thÝch nghi trong nh÷ng t×nh huèng kh¸c (nh­ ë nhµ trÎ hay ë tr­êng mÉu gi¸o), bëi v× c¸c h×nh thøc ®éng viªn kh«ng tù nhiªn nµy th­êng kh«ng cã ë ®ã. Nh­ng thÕ nµo lµ “tù nhiªn” vµ “kh«ng tù nhiªn”. §iÒu g× sÏ x¶y ra nÕu c¸c ph­¬ng ph¸p tù nhiªn kh«ng ®¹t hiÖu qu¶? Chóng ta sÏ tr¶ lêi ®­îc c¸c c©u hái nµy sau khi bµn vÒ mét sè ph­¬ng ph¸p ®éng viªn kh¸c nhau.

Sù khen ngîi: Khen ngîi lµ mét h×nh thøc ®éng viªn tù nhiªn nhÊt, vµ lu«n lu«n cã s½n cho chóng ta dïng. Mäi ng­êi thÝch nhËn nã vµ (hÇu nh­) mäi ng­êi thÝch ban ph¸t nã. H¹nh phóc thay, nã còng rÊt cã hiÖu qu¶: ®­îc khen ngîi, chóng ta sÏ cè g¾ng ®Ó ®­îc khen thªm n÷a. §èi víi nhiÒu trÎ, sù khen ngîi cña cha mÑ chóng lµ tÊt c¶ nh÷ng g× chóng muèn vµ cÇn.

Nh­ng v× ®Õn víi trÎ qu¸ dÔ dµng, sù khen tÆng  sÏ trë nªn quen thuéc vµ mÊt t¸c dông ®éng viªn cña chóng. Cha mÑ vµ gi¸o viªn cÇn cã ãc s¸ng t¹o khi ®­a ra c¸c lêi khen. Sau ®©y lµ mét sè gîi ý:

1. §a d¹ng ho¸ lêi khen. NÕu b¹n nãi “con cña ba ngoan qu¸” hai m­¬i lÇn trong mét ngµy, th× nã sÏ mau chãng trë nªn nhµm ch¸n ®èi víi con b¹n. H·y tham kh¶o ë khung 3.2: Mét sè c¸ch diÔn ®¹t ý “giái l¾m”. B¹n cã thÓ bæ sung thªm nh÷ng c¸ch diÔn ®¹t kh¸c cña riªng b¹n vµ con b¹n.

	Khung 3.2: Mét sè c¸ch nãi “Giái l¾m”

TuyÖt vêi

Ba thÊy con lµm vËy hay ®ã

§©y lµ c¸i ®Ñp nhÊt con lµm tõ tr­íc ®Õn giê

Ba thÝch c¸i nµy qu¸!

Mét ý t­ëng tuyÖt vêi

Mét viÖc lµm tuyÖt h¶o

ChÝnh con lµm ®Êy h¶

Chóa ¬i, con lµm ®Ñp qu¸

Chóng ta sÏ cho m¸ con xem nhÐ

Cµng lóc con lµm cµng ®Ñp h¬n

ThËt vÜ ®¹i

Hoan h«!

Tèt l¾m!
	
	§Ñp qu¸, ¨n nã tiÕc qu¸

nµo, con thÊy sao, h¶!

Ngon lµnh!

Con rÊt cÈn thËn

XuÊt s¾c!

DÔ th­¬ng qu¸

H·y cho Suzie mét trµng ph¸o tay thËt lín

Kh«ng sai mét ly!

§éc nhÊt v« nhÞ

Tr«ng ®­îc l¾m

§Æc biÖt l¾m

å h·y nh×n nµy

Ba thÝch nã bëi v×...

.........


3. H·y nhÊn m¹nh lêi khen cña b¹n. Ai ®ã cã thÓ nãi víi b¹n hay t«i: “H«m nay b¹n lµm viÖc giái l¾m” víi cïng mét c¸ch nãi nãi nh­ khi th«ng b¸o “B¹n quªn cét gi©y giµy k×a”, nh­ng chóng ta vÉn ®á mÆt lªn v× h·nh diÖn bëi v× chóng ta hiÓu hä muèn nãi g×. Nh­ng con cña b¹n cã thÓ kh«ng hiÓu. Ch¸u sÏ hiÓu b¹n th«ng qua c¸ch nãi vµ qua vÎ mÆt cña b¹n. Nh­ thÕ kh«ng cã nghÜa lµ b¹n ph¶i nh¶y ra khái ghÕ, nh¶y t­ng t­ng lªn mçi khi con b¹n chång ®­îc khèi gç nµy lªn khèi gç kia. B¹n ph¶i trung thµnh víi tÝnh c¸ch cña m×nh. Nh­ng dï b¹n lµ mét ng­êi kÝn ®¸o nhÊt còng nªn cã ba giäng nãi kh¸c nhau ®Ó diÔn ý t¸n thµnh, kh«ng t¸n thµnh hay kh«ng cã ý kiÕn; nhÊt lµ khi con b¹n ®ang häc ®Ó ph©n biÖt c¸ch øng xö nµo cã thÓ chÊp nhËn, c¸ch nµo kh«ng.

Mét ®iÒu n÷a b¹n nªn nhí lµ lu«n lu«n khen ngîi dï r»ng khi ®ã b¹n còng ®ang sö dông  mét h×nh thøc ®éng viªn kh¸c. H·y xem h×nh thøc ®éng viªn kh¸c nµy nh­ mét c¸ch ®Ó b¹n d¹y cho con b¹n biÕt vÒ gi¸ trÞ cña sù ngîi khen.

sù ®ông ch¹m vµo c¬ thÓ

HÇu nh­ mäi trÎ ®Òu thÝch ®­îc «m Êp, h«n hÝt, vç vÒ vµ vuèt ve. Gi¸o viªn kh«ng thÓ qu¸ tho¶i m¸i trong viÖc nµy, nhÊt lµ víi trÎ lín. Nh­ng phô huynh kh«ng bÞ nh÷ng  h¹n chÕ ®ã- sù tiÕp xóc vÒ c¬ thÓ gi÷a cha mÑ vµ con c¸i lµ ®iÒu tù nhiªn, nªn ®­îc khuyÕn khÝch ë c¶ 2 phÝa. V× vËy, nÕu b¹n thÝch ©u yÕm, «m Êp khi khen con m×nh th× cø nªn nh­ vËy.

Nh÷ng biÖt ®·i

Ngoµi viÖc cho trÎ ¨n nh÷ng mãn ¨n ngon, cßn cã nh÷ng biÖt ®·ii kh¸c nh­ cho phÐp trÎ ch¬i nh÷ng  mãn ®å ch¬i ®Æc biÖt, ch¬i n÷a giê ë b·i c¸t, ®i mét vßng b»ng xe m¸y cµy... bÊt cø g× trÎ thÝch mét c¸ch ®Æc biÖt. DÜ nhiªn, ta lu«n cã thÓ tù  ý dµnh cho trÎ nh÷ng biÖt ®·i ®ã chóng cã thÓ lµm cho trÎ thÊy râ ý t¸nn thµnh trong lêi khen cña ta h¬n.

NÕu con cña b¹n kh«ng ®¸p øng l¹i víi lêi khen hay khi ®­îc ch¹m vµo c¬ thÓ, c¸c biÖt ®·i cã thÓ ®­îc dïng mét c¸ch cã hÖ thèng ®Ó ch¸u thÊy ®­îc lµm nh÷ng viÖc ta yªu cÇu ch¸u lµ rÊt ®¸ng lµm.

§èi víi nh÷ng trÎ rÊt bÐ, h·yy ®Æt mét mãn ®å ch¬i ®Æc biÖt hay mét mãn mµ trÎ thÝch trong tÇm nh×n cña trÎ trong khi b¹n lµm viÖc cña b¹n. Nãi víi ch¸u r»ng b¹n ®Ó dµnh cho ch¸u khi ch¸u lµm xong. Víi trÎ lín h¬n, cã lÏ ta chØ ®¬n gi¶n nãi cho trÎ biÕt vÒ phÇn th­ëng mµ ch¸u sÏ cã ®­îc khi ch¸u lµm xong. Ph¶i nhí khen ngîi khi trao quµ cho trÎ. Khen th­ëng con b¹n Ýt th­êng xuyªn h¬n khi ch¸u ®¸p l¹i nh÷ng h­íng dÉn cña b¹n (xem thªm môc “Khi nµo cÇn ®éng viªn”).

Còng gièng nh­ sù khen ngîi, ta còng cÇn ®a d¹ng ho¸ c¸c biÖt ®·i. B¹n cã thÓ sö dông lÇn l­ît 2 hay ba c¸ch biÖt ®·i do b¹n ®Æt ra.

c¸c ®ång phØnh:

Mét h¹n chÕ cña biÖt ®·i lµ chØ cã thÓ dïng chung ë cuèi buæi häc. TrÎ kh«ng gi÷ ®­îc ý nghÜ r»ng ch¸u sÏ nhËn ®­îc sù biÖt ®·i ®ã. TrÎ mong cã nã ngay chØ sau mét nç lùc vµ sÏ kh«ng vui lßng tiÕp tôc thùc hµnh. trong khi ®ã, ta cã thÓ trao ®ång phØnh cho trÎ ngay sau mçi lÇn ch¸u cè g¾ng.

§ång phØnh lµ mét vËt cã tÝnh biÓu d­¬ng, cã thÓ dµnh ®Ó sau nµy ®æi lÊy mét biÖt ®·i. TiÒn còng lµ mét lo¹i phØnh, hÖ thèng phØnh dïng trong c¸c líp häc ®­îc gäi lµ “phØnh kinh tÕ”. B¹n cã thÓ dïng thÎ phiÕu trªn mét biÓu ®å, hay dïng c¸c èng chØ rçng miÔn lµ con b¹n hiÓu ®­îc ý nghÜa cña chóng.

§Ó d¹y cho trÎ biÕt ®­îc gi¸ trÞ cña c¸c ®ång phØnh, khëi ®Çu b¹n ph¶i réng r·i ban ph¸t c¸c biÖt ®·i cho trÎ : trÎ chØ cÇn cã vµi ®ång phØnh lµ cã thÓ cã ®­îc mét biÖt ®·i. Sau ®ã b¹n cã thÓ n©ng gi¸, trÎ ph¶i cã nhiÒu ®«nghf phØnh hi¬n ®Ó ®æi l¸y mét biÖt ®·i. mét “b¶ng gi¸” cã thÓ cã Ých, qua ®ã trÎ cã thÓ thÊy tr­íc trÎ sÏ cßn ph¶i cè g¾ng bao nhiªu n÷a ®Ó ®¹t ®­îc môc ®Ých.

Ph¶i lu«n lu«n khen ngîi cïng lóc víi viÖc trao ®æi c¸c ®ång phØnh cho trÎ. Còng nªn lËp cho con b¹n biÕt th¶o m·n b»ng nh÷ng c¸ch kh¸c: môc ®Ých l©u dµi lµ lµm cho c¸c ®ång phØnh  dÇn dÇn trë nªn Ýt quan träng vµ cuèi cïng kh«ng cßn cÇn thiÕt n÷a.

C¸c ®ång phØnh vµ c¸c biÖt ®·i cã vai trß kh¸ quan träng trong mét sè tr­êng hîp chóng cã t¸c dông h¬n h¼n c¸c biÖn ph¸p kh¸c. Nh­ng tr­íc khi sö dông, b¹n ph¶i d¹y cho con b¹n hiÓu ®­îc ý nghÜa cña chóng, v× lý do nµy chóng Ýt ®­îc dïng víi trÎ qu¸ nhá vµ víi trÎ bÞ khuyÕt tËt nÆng.

TH¦C ¡N

B¹n h¼n ®· dÌ dÆt khi sö dông thøc ¨n ®Ó ®éng viªn trÎ. B¹n ®· lµm ®óng, PenelopeLeoch trong quyÓn :”Baby and Child” do Penguin xuÊt b¶n n¨m 1970 ®· gîi ý lµ cha mÑ nªn b×nh tÜnh khi cho trÎ kÐo vµ c¸c thøc ¨n vÆt.

Mét ®øa trÎ kh«ng nªn ®­îc th­ëng khoai t©y chiªn khi ch¸u chØ ®¸ng ®­îc th­ëng b¾p c¶i. Còng kh«ng nªn gi÷ l¹i phÇn kem cña trÎ chØ v× trÎ ®· tá ra h¬i khã chÞu khi b¹n kh«ng cho trÎ ¨n thÞt.

§©y lµ mét lêi khuyªn ®óng. Ngoµi ra, nhiÒu trÎ khuyÕt tËt cã nh÷ng rèi lo¹n vÒ chuyÓn ho¸, cÇn ®­îc theo dâi vÒ c©n nÆng. trong nh÷ng tr­êng hîp nµy, cÇn h¹n chÕ tèi ®a viÖc cho c¸c ch¸u ¨n vÆt.

MÆc dï cã nh÷ng h¹n chÕ, th­ëng b»ng thøc ¨n vÉn cã lóc thÝch hîp. NÕu con b¹n kh«ng ®¸p øng l¹i lêi khen, kh«ng hiÓu hay kh«ng thÝch phÇn th­ëng hay c¸c ®ång phØnh, ta cÇn ®éng viªn trÎ b»ng thøc ¨n. HÇu hÕt trÎ ®Òu thÝch ®­îc ®éng viªn b»ng mét sè lo¹i thøc ¨n nµo ®ã: mét sè trÎ chØ cÇn cã thÕ ®Ó tu©n theo nh÷ng h­ìng dÉn cña cha mÑ chóng. Mét ®iÒu hÇu nh­ ch¾c ch¾n lµ con b¹n cÇn häc nhiÒu h¬n lµ cÇn ®­îc b¶o vÖ chèng l¹i nh÷ng t¸c h¹i cña viÖc dïng thøc ¨n lµm phÇn th­ëng.

Sau ®©y lµ mét sè gîi ý trong viÖc dïng thøc ¨n lµm t¸c nh©n ®éng viªn.

1. ChØ th­ëng b»ng thøc ¨n khi ®· kÕt thóc buæi häc.B¹n th­êng thøc ¨n®Ó d¹y con b¹n häc kü n¨ng míi vµ ®Ó d¹y ch¸u ®¸p øng l¹i c¸c lêi khen, c¸c sù vuèt ve, ©u yÕm cña b¹n. Lu«n lu«n cho thøc ¨n kÌm víi khen ngîi, gi¶m dÇn sè lÇn th­ëng thøc ¨n ngay khi cã thÓ (H·y xem ghi chó ë phÇn “CÇn ®éng viªn khi nµo”).

2. Dïng thøc ¨n bæ d­ìng nhÊt thÝch hîp víi con b¹n. §õng th­ëng kÑo nÕu con b¹n thÝch nh÷ng khèi pho- m¸t nhá, nho hay vµi híp n­íc tr¸i c©y Ðp.

3. H·y th­ëng víi mét l­îng nhá nhÊt cã thÓ. NÕu b¹n th­ëng b»ng kÑo, h·y dïng lo¹i kÑo mÒm ®Ó cã thÓ c¾t chóng thµnh nh÷ng phÇn nhá h¬n.

4. H¹n chÕ th­ëng b»ng thøc ¨n ë mét sè thêi ®iÓm trong ngµy hay cho mét vµi ho¹t ®éng nµo ®ã (1 tiÕt d¹y 10 phót t¹i bµn ch¼ng h¹n). Nhí s¾p xÕp sao cho mçi ngµy cã tèi thiÓu mét ho¹t ®éng mµ b¹n vµ con b¹n ®Òu thÝch thó, khi ®ã kh«ng nghÜ tíi thøc ¨n nh­ng b¹n t¹o cho con b¹n mét ý thøc r»ng sù cã mÆt cña b¹n chÝnh lµ phÇn th­ëng cho ch¸u.

Cã ph¶i lµ hèi lé kh«ng?

Mét sè ng­êi ph¶n ®èi rÊt m¹nh viÖc dïng c¸c biÖt ®·i, c¸c ®ång phØnh hay thøc ¨n lµm phÇn th­ëng ®Ó ®éng viªn trÎ. Cã thÓ chÝnh b¹n còng coi ®©y lµ mét h×nh thøc hèi lé vµ hoµi nghi tÝnh ®¹o ®øc cña nã. Nh­ng “Hèi lé” ngô ý lµm h­ háng ai, xui mét ng­êi lµm mét viÖc g× ®ã mµ b×nh th­êng hä coi lµ sai quÊy. Khi b¹n th­ëng con b¹n, kh«ng ph¶i v× b¹n muèn con b¹n h­ mµ v× b¹n muèn d¹y cho ch¸u nh÷ng kü n¨ng cÇn thiÕt.

DÜ nhiªn lµ còng cÇn ph¶i tu©n theo mét sè nguyªn t¾c- nh÷ng nguyªn t¾c ph¸t sinh tõ sù thõa nhËn r»ng ch¸u cã quyÒn cã mét cuéc sèng b×nh th­êng vµ ®éc lËp nhÊt cã thÓ ®­îc. §iÒu quan träng lµ b¹n ph¶i cã kÕ ho¹ch b¾t ®Çu lo¹i bá dÇn c¸c biÖt ®·i, c¸c ®ång phØnh, c¸c thøc ¨n ngay khi – hay tr­íc khi – b¹n b¾t ®Çu sö dông chóng. B»ng c¸ch kÕt hîp sù ngîi khen víi c¸c h×nh thøc th­ëng, b¹n d¹y cho ch¸u gi¸ trÞ cña sù khen ngîi, ®Ó ch¸u biÕt ®¸p øng l¹i mét h×nh thøc ®éng viªn mµ ch¸u sÏ gÆp trong cuéc sèng sau nµy.

Nguyªn t¾c thø hai lµ: Th­êng xuyªn dõng l¹i ®Ó ®¸nh gi¸ viÖc b¹n ®ang lµm. H·y tù hái ®iÒu nµy cã thùc sù tiÕn triÓn kh«ng? §iÒu nµy cã gióp con m×nh c¶m thÊy cè g¾ng lµm viÖc ®óng th­êng xuyªn h¬n kh«ng? Trong ch­¬ng 4, chóng t«i sÏ ®­a ra nh÷ng c¸ch ®Ó gióp b¹n ®¸nh gi¸ ph­¬ng ph¸p cña b¹n vµ nh÷ng lo¹i thay ®æi ®Ó b¹n lùa chän.

Mét ®iÓm cuèi cïng lµ: T¹o cho con b¹n nhiÒu c¬ héi ®Ó kh¸m ph¸ b¶n chÊt cña sù ®éng viªn mµ ch¸u cã thÓ tr¶i qua khi sö dông c¸c kü n¨ng cña ch¸u- ®ã lµ lµm mét viÖc v× chÝnh b¶n th©n viÖc ®ã. B¹n cã thÓ khuyÕn khÝch ®iÒu nµy b»ng c¸ch lµm cho c¸c buæi häc vui h¬n, t¹o ra c¸c ho¹t ®éng vui ®ïa ®Ó ch¸u cã thÓ sö dông nh÷ng kh¶ n¨ng míi ph¸t hiÖn theo mét c¸ch kh¸c hµo høng h¬n.

Khi nµo cÇn ®éng viªn?

C¸c h×nh thøc ®éng viªn chØ lµ mét nöa viÖc. Chóng ta còng nªn c©n nh¾c xem khi nµo cÇn ®éng viªn.

§éng viªn ®· cã s½n trong mèi quan hÖ gi÷a cha mÑ vµ con c¸i. Nãi chung, khi ®éng viªn kh«ng nªn lÖ thuéc vµo mét kÕ ho¹ch hay mét thêi gian biÓu nµo c¶. Nh­ng cã nh÷ng t×nh huèng mµ khi ®éng viªn b¹n cã thÓ gióp con b¹n häc th«ng qua sù nhËn biÕt, sù kiÓm so¸t.

ë phÇn ®Çu tiÕn tr×nh häc tËp, khi con b¹n ®ang häc mét kü n¨ng míi, h·y ®éng viªn mét lÇn con b¹n hoµn thµnh bµi tËp. Còng ®éng viªn cho c¸c lÇn ch¸u cè lµm thö.

Khi thÊy con b¹n lµm ®­îc bµi tËp míi, h·y b¾t ®Çu gi¶m bít sè lÇn ®éng viªn. H·y ®Ó ®iÒu ®ã khã ®o¸n tr­íc mét chót, sù khen ngîi ®­îc ban ph¸t mét c¸ch ngÉu nhiªn cã hiÖu qu¶ h¬n lµ mét kÕ ho¹ch cè ®Þnh cho mçi lÇn thö thø nh×.

§iÒu nµy tr¸nh cho trÎ trë nªn lÖ thuéc vµo sù ®éng viªn liªn tôc hay trë nªn nhµm ch¸n v× nã lu«n lu«n cã s½n. Bëi v× thØnh tho¶ng b¹n vÉn khen ngîi con b¹n, ch¸u biÕt r»ng b¹n thÝch ®iÒu ch¸u lµm vµ ch¸u sÏ muèn gi÷ ®­îc sù t¸n thµnh cña b¹n. Qua nghiªn cøu ng­êi ta thÊy r»ng trÎ em sÏ tiÕp tôc sö dông mét kü n¨ng míi khi chóng ta kh«ng khen ngîi th­êng xuyªn mµ thay vµo ®ã chØ thØnh tho¶ng khen ngîi lóc kü n¨ng ®· ®­îc n¾m v÷ng.

B¹n còng nªn gi¶m bít sè lÇn ®ång phØnh, c¸c biÖt ®·i hay thøc ngay khi b¹n thÊy con b¹n vÉn lµm tèt mµ kh«ng nhËn ®­îc chóng; nh­ng vÉn duy tr× sù khen ngîi cho ®Õn khi hoµn thµnh môc tiªu cña b¹n. B¹n muèn con b¹n nhËn sù khen ngîi hay sù vuèt ve, ©u yÕm cña b¹n kh«ng kÌm theo mét phÇn th­ëng nµo kh¸c. ThØnh tho¶ng b¹n cã thÓ sö dông mét  phÇn th­ëng víi khen ngîi cho ®Õn khi b¹n thÊy nã kh«ng cßn cÇn thiÕt n÷a. B¹n cÇn lËp l¹i tiÕn tr×nh nµy mçi khi con b¹n b­íc vµo mét tµi tËp míi, cè g¾ng ®Ó c¸c biÖt ®·i vµ thøc ¨n trë nªn Ýt ý nghÜa.

Nh÷ng kü n¨ng d¹y tèt nhÊt khi chóng x¶y ra mét c¸ch tù nhiªn trong ho¹t ®éng hµng ngµy, b¹n nªn cã s½n mét ý t­ëng râ rÖt trong ®Çu (hay trªn giÊy) vÒ nh÷ng tiªu chuÈn b¹n nh¾m tíi, tr­íc khi b¹n b¾t ®Çu d¹y (xem trang 2-9). Nhê ®ã b¹n sÏ dÔ dµng nhËn biÕt khi nµo mét kü n¨ng ®­îc hoµn thµnh vµ khi nµo thÝch hîp cho b­íc kÕ tiÕp.

tãm t¾t

 §©y lµ phÇn tãm t¾t vÒ ph­¬ng ph¸p gi¶ng d¹y ®· ®­îc th¶o luËn. tr­íc khi con b¹n b¾t ®Çu bµi tËp, b¹n cÇn cho ch¸u mét lêi h­íng dÉn thËt râ rµng vµ cã thÓ lµm mÉu cho ch¸u xem. trong khi con b¹n thùc hµnh bµi tËp, h·y gióp ®ì ngay khi ch¸u cÇn vµ chØ lóc ®ã. B¹n cã thÓ nãi thªm cho ch¸u hiÓu râ, cÇm tay ch¸u ®Ó gióp, biÕn ®æi, dông cô cho thÝch hîp, hay chØ ®ßi hái ch¸u tù lµm mét phÇn nhá bµi tËp. Sau khi con b¹n lµm xong, ®éng viªn sù cè g¾ng hay sù hoµn thµnh cña ch¸u. Tr¸nh ®éng viªn c¸c lçi vµ hµnh vi kh«ng hîp t¸c.

C¸c bµi häc mÉu:

Trong nh÷ng trang sau ®©y, chóng t«i ghi chÐp l¹i c¸c buæi d¹y, mçi b¶n ghi chÐp lµ mét bµi tËp. ë cét bªn ph¶i lµ c¸c ph­¬ng ph¸p gi¶ng d¹y ®­îc dïng. Chóng t«i kh«ng xem ®©y lµ nh÷ng kÞch b¶n ph¶i theo, chØ muèn dïng chóng ®Ó minh ho¹ mét sè kü thuËt ®· ®­îc th¶o luËn trong ch­¬ng nµy.

ELSA

TrÎ: Elsa, 16 th¸ng tuæi

Gi¸o viªn: Tim, cha cña Elsa

Môc tiªu cña Elsa: trao ®å vËt theo yªu cÇu “®­a nã cho ba”

§å dïng d¹y häc: C¸c lo¹i ®å ch¬i nhá kh¸c nhau- xe h¬i, c¸c khèi b»ng nhùa hay gç, c¸c con gièng

M«i tr­êng: trªn sµn phßng kh¸ch

	Tim: Ba cã mét chiÕc xe h¬i. ùn... ùn...

Ba cho con nÌ                           

(§­a xe cho Elsa)

Tim: §óng råi, xe kªu ùn... ùn...

Elsa, cho ba chiÕc xe ®i

Elsa (kh«ng ®Ó ý ®Õn Tim, tiÕp tôc ch¬i víi chiÕc xe)

Tim: Elsa, nh×n ba nÌ

Ba thÝch chiÕc xe l¾m

Cho ba chiÕc xe ®i, Elsa

Elsa (Nh×n Tim nh­ng kh«ng ®­a)

Tim (XoÌ tay ra gÇn chiÕc xe)

Cho ba ®i con

Elsa: (§Æt xe vµo tay Tim, nh­ng kh«ng bá ra)

Tim: (Vç nhÑ vµo l­ng bµn tay cña Elsa b»ng tay kh¸c)

Cho ba ®i con

Elsa: (bá xe vµo tay Tim)

Tim: C¸m ¬n Elsa

Con cho ba chiÕc xe

(Vç vÒ Elsa)

nÌ, ba cã mét khèi gç

Ba cho con khèi gç

Elsa: (lÊy khèi gç vøt ®i)

Tim: Ba cã mét con bß c¸i nhá

Con bß

Ba cho con con bß

(§­a bß cho Elsa)

Elsa: cho ba con bß ®i

(XoÌ bµn tay ra)

Elsa: Ta

(§­a con bß cho Tim)

Tim: å ba hªn qu¸

Ba cã con bß. C¸m ¬n con

Ba sÏ cho con mét con ngùa lín
	Lµm mÉu

Lêi h­íng dÉn

Thu hót l¹i sù chó ý

Lêi h­íng dÉn

Gióp b»ng hµnh ®éng

Lêi h­íng dÉn

Gióp b»ng hµnh ®éng

Lêi h­íng dÉn

§éng viªn

Lµm mÉu

Lê ®i hµnh vi kh«ng ®óng

Lµm mÉu

Lêi h­íng dÉn

Gióp b»ng hµnh ®éng

§éng viªn


RICCI

trÎ: Ricci, 2 tuæi

Ng­êi d¹y: Bµ ngo¹i Elena

Môc tiªu: Röa mÆt lóc t¾m

Thêi ®iÓm: Giê t¾m

	Elena: ch¸u trai giái cña bµ nÌ, con biÕt röa tay råi, b©y giê con röa mÆt nghe
	H­íng dÉn b»ng lêi nãi

	Ricci: (nhai nhai kh¨n t¾m)
	

	Elena: Ch¸u xem nÌ!

Bµ röa mÆt cña bµ

Bµ röa gß m¸... Bµ röa c¸i c»m...

Råi, b©y giê Ricci röa mÆt nghe!
	Thu hót sù chó ý

Lµm mÉu

H­íng dÉn b»ng lêi nãi

	Ricci: (LÊy kh¨n chÆm chÆm lªn mÆt)
	

	Elena: Ricci giái l¾m!

B©y giê con röa c¸i c»m ®i
	§éng viªn

H­íng dÉn b»ng lêi nãi

	Ricci: (LÊy kh¨n chÆm chÆm lªn gß m¸)
	

	Elena: (ch¹m tay vµo c»m cña Ricci)

C»m cña con nÌ

Röa c»m cña con ®i
	Bá qua lèi cña trÎ

Gióp ®ì b»ng hµnh ®éng

H­íng dÉn b»ng lêi nãi

	Ricci: (röa c»m)

Elena: giái!

Råi, b©y giê röa mòi nghe
	§éng viªn

H­íng dÉn b»ng lêi nãi

	Ricci: (Nhai kh¨n)
	

	Elena: Nh×n bµ nÌ

§©y lµ mòi cña bµ

Bµ röa mòi cña bµ

Con röa mòi cña con ®i
	Thu hót sù chó ý

Lµm mÉu

H­íng dÉn b»ng lêi nãi

	Ricci: (CÇm kh¨n chåm vÒ phÝa Elena)

Ricci: (tù röa mòi cña m×nh)

Elena: §óng råi!

Chµ vßng vßng vËy nÌ
	§éng viªn

H­íng dÉn thªm

	Ricci: (Chµ mÆt b»ng kh¨n)
	

	Elena: Ch¸u trai cña bµ s¹ch sÏ råi nÌ

Ricci cña bµ xinh qu¸

B©y giê bµ ch¸u m×nh t¾m cho con vÞt nghe
	§éng viªn


SCOTT

trÎ: Scott, 3 tuæi

Ng­êi d¹y: MÑ, Caroline

Môc tiªu: Nèi 2 h×nh khèi thµnh ®oµn tµu

Häc cô: 6 h×nh khèi b»ng gç

N¬i d¹y: t¹i bµn häc cña Scott

	Caroline: Xem mÑ lµm chiÕc xe löa nÌ, Scott

(§Æt 3 h×nh khèi n»m c¹nh nhau)

MÑ ®Èy xe löa ch¹y nÌ. X×nh xÞch!...

MÉy khèi gç cña con nÌ

Con lµm mét chiÕc xe löa gièng xe cña mÑ ®i
	lµm mÉu

H­íng dÉn b»ng lêi nãi

	Scott: (X©y mét c¸i th¸p víi mÊy khèi gç ®ã)
	

	Caroline: (LÆng lÏ dÑp bá c¸i th¸p)

Xem mÑ lµm chiÕc xe löa nÌ

(võa nãi, võa lµm)

Con lµm mét chiÕc xe löa ®i)
	Bá qua viÖc lµm sai

lµm mÉu

H­íng dÉn b»ng lêi nãi

	Scott: (B¾t ®Çu lµm mét c¸i th¸p
	

	Caroline: §Æt mét khèi gç c¹nh mét khèi gç

(CÇm tay cña Scott, gióp Scott  khèi gç vµo ®óng chç)

Hay qu¸

con ®Æt khèi nµy nèt vµo xe löa ®i
	H­íng dÉn cÆn kÏ h¬n

CÇm tay gióp

§éng viªn

H­íng dÉn b»ng lêi nãi

	Scott: (®Æt khèi gç thø 3 vµo ®óng chç)
	

	Caroline: Xem nÌ! Mét chiÕc xe löa!

Con ®Èy nã ®i. XÞch xÞch!
	§éng viªn

	M×nh lµm thªm xe löa n÷a nghe con

Xem mÑ lµm xe löa nÌ

(Lµm mét chiÕc xe löa)

Tíi phiªn con lµm mét chiÕc xe löa
	lµm mÉu

H­íng dÉn b»ng lêi nãi

	Scott: (B¾t ®Çu lÊy mét khèi gç ®Æt lªn mét khèi gç)
	

	Caroline: Con nh×n chiÕc xe löa cña mÑ nÌ

Mét khèi gç n»m c¹nh mét khèi gç
	H­íng dÉn cÆn kÏ h¬n

	Scott: (§Æt mét khèi gç c¹nh mét khèi gç)
	

	Caroline: Con lµm ®­îc råi ®ã

Mét khèi n÷a
	§éng viªn

H­íng dÉn b»ng lêi nãi

	Scott: (§Æt thªm mét khèi n÷a)
	

	Caroline: Xong råi nÌ!

Xe löa ®Ñp qu¸

Xem nã ch¹y nhanh kh«ng?
	§éng viªn


ISABEL

TrÎ: Isabel, 20 th¸ng tuèi

Ng­êi d¹y: MÑ, Jean

Môc tiªu cña Isabel: Bá mét hßn bi lín vµo mét chai s÷a

C¸c viªn  ph«- mai nhá ®­îc dïng lµm quµ ®éng viªn

H«m qua Isabel lµm 5 lÇn, ®· bá ®­îc 4 viªn bi vµo chai, mçi lÇn ®Òu ®­îc khen vµ cho ph« mai

®å dïng d¹y häc: 6 viªn bi lín, chai s÷a kh«ng, nhiÒu viªn ph«- mai

Khung c¶nh: Isabel ngåi trªn ghÕ cao cña ch¸u, ®èi diÖn víi Jean

	Jean: ®©y lµ c¸i chai, ®©y lµ hßn bi

MÑ bá hßn bi vµo chai

Isabel lÊy hßn bi (®­a bi cho Isabel)

Con bá bi vµo chai ®i
	lµm mÉu

H­íng dÉn b»ng lêi nãi

	Isabel: (quay ®i kh«ng nh×n)
	

	Jean: Isabel, nh×n mÑ nÌ. Nh×n mÑ nÌ con

Bá viªn bi vµo chai
	thu hót sù chó ý

H­íng dÉn b»ng lêi nãi

	Isabel: (bá hßn bi vµo chai)
	

	Jean: §óng råi, con giái l¾m 

( Vç nhÑ lªn ®Çu Isabel, cho ch¸u mét viªn ph«- m¸t ) 

Con nh×n xem, ®©y lµ mét hßn bi kh¸c 

Bá nã vµo chai ®i con 

Isabel: (Bá hßn bi vµo chai)

Jean: H«m nay con cña mÑ tµi qu¸ 

       Bá hßn bi nµy vµo chai n÷a ®i con 

Isabel: (Bá hßn bi vµo chai)

Jean: Con lµm mÑ hµi lßng l¾m

      Lµm lÇn n÷a con nhÐ. Bá hßn bi vµo chai.

Isabel: (Bá hßn bi vµo chai)

Jean: Con biÕt lµm tèt ®ã. Con biÕt bá hßn bi vµo chai råi. (H«n Isabel vµ cho ch¸u mét viªn ph« mai).

mÑ con m×nh ®i khoe víi ba ®i.

 Kate: 

       TrÎ: Kate          4 tuæi

       Ng­êi d¹y: Gail- mÑ cña Kate

       Môc tiªu cña Kate: §i mét m×nh trªn tÊm v¸n c¸ch mÆt ®Êt 10 cm

     §Þa ®iÓm: S©n ch¬i cña trÎ em trong c«ng viªnKate ®ang ch¬i leo trÌo víi ng­êi chÞ 6 tuæi lµ Rebecca.

Gail: Nh×n nÌ Kate. §©y lµ tÊm v¸n

        MÑ vµ con ch¬i trªn tÊm v¸n nhÐ

        §è con mÑ lµm ®­îc kh«ng?

       (Thö ®i däc theo tÊm v¸n nh­ng kh«ng ®i ®­îc)

       å mÑ lín qu¸ mµ tÊm v¸n th× nhá qu¸

       Xem Rebecca cã ®i ®­îc kh«ng?

       Kate, con nh×n chÞ Rebecca k×a.

Rebecca: Nh×n chÞ nÌ Kate

              ChÞ ®i trªn v¸n nÌ

             L¹i ®©y, em thö ®i coi

Gail: Tíi phiªn Kate

         §i trªn tÊm v¸n ®i con

Kate: (B­íc lªn tÊm v¸n nh­ng b¸m chÆt vµo Gail)

Gail: §­îc råi mÑ sÏ gióp con

       VÞn tay mÑ nÌ

Kate: (§i trªn v¸n, vÞn tay mÑ)

Gail: Giái qu¸

        Con lµm ®­îc mµ

Rebecca: Khã ®ã, Kate

               Xem chÞ lµm nÌ

Gail: Tíi phiªn Kate

         Con ®i trªn v¸n ®i

        MÑ sÏ gi÷ vai con

 (VÞn vai Kate, gióp em gi÷ th¨ng b»ng)

Kate: B­íc ®i trªn v¸n ®­îc vÞn vai ®Ó g÷ th¨ng b»ng

Gail: Con ®i giái h¬n råi ®ã
	Khen ngîi

H­íng dÉn b»ng lêi nãi

Khen ngîi, chØ khen mµ kh«ng cho ph« mai.

H­íng dÉn b»ng lêi nãi

Khen ngîi

Lµm mÉu

H­íng dÉn b»ng lêi nãi

CÇm tay gióp

Khen ngîi

Khen ngîi

Lµm mÉu

H­íng dÉn b»ng lêi nãi; gióp ®ì b»ng hµnh ®éng cô thÓ (Ýt h¬n lÇn tr­íc)

Khen ngîi


Trß ch¬i “T×m c¸c vËt- gièng nhau”

Chóng ta sÏ kÕt thóc ch­¬ng nµy b»ng c¸ch gi¶i thÝch vÒ mét ph­¬ng ph¸p d¹y trß ch¬i cã tªn lµ “T×m- c¸c- vËt- gièng nhau” trß ch¬i nµy cã thÓ dïng ®Ó d¹y nhiÒu kü n¨ng gióp trÎ nhËn biÕt c¸c thµnh phÇn kh¸c nhau trong mét nhãm: Cã thÓ lµ nhãm nh÷ng ®å vËt, nhãm c¸c h×nh vÏ nhãm c¸c mµu s¾c, nhãm c¸c kÝch th­íc hay nhãm c¸c mÉu tù.... rÊt nhiÒu kh«ng cã giíi h¹n.

Ngay tõ håi cßn ½m ngöa, trÎ ®· häc nhËn biÕt c¸c thµnh viªn trong gia ®×nh, nhËn biÕt c¸c ®å vËt quen thuéc cña chóng. Dï kh«ng thÓ gäi tªn nh÷ng ng­êi vµ nh÷ng ®å vËt nµy, trÎ còng cã thÓ bµy tæ sù nhËn biÕt cña trÎ b»ng c¸c chØ vµo, ch¹m vµo, nh×n vµo vËt hau ng­êi ®ã ®Ó tr¶ lêi c©u hái cña ng­êi kh¸c.

Cµng lín trÎ cµng nhËn biÕt ®­îc nhiÒu ®å vËt, nhiÒu kh¸i niÖm h¬n. PhÇn nhiÒu c¸c ®å vËt, c¸c kh¸i niÖm nµy thuéc vÒ nh÷ng lo¹i, nh÷ng nhãm. VÝ dô nh­ nhãm mµu s¾c, nhãm ch÷ sè c¸c thµnh phÇn trong mét nhãm rÊt dÔ g©y ra sù nhÇm lÉn. Lµm sao mµ biÕt ®­îc lµ mét vËt cã mµu ®á, khi mµ nã còng cã thÓ dÔ dµng ®­îc cho lµ mµu xanh, vµ nã còng kh«ng tr«ng gièng mét vËt cã mµu ®á kia.

Trß ch¬i “T×m- c¸c- vËt- gièng-nhau” cã thÓ dïng ®Ó gióp trÎ nhËn biÕt c¸c thµnh phÇn kh¸c nhau trong mét lo¹i hay nhãm. Nã  còng lµ mét kü thuËt tuyÖt vêi dïng ®Ó d¹u c¸c kh¸i niÖm dÔ bÞ nhÇm lÉn.

Trß ch¬i “T×m- c¸c- vËt- gièng-nhau” liªn quan ®Õn viÖc lËp mét chuçi môc tiªu, h­íng dÉn tr¶i qua c¸c b­íc c¬ b¶n sau:

1- Chän c¸c vËt gièng nhau

2- Chän c¸c vËt gièng mÉu

3- Chän c¸c vËt theo yªu cÇu

Nh÷ng b­íc nµy ®­îc ®Æt ra ®Ó gióp trÎ ph¸t triÓn trÝ nhí vÒ nh÷ng ®Æc ®iÓm cã liªn quan víi nhau hay nh÷ng kh¸i niÖm b¹n ®ang d¹y trÎ.

B­íc 1 vµ b­íc 3 ®­îc dïng trong D.S.I ®Ó d¹y hÇu hÕt c¸c ph¹m trï vµ kh¸i niÖm cho trÎ trong nh÷ng n¨m ®Çu tiªn. Qua ph­¬ng ph¸p “T×m- c¸c- vËt- gièng-nhau” b¹n giíi thiÖu mét b­íc ch¹y mét lo¹i nh÷ng b­íc trung gian gi÷a b­íc 1 vµ b­íc 3. B¹n dïng mét mÉu (b­íc 2) ®Ó gióp trÎ b¾c cÇu qua kho¶ng c¸ch gi÷a hai b­íc 1 vµ 3.

H·y suy nghÜ mét chót vÒ kho¶ng c¸ch gi÷a viÖc t×m ra c¸c vËt gièng nhau vµ viÖc lùa chän c¸c vËt sù kh¸c biÖt chÝnh yÕu lµ viÖc lùa chän cã liªn quan ®Õn ng«n ng÷ cßn viÖc t×m ra c¸c vËt gièng nhau th× kh«ng. Mét ®øa trÎ cã thÓ t×m ra hai vËt gièng nhau hoµn toµn nhê vµo c¸c th«ng tin vÒ thÞ gi¸c vµ xóc gi¸c trÎ kh«ng cÇn biÕt tªn cña c¸c ®å vËt ®ã. Nh­ng khi lùa chän trÎ ph¶i nhËn ra mét vËt trong nhiÒu ®å vËt dùa trªn c¸c th«ng tin trÎ nghe ®uùc trÎ ph¶i ®¸p øng l¹i nh÷ng g× ng­êi kh¸c nãi víi trÎ. §iÒu nµy t­¬ng ®èi dÔ khi nh÷ng ®øa trÎ nghe ®­îc cã liªn quan ®Õn nh÷ng ng­êi than, nh÷ng vËn dông quen thuéc ®ãng vai trß quan träng trong cuéc sèng cña trÎ. Mçi khi tiÕp xóc víi ng­êi hay vËt trÎ ®­îc nghe gäi tªn cña ng­êi hay vËt ®ã lËp ®i lËp l¹i nhiÒu lÇn cho ®Õn khi hai kh¸i niÖm cã mèi liªn hÖ chÆt chÏ víi nhau. Nh­ng qu¶ lµ kh«ng dÔ chót nµo khi ®¸p øng l¹i nh÷ng tõ m« t¶ c¸c kh¸i niÖm Ýt x¸c thùc h¬n, hay nh÷ng ®å vËt mµ thØnh tho¶ng trÎ míi cã dÞp sö dông khi b¹n nãi “®á” cã thÓ trÎ sÏ biÕt b¹n ®ang muèn nãi tíi mµu s¾c nh­ng trÎ khã biÕt chÝnh x¸c b¹n muèn nãi tíi mµu g×.

Mét ®øa trÎ “trung b×nh” cã thÓ lùa chän dÔ dµng theo yªu cÇu. Nh­ng víi trÎ khuyÕt tËt c¸c sù lén xén nh­ thÕ- c¸i nµo ®i víi c¸i nµo- lµ mét trë ng¹i thËt sù. Mét b­íc trung gian gi÷a viÖc t×m ra c¸c vËt gièng nhau vµ viÖc lùa chän c¸c vËt sÏ khuyÕt tËt häc tËp dÔ dµng cã hiÖu qu¶ h¬n.

Sau ®©y lµ c¸c ­u ®iÓm cña ph­¬ng ph¸p “T×m- c¸c- vËt- gièng-nhau”

- T¨ng c­êng trong ãc trÎ mèi liªn quan gi÷a c¸c h×nh ¶nh thÞ gi¸c vµ hay c¸c h×nh ¶nh xóc gi¸c v¬Ý c¸c tõ  thÝch hîp.

- TËp cho trÎ nhí nh÷ng ®Æc ®iÓm quan träng cña ®å vËt hay kh¸i niÖm vµ tõ ng÷ m« t¶ chóng.

- Kh«ng phô thuéc vµo kh¶ n¨ng ng«n ng÷ nãi, cã thÓ ®­îc dïng víi trÎ ch­a biÕt nãi.

ë mét phÇn kh¸c cña quyÓn s¸ch nµy chóng ta sÏ bµn vÒ viÖc d¹y mµu s¾c vµ h×nh d¸ng b»ng ph­¬ng ph¸p “T×m- c¸c- vËt- gièng-nhau” ë ®©y chóng ta ®­a ra mét vÝ dô kh«ng cã thËt ®Ó minh ho¹ vÒ tÝnh øng dông réng r·i cña ph­¬ng ph¸p. Hay gi¶ sö lµ b¹n muèn d¹y con b¹n nhËn biÕt “mÆt tr¨ng” vµ “ng«i sao” môc tiªu dµi h¹n cña b¹n lµ: Chän ra ng«i sao vµ mÆt tr¨ng trong hai c¸i.

Víi môc tiªu nµy chóng ta sÏ më réng chuçi ra b­íc c¬ b¶n nãi trªn thµnh chuçi n¨m b­íc mçi b­íc cã thÓ coi nh­ lµ mét môc tiªu ng¾n h¹n

B­íc 1: Chän ng«i sao theo ng«i sao, mÆt tr¨ng theo mÆt tr¨ng

VËn dông: Vµi c¸i ng«i sao, vµi c¸i mÆt tr¨ng (tÊt c¶ cã cïng cì, hai c¸i ®Üa)

§Æt ®Üa trªn bµn

§Ó mét c¸i ng«i sao vµo ®Üa nµy, mét c¸i mÆt tr¨ng vµo ®Üa kia

Lµm mÉu cho trÎ xem nãi “Ba ®Ó ng«i sao vµo  ®Üa ng«i sao”

§­a cho con b¹n mét ng«i sao nãi “Con ®Ó ng«i sao vµo ®Üa ng«i sao”

LËp ®i nh­ vËy víi mÆt tr¨ng

TiÕp tôc lµm tèi thiÓu 5 lÇn, lÇn l­îc víi ng«i sao råi víi mÆt tr¨ng

NÕu con b¹n ®­a ng«i sao ®Õn ®Üa mÆt tr¨ng hay ®­a mÆt tr¨ng ®Õn ®Üa ng«i sao, b¹n h·y lÊy ra che ®Üa l¹i vµ lËp l¹i lêi yªu cÇu, nhÊn m¹nh h¬n n÷a yªu cÇu cña b¹n. NÕu con b¹n vÉn cßn lµm sai, h­íng tay con b¹n ®Õn ®Üa ®óng. B¹n cÇn lÇm mÉu thªm lÇn n÷a tr­íc khi  cho con b¹n lµm l¹i.

Khen con b¹n mçi khi ch¸u lµm ®óng

ThØnh tho¶ng ph¶i ho¸n ®æi vÞ trÝ hai ®Üa, ®Ó biÕt ch¾c lµ con b¹n lµm ®óng lµ do nh×n kü

Thùc hiÖn b­íc 2 khi con b¹n lµm ®óng 100% trong mét ngµy hay 80% mçi ngµy trong 2 ngµy liªn tôc

B­íc 2: Chän mÆt tr¨ng vµ ng«i sao khi ®­îc chØ cho xem mét mÉu

Trong b­íc nµy trÎ sÏ lu«n lu«n nh×n thÊy mÉu cña vËt trÎ s¾p chän. Trªn thùc tÕ, trÎ chän vËt gièng víi mÉu ®ã.

VËt dông: Hai ng«i sao gièng nhau vµ hai mÆt tr¨ng gièng nhau mét trong hai vËt trong mçi cÆp ®ã lµ mÉu

§Æt mét ng«i sao vµ mét mÆt tr¨ng lªn bµn

Tay cÇm mét ng«i sao lµm mÉu nãi “Con nh×n xem, ®©y lµ mét ng«i sao”

Ph¶i ®¶m b¶o lµ con b¹n nh×n vµo mÉu

Dïng tay cßn l¹i chØ vµo c¸c h×nh trªn bµn

Nãi “ ChØ cho ba c¸i nµo lµ ng«i sao”

NÕu con b¹n chän sai, ®­a cho ch¸u h×nh mÉu cña b¹n vµ yªu cÇu ch¸u t×m vËt gièng víi h×nh mÉu ®ã “Con ®Æt ng«i sao lªn ng«i sao ®i”

NÕu con b¹n lµm ®óng, h·y khen ch¸u “TuyÖt, con t×m ®­îc ng«i sao råi”

Lµm thö tÊt c¶ 5 lÇn thay ®æi thø tù giíi thiÖu mÉu vµ thay ®æi vÞ trÝ c¸c h×nh ng«i sao mÆt tr¨ng trªn bµn

TiÕn hµnh b­íc 3 khi con b¹n lµm ®óng 100% trong mçi ngµy, hay 80% mçi ngµy trong hai ngµy liªn tiÕp

B­íc 3: Chän mÆt tr¨ng vµ ng«i sao theo mÉu ®­îc ®­a ra, råi giÊu mÉu ®i

YÕu tè trÝ nhí ®­îc ®­a ra trong b­íc nµy

VËt dông: Nh­ trªn, thªm mét mµn che nhá- tèt nhÊt lµ dïng mét tÊm b×a

§Æt mét ng«i sao vµ mét mÆt tr¨ng lªn bµn

§Æt mµn che th¼ng gãc phÝa tr­íc chóng

ChØ cho con b¹n xem mét mÉu, gièng nh­ tiÕn hµnh ë b­íc 2

Nãi “Con xem nµy, ®©y lµ ng«i sao”

Sau khi con b¹n ®· nh×n thÊy, giÊu ng«i sao mÉu vµo phÝa sau tÊm mµn h­íng vµo h×nh ng«i sao vµ mÆt tr¨ng trªn bµn vµ nãi “ChØ ng«i sao cho ba ®i”

Con b¹n cÇn ghi nhí tõ “ng«i sao” vµ h×nh mÉu cña nã kho¶ng vµi gi©y tr­íc khi lùa chän

NÕu con b¹n chän sai, ®Æt ng«i sao ë n¬i con b¹n cã thÓ thÊy ®­îc nh­ b¹n ®· lµm ë b­íc 2 vµ lËp l¹i yªu cÇu cña b¹n

TiÕp tôc cho con b¹n thö 5 lµn thay ®æi thø tù c¸c yªu cÇu cña b¹n vµ thay ®æi vÞ trÝ c¸c h×nh trªn bµn

TiÕn hµnh b­íc 4 khi con b¹n lµm ®óng c¶ 5 lÇn trong mét ngµy hay ®óng d­íi 4 lÇn mçi ngµy trong 2 ngµy liªn tiÕp.

B­íc 4: Chän ng«i sao vµ mÆt tr¨ng khi mÉu ®­îc lé ra vµ sau ®ã giÊu ®i trong 3 gi©y

YÕu tè trÝ nhí ®­îc më réng trong b­íc nµy

VËt liÖu nh­ trªn

TiÕn hµnh nh­ trªn nh­ng sau khi b¹n giÊu mÉu ®Õm 3 gi©y råi míi ®Ó lé c¸c vËt trªn bµn vµ ®­a ta yªu cÇu cña b¹n

§iÒu quan träng nhÊt lµ b¹n duy tr× sù chó ý cña con b¹n trong khi b¹n ®Õm. Nh×n vµo mÆt con b¹n vµ ®Õm to. BiÕn qu¸ tr×nh giÊu vµ ®Õm nµu thµnh trß vui gièng nh­ ch¬i tÝ oa

NÕu con b¹n ch­a lµm ®­îc thö rót ng¾n thêi gian dÊu mÉu, b»ng c¸ch ®Õm Ýt tiÕng h¬n

Khi con b¹n ®· lµm ®­îc nh÷ng b­íc trªn h·y ®¸nh gi¸ xem con b¹n cã thÓ chän c¸c vËt mµ kh«ng cÇn tr«ng thÊy mÉu ch­a. NÕu ch­a (ch¸u lµm sai 2 trong 5 lÇn) h·y t¹o thªm mét b­íc trung gian kh¸c (cho ch¸u xem mÉu vµ giÊu ®i trong 5 gi©y tr­íc khi ®­a ra yªu cÇu cña b¹n) nh»m t¨ng c­êng trÝ nhí cña ch¸u vÒ c¸c vËt vµ tõ  t­¬ng øng.

B­íc 5: Chän ng«i sao vµ mÆt tr¨ng

Trong b­íc nµy trÎ sÏ chän ng«i sao vµ mÆt tr¨ng mµ kh«ng cÇn nh×n thÊy mÉu tr­íc

VËt liÖu: Mét ng«i sao vµ mét mÆt tr¨ng

§Æt ng«i sao vµ mÆt tr¨ng lªn bµn

Nãi: “ChØ cho ba ng«i sao”

LËp l¹i nh­ trªn víi mÆt tr¨ng

Lµm 5 lÇn thay ®æi thø tù c¸c yªu cÇu

NÕu con b¹n lµm sai cho con b¹n thùc hµnh thªm mét vµi mÉu. Khi con b¹n ®· lµm ®óng 5 lÇn trong mét ngµy hay lµm ®­îc 4 lÇn trong mét ngµy trong 2 ngµy liªn tiÕp lµ ch¸u ®· ®¹t ®­îc môc tiªu dµi h¹n nµy.

B¹n cã thÓ më réng kh¸i niÖm cña con b¹n vÒ ng«i sao vµ mÆt tr¨ng b»ng c¸ch ®­a ra c¸c mÉu cã mµu kh¸c, h×nh d¹ng kh¸c, kÝch th­íc kh¸c vµ cã chÊt liÖu kh¸c víi c¸c mÉu ®· dïng tr­íc ®ã.

KÕt nhãm 3 vËt trë lªn

NhiÒu nhãm cã nhiÒu h¬n 2 vËt víi nhãm mµu s¾c ch¼ng h¹n môc ®Ých cña chóng ta lµ d¹y trÎ chän trong mét nhãm cã tèi thiÓu 4 mµu. B¹n cã thÓ d¹y tÊt c¶ bèn mµu trong nhãm cïng mét lóc hay d¹y tõng hai mµu mét råi nhËp chóng l¹i ë b­íc cuèi cïng. B¹n h·y quyÕt ®Þnh ®­a vµo tèc ®é tiÕn triÓn cña con b¹n. Quy luËt chung lµ häc kh¸i niÖm thµnh tõng ®«i th× dÔ h¬n. Quan s¸t cÈn thËn sù tiÕn triÓn cña con b¹n ®Ó ®¸nh gi¸ quyÕt ®Þnh cña b¹n.

L­u ý r»ng mét khi con b¹n ®· biÕt vµi vËt cña mét nhãm th­êng chóng ta sÏ nhanh chãng biÕt c¸c vËt cßn l¹i. B¹n cã thÓ quan s¸t thÊy r»ng trÎ nhá cã thÓ mÊt hµng th¸ng ®Ó häc tªn cña vµi mµu s¾c ®Çu tiªn vµ sau ®ã chØ mÊt mét tuÇn ®Ó häc thªm 5 mµu.

Ph¸t ©m tõ

ë c¸c b­íc trªn trÎ kh«ng ph¶i nãi g× c¶ mµ thÓ hiÖn sù hiÓu biÕt th«ng qua c¸c cö chØ nh­ng nÕu con b¹n biÕt nãi, ph­¬ng ph¸p “T×m- vËt- gièng- nhau” sÏ gióp ch¸u biÕt nãi nh÷ng tõ thÝch hîp. B¹n ®· nãi c¸c tõ ë mçi b­íc khi tiÕn hµnh ph­¬ng ph¸p. Khi con b¹n ®· cã thÓ chän c¸c vËt trong mét nhãm kh«ng cÇn nh×n mÉu b¹n cã thÓ b¾t ®Çu ®Æt c©u hái “c¸i nµy mµu g×?” hay “c¸i nµy h×nh g×” .v.v. cã thÓ b¾t ®Çu ë b­íc 2 yªu cÇu trÎ lËp l¹i c¸c tªn theo b¹n khi b¹n cho ch¸u xem mÉu. H·y nãi “B¹n cã mét ng«i sao. Nã lµ c¸i g×?” “§óng råi ®©y lµ ng«i sao chØ ng«i sao cho ba ®i” khi kÕt thóc b­íc 5 con b¹n ®· cã thÓ tr¶ lêi c©u hái mµ kh«ng cÇn xem minh ho¹

Vµi øng dông

C¸c øng dông h÷u Ých nhÊt lµ víi nh÷ng kh¸i niÖm vÒ mµu s¾c vµ h×nh d¹ng. Sù nhËn biÕt c¸c cãn sè vµ c¸c tõ còng cã thÓ ®­îc d¹y theo c¸ch nµy. Ph­¬ng ph¸p “T×m- c¸c- vËt- gièng- nhau” còng cã thÓ ®­îc dïng ®Ó d¹y kh¸i niÖm lín- nhá, dµi- ng¾n.

Cã thÓ d¹y trÎ bÞ khuyÕt tËt nÆng nhËn biÕt tªn cña c¸c vËt t­¬ng tù nhau hay h×nh ¶nh cña nh÷ng vËt t­¬ng tù nhau qua trß ch¬i “T×m- c¸c- vËt- gièng- nhau”

C¸c b­íc ®­îc tiÕn hµnh t¹i bµn, trong mét khung c¶nh yªn tÜnh, nh­ng b¹n còng cã thÓ tiÕn hµnh ph­¬ng ph¸p “T×m- c¸c- vËt- gièng- nhau” ë m«i tr­êng quanh nhµ, ®Æc biÖt lµ khi d¹y vÒ mµu s¾c. H·y gi÷ vµi côc mÉu trong tói, ®Ó khi b¹n muèn con b¹n t×m mét vËt mµu ®á (vÝ dô b¹n cã thÓ ®­a mÉu ®á ra vµ nãi: §©y lµ mµu ®á. Con t×m c¸i kÑp mµu ®á ®i”

TiÕn triÓn

Trong ch­¬ng kÕ tiÕp, chóng ta sÏ nãi vÒ c¸ch lµm thÕ nµo khi nµo vµ t¹i sao thay ®æi ch­¬ng tr×nh cña con b¹n. Chóng ta sÏ cßn th¶o luËn nhiÒu vÒ vÊn ®Ò “d¹y nh­ thÕ nµo” thay ®æi lµ viÖc kh«ng thÓ thiÕu trong qu¸ tr×nh gi¶ng d¹y, còng nh­ trong qu¸ tr×nh ®¸nh gi¸ ®Æt ra c¸c môc tiªu ®Ò x­íng trß ch¬i vµ ®­¬ng ®Çu víi c¸c hµnh vi ngç nghÞch. ViÖc d¹y häc kh«ng bÞ h¹n chÕ trong vµi kü thuËt ®Æc biÖt nã lµ mét phÇn cña méi viÖc b¹n lµm víi con b¹n

Trong c¸c quyÓn 4,5,6,7 chóng t«i ®Ò xuÊt c¸ch d¹y nh÷ng kü n¨ng ®Æc biÖt cña D.S1 c¸c vÊn ®Ò xuÊt nµy phï hîp víi nguyªn lý ®­îc v¹ch ra trong ch­¬ng nµy. NÕu b¹n ®· biÕt nh÷ng nguyªn lý c¬ b¶n b¹n cã thÓ thªm vµo hay thay ®æi nh÷ng ®iÒu chóng t«i nªu ra trong quyÓn s¸ch nµy vµ b¹n còng cã thÓ dïng chóng ®Ó d¹y bÊt cø ®iÒu g× b¹n muèn, dï chóng cã n»m trong D.S 1 hay kh«ng.

Ch­¬ng 4: Thay ®æi ch­¬ng tr×nh cña con b¹n

nh­ thÕ nµo?- khi nµo?- t¹i sao?

Carl 11 th¸ng tuæi ®ang tiÕn bé trong nhiÒu l·nh vùc, ch¸u gÆp khã kh¨n khi ®Æt vßng vµo céc gç. Cã vµi lÇn ch¸u ®Æt vßng vµo ®óng chç th× ch¸u l¹i lÊy vßng ra tr­íc khi bu«ng nã xuèng. Gi¸o viªn kiªn tr× d¹y ch¸u, ngµy nµy qua ngµy kh¸c. Nh­ng Carl kh«ng thÝch häc n÷a ch¸u vÆn vÑo ng­êi, than v·n mçi lÇn ®å dïng d¹y häc ®­îc ®em ra; gi¸o viªn l¹i cø nghÜ “å kh«ng nã l¹i dë chøng råi”

Paula, 4 tuæi ®ang häc r¸p h×nh. Mäi viÖc tiÕn triÓn tèt ®Ñp cho ®Õn khi Paula häc trß r¸p h×nh 6 m¶nh nh÷ng khã kh¨n b¾t ®Çu. MÑ ch¸u c¶m thÊy r»ng c©u tr¶ lêi n»m ë chç ph¶i t×m ra nh÷ng ®å dïng phï hîp. Cø mçi ngµy hay mçi hai ngµy, bµ l¹i ®­a ra mét trß ch¬i ghÐp h×nh míi- cã nóm hay kh«ng cã nóm, c¸c m¶nh ghÐp lín hay c¸c m¶nh ghÐp nhá. Bµ cho Paula thø tÊt c¶ c¸c s¸ng kiÕn cña bµ. Nh­ng buæi häc nµo còng kÕt thóc víi sù bèi rèi vµ lóng tóng cña Paula, bµ l¹i ph¶i trÊn an: “Con yªn t©m, mÑ sÏ t×m ra mét trß ch¬i ghÐp h×nh tèt h¬n vµo ngµy mai”

Hai thÝ dô trªn tiªu biÓu cho hÇu hÕt nh÷ng khã kh¨n kh«ng ngê th­êng xÈy ra ®Õn mµ ng­êi gi¸o viªn ph¶i ®­¬ng ®Çu. Cã lÏ nh­ hiÓn nhiªn lµ ch­¬ng tr×nh cña Carl cÇn thay ®æi mét vµi thø vµ ch­¬ng tr×nh cña Paula bÞ ¶nh h­ëng bëi qu¸ nhiÒu thay ®æi nh­ vËy. Nh­ng nÕu lµ ng­êi trong cuéc b¹n sÏ khã ®¸nh gi¸ ®­îc t×nh h×nh mét c¸ch kh¸ch quan vµ ®óng ®¾n. Chóng ta dÔ dµng nãi: “T«i chØ cÇn thö thªm mét lÇn” mµ kh«ng biÕt “nh÷ng c¸i thªm mét lÇn ®ã” ®­îc thùc hiÖn nh­  thÕ nµo. Vµ chóng ta còng dÔ dµng lao vµo c«ng cuéc ®æi míi sau mét buæi häc thÊt b¹i mµ kh«ng thÊy r»ng trÎ cÇn cã thêi gian thùc hµnh vµ thÝch nghi.

Khã mµ t×m ®­îc mét sù c©n b»ng gi÷a thay ®æi qu¸ Ýt vµ thay ®æi qu¸ nhiÒu. Kh«ng ai trong chóng ta (bao gåm c¶ nh÷ng chuyªn gia cao cÊp) cã thÓ lÇn nµo còng ®Æt ra ®­îc mét ch­¬ng tr×nh hoµn thiÖn ngay; ®iÒu quan träng nhÊt lµ chóng ta ph¶i häc c¸ch nhËn biÕt khi nµo cÇn thay ®æi.

Trong ch­¬ng nµy, chóng t«i sÏ h­íng dÉn cho b¹n c¸c b­íc mµ Trung t©m Macquaire ®· tiÕn hµnh ®Ó gióp c¸c gi¸o viªn quyÕt ®Þnh cÇn thay ®æi c¸i g× vµ khi nµo cÇn thay ®æi.

Ghi l¹i sù tiÕn.

Kh«ng dÔ l­u gi÷ trong ®Çu b¹n nh÷ng th«ng tin chi tiÕt vÒ mçi khÝa c¹nh cña sù ph¸t triÓn cña con b¹n. B¹n cã thÓ lµm ®iÒu nµy tèt h¬n gi¸o viªn v× hä cã nhiÒu häc trß h¬n b¹n nh­ng b¹n vÉn khã kh¨n v× b¹n còng cã nhiÒu viÖc ph¶i quan t©m. b¹n cÇn biÕt vµi ph­¬ng ph¸p ®¬n gi¶n ®ª l­u gi÷ hå s¬. D­íi ®©y chóng t«i sÏ nªu ra vµi ph­¬ng ph¸p kh¸c nhau ®Ó ghi l¹i sù tiÕn bé cña con b¹n.

Nh÷ng th«ng tin b¹n ghi l¹i sÏ gióp b¹n quyÕt ®Þnh khi nµo cÇn thay ®æi ch­¬ng tr×nh cña con b¹n vµ thay ®æi nh­ thÕ nµo; t­¬ng tù nh÷ng ghi chÐp cña y t¸ vÒ bÖnh nh©n gióp b¸c sÜ quyÕt ®Þnh nh÷ng thay ®æi trong trÞ liÖu nh÷ng quan s¸t cña n«ng d©n vÒ tèc ®é sanh s¶n cña cõu ¶nh h­ëng ®Õn quyÕt ®Þnh vÒ bÇy gia sóc cña hä. C¸c ghi chÐp, dï lµ cña n«ng d©n hay cña y t¸ chØ ®¬n thuÇn lµ ph­¬ng tiÖn chóng sÏ kh«ng cã ý nghÜa g× c¶ trõ phi chóng ®­îc sö dông ®Ó t¹o ra nh÷ng kÕt qu¶ cã gi¸ trÞ

Ch¼ng cã ph­¬ng ph¸p hoµn thiÖn ®éc lËp ®Ó cã mét b¶n ghi chÐp nh­ thÕ. C¸c ph­¬ng ph¸p chóng t«i v¹ch ra d­íi ®©y cã thÓ ®­îc bæ xung hay thay ®æi cho thÝch hîp víi hoµn c¶nh cña b¹n. Cã lÏ b¹n chØ nªn b¾t ®Çu b»ng viÖc ghi chÐp vÒ mét hay hai ho¹t ®éng khi ®· cã kinh nghiÖm b¹n sÏ ghi chÐp vÒ nhiÒu ho¹t ®éng h¬n.

Kh«ng thÓ ghi chÐp chi tiÕt vÒ mäi ho¹t ®éng cña con b¹n. B¹n kh«ng cÇn ph¶i cÇm giÊy bót theo s¸t con b¹n mäi lóc mäi n¬i. HÇu hÕt c¸c b¶n ghi chÐp ®Òu dùa trªn mÉu so¹n tr­íc ng­êi y t¸ ch¼ng h¹n, quan s¸t m¹ch vµ th©n nhiÖt mçi vµi giê trõ khi t×nh tr¹ng cña bÖnh nh©n yªu cÇu sù theo dâi th­êng xuyªn h¬n. H×nh ¶nh ng­êi mÑ võa sanh xong, m¹nh khoÎ ®­îc nèi víi mét m¸y kiÓm tra th× thËt lè bÞch. ViÖc kiÓm tra nh­ vËy võa g©y l·ng phÝ cho bÖnh viÖn võa lµm v­íng vÝu ng­êi mÑ, trong khi bµ cÇn tho¶i m¸i ®Ó ch¨m sãc ®øa con míi sinh cña bµ. C¸c th«ng tin t×nh tr¹ng cña ng­êi mÑ ®­îc ghi l¹i theo mÉu vµo nh÷ng giê nhÊt ®Þnh trong ngµy lµ tÊt c¶ nh÷ng g× cÇn thiÕt ®Ó b¶o ®¶m r»ng bµ ®ang håi phôc mét c¸ch ªm ¸i sau khi sanh.

T­¬ng tù nh­  viÖc ghi l¹i lý lÞch cña trÎ chóng ta chØ cÇn mét mÉu ghi l¹i nh÷ng g× trÎ lµm ®­îc ë nh÷ng kho¶ng thêi gian nhÊt ®Þnh ®Ó theo dâi sù tiÕn bé cña trÎ kh«ng cÇn cã nh÷ng kiÓm tra ®Æc biÖt nµo cha mÑ hay gi¸o viªn chØ ®¬n gi¶n ghi l¹i nh÷ng sù viÖc xÈy ra trong nh÷ng buæi häc b×nh th­êng hay trong khi quan s¸t trÎ ch¬i.

B¹n ph¶i tr¶ lêi hai c©u hái 

1- C¸ch bao l©u th× ghi chÐp mét lÇn?

2- Ghi chÐp thÕ nµo cho dÔ mµ vÉn cã ®­îc nh÷ng th«ng tin h÷u Ých?

C©u tr¶ lêi tuú thuéc vµo c¸c kü n¨ng trÎ ®ang häc, vµo tèc ®é tiÕn bé cña trÎ vµo hoµn c¶nh cña gi¸o viªn hay cha mÑ trÎ. Tr­íc hÕt chóng ta h·y xÐt c©u hái thø nhÊt

Ghi chÐp mét tuÇn mét lÇn

MÉu ghi chÐp mét tuÇn mét lÇn thÝch hîp cho nh÷ng ch­¬ng tr×nh ®ang tiÕn triÓn nh­ ¨n mÆc vµ vÖ sinh c¸ nh©n, khi c¸c môc tiªu kh«ng thay ®æi trong mét thêi gian kh¸ dµi

MÉu nµy còng thÝch hîp cho viÖc theo dâi sù tiÕn bé vÒ ng«n ng÷ b¹n cã thÓ ghi l¹i kh¶ n¨ng ng«n ng÷ cña con b¹n vµo c¸c ngµy thø 3 ch¼ng h¹n vµ chuyÓn c¸c th«ng tin nµy vµo b¶n kiÓm tra ®¸nh dÊu cña con b¹n vµo c¸c ®ªm thø ba ®Ó nh×n thÊy sù tiÕn bé cña con b¹n (quy tr×nh nµy ®­îc gi¶ng gi¶i ë quyÓn 3).

NÕu b¹n ®ang thö mét ph­¬ng ph¸p míi ®ang bËn t©m vÒ sù tiÕn bé cña con b¹n hay ®ang cã mét vÊn ®Ò riªng biÖt cÇn gi¶i ®¸p b¹n cã thÓ ghi chÐp th­êng xuyªn ®Ó theo dâi s¸t sù viÖc.

Ghi chÐp 3 tuÇn mét lÇn

§èi víi hÇu hÕt c¸c môc tiªu ng¾n h¹n, ®Æc biÖt lµ víi nh÷ng môc tiªu ®ang ®­îc d¹y trong nh÷ng tiÕt häc hµng ngµy n»m trong kÕ ho¹ch chóng t«i ®Ò nghÞ b¹n nªn tiÕn hµnh ghi chÐp 3 tuÇn mét lÇn. NÕu b¹n muèn ghi chÐp nhiÒu h¬n, cµng nhiÒu cµng tèt nh­ng ghi chÐp ba tuÇn mét lÇn ®· cho kÕt qu¶ tèt ë Macquarie vµ sù cho b¹n ®ñ th«ng tin ®Ó khi cÇn th× b¹n quyÕt ®Þnh viÖc thay ®æi ®óng lóc vµ ®óng c¸ch.

DÜ nhiªn ®iÒu nµy kh«ng cã nghÜa lµ b¹n chØ nªn d¹y ba lÇn trong mét tuÇn. Khi b¹n ®· quen víi ch­¬ng tr×nh khi c¸c ho¹t ®éng nh¾m vµo c¸c môc tiªu cña con b¹n ®· trë thµnh quen thuéc víi b¹n, cã thÓ b¹n sÏ muèn d¹y mçi ngµy. HÖ thèng ba- lÇn- mét- tuÇn kh«ng ®ßi hái b¹n ghi chÐp l¹i c¸c th«ng tin sau mçi tiÕt d¹y.

NÕu b¹n sö dông hÖ thèng ba- lÇn- mét- tuÇn h·y ghi chÐp th«ng tin vµo nh÷ng ngµy nhÊt ®Þnh trong tuÇn, vµo nh÷ng ngµy b¹n thÊy thuËn tiÖn, ®Ó b¹n cã thÓ so s¸nh th«ng tin cña tuÇn nµy víi tuÇn kÕ tiÕp.

§«i khi b¹n muèn thay ®æi ch­¬ng tr×nh cña con b¹n trong thêi gian gi÷a hai lÇn ghi chÐp ch¼ng h¹n khi con b¹n ®¹t ®­îc môc tiªu vµ cÇn tiÕn ®Õn mét môc tiªu míi (chóng ta cã thÓ th¶o luËn vÒ vÊn ®Ò nµy sau, còng trong ch­¬ng nµy) h·y uyÓn chuyÓn trong viÖc sö dông c¸c c¸ch ghi chÐp- nªn coi chóng lµ c«ng cô phôc vô b¹n.

Ghi chÐp mçi ngµy.

Tuy r»ng viÖc ghi chÐp 3 lÇn- mét- tuÇn thÝch hîp cho hÇu hÕt mäi t×nh huèng ®«i khi b¹n còng cÇn lÊy th«ng tin th­êng xuyªn h¬n sau ®©y lµ lý do ®Ó ghi chÐp th«ng tin hµng ngµy.

1- B¹n thÊy r»ng ghi chÐp th«ng tin hµng ngµy sÏ dÔ cho b¹n h¬n. hay cã lÏ b¹n míi b¾t ®Çu vµ b¹n muèn thùc hµnh mçi ngµy cho ®Õn khi c¶m thÊy tin t­ëng vÒ viÖc lµm cña b¹n. Cø lµm nh­ vËy

2- B¹n ®ang thö vµi ph­¬ng ph¸p míi vµ muèn ghi l¹i nh÷ng quan s¸t chi tiÕt nhÊt cã thÓ ®­îc xem ch­¬ng tr×nh míi cña b¹n tiÕn triÓn nh­ thÕ nµo ®©y lµ lý do chÝnh ®¸ng ®Ó tiÕn hµnh ghi chÐp mçi ngµy. b¹n cã thÓ sö dông viÖc ghi chÐp hµng ngµy cho nh÷ng c«ng viÖc ®Æc biÖt vµ ®óng ghi chÐp 3 lÇn- mét- tuÇn cho c¸c môc tiªu kh¸c cña con b¹n.

3- B¹ ®ang theo c¸ch ghi chÐp 3 tuÇn- mét- lÇn nh­ng b¹n nghi ngê tÝnh chÝnh x¸c cña nã. B¶n ghi chÐp mçi ngµy sÏ cho b¹n mét bøc tranh chi tiÕt h¬n vÒ sù tiÕn bé cña con b¹n.

4- B¹n ®ang lªn kÕ ho¹ch thùc hiÖn mét ch­¬ng tr×nh ®Æc biÖt ®Ó thay ®æi mét hµnh vi ®ang tån t¹i. NÕu con b¹n cã mét hµnh vi mµ b¹n muèn thay ®æi (nh­ ®¸i dÇm, lµm ®æ thøc ¨n, la hÐt khi ngñ) th× ghi chÐp c¸c th«ng tin chi tiÕt lµ mét viÖc lµm tèt Ýt nhÊt còng lµ trong thêi gian ®Çu. Bëi v× thay ®æi mét hµnh vi ®· tån t¹i nghÜa lµ gióp con b¹n xo¸ s¹ch mét hµnh vi khã h¬n nhiÒu so víi d¹y mét kü n¨ng míi trong nh÷ng tr­êng hîp nh­ thÕ b¹n nªn tiÕn hµnh ghi chÐp th«ng tin trong vµi ngµy tr­íc khi b¾t ®Çu d¹y ®Ó b¹n cã thÓ thÊy ®­îc sù kh¸c biÖt mµ ph­¬ng ph¸p míi t¹o ra chóng ta sÏ th¶o luËn vÒ chñ ®Ò nµy kü h¬n ë ch­¬ng 6.

Trong phÇn cßn l¹i cña ch­¬ng nµy chóng ta sÏ bµn chñ yÕu vÒ c¸ch ghi chÐp 3 lÇn- mét- tuÇn nh÷ng ®iÒu chóng ta bµn còng ¸p dông ®­îc cho c¸ch ghi chÐp mçi ngµy mét lÇn.

	Khung 11 b¹n sÏ viÕt nh÷ng ký hiÖu nµo

Môc tiªu

§Æt mét khèi lªn mét khèi

§Æt mét khèi lªn mét khèi

§Æt mét khèi lªn mét khèi khi khèi ë d­íi ®­îc gi÷ chÆt

C¾t ngang mét miÕng giÊy h×nh vu«ng c¹nh 10 m b»ng kÐo

C¾t ngang mét miÕng giÊy h×nh vu«ng c¹nh 10 m b»ng kÐo ®­îc gióp gi÷ giÊy ngay ng¾n

“ §­a  ch×a kho¸ cho cha” khi ®­îc yªu cÇu

“§­a ch×a kho¸ cho cha” khi ®­îc yªu cÇu
	ViÖc trÎ lµm

- §Æt mét khèi lªn mét khèi

- §Æt mét kh«i lªn mét khèi. Khi khèi ë d­íi ®­îc gi÷ chÆt

- §Æt mét khèi lªn mét khèi khi khèi ë d­íi ®­îc gi÷ chÆt vµ tay trÎ ®­îc h­íng dÉn

- C¾t ngang mét miÕng giÊy h×nh vu«ng c¹nh 10 m b»ng kÐo, ®­îc gióp gi÷ giÊy ngay ng¾n

- C¾t ngang mét miÕng giÊy h×nh vu«ng c¹nh 10 m b»ng kÐo ®­îc gióp gi÷ giÊy ngay ng¾n

- §­a ch×a kho¸ cho chÞ

- §­a ch×a kho¸ cho cha khi ®­îc nh¾c “Cha ®©u?”


C¸ch ghi l¹i sù tiÕn bé

ViÖc ghi l¹i th«ng tin còng gièng nh­ sù ®¸nh gi¸ chñ yÕu lµ dùa trªn sù quan s¸t b¹n quan s¸t nh÷ng viÖc con b¹n lµm vµ ghi l¹i nh­  viÕt mét c©u chuyÖn d­íi ®©y lµ mét vÝ dô.

Môc tiªu Karen b¾t ch­íc vÏ mét ®­êng th¼ng ®øng.

T«i v¹ch mét ®­êng råi ®­a bót ch× cho Karen vµ nãi “Con vÏ mét ®­êng gièng nh­ ®­êng mÑ võa vÏ ®i” Karen t¹o nh÷ng chÊm nhá trªn tê giÊy t«i nãi “Xem mÑ lµm nhÐ MÑ kÐo xuèng, xuèng n÷a vµ dõng l¹i con lµm ®i” Karen kÐo mét ®­êng tõ trªn xuèng vµ råi tõ d­íi lªn kh«ng nh¾c bót ch× lªn t«i nãi “§­îc ®Êy” vµ lµm l¹i cho ch¸u xem lÇn n÷a Karen cÇm bót ch× lªn vµ..

Râ rµng ®iÒu ®ã lµ kh«ng thiÕt thùc khi b¹n lµm viÖc víi con b¹n b¹n ph¶i dµnh 99% sù chó ý cho ch¸u, bót ch× vµ giÊy ph¶i ®Ó sang mét bªn bµi häc cña Karen cã thÓ dÔ dµng kÕt thóc nh­ thÕ nµy.

TiÕp tôc....”chÊm...chÊm” viÖc kÕ tiÕp t«i biÕt lµ Karen chui xuèng gÇm bµn ngËm bót ch× trong miÖng nh­ng t«i kh«ng biÕt lµm thÕ nµo mµ ch¸u chui xuèng ®ã ®­îc bëi v× t«i qu¸ bËn rén vµo  viÖc ghi chÐp.

Gi¶i ph¸p lµ dïng nh÷ng ký hiÖu ®Æc biÖt ®Ó m« t¶ c¸c ho¹t ®éng cña con b¹n ®iÒu nµy sÏ tiÕn triÓn rÊt tèt nÕu b¹n râ ý ®Þnh cña m×nh.

Trong ch­¬ng 2 chóng ta ®· th¶o luËn vÒ viÖc ®Æt ra c¸c môc tiªu ®Ó m« t¶ chÝnh x¸c ®iÒu con b¹n sÏ lµm khi nã ®· n¾m ®­îc c«ng viÖc. NÕu b¹n hµi lßng v× ch¸u ®· lµm ®­îc víi sù gióp ®ì b¹n nªn ghi l¹i ®iÒu nµy nh­ lµ mét phÇn cña môc tiªu cña b¹n ch¼ng h¹n nh­:

X©u c¸c h¹t lín khi b¹n gióp gi÷ sîi d©y.

B­íc tr¸nh mét khèi 10 cm ®­îc gi÷ mét tay

§i theo nh÷ng h­íng ®¬n gi¶n quanh nhµ víi chØ mét lÇn nh¾c nhë.

Mét khi b¹n ®· cã nh÷ng môc tiªu ®­îc ghi ra theo c¸ch nµy b¹n chØ cÇn ghi ký hiÖu bªn c¹nh môc tiªu mçi lÇn con b¹n thùc hiÖn môc tiªu ®ã. Dïng ký hiÖu nµo còng ®­îc miÔn lµ b¹n vµ nh÷ng ng­êi liªn quan hiÓu ®­îc ý nghÜa cña chóng sau ®©y lµ mét sè gîi ý

“+” nghÜa lµ con b¹n lµm ®­îc bµi tËp chÝnh x¸c nh­ môc tiªu m« t¶.

(Ch¸u kh«ng cÇn sù gióp ®ì nµo kh¸c ngoµi nh÷ng ®iÒu ®­îc m« t¶ trong môc tiªu)

“A” nghÜa lµ con b¹n lµm bµi tËp víi sù trî gióp

(Ngoµi nh÷ng trî gióp ®­îc m« t¶ trong môc tiªu)

“-“ nghÜa lµ con b¹n ch­a hay sÏ kh«ng lµm ®­îc bµi tËp

Cã lÏ b¹n sÏ ph¶i lùa chän c¸c ký hiÖu dïng trong c¸c t×nh huèng ®­îc m« r¶ trong khung 4

Khi b¹n ®· ®Æt ra c¸c môc tiªu vµ c¸c ký hiÖu ®Ó m« t¶ møc ®é con b¹n ®¹t ®­îc c¸c môc tiªu nµy b¹n còng cÇn mét ph­¬ng ph¸p ®Ó s¾p xÕp c¸c th«ng tin thµnh nh÷ng biÓu ®å hay ®å thÞ ®¬n gi¶n. b¹n sÏ cã c¬ héi ph¸t huy tÝnh s¸ng t¹o cña m×nh nÕu b¹n thÝch t¹o ra mét ph­¬ng ph¸p riªng cña b¹n

Ph­¬ng ph¸p cña b¹n tu©n theo nh÷ng nguyªn t¾c sau

DÔ sö dông trong c¸c chi tiÕt d¹y con ban

DÔ ®äc khi b¹n xem l¹i sù tiÕn bé cña con b¹n

MÊt thêi gian ®Ó duy tr× sau sù ®iÒu chØnh ban ®Çu cña b¹n

Chóng t«i sÏ giíi thiÖu hai ph­¬ng ph¸p ®Ó b¹n xem xÐt vë chia cét vµ biÓu ®å ngay

Vë chia cét

§©y lµ mét ph­¬ng ph¸p ®¬n gi¶n nh­ng hiÖu qu¶ ®Ó biÕn mét quyÓn vë thµnh quyÓn sæ ghi chÐp. Trong ®ã cã chç ®Ó b¹n ghi nh÷ng th«ng tin kh«ng chÝnh thøc vµ nh÷ng th«ng tin chi nÐt vÒ nh÷ng ®iÒu con b¹n ®ang lµm

1- Chän mét quyÓn vë cã kÎ hµng th«ng th­êng lo¹i häc sinh hay dïng trong tr­êng.

2- LËt ®Õn trang ®Çu tiªn

3- KÎ mét cét réng 7cm ë bªn tr¸i trang ®«i nµy b¹n sÏ ghi c¸c môc tiªu cña con b¹n trong cét nµy.

4- KÎ mét cét réng 7cm ë bªn ph¶i cña trang ®«i b¹n sÏ ghi c¸c chó thÝch vµo cét nµy.

5- Chia phÇn cßn l¹i thµnh c¸c cét ®©y lµ c¸c cét cho viÖc ghi chÐp th«ng tin mçi ngµy nÕu b¹n sö  dông hÖ thèng ba- lÇn- mét- tuÇn b¹n sÏ cÇn ba cét. NÕu b¹n dïng hÖ thèng mçi ngµy b¹n sÏ cÇn b¶y cét viÕt ngµy lªn dßng ®Çu tiªn cña mçi cét.

6- ViÕt c¸c môc tiªu cña b¹n vµo cét bªn tr¸i lÇn l­ît tõ trªn xuèng

7- ViÕt c¸c ký hiÖu cña b¹n vµo c¸c cét ghi ngµy cïng hµng víi môc tiªu t­¬ng øng.

8- B¹n sö dông mçi trang ®«i nh­  trªn cho mét tuÇn nÕu c¸c môc tiªu kh«ng thay ®æi b¹n kh«ng cÇn ph¶i viÕt chØ cÇn gÊp theo ®­êng kÎ chia cét bªn ph¶i b¹n sÏ vÉn thÊy ®­îc c¸c môc tiªu ghi ë cét bªn tr¸i khi b¹n lËt sang trang sau.

9- Khi muèn biÕt sù tiÕn bé cña con b¹n lËt lïi l¹i vµ ®Õm sè dÊu céng cña mçi môc tiªu cña mçi ngµy ghi chÐp viÕt sè nµy phÝa d­íi c¸c ký hiÖu cña b¹n b»ng viÕt cã mµu s¸ng. §iÒu nµy gióp b¹n dÔ nhËn thÊy tæng sè ®iÓm t¨ng hay gi¶m.

ë trang sau b¹n sÏ thÊy mét thÝ dô vÒ hÖ thèng nµy mét b¶n ghi chÐp sù tiÕn bé cña Mike trong mét tuÇn b¹n sÏ thÊy r»ng mÑ cña Mike kh«ng dïng c¸c ký hiÖu cho tÊt c¶ c¸c môc tiªu cña Mike ®«i khi b¹n thÊy r»ng m« t¶ c¸c ®iÒu Mike lµm ®­îc th× dÔ h¬n.

Khung 4.1 B¶n ghi chÐp cña Mike  

	VËn ®éng tinh
	Thø hai

7th
	Thø 4

9th
	Thø s¸u

11th
	Ghi chó

	B¾t ch­íc vÏ mét ®­êng th¼ng ®øng
	AAAA++

(
	AA+A+

(
	AAA++

(
	

	Hoµn thµnh h×nh r¸p mét m¶nh
	-AAAA

(
	AAAA

(
	AAAA+

(
	

	X©u h¹t chuçi lín
	AAA++

(
	AAA++

(
	AA+++

(

	Mike thÝch lµm viÖc nµy ch¸u tèt l¾m

	Nghe hiÓu
	
	
	
	

	§Æt ®å vËt trªn/ d­íi ghÕ ®å ch¬i trong hay d­íi 1 c¸i ly
	AAAA+

(
	AAAA+

(
	A+AAA

(
	Mike lµm ®iÒu nµy vµo ngµy thø n¨m khi ®ang ch¬i víi ng«i nµh cña bóp bª Sarah

	Lµm theo c¸c h­íng dÉn liªn quan ®Õn 4 ®éng t¸c vµ 3 mãn ®å ch¬i kh¸c nhau
	A+++A

(
	A++A+

(
	++A++

(
	S¾p lµm ®­îc ???

	Lùa chän lín, nhá
	AAAAA
	AAAAA
	A+AA-

(
	CÇn thay ®æi? theo dâi vµo tuÇn tíi

	VËn ®éng th«
	
	
	
	

	§¸nh banh vÒ phÝa tr­íc
	AAAAA
	AAAAA
	AAAAA
	Trõ khi t«i gi÷ tay Mike ch¸u chØ dïng ch©n ®Èy nhÑ

	§i xuèng 4 bËc thang vÞn vµo tay ng­êi kh¸c vµ vµo tay vÞn cÇu thang
	Mike thö ngåi xuèng ®Ó di b»ng m«ng

(lÕt)
	Yªu cÇu Sarah lµm mÉu

	KÐo xe ®å ch¬i b»ng mét sîi d©y
	§i ®Õn s©n ch¬i víi c¸c b¹n mét lÇn, nh­ng kh«ng thÝch
	Cã lÏ cÇn mét môc tiªu vÒ vËn ®éng th« ®Ó gióp Mike di chuyÓn tè h¬n

	C¸ nh©n/ x· héi
	
	

	CÇm ly uèng kh«ng ®æ
	AA+

(
	+AA

(
	A++

(
	Lµm ®­îc

	KÐo ¸o may- « qua ®Çu
	Lµm tèt tr­íc khi t¾m nh­ng kh«ng thÝc lµm vµo buæi s¸ng
	Khã mµ chó ý vµo ®iÒu nµy khi ph¶i chuÈnbÞ cho Sarah tíi tr­êng t«i sÏ mÆc ®å l¹i cho Mike sau

	Lau kh« tay sau khi t«i röa tr­íc vµ sau b÷a ¨n
	Kh«ng cã g× trôc trÆc ®¹t ®­îc môc tiªu
	


BiÓu ®å cÊp tèc

Chóng t«i ®· dïng ph­¬ng ph¸p nµy ë Macquarie trong nhiÒu n¨m ®¹t kÕt qu¶ tèt b¹n cã thÓ sö dông dÔ dµng sau mét thêi gian ng¾n lµm quen víi nã. Kh«ng cã nhiÒu chç ®Ó ghi c¸c chó thÝch nh­ ë quyÓn vë chia cét, nh­ng b¹n kh«ng ph¶i mÊt nhiÒu th× gian ®Ó chuÈn bÞ. BiÓu ®å cÊp tèc lµ mét ph­¬ng ph¸p tèt nhÊt nã cho b¹n mét kÕt qu¶ h×nh ¶nh vÒ sù tiÕn bé cña con b¹n vµ b¹n cã thÓ thÊy ngay kÕt qu¶ mµ kh«ng ph¶i ®äc mét ch÷ nµo c¶.

D­íi ®©y lµ mÉu cña mét biÓu ®å cÊp tèc. h·y dïng mÉu nµy ®Ó thùc hµnh nÕu b¹n thÝch ph­¬ng ph¸p nµy, h·y ph« t« mÉu biÓu ®å ë cuèi ch­¬ng nµy ®Ó dïng cho con b¹n.

BiÓu ®å cÊp tèc

	Môc tiªu                    Ngµy
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5

	
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4

	
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3

	
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2

	
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0


	Môc tiªu                    Ngµy
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5

	
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4

	
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3

	
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2

	
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0


Khi nµo, t¹i sao vµ thay ®æi ch­¬ng tr×nh cña con b¹n nh­ thÕ nµo?

Sau ®©y lµ c¸ch dïng biÓu ®å cÊp tèc

1- Mçi trang cã chç cho hai môc tiªu. ViÕt c¸c môc tiªu cña b¹n vµo kho¶ng trèng bªn tr¸i mçi kho¶ng trèng cho mét môc tiªu

2- Mçi môc tiªu cã mét lo¹t c¸c cét mang sè nh­ sau


5


4


3


2


1


0

Mçi cét giíi thiÖu néi dung ghi chÐp cña mçi ngµy viÕt ngay lªn ®Çu mçi cét gièng nh­ sau (chóng t«i dïng ch÷ in nghiªng ®Ó t­îng tr­ng cho ch÷  viÕt tay b¹n sÏ tù tay viÕt vµo b¶n cña b¹n


16/5
17/5
19/5


5
5
5


4
4
4


3
3
3


2
2
2


1
1
1


0
0
0

3- Mét sè 1,2,3,4,5 lµ sè thø tù cña mçi lÇn lµm (chóng ta h·y t¹m bá qua sè kh«ng trong chèc l¸t) ®©y lµ gi¶ sö chóng ta cho trÎ lµm 5 lÇn. NÕu b¹n cho trÎ lµm Ýt lÇn h¬n h·y bá qua c¸c sè lín h¬n

4- Sau lÇn lµm ®Çu tiªn cña con b¹n h·y viÕt ký hiÖu cña b¹n (+,A,- h·y bÊt cø dÊu hiÖu nµo b¹n chän) kÕ bªn sè 1. Sau lÇn thø hai, ghi ký hiÖ cña b¹n kÕ bªn sè 2 tiÕp tôc nh­ vËy cho c¸c lÇn cßn l¹i. B¶n ghi chÐp cña b¹n trong nh­ thÕ nµy.


17/5


5      A


4      +


3      A


2      A


1       -


0

Trong thÝ dô nµy ®øa trÎ kh«ng lµm ®­îc g× c¶ trong lÇn thø ®Çu tiªn lµm ®­îc víi sù gióp ®ì trong lÇn thø 2 vµ thø 3 lµm ®­îc ®óng yªu cÇu ë lÇn thø 4 lµm ®­îc víi sù gióp ®ì lÇn thø 5

5- B©y giê h·y ®Õm sè dÊu + cña mçi ngµy. NÕu chØ cã 1 dÊu céng b¹n h·u khoanh trßn sè 1. NÕu cã 3 dÊu céng h·y khoanh trßn sè 3 nÕu kh«ng cã dÊu céng nµo c¶ h·y khoanh trßn sè 0 nghÜa lµ b¹n khoanh trßn con sè chØ tæng sè dÊu + cña ngµy h«m tr­íc. Sau ®©y lµ mét vÝ dô


5A
5A
5+
5+
5A
(+


4A
4+
4A
(A
4A
4+


3+
(A
3A
3+
3-
3+


+
2+
2A
2+
2A
2+


1A
1+
(-
1+
1A
1+


0
0
0
0

0

6- Sau khi ghi chÐp 2 ngµy trë lªn b¹n cã thÓ nèi c¸c vßng trßn thµnh biÓu ®å nh­ thÝ dô d­íi ®©y.


6/7
9/7
11/7
13/7
15/7


5A
5A
5+
5A
5+






4A
4A
4A
4+
(-


3-
3A
(+
(+
3+


2+
2-
2+
2+
2+


(A
1A
1A
1A
1+


0

0
0
0

7- Khi con b¹n ®· ®¹t ®­îc môc tiªu b¹n chØ cÇn kho¸ sæ l¹i. B¹n cã thÓ dïng phÇn cßn l¹i cña trang giÊy hoÆc viÕt c¸c môc tiªu míi lªn ®Çu c¸c cét mang sè hay dïng c¸c m¶ng d¸n chång lªn c¸c cét kÕ tiÕp vµ ghi c¸c môc tiªu míi cña b¹n lªn ®ã.


5/6
7/6
9/6


5A
5+
(+
®Æt lång 
5
5


4+
(+
4+
ba mãn
4
4



(+
3A
3+
®å ch¬i
3
3


2A
2+
2+
trong bé
2
2


1+
1+
1+
vµo nhau
1
1


0
0
0

0
0

8- Khi con b¹n tiÕp tôc mét môc tiªu, nh­ng víi mét ph­¬ng ph¸p míi, h·y thªm mét “®­êng thay ®æi” gièng nh­ ®­êng ®­îc chØ trong khung 4.2 ®iÒu nµy gióp b¹n dÔ thÊy ®­îc lµ mét ph­¬ng ph¸p míi cã tèt h¬n ph­¬ng ph¸p cò kh«ng chØ cã v©þ th«i.

	Khung 4.2- Mét biÓu ®å cÊp tèc ®ang dïng
	Lµm mÉu tr­íc mçi lÇn thö

	5A
	5A
	5A
	5A
	5A
	5A
	5A
	5A
	5A

	4A
	4A
	4A
	4A
	4A
	4A
	4A
	4+
	(A

	3A
	3+
	3+
	3A
	3A
	3A
	3+
	3+
	3+

	2+
	2A
	(A
	2A
	(+
	2A
	(+
	2+
	2+

	(A
	(A
	1A
	1A
	1+
	(+
	1A
	1A
	1+

	0
	0
	0
	
	0
	0
	0
	0
	0


B¹n h·y dïng ph­¬ng ph¸p nµy víi mét môc tiªu ®Çu tiªn ®Ó xem nã cã thÝch hîp víi b¹n kh«ng. B¹n cã thÓ dïng vë chia cét cho mét sè môc tiªu vµ biÓu ®å cÊp tèc cho c¸c môc tiªu kh¸c.

Trong hÇu hÕt c¸c thÝ dô nªu trªn mçi bµi tËp ®­îc thùc hiÖn 5 lÇn trong mét ngµy ë Macquarie chóng t«i thÊy r»ng ®èi víi hÇu hÕt c¸c trÎ víi hÇu hÕt c¸c bµi tËp 5 lÇn thùc hiÖn lµ ®ñ ®Ó gióp trÎ häc mµ kh«ng lµm trÎ mÖt. Tuy nhiªn còng cã mét sè bµi tËp ph¶i mÊt nhiÒu thêi gian h¬n mét Ýt ®Ó trÎ x©y th¸p 6 tÇng 5 lÇn liªn tiÕp hay hoµn tÊt  h×nh r¸p cã 3 viÖc b¹n cã thÓ lµm trong nh÷ng tr­êng hîp nh­ thÕ

1- R¶i ®Òu 5 lÇn thùc hiÖn bµi tËp ra trong thêi gian 1 ngµy chø kh«ng tËp trung vµo mét kho¶ng th¬× gian cña tiÕt häc kÐo dµi

2- Cho lµm bµi tËp Ýt lÇn h¬n 3 lÇn ch¼ng h¹n b¶n ghi chÐp cña b¹n tr«ng sÏ râ rµng h¬n vµ con cña b¹n biÕt ph¶i mong ®îi ®iÒu g× nÕu b¹n cho cïng sè lÇn lµm bµi tËp mçi ngµy

3- Mçi sè bµi tËp cã thÓ ®­îc chia thµnh nh÷ng phÇn nhá vµ b¹n cã thÓ ghi chÐp c¸ch con b¹n thùc hiÖn mçi phÇn nhá nµy vµo lÇn thø ®Çu tiªn víi bµi tËp x©y th¸p ch¶ng h¹n b¹n cã thÓ ghi l¹i c¸ch con b¹n xö lý mçi khèi gç b¶o con b¹n ®Æt khèi thø hai lªn khèi thø nhÊt kh«ng gióp ch¸u gióp ch¸u ®Æt hai khèi kÕ tiÕp nh¾c nhë ch¸u khi ch¸u ®Æt khèi kÕ tiÕp n÷a vµ ®Ó ch¸u lµm mét m×nh víi khèi gç cuèi cïng b¶n ghi chÐp cña b¹n nh­  sau


+
A
A
A
+

C¸ch nµy cã thÓ ®­îc thÓ hiÖn râ rµng trªn biÓu ®å cÊp tèc, b»ng c¸ch liÖt kª c¸c phÇn nhá cña bµi tËp ë bªn tr¸i cña cét sè. Trong thÝ dô sau ®©y chóng t«i chia bµi tËp “vÏ mét khu«n mÆt” thµnh nh÷ng phÇn nhá: Vßng trßn, m¾t, mòi vµ miÖng (con sè 5 kh«ng dïng trong b¶n ghi chÐp nµy).


5
5
5
5

VÏ mÆt
4+
4+
4A
4+

Víi m¾t
3A
3+
3+
3+


MiÖng
2A
2A
2A
2A

Vµ mòi
1+
1+
1+
1+


0
0
0
0

H·y dïng ph­¬ng ph¸p nµo b¹n thÊy thÝch hîp ®iÒu quan träng b¹n cÇn nhí lµ b¶o ®¶m tÝnh nhÊt qu¸n vµ l­u ý nh÷ng ng­êi liªn quan dïng cïng ph­¬ng ph¸p víi b¹n.

Sö dông b¶n ghi chÐp cña b¹n ®Ó thay ®æi.

Gi¶ sö r»ng b¹n ®ang sö dông ph­¬ng ph¸p ghi chÐp ba- lÇn- mét- tuÇn mçi bµi tËp ®­îc lµm 5 lÇn c¸c nguyªn t¾c sÏ ®­îc ¸p dông chung cho tÊt c¶ c¸c ph­¬ng ph¸p.

ë ch­¬ng 3 chóng t«i ®­a ra 3 b­íc c¬ b¶n trong tiÕn tr×nh gi¶ng d¹y.

1- Lµm g× tr­íc khi con b¹n thao t¸c.

2- Lµm g× trong khi con b¹n thao t¸c

3- Lµm g× sau khi con b¹n thao t¸c.

Lu«n lu«n ghi nhí 3 b­íc nµy khi b¹n muèn thay ®æi mét ®iÒu g× ®ã trong ch­¬ng tr×nh cña con b¹n b¹n cã thÓ thay ®æi trong c¶ 3 c¸c b­íc vµ th­êng mçi b­íc chØ cÇn mét thay ®æi.

ViÖc thay ®æi ë b­íc 1 th­êng liªn quan ®Õn viÖc cung cÊp nhiÒu th«ng tin h¬n cho con b¹n vÒ ®iÒu ph¶i lµm vµ hoÆc viÖc lµm mÉu cho ch¸u xem

ViÖc thay ®æi ë b­íc 3 liªn quan ®Õn c¸ch b¹n khen ngîi trÎ.

§«i khi b¶n th©n bµi tËp còng cÇn thay ®æi cho dÔ h¬n hay khã h¬n. B¹n còng cã thÓ thay ®æi hay c¶i tiÕn c¸c trang bÞ cho phï hîp ®Ó lµm bµi tËp dÔ h¬n hay ®Ó t¨ng sù thó vÞ tÝnh ®a d¹ng.

ë Macquaric c¸c gi¸o viªn nh×n vµo b¶n ghi chÐp cña trÎ ®Õm sè dÊu + mçi ngµy ®Ó biÕt trÎ tiÕn bé thôt lïi vÉn dËm ch©n t¹i chç. Mçi b¶n ghi chÐp sÏ gîi ý mét sù thay ®æi kh¸c biÖt. Nghiªn cøu cho thÊy c¸c thay ®æi cña chóng t«i sÏ cã Ých cho viÖc häc cña trÎ khi chóng t«i theo c¸c h­íng dÉn ®­îc h­íng dÉn ®­îc m« t¶ d­íi ®©y h¬n lµ khi chóng t«i chØ dùa vµo b¶n n¨ng.

B¹n cÇn xem l¹i sù tiÕn triÓn cña con b¹n hai tuÇn mét lÇn nÕu b¹n ®ang sö dông mÉu “ba- lÇn- mét- tuÇn” vµ mçi tuÇn nÕu b¹n ®ang dïng b¶n ghi chÐp “hµng ngµy” thay ®æi ngay khi con b¹n ®¹t ®­îc mét môc tiªu hay khi mét vÊn ®Ò nghiªm träng xuÊt hiÖn sau ba ngµy lµm thö. Chóng ta sÏ bµn vÒ hai tr­êng hîp nµy tr­íc tiªn, sau ®ã sÏ nh×n vµo b¶n b¸o c¸o theo lÞch tr×nh.

1- Con b¹n ®¹t ®­îc mét môc tiªu

Con b¹n ®­îc coi lµ ®¹t ®­îc môc tiªu khi

+ Ch¸u thµnh c«ng trong n¨m lÇn thö trong cïng mét ngµy.

+ Ch¸u lµm ®­îc 4/5 lÇn thö mçi ngµy trong mét ngµy liªn tiÕp

+ Ch¸u lµm ®­îc 4/5 lÇn thö mçi ngµy trong hai ngµy liªn tiÕp 


+ Ch¸u sö dông kü n¨ng ®óng nh­ ®· ®­îc m« t¶ trong môc tiªu b¹n ®Ò ra, kh«ng ph¶i chØ trong tiÕt häc mµ c¶ trong hoµn c¶nh tù nhiªn (ch¼ng h¹n, ch¸u ®Æt tÊt c¶ c¸c vong que gç khi ch¸u ch¬i, hay tù m×nh x©y mét c¸i th¸p).

H·y thay ®æi môc tiªu ngay kh«ng cÇn ph¶i chê ®Õn mét tuÇn hay hai tuÇn. NÕu cã thÓ ®Æt ra mét môc tiªu míi dùa trªn kü n¨ng ch¸u võa häc xong. B¹n cã thÓ sö dông c¸c vËt liÖu khã h¬n mét chót, hay h¬n nhiÒu lùa chän h¬n. Ngoµi ra ph¶i ®¶m b¶o r»ng con b¹n cã nhiÒu c¬ héi thùc hµnh kü n¨ng míi trong khi ch¬i ®ïa hay trong thùc tÕ (xem ch­¬ng 5: Ch¬i ®ïa- Ghi nhí- Më réng) nÕu b¹n vÉn gi÷ nguyªn mét bµi t¹p sau khi trÎ ®·  ®· tá ra lµ cã thÓ lµm ®­îc trÎ sÏ cã biÓu hiÖn ch¸n n¶n. NÕu b¹n cã nghi ngê h·y cho ch¸u lµm l¹i bµi tËp víi nh÷ng vËt liÖu kh¸c/ hay ë mét n¬i kh¸c.

2- Con b¹n kh«ng cè g¾ng hay kh«ng thÓ lµm bµi tËp trong ba ngµy. Dï víi sù  gióp ®ì cña b¹n.

Hay thay ®æi ngay, kh«ng cÇn ph¶i chê sau mét hay hai tuÇn. Sau khi tr¶ lêi nh÷ng c©u hái sau ®©y b¹n sÏ quyÕt ®Þnh ph¶i thay ®æi nh­ thÕ nµo.

+ Bµi tËp cã khã qu¸ kh«ng?

+ Cã thÓ ®­a ra nh÷ng b­íc dÔ h¬n kh«ng.

+ Cã thÓ thay ®æi hay biÕn ®æi c¸c vËt liÖu ®Ó lµm cho bµi tËp dÔ h¬n kh«ng?

+ Bµi tËp cã dÔ qu¸ kh«ng?

+ Cã ph¶i trÎ kh«ng lµm v× bµi tËp khong cã tÝnh th¸ch thøc vµ kh«ng thó vÞ.

+ Cã nªn thö mçi b­íc khã h¬n kh«ng?

+ C¸ch ®éng viªn cã hiÖu qu¶ kh«ng?

+ Cã biÕt râ ®iÒu m×nh muèn trÎ lµm g× kh«ng?

+ Cã ®éng viªn dai môc tiªu kh«ng?

NÕu b¹n kh«ng biÕt ch¾c, c©u tr¶ lêi cã thÓ n»m ë thö  th¸ch vµ sai lÇm. ThØnh tho¶ng sö dông mÉu mçi ngµy ®Ó kiÓm tra ph­¬ng ph¸p cña b¹n vµ sù ph¶n øng cña trÎ.

B¸o c¸o theo lÞch tr×nh.

Khi b¹n kh«ng thµnh c«ng còng kh«ng gÆp ph¶i khã kh¨n nghiªm träng h·y xem sù tiÕn bé cña con b¹n sau 6 ngµy (sau 2 tuÇn nÕu b¹n sö dông hÖ thèng “ba- ngµy- mét- tuÇn” Víi mçi bµi tËp, b¶n ghi chÐp cña con b¹n sÏ phï hîp víi mét trong sè c¸c mÉu sau ®©y.

Cã tiÕn bé, nh­ng ch­a hoµn toµn. NÕu cã dÊu céng t¨ng ®Òu ®Òu kh«ng cÇn ph¶i thay ®æi b¹n ®· lµm ®óng nªn tiÕp tôc mét c¸ch tù  tin.

LÇn nµo còng chØ lµm ®­îc 1/5 hay 2/5 con b¹n ®¹t ®­îc mét sè thµnh c«ng nhÊt ®Þnh nh­ng Ýt h¬n 1/2 næi lùc cña ch¸u. Sù viÖc cã thÓ trë lªn tèt h¬n hay xÊu h¬n thö h­íng dÉn trÎ nhiÒu h¬n vÒ c¸ch lµm, thªm mét Ýt gióp ®ì cô thÓ, hay biÕn ®æi vËt liÖu ®Ó lµm bµi tËp dÔ h¬n mét chót.

LÇn nµo còng lµm ®­îc ë mét møc t­¬ng ®èi. Trong mét sè ngµy con b¹n lµm ®­îc 3/5 hay 4/5 nh­ng d­êng nh­ ch¸u kh«ng thÓ lµm h¬n ®­îc. Thö  thay ®æi c¸ch ®éng viªn khuyÕn khÝch hay t¹o thªm høng thó ®Ó con gióp con b¹n cè g¾ng lªn mét chót hay h­íng dÉn thªm b»ng c¸ch lµm thö cho ch¸u coi tr­íc khi ch¸u lµm, chØ ch¸u c¸ch lµm khi ch¸u ®ang lµm.

Cã tiÕn bé nh­ng kh«ng ®óng c¸ch con b¹n lµm cµng lóc cµng kÐm h¬n. Thö thay ®æi c¸ch ®éng viªn, lµm cho trÎ muèn cè g¾ng h¬n hay cho trÎ lµm cïng lo¹i bµi tËp ë møc ®é khã h¬n nÕu thÊy con b¹n cã vÎ ch¸n n¶n cã lÏ ch¸u cÇn mét sù kÝch thÝch.

Lªn, xuèng, kh«ng æn ®Þnh nÕu b¶n ghi chÐp cña con b¹n kh«ng æn ®Þnh trong nhiÒu ngµy, h·y xem xÐt c¸c ®iÓm sau ®©y:

Nh÷ng viÖc trÎ s¬ sinh vµ trÎ tiÒn mÉu gi¸o lµm ®­îc th­êng kh«ng æn ®Þnh. Nh÷ng bËc cha mÑ cã con tham gia ch­¬ng tr×nh can thiÖp sím mét lÇn mét tuÇn th­êng tá ra n¶n lßng khi con cña hä kh«ng lµm ®­îc mét viÖc mµ ch¸u ®· lµm ®­îc mét c¸ch tuyÖt vêi trong suèt tuÇn. NÕu b¶n ghi chÐp cña con b¹n cã vÎ lu«n lu«n biÕn ®éng, tèt nhÊt lµ b¹n nªn dïng ph­¬ng ph¸p ghi chÐp hµng ngµy. C¸ch nµy gióp b¹n thÊy ®­îc kh¶ n¨ng trung b×nh cña con b¹n vµ thÊy ®­îc h­íng tiÕn bé cña ch¸u dï r»ng ®­êng biÓu ®å kh«ng ph¶i lµ mét ®­êng th¼ng.

Nh­ng kÕt qu¶ kh«ng æn ®Þnh nµy còng cã thÓ lµ do con b¹n ®ang “®ïa nghÞch” h«m nay ch¸u hîp t¸c vµ ch¸u ®¹t kÕt qu¶ tèt, ngµy kh¸c ch¸u kh«ng thÝch thó vµ ®¹t kÕt qu¶ kh«ng tèt. Trong tr­êng hîp nµy chóng t«i ®Ò nghÞ b¹n:

+ TiÕn hµnh bµi tËp víi c¸c khã h¬n. Cho con b¹n c¸c th¸ch thøc míi vµ sù thó vÞ.

+ Thay ®æi c¸c ®å dïng d¹y häc. Con b¹n cã thÓ thÝch thó víi c¸c ®å dïng míi.

+ Thay ®æi c¸ch ®éng viªn, khen th­ëng.

Thö th¸ch khã kh¨n vµ sai lÇm.

Nh­ng chóng t«i ®· nãi tr­íc ®©y, qu¸ tr×nh d¹y vµ häc cã liªn quan ®Õn viÖc “khã kh¨n vµ sai lÇm” mäi gi¸o viªn ®Òu cã thÓ m¾c sai lÇm. Chóng ta kh«ng nªn xÊu hæ vÒ ®iÒu ®ã. C¸c sai lÇm chóng ta t¹m gäi nh­ thÕ, cã thÓ gióp chóng ta rót kinh nghiÖm ®Ó d¹y cã hiÖu qu¶. SÏ gióp chóng ta trë lªn nh÷ng gi¸o viªn giái vÒ l©u dµi. ViÖc ghi chÐp kh«ng nh÷ng gióp chóng ta tr¸nh lËp l¹i nh÷ng lçi lÇm mµ cßn gióp chóng ta nhËn biÕt ®­îc nh÷ng thµnh c«ng cña m×nh vµ chóng ta cÇn c¶m thÊy r»ng m×nh còng ®ang tiÕn bé nh­ trÎ.

BiÓu ®å cÊp tèc

	Môc tiªu                    Ngµy
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5

	
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4

	
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3

	
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2

	
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0


	Môc tiªu                    Ngµy
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5

	
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4

	
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3

	
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2

	
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0


Ch­¬ng 5: ch¬i ®ïa- ghi nhí- më réng

C¸c trÎ tham gia ch­¬ng tr×nh Macquarie ch¬i ®ïa trong hÇu hÕt c¸c tiÕt häc cña chóng. C¸c vÞ kh¸ch ®Õn th¨m ®«i khi hái chóng t«i v× sao l¹i dµnh qu¸ nhiÒu th× giê cho c¸c ch¸u ch¬i. “Dµnh thêi gian cho c¸c ho¹t ®éng häc tËp chÝnh thøc kh«ng tèt h¬n sao?” hay “Cã ph¶i cho c¸c ch¸u ch¬i ®Ó gi¸o viªn cã th× giê lµm viÖc kh¸c quan träng h¬n kh«ng?”

Cã lÏ kh«ng ng­êi cha, ng­êi mÑ hay gi¸o viªn nµo cã thÓ phñ nhËn c¶m xóc th­ th¸i cña trÎ khi chóng tham gia mét c¸ch vui vÎ vµo c¸c trß ch¬i. ThËt lµ tuyÖt vêi khi vµo mét buæi s¸ng bËn rén nµo ®Êy, ta c¶m thÊy tù do ®Ó lµm mét viÖc g× kh¸c, cã thÓ ngåi nh×n hay tham gia vµo mét trß ch¬i do trÎ chän. Nh­ng ®iÒu tuyÖt vêi nhÊt lµ ta biÕt r»ng giê ch¬i còng tèt cho trÎ n÷a. B¶n th©n ch¬i ®ïa lµ mét ®iÒu quan träng còng nh­ víi c¸c ho¹t ®éng kh¸c ta ho¹ch ®Þnh cho trÎ.

TrÎ ch¬i ®Ó vui vµ còng ch¬i ®Ó häc. Víi trÎ cµng nhá cµng kh«ng thÓ t¸ch rêi ch¬i vµ häc. TrÎ kh«ng xem ch¬i ®ïa lµ phÇn t¸ch biÖt khái cuéc sèng cña chóng. Ch¬i ®ïa lµ c«ng viÖc cña trÎ.

HÇu hÕt kü n¨ng b¹n d¹y cho trÎ trong ch­¬ng nµy cã thÓ ®­îc coi lµ nh÷ng kü n¨ng ch¬i ®ïa. Nh÷ng kü n¨ng b¹n d¹y con m×nh sÏ gióp ch¸u cã thªm nhiÒu c¸ch ®Ó ch¬i vµ qua ®ã ch¸u häc ®­îc nhiÒu kü n¨ng h¬n. §©y lµ mét tiÕn tr×nh tuÇn hoµn trong ®ã häc vµ ch¬i gióp Ých cho nhau.

NÕu con b¹n ch¬i chØ ®Ó häc, b¹n cã thÓ bá lì niÒm vui ®­îc ch¬i ®ïa víi con b¹n. NÕu b¹n lu«n lu«n thóc ®Èy trÎ lµm nh÷ng ®iÒu míi, ch¸u kh«ng cã thêi gian thùc hµnh vµ thiÕu c¬ héi ®Ó th­ gi·n. TÊt c¶ chóng ta cÇn c¬ héi ®Ó thÝch thó víi nh÷ng ®å vËt vµ nh÷ng ho¹t ®éng quen thuéc tho¸t khái mäi ¸p lùc. Tuy nhiªn chõng nµo mµ nh÷ng nhu cÇu nµy cßn ®­îc coi träng c¸c bËc cha mÑ, ®Æc biÖt lµ cha mÑ cña trÎ khuyÕt tËt sÏ cã nh÷ng c¬ héi tuyÖt vêi ®Ó d¹y con m×nh th«ng qua viÖc ch¬i ®ïa.

Ch¬i ®ïa lµ mét m«n häc rÊt quan träng ®· vµ ®ang cã nhiÒu cuèn s¸ch chØ viÕt riªng vÒ viÖc ch¬i ®ïa. Mét sè ®· ®­îc ®Ò cËp ®Õn trong danh s¸ch c¸c s¸ch tham kh¶o ë quyÓn 1. Chóng lµm cho viÖc ®äc s¸ch trë nªn thó vÞ vµ cã t¸c dông n©ng cao kiÕn thøc. Trong ch­¬ng nµy, chóng t«i giíi thiÖu mét sè sù kiÖn vµ vÊn ®Ò quan träng nhÊt trong viÖc ch¬i ®ïa, sau ®ã ®­a ra mét sè ý kiÕn vÒ viÖc tËn dông tèi ®a thêi gian ch¬i ®ïa (nh­ng kh«ng ph¶i qu¸ nhiÒu).

Sau ®©y lµ nh÷ng lîi Ých b¹n vµ con b¹n cã ®­îc qua viÖc ch¬i ®ïa.

+ Ch¬i ®ïa cho con b¹n c¬ héi thùc hµnh nh÷ng kü n¨ng ch¸u ®· häc.

+ Ch¬i ®ïa gióp con b¹n nhí nh÷ng ®iÒu ®· häc.

+ Ch¬i ®ïa d¹y cho con b¹n nh÷ng c¸ch míi ®Ó sö dông nh÷ng kü n¨ng- víi nh÷ng ®å khèi kh¸c hay trong nh÷ng t×nh huèng kh¸c.

+ Ch¬i ®ïa cung cÊp nÒn t¶ng cho viÖc giao tiÕp víi nh÷ng trÎ kh¸c chóng cã rÊt nhiÒu c¬ héi ®Ó chia xÎ ®Ó l¾ng nghe ®Ó trß chuyÖn víi nhau.

+ Ch¬i ®ïa t¹o c¬ héi ®Ó b¹n quan s¸t trÎ- ®Ó xem trÎ cã dïng nh÷ng kü n¨ng mµ b¹n ®· d¹y trÎ vµ còng ®Ó ph¸t hiÖn nh÷ng mÆt ch¸u cÇn ®­îc gióp ®ì nhiÒu h¬n.

+ Ch¬i ®ïa t¹o c¬ héi ®Ó häc nh÷ng kü n¨ng míi vµ còng lµ mét dÞp thÝch hîp ®Ó d¹y

+ Ch¬i ®ïa t¹o c¬ héi cho con b¹n cÇn ph¶i biÕt mét Ýt vÒ kü n¨ng ch¬i ®ïa ë trÎ nhá.

§Ó thu ®­îc nh÷ng lîi Ých kÓ trªn b¹n cÇn ph¶i biÕt mét Ýt vÒ kü n¨ng ch¬i ®ïa ë trÎ nhá.

Ch¬i ®ïa ph¸t triÓn nh­ thÕ nµo.

Mãn ®å ch¬i ®Çu tiªn cña trÎ lµ chÝnh b¶n th©n trÎ. Khi míi sinh ra, trÎ t×m hiÓu thÕ giíi xung quanh b»ng thÞ gi¸c, thÝnh gi¸c, xóc gi¸c vµ vÞ gi¸c. Sau ®ã qua ®«i bµn tay, trÎ ý thøc ®­îc sù tån t¹i cña c¬ thÓ m×nh. TrÎ dïng miÖng ®Ó t×m hiÓu ®«i bµn tay trÎ quan s¸t ®«i bµn tay khi chóng di chuyÓn qua l¹i tr­íc mÆt trÎ.

TrÎ ®· biÕt nh×n ra xung quanh rÊt sím. TrÎ thÝch nh×n nh÷ng g­¬ng mÆt.

Ch¸u ­a thÝch g­¬ng mÆt cña b¹n h×nh vÏ ®¬n gi¶n mét g­¬ng mÆt còng thu hót sù chó ý cña trÎ. Khi ®­îc ®Æt bªn chËu t¾m hay ®­îc treo l¬ löng phÝa trªn trÎ. Sau ®ã trÎ sÏ nh×n vµo nh÷ng ®å vËt ®Æt c¹nh trÎ, hay nh×n ch»m ch»m vµo nh÷ng bãng n¾ng trªn t­êng hay nh÷ng « vu«ng cã mµu s¸ng trªn mét tÊm niÖm.

Nh­ng ®©y cã ph¶i lµ trß ch¬i kh«ng? Ch¾c ch¾n chóng lµ thµnh phÇn cña mét chuçi liªn tôc mµ chóng t«i gäi lµ trß ch¬i trong c¸c h×nh thøc sau nµy cña nã. Nã ®¸p øng cïng nh÷ng môc ®Ých cña sù th¸m hiÓm vµ sù kh¸m ph¸.

TrÎ b¾t ®Çu t×m hiÓu xem trÎ cã thÓ dïng c¬ thÓ cña m×nh t¸c ®éng lªn nh÷ng ®å vËt kh¸c nh­ thÕ nµo. TrÎ kh¸m ph¸ ra r»ng trÎ cã thÓ v­¬n tíi, ch¹m vµo c¸c ®å vËt ®ang treo l¬ löng vµ lµm cho chóng nh¶y móa. Khi biÕt cÇm n¾m vµ gi÷ chÆt, trÎ thÊy r»ng trÎ cã thÓ lµm cho ®å khèi ph¸t ra ©m thanh. KÐo r©u cña cha, kÐo tãc cña mÑ g©y nªn nh÷ng ©m thanh lµm vui tai trÎ nhÊt.

Ngay khi cã thÓ ®­îc trÎ ®­a ®å ch¬i vµo miÖng th­êng th­êng lµ ®Ó nhËn biÕt chóng h¬n lµ ®Ó niÕm vÞ cña chóng. MiÖng nh¹y c¶m cña trÎ cung cÊp cho trÎ nhiÒu th«ng tin h¬n lµ tay, v× trÎ kh«ng hoµn toµn lµm chñ ®­îc c¸c ngãn tay cña trÎ. TrÎ biÕt r»ng c¸c ho¹t ®éng míi cña  trÎ cßn cã mét ¶nh h­ëng tuyÖt vêi kh¸c: Chóng mang ®Õn nô c­êi vµ nh÷ng lêi khen ngîi tõ nh÷ng ng­êi th©n yªu cña trÎ. §iÒu nµy khuyÕn khÝch trÎ thö nghiÖm nhiÒu h¬n ®Ó kh¸m ph¸ nh÷ng ho¹t ®éng míi, nh÷ng c¶m gi¸c míi, trÎ häc vµ cha mÑ cña trÎ d¹y.

BiÕt n¾m gi÷ hai ®å vËt cïng mét lóc lµ mét tiÕn bé quan träng. B©y giê trÎ cã thÎ ®Ëp hai vËt vµo nhau ®Ó chóng ph¸t ra ©m thanh “leng keng” hay “bang bang” trÎ kh¸m ph¸ hiÖu qu¶ cña mét ®å vËt g©y ra cho mét ®å vËt kh¸c. Råi trÎ chÊp nhËn sù tham gia cña nh÷ng ng­êi kh¸c trong c¸c trß ch¬i cña trÎ, cã thÓ hiÓu ®­îc ý kiÕn cña ng­êi kh¸c vµ ®­a c¸c ý kiÕn nµy vµo trong c¸c ho¹t ®éng riªng cña trÎ. TrÎ b¾t ®Çu ph¸t triÓn mét ý thøc lµ ®å vËt vµ ng­êi tån t¹i ®éc lËp víi c¸c gi¸c quan cña trÎ. Khi mÑ ®i trÎ cã thÓ gäi mÑ l¹i víi mét tiÕng khãc hay mét tiÕng la hÐt. Khi chiÕc muçng r¬i khái chiÕc ghÕ cao, trÎ cã thÓ chåm tíi tr­íc nh×n nã trªn sµn nhµ. Khi chó gÊu nhåi b«ng biÕn mÊt d­íi tÊm mÒm trÎ cã thÓ sê thÊy nã vµ lÊy nã ra ch¬i trß ch¬i hót hµ vµ trß ch¬i trèn t×m g©y ng¹c nhiªn cho trÎ vµ lµm trÎ vui thÝch.

Khi trÎ sö dông c¸c ®å vËt khÐo lÐo h¬n th× ph¹m vi ch¬i ®ïa vµ giao thiÖp cña trÎ còng réng h¬n. TrÎ rÊt thÝch lÊy ®i vµ ®Ó l¹i më ra vµ ®ãng vµo lµm vµ trÎ cã thÓ ¸p dông kü n¨ng nµy vµo tÊt c¶a c¸c lo¹i ®å vËt. Cha vµ mÑ cã thÓ ch¬i trß “®Æt vµ ®Ó” “víi trÎ” trÎ sÏ kh¸m ph¸ niÒm vui cña sù lu©n phiªn trÎ cã thÓ cÇm èng nghe ®iÖn tho¹i lªn, ®­a nã cho ba, lµm ®i lµm l¹i nh­ vËy vui thÝch víi tiÕng “Alo” lÆp ®i lÆp l¹i cña ba. víi nô c­êi réng r·i cña b¹n vµ hµi lßng víi kh¶ n¨ng kiÓm so¸t cña b¶n th©n trÎ trªn ®å vËt vµ ng­êi.

B©y giê trÎ biÕt dïng ®å vËt ®óng víi môc ®Ých cña chóng. Mét vËt nµo ®ã tr«ng gièng c¸i cèc sÏ ®­îc trÎ ®­a lªn m«i- mét trß ch¬i rÊt thó vÞ trong lóc t¾m. TrÎ ®Èy mét chiÕc xe ®å ch¬i  vµ cè ®Èy mét èng hót trë l¹i vµo hép ®ùng n­íc tr¸i c©y. Sau ®ã trÎ sÏ cè g¾ng tù ch¶i ®Çu, ch¶i cho bóp bª hay (tèt nhÊt lµ) ch¶i cho b¹n. DÇn dÇn cµng ngµy trÎ b¾t ch­íc cµng nhiÒu nh÷ng ®iÒu trÎ thÊy xÈy ra quanh trÎ gåm c¶ nh÷ng ®iªï b¹n kh«ng cã ý ®Þnh d¹y trÎ. VÝ dô nh­ viÖc kÐo phÝch c¾m ®iÖn ra khái æ c¾m. TrÎ còng muèn quÐt nhµ khi b¹n quÐt hay dïng kh¨n lau chËm nhÑ vµo ®Üa trong khi röa chÐn gièng nh­ b¹n ®ang lµm. Trong thÕ giíi cña trÎ kh«ng cã ph©n biÖt gi÷a ch¬i vµ lµm.

C¸c trß ch¬i gi¶ vê do b¾t ch­íc c¸c ho¹t ®éng cña ng­êi lín khi trÎ nh×n thÊy c¸c ho¹t ®éng nµy. C¸c trß ch¬i gi¶ vê do b¾t ch­íc c¸c ho¹t ®éng cña ng­êi lín sau khi nh×n thÊy c¸c ho¹t ®éng nµy. TrÎ gi¶ vê ch¶i tãc b»ng mét vËt g× ®ã gi¶ lµm c¸i l­îc hay gi¶ vê cho con thá ®å ch¬i ngñ trong mét c¸i ®Üa. DÇn dÇn c¸c trß ch¬i ph¸t triÓn thµnh nh÷ng trß ch¬i gi¶ vê phøc t¹p. Sù tiÕp xóc trùc tiÕp víi c¸c ®å vËt gióp trÎ thÊy ®­îc nh÷ng sù gièng nhau vµ nh÷ng sù kh¸c nhau cña chóng. NhiÒu trÎ mÉu gi¸o thÝch ph©n lo¹i hay xÕp lo¹i c¸c ®å vËt. TrÎ ®Ó riªng c¸c kÑp b»ng nhùa, c¸c kÑp b»ng gç; lÊy tÊt c¶ s¸ch ra khái kÖ ®å ch¬i råi chång ®èng chóng l¹i; xÕp c¸c ly uèng n­íc thµnh h×nh theo thø  tù  tõ lín ®Õn nhá hay tõ nhá ®Õn lín.

Dï r»ng tõ lóc cßn rÊt nhá trÎ ®· rÊt thÝch ch¬i víi trÎ lín h¬n vµ víi ng­êi lín, nh­ng c¸c trß ch¬i hîp t¸c víi trÎ cïng tuæi l¹i ph¸t triÓn chËm. Gièng nh­ mét bÐ s¬ sinh, trÎ ch¬i mét m×nh gi÷a nh÷ng trÎ kh¸c ch¨m chó nh×n nh÷ng trÎ nµy vµ cã thÓ muèn cã nh÷ng g× nh÷ng trÎ nµy cã, nh­ng chñ yÕu lµ trong thÕ giíi riªng cña trÎ. Nh­ mét bÐ ë løa tuæi nhµ trÎ, trÎ b­íc vµo giai ®o¹n gäi lµ “trß ch¬i song song” b©y giê trÎ ch¬i cïng chóng b¹n, s½n sµng ch¬i chung mét mãn ®å ch¬i, ®«i khi b¾t ch­íc c¸c b¹n b»ng lßng cho c¸c b¹n m­în ®å ch¬i.

DÇn dÇn trÎ biÕt r»ng trÎ cã thÓ häc hái qua viÖc ch¬i ®ïa hay lµm viÖc víi c¸c b¹n cïng tuæi nh»m tíi mét môc tiªu chung, nhËn lÊy hay ®­a ra c¸c mÖnh lÖnh tuú vµo t«n ti trËt tù trong nhãm. Cuèi cïng th­êng ë tuæi ®Õn tr­êng, trÎ míi hoµn toµn tù  tin khi ®Æt ra c¸c trß ch¬i gi¶ vê víi c¸c luËt ch¬i c¸c vai trß ®­îc tho¶ thuËn “B¹n lµ mÑ vµ t«i lµ ng­êi b¸n hµng”

Khi con b¹n tiÕn triÓn tõ giai ®o¹n ch¬i mét m×nh lªn giai ®o¹n ch¬i song song vµ sau ®ã lµ ch¬i hîp t¸c, kü n¨ng chØ ®ïa vµ kü n¨ng x· héi cña ch¸u ®· ph¸t triÓn g¾n bã víi nhau.

Roy Meconkey c«ng t¸c ë tu viÖn th¸nh Michall ë Dublin ®· nghiªn cøu sù ph¸t triÓn cña trß ch¬i gi¶ vê ë trÎ nhá. ¤ng cho r»ng tÊt c¶ c¸c trÎ ph¶i v­ît qua 5 giai ®o¹n ®Ó ®Õn giai ®o¹n ch¬i ®ãng vai trÎ kh«ng ®ét ngét nh¶y tõ giai ®o¹n nµy sang giai ®o¹n kh¸c mµ céng thªm c¸c ho¹t ®éng míi vµo c¸c trß ch¬i ch¸u ®· biÕt.

Giai ®o¹n 1: Trß ch¬i kh¸m ph¸ trÎ kh¸m ph¸ c¸c vËt kh¸c nhau b»ng c¸c hµnh ®éng chung nh­ ngËm, l¾c, ®Ëp, xem xÐt, bá r¬i xuèng ®Êt, nÐm, sê mã. C¸c ho¹t ®éng nµy gióp trÎ kh¸m ph¸ tÝnh chÊt h÷u h×nh cña tõng vËt.

Giai ®o¹n 2: Trß ch¬i liªn kÕ: TrÎ cè liªn kÕt 2 vËt b»ng c¸ch ®Æt mét vËt vµo trong hay lªn trªn mét vËt kh¸c- bá muçng vµo t¸ch ®Æt mét khèi gç lªn trªn mét khèi gç kh¸c hay vµo trong mét c¸i hép nµo ®ã.

Giai ®o¹n 3: Trß ch¬i gi¶ vê mét m×nh trÎ ®· biÕt ®­îc chøc n¨ng cña ®å vËt vµ trÎ lµm bé sö dông ®å vËt ®ã mét m×nh vÝ dô trÎ lµm bé uèng n­íc trong cèc.

Giai ®o¹n 4: Trß ch¬i gi¶ vê ®¬n gi¶n: ë giai ®o¹n nµy, trÎ ¸p dông hµnh ®éng gi¶ vê víi mét vËt kh¸c. Ch¼ng h¹n trÎ sÏ cho gÊu nhåi b«ng ¨n gi¶ vê, hay ®Æt gÊu vµo trong xe t¶i ®Ó nã l¸i xe.

Giai ®o¹n 5: Trß ch¬i gi¶ vê liªn hoµn trÎ t¹o mét lo¹i hay mét chuçi hµnh ®éng tõ nh÷ng hµnh ®éng gi¶ vê ®¬n gi¶n trÎ ®· biÕt tr­íc. TrÎ cã thÓ cho gÊu nhåi b«ng ¨n tèi, råi cho nã l¸i xe vµo gara. C¸c ®å vËt trÎ dïng còng cã thÓ trë nªn cã nhiÒu tÝnh “gi¶ vê” h¬n. Xe t¶i cã thÓ lµ mét chiÕc hép giµy vµ gara cã thÓ lµ kho¶ng kh«ng gian bªn d­íi chiÕc ghÕ bµnh.

T¸c dông tèi ®a thêi gian ch¬i cña trÎ.

TrÎ khuyÕt tËt thÝch thó vµ tin cËy chia sÎ nhu cÇu kh¸m ph¸ thÕ giíi quanh víi c¸c trÎ kh¸c. Lµ cha mÑ cña trÎ khuyÕt tËt b¹n muèn ®¸p øng nhu cÇu nµy bÊt chÊp khuyÕt tËt cña con b¹n. TrÎ b×nh th­êng biÓu lé nhu cÇu ch¬i ®ïa cña chóng mét c¸ch râ rµng h¬n trÎ  khuyÕt tËt. HÇu hÕt trÎ khuyÕt tËt (thËt ra lµ hÇu hÕt trÎ con) ph¸t triÓn ë mét sè l·nh vùc nµy nhanh h¬n ë mét sè l·nh vùc kh¸c. RÊt khã lËp ra ch­¬ng tr×nh cho nh÷ng trÎ cã kh¶ n¨ng nhËn thøc cao h¬n kh¶ n¨ng thÓ chÊt, hay cho nh÷ng trÎ rÊt n¨ng ®éng nh­ng l¹i ch­a biÕt dïng ®óng c¸c ®å vËt cã trong tay. H¬n n÷a mèi quan hÖ gi÷a ch¬i vµ häc lµm cho nh÷ng bËc cha mÑ cã con häc chËm quan t©m ®Æc biÖt ®Õn l·nh vùc nµy. B¹n cÇn chó ý nhiÒu h¬n ®Õn ph­¬ng ph¸p d¹y trß ch¬i cho ®øa con khuyÕt tËt.

B¹n cÇn s¾p xÕp sao cho b¹n cã thÓ tù do tho¶i m¸i quan s¸t con b¹n tù nhiªn ch¬i ®ïa. B¹n cÇn lËp kÕ ho¹ch tõng chót mét, quan t©m ®Õn viÖc lùa chän ®å ch¬i, nhËn thøc ®­îc viÖc con b¹n ®ang lµm lµ quan träng hiÓu biÕt nh÷ng ®iÒu m×nh chê ®ãn vµ ®éng viªn ch¸u.

ë quyÓn 4,5,6 vµ 7 b¹n sÏ t×m thÊy nh÷ng gîi ý ®Æc biÖt gióp con b¹n thùc hµnh nh÷ng kü n¨ng míi trong trß ch¬i. PhÇn thùc hµnh nµy rÊt quan träng ®Ó gióp con b¹n nhí nh÷ng kü n¨ng ch¸u ®· häc, øng dông kü n¨ng nµy vµo nh÷ng ®å vËt kh¸c, trong nh÷ng t×nh huèng kh¸c. D­íi ®©y b¹n sÏ t×m thÊy vµi ®iÓm tæng qu¸t trong viÖc gióp con b¹n ch¬i ®ïa.

B©y giê con b¹n ch¬i nh­ thÕ nµo?

NhËn biÕt con b¹n ®ang ë giai ®o¹n ch¬i nµo vµ cung cÊp vËt dông thÝch hîp víi giai ®o¹n ®ã.

Tr­íc khi biÕt bß, trÎ cÇn cha mÑ mang ®å ch¬i ®Õn cho chóng, ë nhiÒu trÎ khuyÕt tËt giai ®o¹n nµy kÐo dµi h¬n ë trÎ b×nh th­êng vµ kh¶ n¨ng ch¬i ®ïa cña trÎ khuyÕt tËt cã thÓ ph¸t triÓn nhanh h¬n kh¶ n¨ng tù t×m kiÕm ®å ch¬i. Cµng khã kh¨n h¬n ë nh÷ng trÎ chËm ph¸t triÓn ng«n ng÷ v× chóng kh«ng thÓ yªu cÇu nh÷ng ®å ch¬i chóng muèn cã. b¹n cÇn ®Æc biÖt quan t©m ®Õn nh÷ng lo¹i ®å ch¬i trÎ thÝch vµ nh÷ng lo¹i ®å ch¬i gióp trÎ thùc hµnh vµ më réng kü n¨ng.

Mét lo¹i khã kh¨n kh¸c ph¸t sinh tõ nh÷ng ®øa trÎ ®· biÕt ®i vµ leo trÌo nh­ng ch­a biÕt sö dông ®óng c¸ch nh÷ng ®å vËt thó vÞ trÎ t×m thÊy. B¹n cã thÓ tr¸nh mét sè rñi ro b»ng c¸ch s¾p xÕp l¹i nhµ cöa cña b¹n nh­ng ®Êy chØ lµ biÖn ph¸p t¹m thêi. Nªn ­u tiªn d¹y trÎ nh÷ng kü n¨ng cÇn thiÕt cho c¸c ®å trß ch¬i cã tÝnh x©y dùng. Trong khi d¹y trÎ nh÷ng kü n¨ng nµy, b¹n cã thÓ cho con b¹n së h÷u nh÷ng ®å ch¬i an toµn trÎ ®ang thÝch. Ch¼ng h¹n, nÕu trÎ thÝch xÐ s¸ch liÖu cã thÓ cho trÎ cã riªng mét quyÓn niªn gi¸m ®iÖn tho¹i cò ®Ó xÐ kh«ng? (víi lêi dÆn dß lµ kh«ng ®­îc xÐ c¸c quyÓn s¸ch kh¸c)

Nh÷ng trÎ chËm ph¸t triÓn lín tuæi h¬n th­êng thÝch nh÷ng mãn ®å ch¬i võa phï hîp víi giai ®o¹n ph¸t triÓn võa phï hîp víi tuæi cña chóng. B¹n ph¶i biÕn ®æi ®å ch¬i ®Ó ®¹t hai yªu cÇu nµy. Cã thÓ ch¸u kh«ng ­a bé ®å ch¬i “Vßng vµ que” cña trÎ con, nh­ng ch¸u l¹i thÝch chång c¸c vßng b»ng d©y thõng hay b»ng cao su vµo nh÷ng c¸i cäc trong v­ên.

Chóng t«i xin nh¾c l¹i mét lÇn n÷a, h·y dµnh cho con b¹n nhiÒu thêi gian ®Ó ch¸u lµm nh÷ng ®iÒu ch¸u cã thÓ lµm víi nh÷ng ®å vËt ch¸u cã thÓ cÇm n¾m dÔ dµng; ®õng thóc ®Èy ch¸u. Nªn nghØ ng¬i mét thêi gian tr­íc khi qua b­íc kÕ tiÕp.

Ph¸t triÓn nh÷ng kü n¨ng hiÖn cã.

NhËn ra giai ®o¹n kÕ tiÕp cña trß ch¬i, chØ cho con b¹n c¸ch ph¸t triÓn nh÷ng kü n¨ng hiÖn cã cña ch¸u.

Nguyªn t¾c ë ®©y rÊt gièng nguyªn t¾c d¹y c¸c kü n¨ng giao tiÕp. Nh×n con b¹n lµm, tù b¹n lµm gièng nh­ con b¹n, råi dÇn dÇn chØ ch¸u c¸ch lµm tèt h¬n. NÕu ch¸u ®Ëp mét khèi vu«ng lªn bµn, b¹n còng ®Ëp; sau ®ã lÊy mét khèi vu«ng kh¸c vµ chØ cho ch¸u biÕt lµ cã thÓ ®Ëp c¸c khèi vu«ng vµo nhau.

NÕu bµi häc kÕ tiÕp kh«ng ph¶i lµ ®Ëp c¸c khèi gç, b¹n kh«ng cÇn ph¶i l­u ý con b¹n vÒ vai trß c¸c khèi gç, khèi gç nµo ®Ëp lªn khèi gç nµo. ChØ gióp trÎ thÊy ch¸u cã thÓ lµm ®­îc g× víi c¸c khèi gç. NÕu viÖc ®Ëp c¸c khèi gç lµ môc tiªu ®ang nh»m tíi, h·y cè g¾ng duy tr× niÒm vui cña trÎ khi ch¬i trß nµy. Thùc ra sù th¸ch thøc kh«ng nh»m lµm cho ch¬i ®ïa gièng víi viÖc d¹y vµ häc mµ lµ nh»m lµm cho viÖc d¹y vµ häc gièng víi ch¬i ®ïa h¬n.

§å ch¬i cña con b¹n

Thay ®æi ®å ch¬i cña con b¹n.

Thay ®æi ®å ch¬i hiÓn nhiªn lµ ®Ó tr¸nh sù nhµm ch¸n. C¸c mãn ®å ch¬i cña con b¹n cÇn ®­îc lu©n phiªn sö dông. Mät mãn ®å ch¬i qu¸ quen thuéc, cò kü sÏ l¹i trë lªn hÊp dÉn sau khi nã biÕn khái tÇm m¾t vµi tuÇn. H·y thu xÕp ®Ó cã mét tñ ®å ch¬i víi nhiÒu mãn ®å ch¬i kh¸c nhau, ®ã sÏ lµ mét nguån kÝch thÝch v« gi¸ cho con b¹n.

Nh­ng cã mét lý do kh¸c còng kh«ng kÐm quan träng. Con b¹n cÇn biÕt r»ng c¸c kü n¨ng míi cña ch¸u cã thÓ øng dông c¸ch kh¸c trªn nh÷ng ®å vËt kh¸c nhau. Trong nhiÒu tr­êng hîp chóng ta cã thÓ gióp trÎ hiÓu ®­îc nh÷ng kh¸i niÖm míi nhanh h¬n nÕu chóng ta chän ®óng ®å ch¬i thÝch hîp vµ cho trÎ ch¬i trong mét gãc yªn tÜnh theo mét c¸ch ®· ®­îc s¾p ®Æt tr­íc. Nh­ng mét khi trÎ ®· b¾t ®Çu hiÓu ®­îc mét kh¸i niÖm, trÎ cÇn më réng kh¸i niÖm nµy b»ng c¸ch øng dông vµo c¸c mãn ®å kh¸c, c¸c t×nh huèng kh¸c. TiÕn tr×nh më réng nµy nªn b¾t ®Çu trong nh÷ng tiÕt d¹y chÝnh thøc vµ g¾n víi m«i tr­êng ch¬i ®uµ.

B¹n sÏ t×m thÊy nhiÒu gîi ý vÒ viÖc thay ®æi ®å ch¬i trong quyÓn 4, 5, 6 vµ 7 ë ®©y chóng t«i chØ nªu hai ý kiÕn.

NÕu con b¹n chØ võa biÕt ®Æt ®Ó, ®­a cho ch¸u nh÷ng vËt chøa kh¸c nhau cã h×nh d¹ng kh¸c nhau, kÝch th­íc kh¸c nhau, lµm b»ng nh÷ng chÊt liÖu kh¸c nhau. §­a cho ch¸u nh÷ng ®å vËt kh¸c nhau ®Ó ch¸u bá vµo. Cã thÓ cho ch¸u thö ®Æt mét vËt vµo nh÷ng c¸i ®Üa nhùa næi dËp dÒnh trong bån t¾m, hay vµo nh÷ng c¸i lç ®µo trªn ®èng c¸t.

NÕu con b¹n ®ang häc vÒ chøc n¨ng cña c¸c vËt dïng hµng ngµy, h·y lµm ®Çy tñ ®å ch¬i cña ch¸u víi c¸c lo¹i bµn ch¶i, cèc, chæi quÐt bôi.v.v.. Dän hÕt nh÷ng mãn ®å ch¬i kh¸c vµ b¹n t¹o nªn mét gãc bóp bª thay vµo ®ã, víi nh÷ng bµn ghÕ lµm tõ nh÷ng hép giÊy, nh÷ng ®å vËt cã liªn quan ®Õn kü n¨ng ch¸u ®ang häc. Khi trß ch¬i nµy trë nªn nhµm ch¸n, h·y thö tr¹o ra mét gãc kh¸c ë mét n¬i kÝn ®¸o trong v­ên.

Nh÷ng suy nghÜ vÒ c¸ch më réng c¸c kü n¨ng míi cña trÎ sÏ cho b¹n c¬ së ®Ó thay ®æi ®å ch¬i mét c¸ch cã tÝnh x©y dùng chø kh«ng thay ®æi mét c¸ch tuy tiÖn.

C¸c c¬ héi thùc hµnh

T¹o ra c¸c c¬ héi thùc hµnh ë nh÷ng n¬i chèn kh¸c nhau, vµ víi nh÷ng ng­êi kh¸c nhau.

Joey vÏ cho t«i nh÷ng bøc tranh ®Ñp ë nhµ- ch¸u vÏ nh÷ng ®­êng th¼ng, nh÷ng vßng trßn vµ nh÷ng khu«n mÆt cã tãc, cã tai vµ mäi thø. Nh­ng ë tr­êng mÉu gi¸o ch¸u chØ vÏ ®­îc nh÷ng ®­êng ngo»n nghoÌo, nguÖch ngo¹c. C¸c thÇy  c« ë tr­êng nãi ch¸u chØ cè g¾ng vÏ mét khu«n mÆt nÕu cã thÇy c« ë bªn c¹nh ®Ó nh¾c nhë ch¸u trong suèt thêi gian ®ã.

T«i ®Õn nhãm ch¬i ®ïa cña ch¸u, lßng n¸o nøc mang theo tin tøc r»ng råi cuèi cïng th× Prue còng ®· biÕt vç tay. Vµo giê ©m nh¹c, t«i håi hép chê ch¸u tham dù vµo, nh­ng t«i còng lo sî lµ ch¸u chØ ngåi ®ã cho cã mÆt vµ ch¸u ®· lµm nh­ vËy- ngåi ®ã. Ch¸u ®· vç tay víi t«i suèt tuÇn nh­ng ë ®©y ch¸u chØ ngåi ®ã vµ nh×n.

C¶ Joey vµ Prue ®Òu cÇn mét sè trî gióp ®Æc biÖt ®Ó chóng biÕt øng dông nh÷ng kü n¨ng ®· häc vµo m«i tr­êng kh¸c bªn ngoµi nhµ ë cña chóng. MÑ cña Joey gióp ch¸u b»ng c¸ch bít dÇn c¸c lêi nh¾c nhë, ®Ó ch¸u ë mét m×nh cho ®Õn khi ch¸u vÏ xong vµ sau ®ã míi khen ngîi ch¸u. Gi¸o viªn ë líp mÉu gi¸o gióp ch¸u b»ng c¸ch bít dÇn nh÷ng gîi ý, khen ngîi mçi khi ch¸u tù vÏ ®­îc nh÷ng ®­êng hay nh÷ng h×nh d¹ng nghiªm chØnh.

MÑ cña Prue vÉn ph¶i tiÕp tôc gióp ch¸u vç tay ë nhãm trong mét thêi gian ng¾n. Sau ®ã bµ kh«ng gióp n÷a ®Ó Prue cã c¬ héi tù vç tay mét m×nh. Ng­êi l·nh ®¹o nhãm còng nªn gióp ch¸u, nh­ng ®õng qu¸ chó ý ®Æc biÖt tíi ch¸u nh­ vËy sÏ lµm ch¸u m¾c cì mµ b»ng c¸ch cho ch¸u nh÷ng ®å ch¬i cã thÓ ®Ëp vµo nhau vµ khen ngîi ch¸u tr­íc nhãm khi ch¸u lµm tèt. Ngay sau ®ã Prue tù m×nh tham gia vµo nhãm.

Th­êng mét trÎ khã më réng viÖc sö dông mét kü n¨ng míi trong m«i tr­êng míi. Víi nh÷ng ng­êi míi ®Æc biÖt lµ víi nh÷ng trÎ ®· dµnh trän thêi gian cho cha mÑ chóng vµ tin t­ëng r»ng cha mÑ sÏ h­íng dÉn c¸c ho¹t ®éng cña chóng. §©y lµ ®Æc ®iÓm cña tÊt c¶ c¸c trÎ, kh«ng riªng g× trÎ khuyÕt tËt. SÏ cã lîi nhiÒu cho trÎ nÕu b¹n l«i kÐo ®­îc c¸c ng­êi kh¸c (c¸c ng­êi th©n trong gia ®×nh, b¹n bÌ vµ c¸c nh©n viªn cña tr­êng mÉu gi¸o) vµo cuéc ch¬i víi trÎ. VÒ l©u dµi, c¸c kü n¨ng cña trÎ sÏ ®­îc sö dông trong mét thÕ giíi réng lín h¬n bªn ngoµi ng«i nhµ cña trÎ. Sù tham gia cña c¸c ng­êi kh¸c sÏ chia sÎ bít g¸nh nÆng cho b¹n.

NÕu b¹n kh«ng cã c¬ héi tiÕp xóc víi x· héi, kh¸m ph¸ c¸c khung c¶nh míi v× b¹n ®ang sèng trong mét céng ®ång nhá hay bÞ c« lËp, h·y cè g¾ng mêi c¸c gi¸o viªn kh¸c ®Õn nhµ cña b¹n qua c¸c ch­¬ng tr×nh TV hay Radio vµ ngåi häc bªn c¹nh con b¹n ®Ó ch¸u theo sù h­íng dÉn cña ng­êi kh¸c. Trong hoµn c¶nh nµy ®iÒu quan träng cÇn l­u ý lµ TV kh«ng ph¶i lµ ng­êi gi÷ trÎ nh­ng lµ mét ph­¬ng tiÖn ®Ó häc tËp ë bªn c¹nh b¹n ®Ó gióp trÎ lµm hÇu hÕt mäi viÖc. NÕu céng ®ång n¬i b¹n c­ ngô cã tæ chøc nh÷ng nhãm ch¬i ®ïa, h·y chän mét nhãm n¬i con b¹n cã c¬ héi giao tiÕp víi nh÷ng trÎ em vµ ng­êi lín kh¸c, chø ®õng chän mét nhãm n¬i cha mÑ lu«n «m chÆt ®øa con cña hä, hay ngåi uèng trµ t¸n ngÉu ®Ó m¹c trÎ tù  xoay xë suèt buæi.

Quan s¸t cuéc ch¬i

Dµnh thêi giê quan s¸t con b¹n ch¬i.

§i t¾m víi b¹n lóc nµy thËt lµ hÊp dÉn khi con b¹n ®ang bËn rén mét c¸ch sung s­íng, kh«ng cÇn sù chó ý ch¨m sãc cña b¹n. Nh­ng b¹n nªn ngåi trªm mét chiÕc ghÕ bµnh ®Æt ë gãc xa cña c¨n phßng, víi t¸ch cµ phª trªn tay, quan s¸t con b¹n ch¬i. B¹n cã thÓ ghi nhËn ®­îc nhiÒu ®iÒu khi b¹n kh«ng trùc tiÕp tham gia vµo c¸c ho¹t ®éng cña con b¹n. Nh÷ng cha mÑ ®· quan s¸t c¸c tiÕt d¹y qua mét cöa sæ quan s¸t ë Macquarie sÏ nãi cho b¹n biÕt kinh nghiÖm cña hä vÒ ®iÒu nµy.

Khi quan s¸t h·y tù ®Æt nh÷ng c©u hái vÒ nh÷ng g× b¹n quan s¸t ®­îc.

+ TrÎ cã sö dông nh÷ng kü n¨ng b¹n d¹y cho trÎ kh«ng?

+ TrÎ cã øng dông nh÷ng kü n¨ng nµy víi nh÷ng ®å vËt míi kh«ng?

+ TrÎ cã biÓu lé së thÝch vÒ nh÷ng ho¹t ®éng ®Æc biÖt b¹n ®· d¹y kh«ng?

+ Ch¸u cã gÆp khã kh¨n víi nh÷ng ho¹t ®éng bÊt th­êng nµy kh«ng?

+ §iÒu nµy cã gîi ra mét l·nh vùc míi trÎ cÇn häc kh«ng?

+ TrÎ cã cßn dïng nh÷ng kü n¨ng b¹n ®· d¹y trÎ tõ ba th¸ng tr­íc.

+ Ba th¸ng tr­íc trÎ lµm ®­îc g×? B¹n cã x¸c ®Þnh ®­îc sù tiÕn bé cña trÎ kh«ng?

+ Võa qua b¹n cã tù nh¾c m×nh r»ng b¹n ®ang lµm mét viÖc rÊt tèt kh«ng?

Khi quan s¸t trÎ ch¬i b¹n sÏ thÊy ®­îc kÕt qu¶ nh÷ng c«ng lao khã nhäc cña b¹n trong thêi gian qua mµ kh«ng mét mÉu ®¸nh gi¸ nµo cã thÓ so s¸nh vµ b¹n còng dÔ dµng x©y dùng b­íc ®i kÕ tiÕp cho con b¹n. Kho¶ng thêi gian nµy h÷u Ých cho c¶ b¹n vµ con b¹n.

Ch­¬ng 6: c¸c hµnh vi tiªu cùc vµ c¸ch tr¸nh chóng

§Çu tiªn vµ trªn hÕt mét “hµnh vi tiªu cùc” kh«ng ph¶i lµ mét c¸i nh·n g¾n cho mét lo¹i trÎ ®Æc biÖt nµo. Ch¾c ch¾n chóng ta ®· nghe c¸c gi¸o viªn nãi nh÷ng c©u ®¹i thÓ nh­: “å bÐ Jimmy ®ã h¶. Ch¸u cã mét hµnh vi tiªu cùc” hay “N¨m nay líp t«i cã ba ch¸u cã hµnh vi tiªu cùc” Nh÷ng ®iÒu nµy kh«ng g©y c¶m xóc g× nhiÒu h¬n nãi “Mathew cã vÊn ®Ò c©n nÆng hay “tÊt c¶ c¸c ®øa trÎ cña t«i bÞ dÞ øng” kh«ng thÓ x¸c ®Þnh mét ®øa trÎ qua c¸c vÊn ®Ò chóng gÆp ph¶i.

Nh­ vËy hµnh vi tiªu cùc lµ g×? §ã lµ nh÷ng g× mét ®øa trÎ lµm g©y ra khã kh¨n cho b¶n th©n nã vµ cho nh÷ng ng­êi kh¸c. Nã mang tÝnh tiªu cùc khi g©y trë ng¹i cho viÖc häc, khi c¶n trë kh«ng ®Ó ng­êi kh¸c lµm ®iÒu hä cÇn hay muèn lµm, khi c« lËp ®øa trÎ khái nh÷ng ng­êi quanh nã. Hµnh vi tiªu cùc cã thÓ g©y ra tÊt c¶ nh÷ng ®iÒu ®ã vµ h¬n thÕ n÷a

Tuy nhiªn c¸i gay go cña vÊn ®Ò n»m ë hËu qu¶ cña hµnh vi cña ®øa trÎ chø kh«ng ph¶i ë b¶n th©n ®øa trÎ.

V« t×nh hay cè ý.

ThuËt ng÷ “Hµnh vi tiªu cùc” chØ nªn ®­îc dïng ®Ó m« t¶ nh÷ng viÖc trÎ häc ®­îc nh­ng kh«ng lµm ®­îc.

DÜ nhiªn nh÷ng h¹n chÕ vµ kh¶ n¨ng cña trÎ kh«ng thÓ lµm tèt h¬n cã thÓ g©y ra nh÷ng khã kh¨n cho cha mÑ chóng. Nh­ng ®©y kh«ng ph¶i lµ lo¹i vÊn ®Ò chóng ta bµn ®Õn ë ®©y. Mét ®­a bÐ lµm r¬i bÓ mét vËt trang trÝ ®¾t tiÒn kh«ng cã mét vÊn ®Ò vÒ hµnh vi ch¸u lì tay hay ch¸u kh«ng biÕt ®ã lµ mét vËt ®¾c tiÒn. ThËt lµ kh«i hµi khi b¶o r»ng mét ®øa trÎ khiÕm thÝnh lµ cã hµnh vi “tiªu cùc” v× ta gäi mµ nã kh«ng ®Õn.

ThËm chÝ nh÷ng hµnh ®éng nghÞch ph¸ cè ý còng kh«ng thùc sù ®­îc coi lµ nh÷ng hµnh vi tiªu cùc khi chóng xÈy ra lÇn ®Çu tiªn- hay thËm chÝ lÇn thø hai.

Mét hµnh vi thËt sù trë thµnh tiªu cùc khi ®­îc ®øa trÎ tiÕp tôc lËp ®i lËp l¹i dï r»ng nã ®· ®­îc chØ cho thÊy ®ã lµ hµnh vi kh«ng ®ùoc chÊp nhËn vµ nã cã kh¶ n¨ng tr¸nh ®Ó kh«ng lËp l¹i hµnh vi ®ã.

Con m¾t chøng nhËn

X· héi ¸p ®Æt mét sè quy t¾c trªn tÊt c¶ mäi ng­êi nh­ng vÉn cã sù kh¸c nhau vÒ c­ xö gi÷a c¸c gia ®×nh. §Òu ®­îc chÊp nhËn trong mét gia ®×nh nµy cã thÓ hoµn toµn kh«ng ®­îc chÊp nhËn trong gia ®×nh kh¸c. Trªn mét quan ®iÓm nµo ®ã ng­êi ta cã lý do ®Ó bÊt ®ång vÒ nh÷ng yÕu tè cÊu thµnh mét hµnh vi tiªu cùc. LiÖu cã ph¶i tÊt c¶ phô huynh mµ b¹n biÕt ®Òu ®ång ý vÒ ai ®óng ai sai trong nh÷ng thÝ dô sau ®©y.

+ Trêi ¬i, Judy dïng bót l«ng vÏ kh¾p n¬i trªn tñ l¹nh

+ å dÔ th­¬ng qu¸, Joey trang trÝ l¹i tñ l¹nh cho chóng ta

+ T«i rÊt hµi lßng víi Kerry ch¸u ¨n tÊt c¶ nh÷ng g× chóng t«i ®Ó tr­íc mÆt ch¸u. ChÞ biÕt kh«ng ch¸u kh«ng biÕt lµ ch¸u sÏ kh«ng ®­îc ¨n tr¸ng miÖng tr­íc khi ch¸u ®· ¨n xong tÊt c¶ c¸c mãn rau.

+ T«i rÊt hµi lßng víi Kim. C¸c së thÝch cña ch¸u ph¸t triÓn tèt l¾m. Ch¸u chóng t«i biÕt ngµy ch¸u thÝch hay kh«ng thÝch mét c¸i g× ®ã.

+ Chóng t«i cã mét quy ®Þnh nghiªm ngÆt lµ Jerry ph¶i ®i ngñ lóc 7. 30 t«i ®äc truyÖn cho ch¸u nghe, vç vÒ ch¸u, råi ch¸u ngñ cho tíi s¸ng h«m sau. håi míi ¸p dông quy ®Þnh nµy, ch¸u th­êng kªu khãc, nh­ng b©y giê ch¸u ®· vui vÎ chÊp nhËn.

+ Jerry lµ mét con có ®ªm gièng nh­ t«i thØnh tho¶ng ch¸u thøc hµng giê, nh­ng ®iÒu ®ã kh«ng lµm phiÒn t«i, khi ch¸u mÖt ch¸u sÏ ngñ.

+ Tèi nay, Cheryl rÊt nghÞch trong nhµ t¾m. Ch¸u tÐ n­íc kh¾p n¬i, lµm t«i ­ít nh­ chuét.

+ Tèi nay, Charlie rÊt vui trong nhµ t¾m, chóng t«i ­ít ®Ém tõ ®Çu ®Õn ch©n. Cßn h¬n mét g¸nh xiÕc.

+ T«i ho¶ng sî khi Tod më cæng tr­íc lÏ ra ch¸u ph¶i biÕt lµ ch¸u kh«ng ®­îc ra ngoµi mét m×nh.

+ T«i kh«ng thÓ chê tíi khi Tina ®ñ lín ®Ó ch¬i trªn lÒ ®­êng víi nh÷ng ®øa trÎ kh¸c t«i muèn d¹y cho ch¸u c¸ch tù nhËn biÕt.

§Æc biÖt trong nh÷ng n¨m ®Çu tr­íc khi trÎ ®Õn tr­êng, chØ mét m×nh b¹n cã quyÒn (vµ cã tr¸ch nhiÖm) nãi con b¹n cã hay kh«ng cã hµnh vi tiªu cùc. Ch¾c ch¾n lµ b¹n nªn l­u ý ®Õn ¶nh h­ëng cña nã ®Õn nh÷ng ng­êi kh¸c; nh­ng chí véi tin r»ng con b¹n cã hay kh«ng cã mét hµnh vi tiªu cùc bëi v× ng­êi l¸ng giÒng cña b¹n hay mÑ vî, mÑ chång b¹n nãi nh­ thÕ. Tõ quan ®iÓm thùc tiÔn b¹n sÏ thÊy r»ng khã mµ thµnh c«ng trong viÖc d¹y cho trÎ c­ xö  tèt trõ  phi b¹n kh¼ng ®Þnh ý muèn cña b¹n trong ®Çu vµ mong trÎ lµm ®iÒu ®ã.

NÕu muèn biÕt ch¾c nh÷ng viÖc con b¹n lµm cã ph¶i lµ hµnh vi tiªu cùc hay kh«ng, h·y tr¶ lêi nh÷ng c©u hái sau ®©y.

+ B©y giê vµ trong t­¬ng lai, hµnh vi ®ã cã g©y nguy hiÓm cho con t«i hay cho nh÷ng trÎ kh¸c kh«ng?

+ Hµnh vi ®ã lµ mét trong c¸c tiªu chuÈn t«i ®Æt ra (hay sÏ ®Æt ra) cho nh÷ng trÎ kh¸c trong gia ®×nh.

+ NÕu ch¸u vÉn có lËp ®i lËp l¹i hµnh vi nµy, liÖu nã sÏ trë thµnh vÊn ®Ò cña ch¸u trong t­¬ng lai?

+ LiÖu nã cã ng¨n c¶n ch¸u lµm (hay ng¨n kh«ng cho ch¸u häc) mét viÖc g× ®ã cã tÝnh cùc hay kh«ng?

Hµnh vi tiªu cùc hay sù nghÞch ph¸

Hµnh vi tiªu cùc vµ sù nghÞch ph¸ cã ph¶i lµ cïng mét ý nghÜa

Kh«ng ph¶i mét ®øa bÐ nghÞch ph¸ cã thÓ kh«ng cã vÊn ®Ò vÒ hµnh vi. NghÞch ph¶i lµ hµnh vi b×nh thõong vµ tù nhiªn ë trÎ ®Æc biÖt khi chóng kh¸m ph¸ ra lµ ý kiÕn cña chóng kh«ng ph¶i lóc nµo còng gièng ý kiÕn cña cha mÑ chóng vµ khi chóng th¨m dß nh÷ng kh¶ n¨ng cã thÓ xÈy ra theo c¸ch riªng cña chóng. Nh÷ng sù nghÞch ph¸ nho nhá nµy cã thÓ ®­îc lËp ®i lËp l¹i vµ ph¸t triÓn cho ®Õn khi chóng thùc sù trë thµnh mét nh÷ng hµnh vi tiªu cùc; nh­ng ®iÒu nµy th­êng cã thÓ ®­îc ng¨n ngõa nÕu chóng ta biÕt xö lý mét c¸ch tÕ nhÞ.

Mét ®øa trÎ cã mét vÊn ®Ò vÒ hµnh vi cã thÓ lµ mét ®øa trÎ kh«ng nghÞch ph¸ hay kh«ng? Cã thÓ mét ®øa trÎ dï kh«ng biÓu lé nh÷ng hµnh vi nghÞch ph¸ th«ng th­êng vÉn cã nh÷ng hµnh vi g©y trë ng¹i cho viÖc häc cña b¶n th©n trÎ vµ cho sù giao tiÕp víi nh÷ng ng­êi kh¸c. Mét sè trÎ cã nh÷ng mÑo “Chèng ®èi thu ®éng” ®Ó tr¸nh lµm nh÷ng viÖc chóng kh«ng thÝch cè t×nh kh«ng ®¸p øng cã thÓ lµ mét hµnh vi tiªu cùc. Nh÷ng hµnh vi khuÊy ®éng nh­ ®ong ®­a ng­êi liªn tôc cö ®éng tay nh­ bÞ ¸m ¶nh tù ®Ëp vµo ®Çu còng lµ nh÷ng hµnh vÞ tiªu cùc.

Mét ®øa trÎ m¾c héi chøng Down víi c¸i l­ìi thÌ ra ch¾c ch¾n kh«ng ph¶i lµ ®øa trÎ nghÞch ngîm ch¸u kh«ng thÓ lµm kh¸c ®­îc tuy nhiªn viÖc thÌ l­ìi cã thÓ g©y khã kh¨n cho ch¸u. Nã cã thÓ ¶nh h­ëng tíi c¸ch nh÷ng ng­êi kh¸c ®èi xö víi ch¸u lµm khã ph¸t ©m c¸c tõ, khiÕn trÎ ph¶i thë b»ng miÖng vµ lµm gi·n søc khoÎ cña trÎ. Mét c¸i l­ìi thÌ ra cã thÓ ®­îc coi lµ mét vÊn ®Ò vÒ sinh lý vµ cã thÓ gi¶i quyÕt b»ng phÈu thuËt; còng cã thÓ ®­îc xem lµ mét vÊn ®Ò hµnh vi vµ cã thÓ gi¶i quyÕt b»ng biÖn ph¸p gi¸o dôc. Nh÷ng kü thuËt gióp trÎ Down gi÷ l­ìi trong miÖng sÏ ®­îc m« t¶ trong ch­¬ng nµy.

Hµnh vi tiªu cùc hay vÊn ®Ò c¶m xóc.

§«i khi cã sù nhÇm lÉn gi÷a mét hµnh vi tiªu cùc mét vÊn ®Ò c¶m xóc vµ mét ®Æc ®iÓm c¸ nh©n. Khi mét ®øa trÎ qu¸ tuæi nhµ trÎ cø b¸m lÊy mÑ ch¸u ë n¬i c«ng céng, cã thÓ ch¸u ®ang m¾c cì hay ®ang sî h·i. Mét trÎ tiÒn häc ®­êng thÐt lªn mçi khi mÑ ch¸u rêi khái phßng cã thÓ ®­îc coi lµ phô thuéc th¸i qu¸ ®ßi hái qu¸ ®¸ng cã hai vÊn ®Ò ®­îc ®Æt ra. Mét lµ nh÷ng tõ ®­îc dïng ®Ó x¸c ®Þnh ®øa trÎ th­êng kh«ng ®¸nh gi¸ ®óng nh÷ng khÝa c¹nh kh¸c cu¶ hµnh vi cña ch¸u. Chóng dùa trªn nh÷ng nguyªn nh©n vµ ®éng c¬ gi¶ ®Þnh mµ rÊt Ýt ng­êi trong chóng ra cã ®ñ ®iÒu kiÖn kiÓm chøng. Hai lµ nã th­êng lµ c¸i cí ®Ó chóng ta kh«ng gi¶i quyÕt mét hµnh vi tiªu cùc. Qu¸ dÔ ®Ó nãi r»ng: “Ch¸u lµ nh­ thÕ ®ã vµ ®Ó yªn vÊn ®Ò kh«ng gi¶i quyÕt. §iÒu nµy kh«ng cã nghÜa lµ chóng ta bá qua nh©n c¸ch hay tr¹ng th¸i c¶m xóc cña trÎ. Cha mÑ kh«ng thÓ kh«ng xem xÐt nh÷ng vÊn ®Ò hä quan t©m ®Õn h¹nh phóc vµ søc khoÎ cña con c¸i hä. Chóng t«i ®Ò nghÞ thªm mét b­íc n÷a: M« t¶ vÊn ®Ò trong nh÷ng ®iÒu trÎ ®· lµm khi b¹n lµm ®­îc ®iÒu nµy, b¹n ®ang gióp con m×nh; b¹n sÏ biÕt râ nh÷ng g× k×m h·m sù tiÕn bé cña con b¹n vµ v× thÕ b¹n biÕt sÏ ph¶i lµm ®iÒu g× ®Ó thay ®æi.

Sau ®©y lµ vµi thÝ dô vÒ nh÷ng c¸ch tr¸i ng­îc nhau ®Ó m« tr¶ hµnh vi cña trÎ.

+ Johnny h¸u ¨n

+ Johnny lÊy thøc ¨n trong ®Üa cña ng­êi kh¸c

+ Laura khã gÇn gòi

+ Laura quay mÆt ®i khi ng­êi kh¸c nãi chuyÖn víi ch¸u

+ Morris hung h¨ng

+ Morris cÊu vÐo em trai cña nã

+ Leah b­íng bØnh

+ Leah nãi “kh«ng” víi hÇu hÕt c¸c ®iÒu ta b¶o ch¸u lµm

+ George l­êi biÕng

+ George ®ßi ng­êi kh¸c gióp em lµm

VÝ dô thø nhÊt trong mçi cÆp m« t¶ trÎ b»ng nh÷ng tõ rÊt dÔ g©y c¶m xóc cóng cã thÓ ®óng, còng cã thÓ kh«ng; chóng ®­a ra nh÷ng gi¶ ®Þnh vÒ néi t©m trÎ mµ kh«ng nãi cho chóng ra biÕt nh÷ng g× thùc sù xÈy ra. ThÝ dô thø hai trong mçi cÆp cho chóng ra biÕt ®Ých x¸c ®iÒu trÎ lµm vµ nh­ thÕ gi¸n tiÕp cho chóng ta biÕt ph¶i thay ®æi nh÷ng g×. H¬n n÷a chóng chØ ra nh÷ng viÖc cÇn thay ®æi trong thêi gian tr­íc m¾t. NÕu Johnny thËt sù h¸u ¨n, ph¶i mÊt nhiÒu thêi gian ®Ó thay ®æi nh÷ng th«i thóc bªn trong ®ßi hái mäi thø cho b¶n th©n nã. Nh­ng ch¸u cã thÓ nhanh chãng häc ®­îc lµ kh«ng lÊy thøc ¨n tõ ®Üa cña ng­êi kh¸c lµm cho giê ¨n trë nªn thó vÞ h¬n cho mäi ng­êi c¶ cho Johnny.

KÕ ho¹ch thay ®æi

Cã ba b­íc trong viÖc thay ®æi hµnh vi

1- X¸c ®Þnh vÊn ®Ò

2- §Æt ra môc tiªu

3- D¹y trÎ ®¸p øng môc tiªu ®ã

X¸c ®Þnh vÊn ®Ò: §Çu tiªn, m« t¶ nh÷ng g× trÎ lµm- nh­ chóng t«i ®· m« t¶ ë trªn. KÕ ®ã m« t¶ nh÷ng g× x¶y ra tr­íc vµ sau hµnh vi ®ã cña trÎ. Chóng ta tiÕn hµnh b»ng c¸ch m« t¶ s¬ l­îc nh÷ng sù viÖc ®ã ë trªn giÊy: Hµnh vi x¶y ra khi nµo, ë ®©u, víi ai, v× sao trÎ l¹i cã hµnh vi ®ã?. DÜ nhiªn kh«ng ai chñ t©m khuyÕn khÝch mét hµnh vi, nh­ng b¹n cã thÓ biÕt ch¾c con b¹n h¬i h¬i hµi lßng  khi lµm ®iÒu ®ã.

Susan bËn t©m vÒ hµnh vi c¶u con trai Geoffrey cã thÓ rÊt n¨ng ®éng nh­ng ch¸u ch­a biÕt nãi. Khung 6.4 ghi l¹i c¸c quan s¸t cña Susan khi Geoffrey ch¬i víi anh trai Rob cña ch¸u.

Tõ b¶n ghi chÐp nµy Susan cã thÓ thÊy r»ng Geoffrey nÐm ®å ®Æc khi Rob kh«ng chó ý ®Õn nã. Th­êng lµ nh­ vËy. Dï Rob kh«ng cè ý khuyÕn khÝch hµnh vi nµy cña Geoffrey nh­ng cã lÏ Geoffrey thÊy r»ng ch»ng thµ bÞ la cßn h¬nkh«ng ®­îc ®Ó ý ®Õn; nªn nã tiÕp tôc nÐm cho ®Õn khi khªu gîi ®­îc mét ph¶n øng cña Rob.

Susan còng quan s¸t hµnh  vi nÐm ®å dÆc cña Geoffrey trong nh÷nh t×nh huèng kh¸c vµ biÕt ch¾c lµ ch¸u nÐm ®å lµ ®Ó ng­êi kh¸c chó ý ®Õn. C« ®· x¸c ®Þnh ®­îc vÊn ®Ò: " Geoffrey th­êg nÐm ®å khi kh«ng cã ai chó ý ®Õn".

Dµnh thêi gian quan s¸t con b¹n vµ x¸c ®Þnh chnhs x¸c ch¸u lµm g×, ë ®©u vµ khi nµo: nh÷ng thong tin nµy cã thÓ gióp b¹n rÊt nhiÒu ë nh÷ng b­íc kÕ tiÕp- ®Æt ra c¸c môc tiªu.

Khung 6.1:- C¸c quan s¸t cña Susan vÒ hµnh ®éng cña Geoffrey:

	Tr­íc khi
	Hµnh vi x¶y ra
	Sau khi

	G ch¬i xe cña R. R ®ßi xe l¹i
	G nÐm xe
	R giËn- la lªn"Th«i ®i"

§i lÊy xe vµ bá nã vµo ®­êng ®i

	R ch¬i, quay l­ng vÒ phÝa G

G cã khèi gç

G lÊy mét khèi gç cña R
	G nÐm khèi gç

G nÐm khèi gç
	R lê G

R la" §i l­îm nã l¹i ®©y"

G mang nã l¹i, hai ®øa mØm c­êi

	 R vµ G vui vÎ ch¬i víi nhau

R x©y th¸p

R tiÕp tôc x©y th¸p, l­ng quay l¹i phÝa G.
	G ph¸ th¸p ®æ xuèng
G cÇm gÊu nhåi b«ng, nÐm qua ®Çu R vµo th¸p.
	R giËn nh­ng lê G. R nhåi ch¾n gi÷a G vµ c¸i th¸p

R nãi: C¸m ¬n nhiÒu"

R yªu cÇu t«i ng­ng c¸c hµnh ®éng phÊ ho¹i cña G




§Æt ra môc tiªu c¸c b¹n:

Môc tiªu lµ c¸i mµ b¹n ®ang nh¾m ®Õn. Môc tiªu gióp b¹n ®¸p øng mät c¸ch nhÊt qu¸n hµnh vi cña con b¹n, gióp b¹n ®¸nh gi¸ møc ®é tiÕn bé vµ gióp kÕt hîp mäi ho¹t ®éng cña mäi ng­êi liªn quan.

C¸ch dÔ nhÊt ®Ó ®¹t ®­îc mét môc tiªu lµ ®Æt ch÷ :"kh«ng" vµo tr­íc c¸c tõ m« t¶ nh÷ng hµnh vi mµ trÎ lµm, vÝ dô nh­:

Jchnny lÊy thøc ¨n tõ ®Üa cña ng­êi kh¸c

Môc tiªu: Jchnny Kh«ng lÊy thøc ¨n tõ dÜa cña ng­êi kh¸c.

Luara quay ®i khi ng­êi kh¸c nãi chuyÖn víi ch¸u

Môc tiªu: Luara kh«ng quay ®i khi ng­êi kh¸c nãi chuyÖn víi ch¸u.

Khi Susan ®Æt ra môc tiªu cho Geoffrey, c« lµm ®iÒu nµy tr­íc tiªn: Môc tiªu cña c« ghi" Geoffrey kh«ng nÐm ®å”. Ch¾c ch¾n ®ã lµ ®iÒu c« muèn, nh­ng ghi thÕ nµy cã lÏ thô ®éng qu¸. Vµ Susan nhËn thÊy häc kh«ng lµm mét ®iÒu cßn khã h¬n nhiÒu so víi häc lµm mét ®iÒu míi. C« nghÜ tãi mét ®iÒu mµ Geoffrey sÏ lµm thay v× nÐm- nh­ng ®iÒu kh«ng thÓ x¶y ra cïng víi viÖc nÐm hay lµm viÖc nÐm trë l¹i nªn kh«ng cÇn thiÕt.

Víi suy nghÜ nµy c« ®Æt ra hai môc tiªu tÝch cùc. Môc tiªu thø nhÊt lµ d¹y Geoffrey ch¬i ®óng c¸ch víi c¸c ®å ch¬i c¶u ch¸u: trong khi ch¬i, ch¸u sÏ kh«ng nÐm chóng. Susan quyÕt ®Þnh s¾p xÕp l¹i ch­¬ng tr×nh d¹y cña c«, nhÊn m¹nh nhiÒu h¬n c¸c kü n¨ng Geoffrey cÇn cã ®Ó ch¬i ®óng c¸ch víi c¸c khèi gç vµ xe mµ ch¸u thÝch. C« còng dµnh nhiÒu thêi gian ®Ó ®éng viªn, khuyÕn khÝch trß ch¬i tÝch cùc cña ch¸u.

BiÕt ®­îc lý do cña Geoffrey nÐm ®å. Susan ®Æt ra môc tiªu thø hai: Geoffrey dïng ©m thanh ®Ó thu hót sù chó ý. NÕu Geoffrey biÕt mét c¸ch kh¸c ®Ó thu hót sù chó ý , ch¸u sÏ kh«ng cÇn ph¶i nÐm ®å. Dï ch¸u ch­a biÕt nãi, ch¸u vÉn cã thÓ ph¸t hiÖn ra nhiÒu ©m thanh. NÕu mäi ng­êi chó ý tíi khi ch¸u ch¸u t¹o ra nh÷ng ©m thanh nµy ch¸u sÏ biÕt dïng chóng mét c¸ch cã chñ t©m. Susan còng b¨n kho¨n vÒ Rob, nh­ng c« c¶m thÊy Rob cã thÓ biÕt c¸ch ®¸p øng c¸c hµnh vi cña Geoffrey. Môc tiªu nµy kh«ng nh÷ng tÝch cùc mµ cßn thùc tÕ n÷a.

Nh÷ng nguyªn t¾c cña viÖc ®Æt ra c¸c môc tiªu ®Ó thay ®æi hµnh vi gåm cã:

1. §Æt ra mét môc tiªu tÝch cùc nh»m gióp cho con b¹nhäc mét hµnh vi tÝch cùc thay thÕ choo hµnh vi tiªu cùc; nh­ vËy b¹n tËp trung vµo viÖc"d¹y trÎ c¸ch lµm" chø kh«ng ph¶i "d¹y trÎ kh«ng lµm ®­îc g×”.

2. §Æt ra mét môc tiªu thùc tÕ. DÜ nhiªn khi ®Æt ra mét môc tiªu b¹n ph¶i tÝnh ®Õn kh¶ n¨ng cña con b¹n. NÕu b¹n cßn nghi ngê, h·y xem thö b¹n cã thÓ chia môc tiªu cña b¹n thµnh nh÷ng b­íc nhá h¬n kh«ng. B¹n còng ph¶i tÝnh ®Õn th¸i ®é vµ kh¶ n¨ng cña nh÷ng ng­êi cã liªn quan. V× Rob cã liªn quan ®Õn vÊn ®Ò cña Geoffrey. Susan chän chän môc tiªu mµ Rob cã thÓ hiÓu ®­îc.

TÝnh chÊt nhÊt qu¸n rÊt quan träng trong viÖc gi¶i quyÕt c¸c vÊn ®Ò hµnh vi. TÊt c¶ nh÷ng ng­êi cã liªn quan ph¶i hiÓu vµ chÊp nhËn c¸c môc tiªu cña b¹n. Mét cuéc gÆp gì bµn trßn lµ mét c¸ch tèt nhÊt ®Ó ®¶m b¶o r»ng mäi ng­êi ®ang nh¾m tíi cïng mét môc tiªu.

D¹y con b¹n ®¸p øng c¸c môc tiªu cña b¹n

D­íi ®©y lµ vµi lêi khuyªn gióp b¹n d¹y con b¹n nh÷ng hµnh vi tÝch cùc:

1. BiÕt râ c¸c môc tiªu cña b¹n.

2.BiÕt ch¾c nh÷ng ng­êi ãc liªn quan biÕt râ c¸c môc tiªu cña b¹n.

3. QuyÕt ®Þnh nh÷ng biÖn ph¸p xö ph¹t ®èi víi mét hµnh vi cã vÊn ®Ò. BiÖn ph¸p nµy ph¶i khiÕn con b¹n kh«ng muèn lËp l¹i hµnh vi ®ã n÷a. Chän mét biÖn ph¸p nhÑ nhµng nhÊt kh«ng nªn sö dông biÖn ph¸p qu¸ nÆng nÒ víi con b¹n; vµ nhí ®Ó dµnh mét biÖn ph¸p "tèi hËu". Khung 6.2 sÏ liÖt kª c¸c biÖn ph¸p ®èi víi c¸c hµnh vi tiªu cùc tõ møc nhÑ nhÊt tíi møc nÆng nhÊt.

4. Ph¶i cã biÖn ph¸p xö ph¹t ngay lËp tøc. TrÎ nhá vµ nh÷ng trÎ khuyÕt tËt lín h¬n cã trÝ nhí ng¾n. Mét biÖn ph¸p ®­a ra chËm cã thÓ trë nªn v« nghÜa vµ g©y nhÇm lÉn. Sù viÖc x¶y ra ph¶i míi tinh trong trÝ trÎ. Khi mét ng­êi anh hay ng­êi chÞ tõ ngoµi v­ên b­íc vµo vµ nãi: "MÑ ¬i, Kate võa lµ thÕ nµy thÕ nä" cã thÓ ®· qu¸ trÔ ®Ó ®­a ra mét biÖn ph¸p cã Ých ®Ó xö lý hµnh vi cña Kate.

5. NhÊt qu¸n. Ph¶i söa ph¹t mçi hµnh vi ngay mçi lÇn hµnh vi xuÊt hiÖn vµ thùc hiÖn víi cïng mét c¸ch duy nhÊt. DÜ nhiªn cã nh÷ng lÇn b¹n kh«ng thÓ gi÷ ®óng ®iÒu nµy, ch¼ng h¹n b¹n kh«ng thÓ dïng biÖn ph¸p c¸ch ly trªn mét chuyÕn xe buýt. Nh­ng b¹n gi÷ tÝnh nhÊt qu¸n tuyÖt ®èi bÊt cø khi nµo cã thÓ th× nh÷ng ngo¹i lÖ kh«ng thÓ tr¸nh nµy còng kh«ng g©y vÊn ®Ò g×.

6. H·y s½n sµng ®ãn nhËn mét hµnh vi trë nªn tåi tÖ h¬n tr­íc khi nã trë nªn tèt h¬n. Khi con b¹n c¶m thÊy ph¶n øng cña b¹n h¬i kh¸c l¹, ch¸u sÏ muèn tr¾c nghiÖm ph­¬ng ph¸p nµy. Ch¸u sÏ thö xem ch¸u sÏ trèn tr¸nh ®­îc bao nhiªu hay c¸i g× cã thÓ ph¸ vì quyÕt t©m cña b¹n. Mét cuéc thi ®ua vÒ lßng quyÕt t©m b¾t ®Çu; mét bªn cha mÑ nghÜ "T«i lµm h­ nã", mét bªn ®øa trÎ nghÜ "§Ó xem cha cã lê viÖc nµy kh«ng". B¹n ph¶i kiªn tr× tèi thiÓu lµ hai tuÇn víi bÊt kú mét ph­¬ng ph¸p míi nµo. Khi b¹n ®· thuyÕt phôc ®­îc con b¹n lµ b¹n thùc sù cã ý ®Þnh nghiªm tóc, kÕt qu¶ tÝch cùc sÏ b¾t ®Çu xuÊt hiÖn. Liªn tôc chia nhá vµ thay ®æi ph­¬ng ph¸p cña b¹n sÏ lµm vÊn ®Ò trë nªn xÊu h¬n. Nh÷ng ®øa trÎ biÕt r»ng ch¸u lu«n  lu«n cã thÓ t×m thÊy mét c¸ch nµo ®ã ®Ó ph¸ vì quyÕt t©m cña cha mÑ nã.

Vµ vÒ mÆt tÝch cùc....

7. KhuyÕn khÝch hµnh vi tÝch cùc cña con b¹n. §iÒu nµy quan träng ngang víi viÖc ®­a ra ®èi phã víi hµnh vi tiªu cùc nh­ng l¹i kh«ng nhí lµm. T©m trÝ b¹n rÊt dÔ bÞ thu hót vµo hµnh vi tiªu cùc; khi trÎ cã dÊu hiÖu tiÕn bé b¹n cÇn nghÜ gi¶i lao ®«i chót. H·y nghÜ gÇn ®ã, ë vÞ trÝ nµo b¹n cã thÓ nh×n thÊy vµ khen ngîi kÞp thêi nh÷ng hµnh vi tÝch cùc cña trÎ. Con b¹n cÇn ph¶i biÕt r»ng ®iÒu b¹n kh«ng thÝch chÝnh lµ mét sè viÖc ch¸u lµm chø kh«ng ph¶i lµ b¶n th©n ch¸u; vµ ®Ó biÕt râ ®iÒu ch¸u cÇn nhiÒu sù t¸n ®ång cña b¹n khi ch¸u c­ xö  mét c¸ch cã gi¸o dôc.

8. D¹y cho con b¹n nh÷ng hµnh vi tÝch cùc ®Ó thay thÕ c¸c hµnh vi tiªu cùc. Chóng ta ®· thÊy sù quan träng cña viÖc ®Æt ra c¸c môc tiªu nh»m thay thÕ c¸c hµnh vi tiªu cùc baõng nh÷ng hµnh vi tÝch cùc. CÇn b¾t ®Çu chñ ®éng d¹y c¸c hµnh vi tÝch cùc ®ång thêi ®­a víi viÖc ®­a ra c¸c biÖn ph¸p ®èi phã víi c¸c hµnh vi mµ b¹n kh«ng muèn. Dïng c¸c kü thuËt m« t¶ ë ch­¬ng 3- "C¸ch d¹y". D¹y trong nh÷ng lÇn vµ trong nh÷ng t×nh huèng ph¸t sinh ë c¸c hµnh vi tiªu cùc, cµng nhiÒu cµng tèt.

9. §­a tÊt c¶ nh÷ng ng­êi cã liªn quan tham gia vµo ch­¬ng tr×nh thay ®æi hµnh vi. Sau cïng mäi ng­êi cÇn cã biÖn ph¸p riªng ®Ó ®èi phã víi hµnh vi tiªu cùc, v× vËy kh«ng nhÊt thiÕt ph¶i ph¶i yªu cÇu ng­êi kh¸c dïng biÖn ph¸p cña b¹n. ThËm chÝ c¸c trÎ nhá còng biÕt c¸ch øng xö ®èi víi ®øa em ph¹m lçi cña chóng. Ch¾c ch¾n chóng sÏ ®Õn m¸ch b¹n: (MÑ ¬i Chirs ®Èy con tÐ) vµ b¹n sÏ cã dÞp ®­a ra lêi h­íng dÉn còng nh­ c¸ch an ñi, khuyªn gi¶i (Con h·y tr¸nh ra ngay khi em ®Èy con. §õng nh×n nã. §Õn ®©y ch¬i víi mÑ). KhuyÕn khÝch c¸c kü n¨ng míi vµ khen ngîi c¸c hµnh vi tÝch cùc còng lµ viÖc lµm kh«ng kÐm phÇn quan träng.

Khung 6.2 C¸c biÖn ph¸p ®èi phã víi nh÷ng hµnh vi tiªu cùc

Lê ®i.

BiÖn ph¸p nµy rÊt hiÖu qu¶ ®èi víi nh÷ng hµnh vi ®Ó ®¹t ®­îc sù chó ý. ThËm chÝ khi b¹n ph¶i  xö lý hËu qu¶ cña viÖc con b¹n lµm, hay ®­a hä ®i ra chç kh¸c, b¹n vÉn cã thÓ lµm mµ kh«ng nh×n ®Õn ch¸u hay kh«ng biÓu lé mét m¶y may c¶m xóc. B¹n cÇn cã kh¶ n¨ng ®ãng kÞch.

§«i khi còng kh«ng thÓ lê ®i. NÕu hµnh vi xÊu lµ vÐo em bÐ, b¹n biÕt r»ng em kh«ng thÓ bá qua mµ ch¾c ch¾n b¹n ph¶i ph¹t ®øa con ngÞch ngîm cña m×nh.

Rót bít c¸c ®Æc quyÒn:

BiÖn ph¸p nµy th­êng cã hiÖu qu¶ ë nh÷ng trÎ lín. Víi nh÷ng trÎ nhá h¬n, biÖn ph¸p ph¶i dÔ hiÓu vµ kh«ng kÐo dµi (VD: ph¹t trÎ ph¶i rêi bµn ¨n trong chèc l¸t)

C¸ch ly

T¸ch trÎ ra khái viÖc ch¸u ®ang lµm vµ ®Ó ch¸u mét m×nh trong mét thêi gian ng¾n- 5 phót phót ch¼ng h¹n, hay cho tíi khi mäi ng­êi ®· b×nh tÜnh trë l¹i. NÕu cã thÓ b¹n cã thÓ  b¹n nªn tá ra h¬i quan träng trong viÖc nµy. Nªn cho trÎ biÕt lý do bÞ ph¹t, nh­ng kh«ng nãi g× thªm.

§Æt trÎ nhåi trªn mét chiÕc ghÕ hay ë mét gãc ®Æc biÖt trong phßng; nh­ng trÎ cã thÓ bµy ra c¸c trß hÒ lµm trß hÒ lµm cho nh÷ng ng­êi trong phßng ( ®Æc biÖt lµ nh÷ng trÎ nhá) khã mµ lê ®i. Th­êng th× ®­a ch¸u sang mét phßng kh¸c sÏ cã hiÖu qu¶ h¬n- phßng cña ch¸u ch¼ng h¹n.

Môc ®Ých kh«ng ph¶i lµ lµm cho trÎ sî, v× vËy kh«ng nªn nhèt trÎ nÕu trÎ thËt sù lo l¾ng, ho¶ng sî. Nh­ng ph¶i kiªn quyÕt buéc trÎ ë l¹i ®ã cho ®Õn khi b¹n cho phÐp ch¸u quay trë l¹i víi tËp thÓ gia ®×nh. 

NÕu ch¸u la khãc hay tá ra hung h¨ng, lµm bé nh­ kh«ng ®Ó ý ®Õn ch¸u. H·y ®Õn víi ch¸u khi ch¸u b¾t ®Çu yªn lÆng.

NÕu ch¸u ch¬i vui vÎ trong phßng cña ch¸u, ch¸u kh«ng cÇn dµnh l¹i ­u thÕ n¬i b¹n- Ch¸u vÉn nhËn ®­îc th«ng ®iÖp lµ hµnh vi cña ch¸u kh«ng ®­îc hoan nghªnh. Råi b¹n sÏ thÊy.

Kiªn tr× trong Ýt nhÊt lµ hai tuÇn, bÊt chÊp mäi ph¶n øng cña trÎ. NÕu cuèi hµnh vi ®ã hµnh vi riªu cùc cña ch¸u Ýt ®i, khi ®ã biÖn ph¸p " c¸ch ly" tá cã hiÖu qu¶. NÕu kh«ng h·y thö mét biÖn ph¸p kh¸c.

TiÕn sÜ Christopher Green trong quyÓn s¸ch tªn "ThuÇn ho¸ trÎ nhá" (1984), chØ  r»ng biÖn ph¸p c¸ch ly cã hiÖu qña trong viÖc t¸ch rêi c¸c nhãm ®ang xung ®ét d÷ déi - mét ý nghÜa kh¸c bªn c¹nh ý nghÜa l©u dµi cña sù gi¶m bít c¸c hµnh vi tiªu cùc. NhËn xÐt vÒ biÖn  ph¸p c¸ch ly rÊt ®¸ng kÓ ®Ó chóng ta tham kh¶o.

Nh÷ng hËu qu¶ kh«ng hµi lßng kh¸c

Sau cïng, cha mÑ tù quyÕt ®Þnh t×m ra mét biÖn ph¸p cã t¸c dông lµm cho trÎ n¶n lßng, kh«ng cßn muèn tiÕp tôc hµnh vi tiªu cùc cña ch¸u n÷a. Tiªu chuÈn ®Ó ®¸nh gi¸ mét biÖn ph¸p lµ tÝnh hiÖu qu¶ cña nã, nh­ng ®©y chØ lµ ®iÒu kiÖn cÇn nh­ng ch­a ®ñ. T¸t tay khi ®­îc dïng th­¬ng xuyªn, cã thÓ lµm ®øa trÎ nghÜ  r»ng ®Êy lµ c¸ch øng xö cã thÓ chÊp nhËn ®­îc. Nh÷ng c¸i t¸t tay cña b¹n cã thÓ quay trë l¹i víi víi b¹n hay chuyÓn ®Õn cho trÎ s¬ sinh. §ã gièng nh­ sù trõng ph¹t "¨n miÕng tr¶ miÕng": "NÕu anh lÐo tãc t«i t«i sÏ kÐo tãc anh".

Ng­êi lín ®«i khi hiÓu r»ng c¸c biÖn ph¸p cña hä sÏ "lµm khæ" trÎ, trong khi sù thùc kh«ng ph¶i nh­ vËy. La m¾ng lµ mét vÝ dô kh¸ chÝnh x¸c; cã thÓ thÊy r»ng trÎ con thÊy r»ng cha mÑ chóng ®ang giËn d÷ lµ mét h×nh ¶nh hÊp dÉn!

Khã cã mét biÖn ph¸p nµo cã hiÖu qu¶ lµm gi¶m hµnh vi tiªu cùc mµ kh«ng t¹o ra nh÷ng vÊn ®Ò míi; sù t¸t tay lËp ®i lËp l¹i lµ mét vÝ dô. Nh­ng nhÊt ®Þnh lµ cã mét gi¶i ph¸p. ë Macquarie chóng t«i th­êng thµnh c«ng trong tr­êng hîp " hµnh vi kh«ng nÆng l¾m" víi biÖn ph¸p lê ®i vµ c¸ch ly. Cã lÏ b¹n nªn thö víi biÖn ph¸p nµy tr­íc.

Môc ®Ých cña b¹n kh«ng ph¶i lµ trõng ph¹t con b¹n thËt nhiÒu vÒ nh÷ng g× b¹n lµm sai, nh­ng kh«ng d¹y ch¸u theo c¸ch sai tr¸i ®ã n÷a. Nªn ghi nhí ®iÒu ®ã, b¹n ®øng vÒ phÝa con  b¹n, b¹n vµ con b¹n sÏ dÔ dµng t×m ra c¸c biÖn ph¸p kh¾c phôchµnh vi sai tr¸i ®ã.

10. Ghi chÐp l¹i sù tiÕn bé. Tèi thiÓu trong hai tuÇn ®Çu tiªn cho ghi l¹i mçi lÇn hµnh vi tiªu cùc x¶y ra vµ mçi lÇn con b¹n dïng n÷ng kü n¨ng míi mµ b¹n ®· d¹y ch¸u. Khi lµ ng­êi trong cuéc b¹n khã nhËn ra sù viÖc cã thËt sù tiÕn triÓn hay kh«ng. Qua b¶ng ghi chÐp ch¾c ch¾n sÏ theo dâi ®­îc sù tiÕn triÓn cña con b¹n. Mét b¶n ghi chÐp vµi ngµy tr­íc khi ch­¬ng tr×nh b¾t ®Çu sÏ cho b¹n mét c¬ së ch¾c ch¾n ®Ó so s¸nh. Ghi chÐp tr­íc vµ sau khi d¹y sÏ gióp b¹n quyÕt ®Þnh vÒ viÖc cÇn thay ®æi hay nªn tiÕp tôc ch­¬ng tr×nh cña b¹n.

Ch¨m sãc b¶n th©n:

ChØ cã nh÷ng ”siªu - phô - huynh", nÕu thËt sù cã mét ng­êi nh­ thÕ, míi cã thÓ theo tÊt c¶ nh÷ng ®iÒu trªn ®©y tõ ®Çu ®Õn cuèi. §èi phã víi mét hµnh vi tiªu cùc kh«ng dÔ chót nµo, thËm chÝ víi nh÷ng phô huynh vµ gi¸o viªn kinh nghiÖm nhÊt. Cè g¾ng ®õng ®Ó t©m tr¹ng thÊt väng ¶nh h­ëng tíi con b¹n, nh­ng nÕu thØnh tho¶ng b¹n næi giËn th× còng ®õng tù tr¸ch m×nh th¸i qu¸. NÕu b¹n biÕt râ  môc tiªu vµ ®ang thùc hiÖn mét kÕ ho¹ch ®Ó tiÕn tíi, cuèi cïng råi b¹n còng sÏ ®¹t ®­îc kÕt qu¶.

H·y tranh thñ thªm sù gióp ®ì cña gia ®×nh vµ b¹n bÌ, thu xÕp ®Ó thØnh tho¶ng b¹n cã thÓ nghØ ng¬i mµ kh«ng ph¶i lo l¾ng ®Õn tr¸ch nhiÖm hoµn toµn.

Tù khen th­ëng trÎ nh÷ng tiÕn bé dï  lµ rÊt nhá cña trÎ. Thùc hiÖn nh÷ng ®iÒu trªn sÏ lµm cho cuéc sèng tho¶i  m¸i h¬n, kh«ng chØ cho b¹n mµ cßn cho c¶ con b¶n n÷a. B»ng viÖc d¹y con b¹n biÕt nhiÒu kü n¨ng h¬n, biÕt t×m thÊy niÒm vui trong nh÷ng hµnh vi tÝch cùc vµ biÕt øng xö theo c¸ch cho phÐp ch¸u cã nhiÒu b¹n h¬n, b¹n ®· më cho ch¸u c¸nh cöa kinh nghiÖm míi vµ gióp ch¸u tiÕn ®Õn cuéc sèng phong phó h¬n. 

NÕu con b¹n ch­a bao giê cã mét hµnh vi tiªu cùc, b¹n cø tiÕp tôc nh­ tõ tr­íc ®Õn giê. Cã thÓ b¹n ®· sö dông vµi nguyªn t¾c ®­îc gi¶ng gi¶i trong ch­¬ng tr×nh nµy. Nh­ng ph­¬ng ph¸p mµ chóng t«i ®Ò cËp trªn ®©y ®· ®­îc rÊt nhiÒu ng­êi ¸p dông vµ ®¹t kÕt qu¶ tèt. 

NÕu con b¹n ch­a ®Õn tuæi ®Ó cã thÓ thËt sù ¸p dông kû luËt víi ch¸u ®­îc, hay b¹n ®· kh¾c phôc mét hµnh vi tiªu cùc kh¸c, xin h·y tham kh¶o mét vµi gîi ý sau ®©y ®Ó xö lý nh÷ng hµnh vi ngç nghÞch th«ng th­êng, ng¨n chóng kh«ng trë thµnh nh÷ng hµnh vi tiªu cùc.

1. Lu«n lu«n chó ý vµ khen ngîi nh÷ng hµnh vi tÝch cùc. H·y chó ý nh÷ng khi “trÎ ngoan” nh­ thêi gian ch¸u nghØ gi¶i lao, khi b¾t ®Çu b÷a ¨n tèi, khi t­íi c©y trong v­ên, khi ®äc mét quyÓn s¸ch hay nghØ lÊy søc. Khi ®ã b¹n nªn ®­a ra mét lêi ®éng viªn, mét c¸i vç nhÑ lªn ®Çu. Chóng ta cã thÓ dÔ dµng cho trÎ nghØ gi¶i lao khi ch¸u ngoan ch¼ng h¹n khi b¾t ®Çu b÷a tèi...B¹n cã thÓ võa lµm nh÷ng viÖc nµy võa quan t©m ®Õn trÎ nh­ mét lêi ®éng viªn, mét lêi b×nh luËn vÒ trß ch¬i ®ang diÔn ra. Lóc ®Çu sù khen ngîi cã ý thøc nµy cã thÓ h¬i kú côc, nh­ng råi nã sÏ nhanh chãng trë thµnh thãi quen. B¹n sÏ thÊy kÕt qu¶ b¹n thu ®­îc ®¸ng víi kÕt qu¶ b¹n bá ra. TrÎ ®ßi hái sù quan t©m cña chóng ta. Khi chóng ta kh«ng ®¸p øng ®óng c¸ch nhu cÇu ®­îc chó ý cña trÎ, trÎ sÏ cã hµnh vi tiªu cùc.

2. Cã nh÷ng nguyªn t¾c nhÊt qu¸n, râ rµng vµ ®¬n gi¶n. Ph¶i biÕt ch¾c r»ng con b¹n biÕt nh÷ng g× b¹n cã thÓ chÊp nhËn ®­îc ë ch¸u. Ph¶i l­u ý ®Õn tuæi vµ kh¶ n¨ng cña con b¹n; nh­ng mét khi b¹n ®· ch¾c r»ng ch¸u cã thÓ thÝch øng víi mét nguyªn t¾c nµo ®ã, ph¶i lµm cho ch¸u biÕt râ ®ã lµ ®iÒu b¹n mong ®îi ë ch¸u. DÜ nhiªn ch¸u sÏ kiÓm tra c¸c nguyªn t¾c cña b¹n, v× vËy ph¶i nghÜ tr­íc tíi c¸ch øng phã khi ch¸u lµm ®iÒu ®ã. H·y ®Ó cho ch¸u thÊy h·nh diÖn vÒ b¶n th©n khi nhí ®Õn nh÷ng nguyªn t¾c khi b¹n ®· ®Æt ra.

3. §­a ra nh÷ng h­íng dÉn tÝch cùc. §êi sèng víi mét trÎ tiÒn häc ®­êng hiÕu ®éng cã thÓ gièng nh­ mét chuçi v« tËn nh÷ng lêi h­íng dÉn- “§õng lµm c¸i ®ã’, “§õng ®ông c¸i nµy”, “§õng lµm ®iÒu ®ã n÷a” vµ nhiÒu nhÊt n÷a lµ “kh«ng”. NÕu nh÷ng côm tõ nµy cã mét vÎ buån ch¸n ®èi víi b¹n, ch¾c ch¾n chóng còng mang tíi cho con b¹n mét c¶m xóc t­¬ng tù nh­ thÕ. Nh÷ng c¸i “kh«ng” vµ “®õng” ®ã ®i vµo mét tai vµ l¸t sau l¹i chui ra tai kia. H·y h­íng dÉn con b¹n nh÷ng ®iÒu nªn lµm; c¸c h­íng dÉn sÏ ®a d¹ng h¬n (vµ v× vËy sÏ thó vÞ h¬n) vµ tÝch cùc h¬n. Nh÷ng tõ ‘kh«ng” “®õng” nªn ®Ó dµnh cho nh÷ng t×nh huèng thùc sù quan träng; chóng sÏ g©y nhiÒu Ên t­îng khi chóng thùc sù ®­îc cÇn ®Õn.

4. Cã nhiÒu biÖn ph¸p ®Ó ®èi phã víi mét hµnh vi “nghÞch ngîm”. NÕu lu«n sö dông biÖn ph¸p m¹nh nhÊt cho mäi tr­êng hîp ngç nghÞch, b¹n sÏ bÊt lùc khi gÆp nh÷ng t×nh huèng thùc sù nghiªm träng ( mét hµnh vi ®e do¹ tíi sù an toµn  ch¼ng h¹n). H·y ph©n h¹ng c¸c biÖn ph¸p vµ dïng biÖn ph¸p nhÑ nhÊt võa ®ñ ®Ó øng phã víi mét t×nh huèng x¶y ra. Chóng ta ®· bµn ®Õn vµi biÖn ph¸p ë ®Çu ch­¬ng nµy, ë ®©y chóng t«i nªu thªm vµi biÖn ph¸p kh¸c ®Ó b¹n c©n nh¾c.

- Di chuyÓn ®å d¹c, ®Æt ®å vËt ngoµi tÇm tay trÎ hay s¾p xÕp l¹i ®Ó tr¸nh sù ®ông ch¹m. §iÒu nµy ®Æc biÖt cÇn thiÕt khi trÎ ch­a biÕt sù kh¸c nhau gi÷a c¸i m¸y chôp h×nh ®¾t tiÒn cña mÑ víi c¸i m¸y chôp h×nh ®å ch¬i cña trÎ, Hay gi÷a quyÓn vë häc cña Jamie víi quyÓn vë nh¸p cña bÐ.

- Phít lê: trÎ chØ lËp l¹i mét hµnh vi khi thÊy nã cã g©y ra mét t¸c ®éng nµo ®ã. Khi ph¶i nhóng tay vµo can thiÖp, b¹n h·y tr¸nh nh×n hay nãi ®Õn trÎ. NÕu cã liªn quan ®Õn 1 trÎ kh¸c h·y tËp trung mäi chó ý vµo ®øa trÎ nµy trong khi cè t×nh kh«ng ®Õm xØa g× ®Õn kÎ ph¹m lçi. 

- §­a ra mét sù lùa chän: mét ®Ò nghÞ hÊp dÉn ®«i khi cã thÓ lµm trÎ quªn trß tinh nghÞch cña ch¸u vµ h­íng ch¸u ®Õn nh÷ng hµnh vi tÝch cùc.

- Mét tiÕng “kh«ng” c­¬ng quyÕt: khi b¹n nãi, tiÕng “kh«ng”, hay “dõng l¹i” mét c¸ch m¹nh mÏ cã thÓ lµm con b¹n xao l·ng ®iÒu ch¸u ®ang lµm hay s¾p lµm; ngay sau ®ã b¹n h·y cho ch¸u mét h­íng dÉn tÝch cùc. ®õng lËp l¹i tiªng “kh«ng”- nÕu nã cã t¸c dông, nã ®· cã t¸c dông ngay tõ lÇn ®Çu tiªn. Sù lËp ®i lËp l¹i sÏ lµm gi¶m hiÖu qu¶ cña nã. 

- Nh¾c nhë b»ng lêi nãi: cho trÎ c¬ héi ®Ó tù söa m×nh. Nh÷ng c©u nãi: “Cha võa nãi g× vËy?” hay “ Quy ®Þnh sö dông dao cña chóng ta lµ g×?” sÏ nh¾c nhë trÎ xem xÐt l¹i.

- T­íc bá nh÷ng ®Æc quyÒn, ®Æc lîi: §iÒu nµy th­êng cã hiÖu qu¶ nhÊt víi nh÷ng trÎ lín, nh­ng nã còng cã thÓ cã hiÖu qu¶ víi trÎ nhá h¬n khi c¸c ®Æc quyÒn ®Æc lîi ®­îc t­íc bá ngay lËp tøc. Khi ®ang ¨n mãn ®Çu tiªn mµ th«ng b¸o r»ng sÏ kh«ng cho trÎ ¨n kem tr¸ng miÖng cã thÓ sÏ kh«ng cã t¸c dông; nh­ng lÊy ®i mãn kem khi ®ang ¨n tr¸ng miÖng cã thÓ lµm cho trÎ hiÓu ngay.

- C¸ch ly: C¸ch ly trÎ trong mét thêi gian ng¾n (nh­ ®· ®Ò cËp trong khung 6.2.)

- T¸t ngay: Kh«ng nªn t¸t ngay. §a sè phô huynh cm¶ thÊy cÇn ph¶i t¸t ngay trong mét sè tr­êng hîp. Lu«n lu«n ghi nhí r»ng t¸t ngay th­êng xuyªn cã thÓ lµm cho trÎ nghÜ r»ng ®ã lµ hµnh vi cã thÓ chÊp nhËn ®­îc: “NÕu cha t¸t tay ®­îc th× sao m×nh l¹i kh«ng t¸t ®­îc?”, nªn ®Ó dµnh nh÷ng c¸i t¸t ngay cña b¹n cho nh÷ng hµnh ®éng phiªu l­u nguy hiÓm cßn tiÒm Èn. VÝ dô nh­ khi trÎ ch¹y ra ®­êng.

- Lu«n lu«n tr¸nh:

Tranh c·i vÒ c¸c quy t¾c

La hÐt (trõ khi b¹n kh«ng thÓ nh×n ®­îc)

Thay ®æi ý kiÕn

Bá dë nöa chõng

¨n miÕng tr¶ miÕng (mµy vÐo tao, tao vÐo mµy)

Nh÷ng ®iÒu nµy nhÊt ®Þnh sÏ lµm vÊn ®Ò trë nªn tåi tÖ h¬n vµ sÏ ®Î ra nhiÒu vÊn ®Ò kh¸c n÷a.

5. Cho trÎ biÕt r»ng b¹n chØ kh«ng thÝch ®iÒu ch¸u lµm, b¹n vÉn yªu ch¸u. Tuy hÇu hÕt cha mÑ ®Òu biÕt ®iÒu nµy, nh­ng hä l¹i rÊt dÔ g©y ra mét Ên t­îng sai n¬i trÎ. B¶y tá chÝnh x¸c t×nh c¶m cña b¹n th«ng qua nh÷ng ®iÒu b¹n nãi víi trÎ. Cã mét trêi kh¸c biÖt gi÷a: “Con ph¶i ë l¹i v× con lµ ®øa bÐ h­” vµ “Con ph¶i ë l¹i v× con ®· leo qua cöa sæ”.

Mét sè kinh nghiÖm cña phô n÷

Trong thêi gian chuÈn bÞ cuèn s¸ch nµy, chóng t«i ®· yªu cÇu mét nhãm phô huynh kÓ cho chóng t«i nghe vÒ nh÷ng  kinh nghiÖm cña hä trong viÖc thay ®æi nh÷ng hµnh vi tiªu cùc hay nh÷ng biÖn ph¸p ®èi phã hiÖu qu¶ nh÷ng trß ngç nghÞch cña con hä. D­íi ®©y lµ nh÷ng c©u chuyÖn cña hä:

Lan, mÑ cña Mary May- 18 th¸ng tuæi:
Mary May ®«i khi kÐo tãc hay c¾n t«i khi t«i ch¬i víi ch¸u. T«i chØ ®¬n gi¶n ®Æt ch¸u xuèng vµ bá ®i. T«i kh«ng cho ch¸u c¸i quý gi¸ nhÊt  cña ch¸u- ng­êi mÑ. T«i thÊy r»ng rÊt cã hiÖu qu¶.

Sarah, mÑ cña Joseph- 3 tuæi:

BÊt cø khi nµo mét trong chóng t«i nghe hay nãi ®iÖn tho¹i th× Joseph cè la khãc thËt to. Kh«ng thÓ lê ®i ®­îc, bëi v× ®Ó nh­ vËy th× chóng t«i kh«ng thÓ trß chuyÖn ®­îc. T«i ®· thö cho ch¸u mét mãn ®å ch¬i ®Æc biÖt khi t«i sö dông ®iÖn tho¹i, ch¸u chØ im ®i mét l¸t, råi tiÕp tôc la khãc. Sau ®ã, t«i ph¶i mang ch¸u vµo phßng riªng cña ch¸u mçi lÇn viÖc nµy x¶y ra. ThËt lµ r¾c rèi, bëi v× lóc ®Çu ch¸u thËm  chÝ cßn la khãc to h¬n ®Õn nçi ng­êi ë ®Çu d©y bªn kia còng cã thÓ nghe tiÕng thÐt cña ch¸u. T«i nghÜ ra biÖn ph¸p gi¶ vê gäi ®iÖn cho ai ®ã vµ t«i tá ra kh«ng bËn t©m ®Õn tiÕng la khãc cña ch¸u. Sau ba ngµy, kh«ng cßn tiÕng la khãc n÷a! T«i nghÜ thØnh tho¶ng còng nªn ng­ng cuéc ®iÖn ®µm trong chèc l¸t ®Ó khen ch¸u ngoan; nh­ng nay t«i còng kh«ng cÇn lµm thÕ n÷a.

Stuart, cha cña Nathan, 2 tuæi r­ìi:

§iÒu t«i thÊy khã nhÊt lµ khi ch¸u gµo thÐt trong lóc t«i ®ang l¸i xe dï khi chóng t«i cßn ph¶i ®i kh¸ xa. Ch¸u ghÐt chç ngåi cña ch¸u trªn xe. B¹n t«i ®Ò nghÞ mét biÖn  ph¸p: khi ch¸u b¾t ®Çu la hÐt, t«i dõng xe l¹i, b­íc ra, ®Õn ngåi trªn cèp xe cho ®Õn khi ch¸u im lÆng. Khi trêi m­a th× thËt lµ khñng khiÕp! T«i kh«ng nghÜ lµ biÖn  ph¸p nµy sÏ cã hiÖu qu¶ nÕu trªn xe cßn cã c¸c ch¸u kh¸c; nh­ng kÕt  qu¶ ®· ®Õn víi chóng t«i sau 4 chuyÕn ®i. t­¬ng tù thÕ, t«i kh«ng bao giê nãi víi ch¸u hay thËm  chÝ kh«ng nh×n ®Õn ch¸u khi ch¸u kªu lªn; t«i chØ trß chuyÖn víi ch¸u khi ch¸u ®· ngõng la hÐt.

Natalie, mÑ cña Peter- 2 tuæi
Peter tr¶i qua thêi kú lóc l¾c kho¶ng mét n¨m tr­íc ®©y. Nã b¾t ®Çu tõ tõ, vµ khi chóng t«i biÕt th× ch¸u ®· lóc l¾c tíi lui suèt ngµy. Ch¸u kh«ng ®ông tíi c¸c ®å ch¬i cña ch¸u hay bÊt cø thø g×. ch¸u lóc l¾c c¶ trªn gi­êng ®Ó tù ru m×nh ngñ. Ng­êi ta cho chóng t«i biÕt ®©y lµ hµnh vi tù kÝch thÝch, vµ nã cã thÓ thùc sù  trë thµnh mét vÊn ®Ò nghiªm träng. VÒ c¬ b¶n, chóng t«i cè lµm cho ch¸u quan t©m ®Õn mét viÖc kh¸c ®Ó ch¸u quªn vÊn ®Ò cña ch¸u ®i. §«i khi t«i mÊt b×nh tÜnh vµ thÐt lªn víi ch¸u, nh­ng ch¼ng  Ých lîi  g×. §«i khi ch¸u lóc l¾c c¶ trªn gi­êng vµo ban ®ªm vµ chóng t«i ph¶i mÊt kh¸ nhiÒu thêi gian ®Ó ng­ng viÖc nµy l¹i: chóng t«i tËp trung vµo viÖc bµy cho ch¸u c¸ch ch¬i; vµ b©y giê ch¸u ®· ch¬i tèt.

Matt, cha cña Karina- 4 tuæi

Pam (vî cña Matt) rÊt  thµnh c«ng trong viÖc d¹y Karina c­ xö nhÑ nhµng víi em bÐ. Sù viÖc thùc sù tåi tÖ trong mét thêi gian. Chóng t«i kh«ng thÓ ®Ó hai ®øa ë l¹i víi nhau trong phßng. T«i cho lµ Karina ghen tÞ, bëi v× cho ®Õn lóc ®ã (lóc chóng t«i sinh ch¸u thø hai) ch¸u lu«n lu«n cã mÑ bªn c¹nh. Pam bÕ Kate lªn mçi lÇn cã viÖc g× ®ã x¶y ra, quay l­ng vÒ phÝa Karina (kh«ng quan t©m g× ®Õn Karina). C« Êy còng d¹y cho Karina c¸ch gióp ®ì- lau mÆt cho Kate vµ mét sè viÖc kh¸c. Vµ ch¸u ®­îc «m Êp, vuèt ve, ©u yÕm vÒ hµnh vi tÝch cùc cña ch¸u. Cã mét thêi gian, Karina trót sù hung h¨ng cña ch¸u lªn bóp bª, nh­ng b©y giê ch¸u ®· yªu thÝch c¶ hai, nh­ng ch¸u cho lµ bóp bª th«ng minh h¬n Kate.

Khung 6.3 M­êi ®iÓm ®Ó thay ®æi c­ xö

	ë ®©y chóng t«i lËp l¹i m­êi ®iÓm trong viÖc d¹y trÎ ®¸p øng c¸c môc tiªu vÒ hµnh vi c­ xö

1. BiÕt c¸c môc tiªu cña b¹n

2. Ph¶i ch¾c lµ mäi ng­êi cã liªn quan ®Òu biÕt c¸c môc tiªu cña b¹n

3. QuyÕt ®Þnh biÖn ph¸p ®èi phã víi hµnh vi tiªu cùc

4. §­a ra biÖn ph¸p ngay

5. NhÊt qu¸n

6. S½n sµng chÊp nhËn hµnh vi trë nªn tåi tÖ h¬n tr­íc khi trë nªn tèt h¬n

7. §éng viªn c¸c hµnh vi tÝch cùc cña con b¹n

8. D¹y cho con b¹n  nh÷ng  hµnh vi tÝch cùc ®Ó thay thÕ c¸c hµnh vi tiªu cùc cña ch¸u

9. L«i kÐo mäi ng­êi cã liªn quan vµo ch­¬ng tr×nh thay ®æi hµnh vi do b¹n khëi x­íng

10. LËp sæ theo dâi sù tiÕn bé
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