QuyÓn 1: Giíi thiÖu  Tõng b­íc nhá mét

Ch­¬ng 1: Tõng b­íc nhá mét  lµ g× ?

Tõng b­íc nhá mét lµ ch­¬ng tr×nh can thiÖp sím cho trÎ cpttt cã tuæi kh«n tèi ®a lµ 4. Can thiÖp sím nghÜa lµ b¾t ®Çu gióp trÎ cpttt cµng sím cµng tèt ®Ó trÎ ph¸t triÓn tèi ®a kh¶ n¨ng cña chóng.

§èi t­îng cña Tõng b­íc nhá mét lµ cha mÑ cña trÎ CPTTT. Tõng b­íc nhá mét cung cÊp nh÷ng h­íng dÉn thùc tiÔn ®Ó d¹y trÎ ë gia ®×nh. Tõng b­íc nhá mét coi cha mÑ lµ nh÷ng ng­êi thÇy quan träng nhÊt cña trÎ. C¸c gi¸o viªn, nhµ trÞ liÖu vµ sinh viªn cã thÓ sö dông Tõng b­íc nhá mét.

Tõng b­íc nhá mét kh«ng chØ nãi ®Õn c¸c m«n häc, nã cßn bao gåm c¶ ph­¬ng ph¸p gi¶ng d¹y c¸c m«n häc ®ã. Cã nh÷ng nguyªn lý c¬ b¶n, nh­ng còng cã hµng tr¨m ý kiÕn chuyªn m«n thùc tiÔn dùa trªn kinh nghiÖm cña nhiÒu n¨m trùc tiÕp lµm viÖc cña c¸c chuyªn gia vµ dùa trªn nh÷ng ý kiÕn cña cha mÑ vÒ nh÷ng ®iÒu hä ®· lµm cho con hä.

Tõng b­íc nhá mét cã thÓ ®­îc sö dông mét c¸ch uyÓn chuyÓn nh­ mét tµi liÖu tham kh¶o cña c¸c chuyªn gia giµu kinh nghiÖm, hay nh­ mét quyÓn s¸ch gèi ®Çu cho nh÷ng ng­êi míi vµo nghÒ. Tõng b­íc nhá mét lµ mét s¶n phÈm cña óc, nã ph¶n ¸nh c¸c ®iÒu kiÖn sinh ho¹t ë óc. 

Tõng b­íc nhá mét  dùa trªn c¬ së nµo?

Tõng b­íc nhá mét dùa trªn ch­¬ng tr×nh Macquaria cho trÎ CPTTT- ch­¬ng tr×nh con cña ch­¬ng tr×nh nghiªn cøu vÒ héi chøng Down do tr­êng ®¹i häc Macquaria ë Sydney thùc hiÖn (cÇn l­u ý c¸c bµi  häc ®­îc biªn so¹n kh«ng chØ ®Ó dïng riªng cho trÎ m¾c héi chøng Down).

Ch­¬ng tr×nh nghiªn cøu vÒ héi chøng Down, do tr­êng ®¹i häc Macquaria ë Sydney thùc hiÖn lµ ch­¬ng tr×nh Can thiÖp sím ®Çu tiªn ë óc, ®· vµ ®ang cã ¶nh h­ëng s©u s¾c vµ l©u dµi trong c«ng t¸c víi trÎ CPTTT ë óc vµ ë c¶ ngoµi ph¹m vi n­íc óc.

Mét sè nguyªn t¾c cña ch­¬ng tr×nh Macquaria ph¶n ¸nh trong Tõng b­íc nhá mét:

· Mäi trÎ em ®Òu cã thÓ häc ®­îc. TrÎ CPTTT häc chËm h¬n, nh­ng chóng vÉn cã thÓ häc ®­îc.

· TrÎ CPTTT cÇn ®­îc häc c¸c kü n¨ng mµ c¸c trÎ b×nh th­êng ®­îc häc vµ sö dông - c¸c kü n¨ng gióp chóng ch¬i ®ïa, giao tiÕp víi mäi ng­êi, cã ®­¬c sù ®éc lËp tèi ®a vµ trë thµnh nh÷ng thµnh viªn cña céng ®ång.

· Cha mÑ cña trÎ lµ gi¸o viªn quan träng nhÊt.

· Nh÷ng n¨m ®Çu tiªn lµ nh÷ng n¨m quan träng nhÊt cho viÖc häc. ViÖc d¹y trÎ ph¶i ®­îc b¾t ®Çu cµng sím cµng tèt ngay sau khi ph¸t hiÖn tËt cña trÎ- v× vËy mµ ta dïng thuËt ng÷ “can thiÖp sím”.

· ViÖc ®¸nh gi¸ ®óng tËt cña trÎ vµ viÖc sö dông c¸c kü thuËt gi¶ng d¹y thÝch hîp sÏ ®­a ®Õn hiÖu qu¶ häc tËp cao.

· Kh«ng cã trÎ nµo gièng trÎ nµo, vµ kh«ng cã gia ®×nh nµo gièng gia ®×nh nµo. Mét ch­¬ng tr×nh muèn thµnh c«ng ph¶i ®¸p øng ®­îc nhu cÇu cña trÎ vµ cña gia ®×nh trÎ.

Tõng b­íc nhá mét kh«ng ph¶i lµ mét “Sæ tay cña ng­êi cha hay mÑ tèt”, còng kh«ng nh»m vµo chñ ®Ò lín “Vai trß cña ng­êi cha/mÑ cña trÎ khuyÕt tËt”. Nh÷ng th«ng tin b¹n t×m thÊy trong tµi liÖu nµy cÇn ®­îc bæ sung bëi c¸c tµi liÖu kh¸c vµ häc viÖc tiÕp xóc víi nh÷ng ng­êi biÕt b¹n vµ con b¹n.

Tõng b­íc nhá mét lµ mét tµi liÖu ®Ó b¹n thùc hµnh, ®Ó b¹n sö dông theo c¸ch mµ b¹n thÊy thÝch hîp nhÊt. Nã dùa trªn sù thõa nhËn lµ ban ®· s½n sµng ®Ó cho con b¹n nh÷ng ®iÒu quan träng nhÊt th«ng qua t×nh yªu, sù chÊp nhËn con b¹n vµ sù ch¨m sãc c¶ vÒ vËt chÊt lÉn tinh thÇn mµ b¹n dµnh cho con b¹n.

Ch­¬ng 2: Ch­¬ng tr×nh Macquaria

Tõng b­íc nhá mét dùa trªn c¸c ph­¬ng ph¸p gi¶ng d¹y vµ c¸c ch­¬ng tr×nh ®­îc ph¸t triÓn trong ch­¬ng tr×nh nghiªn cøu vÒ héi chøng Down cña tr­êng §¹i häc Macquria (gäi lµ ch­¬ng tr×nh Macquaria). Ch­¬ng tr×nh Macquaria lµ mét ch­¬ng tr×nh Can thiÖp sím, nh»m ph¸t huy tèi ®a kh¶ n¨ng cña trÎ th«ng qua viÖc gi¶ng d¹y cÇn thiÕt trong nh÷ng n¨m ®Çu cña cuéc sèng, hay tõ lóc chóng ta ph¸t hiÖn sù chËm ph¸t triÓn ë trÎ.

Cho tíi thËp niªn 1970, ng­êi ta Ýt nghe thÊy thuËt ng÷  “Can thiÖp sím”. Tr­íc khi ®Õn tr­êng, hÇu hÕt trÎ CPTTT kh«ng nhËn ®­îc sù gióp ®ì cã hÖ thèng cña c¸c chuyªn gia ®­îc huÊn luyÖn ®Æc biÖt. HÇu hÕt c¸c trî gióp ®Æc biÖt ngo¹i trõ c¸c ch¨m sãc vÒ y tÕ, ®Òu nh»m vµo c¸c khuÕt tËt vÒ thÓ chÊt h¬n lµ c¸c khuyÕt tËt vÒ tinh thÇn. Bëi v× cã rÊt Ýt nhËn thøc vÒ kÕt qu¶ ®¹t d­îc ë trÎ cpttt khi chóng ®­îc can thiÖp sím. NhiÒu ng­êi ®· khuyªn nªn göi con hä vµo c¸c tr­êng d¹y trÎ khuyÕt tËt dï r»ng nh÷ng ®øa trÎ nµy cã thÓ tù xoay së ®­îc t¹i nhµ. Ng­êi ta còng khuyªn c¸c bËc cha mÑ yªu th­¬ng vµ dµnh cho con hä c¸c ch¨m sãc vÒ thÓ chÊt cho tíi khi con hä ®ñ tuæi ®Ó vµo mét tr­êng ®Æc biÖt, h¹n chÕ c¸c ý nghÜ vÒ gi¸o dôc trong c¸c lÜnh vùc nh­ vÖ sinh c¸ nh©n vµ tù ¨n uèng. 

DÜ nhiªn, cã nh÷ng gia ®×nh nhËn ®­îc sù trî gióp tuyÖt vêi cña c¸c nhµ lao ®éng trÞ liÖu, vËt lý trÞ liÖu, ®iÒu trÞ c¸c tËt vÒ nãi, c¸c y t¸ céng ®ång víi mét tÇm nh×n mang tÝnh c¸ nh©n vÒ nh÷ng kÕt qu¶ cã thÓ ®¹t ®­îc. Vµ cã nh÷ng gia ®×nh còng thµnh c«ng trong viÖc d¹y con tuy kh«ng cã ®­îc sù trî gióp nµo. Còng cã nh÷ng gi¸o viªn vµ gi¸o s­ ®¹i häc ®ang ®Æt c©u hái vÒ nh÷ng ý t­ëng ®ang ®­îc x¸c minh. C¸c häc thuyÕt míi vÒ sù ph¸t triÓn cña trÎ ®ang nhÊn m¹nh ®Õn sù quan träng cña viÖc häc tËp c¸c kinh nghiÖm trong nh÷ng n¨m ®Çu cña cuéc sèng. NÕu nh÷ng kinh nghiÖm nµy quan träng ®èi víi trÎ b×nh th­êng th× t¹i sao nã l¹i kh«ng quan träng ®èi víi trÎ khuyÕt tËt ?.

C¸c b¸o c¸o nµy cho r»ng víi sù d¹y dç cÈn thËn, ®óng lóc ph¸t hiÖn tËt cña trÎ, trÎ cã thÓ cã nh÷ng khiÕm khuyÕt vÒ häc tËp cã thÓ häc ®­îc phÇn lín c¸c ký n¨ng mµ trÎ b×nh th­êng häc ®­îc. Ch­¬ng tr×nh nghiªn cøu vÒ héi chøng Down cña tr­êng §¹i häc Seattle (Bang Washington, Hoa Kú) cã nh÷ng b¶n b¸o c¸o høa hÑn nhÊt. Trong sè nh÷ng ng­êi quan t©m ®Õn c¸c b¶n b¸o c¸o nµy cã mét nhãm nhá gåm c¸c thµnh viªn cña tr­êng §¹i häc Macquaria. Mét ng©n quü ®­îc dµnh cho viÖc lËp l¹i ch­¬ng tr×nh Seattle ë Macquaria ®­îc tiÕn hµnh vµo n¨m 1974.

Ch­¬ng tr×nh Macquaria lµ ch­¬ng tr×nh Can thiÖp sím trong gi¸o dôc ®Çu tiªn ë óc, v× vËy ng­êi ta kh«ng chØ quan t©m liÖu Can thiÖp sím cã h÷u dông kh«ng, mµ cßn quan t©m ®Õn viÖc lµm cho nã thÝch nghi víi c¸c ®iÒu kiÖn thùc tÕ ë óc. Mèi quan t©m thø 3 lµ gi¶i thÝch c¸c ph­¬ng ph¸p vµ kÕt qu¶ cho nh÷ng ng­êi quan t©m kh¾p n­íc óc, th«ng qua c¸c ph­¬ng tiÖn th«ng tin ®¹i chóng vµ qua c¸c líp häc kiÓu mÉu ®­îc thiÕt kÕ sao cho mäi ng­êi cã thÓ quan s¸t ®­îc.

   Ngµy nay cã nhiÒu ch­¬ng tr×nh Can thiÖp sím kh¾p n­íc óc, phÇn nhiÒu sö dông ph­¬ng ph¸p vµ tµi liÖu cña ch­¬ng tr×nh Macquaria. Ch­¬ng tr×nh Macquaria còng ®­îc sao chÐp l¹i ë Hång K«ng vµ ®­îc quan t©m ë c¸c n­íc ch©u ¸.

  Sù ph¸t triÓn cña ch­¬ng tr×nh Can thiÖp sím lµ nhê ë hiÖu qu¶ cña nã. C¸c nghiªn cøu so s¸nh cho thÊy r»ng nh÷ng ®øa trÎ ®­îc Can thiÖp sím häc ®­îc c¸c kü n¨ng víi mét tû lÖ cao h¬n tr­íc khi vµo tr­êng so víi nh÷ng trÎ kh«ng nhËn ®­îc sù gióp ®ì t­¬ng tù. H¬n bao giê hÕt, cã nhiÒu trÎ CPTTT ®ang theo häc ë c¸c tr­êng b×nh th­êng ë ®Þa ph­¬ng vµ nhiÒu häc sinh theo suèt nh÷ng n¨m tiÓu häc.

 Nh÷ng trÎ bÞ khuyÕt tËt nÆng vµ võa ®ang häc ®äc vµ häc viÕt, vµ ®ang giao tiÕp mét c¸ch cã hiÖu qu¶ víi nh÷ng ng­êi kh¸c. TrÎ ®ang häc nh÷ng ®iÒu nµy kh«ng ph¶i lµ do chóng ®­îc dµnh mét sù ®iÒu trÞ ®Æc biÖt nµo, mµ lµ do chóng ®­îc d¹y nh÷ng ®iÒu thÝch hîp vµo lóc thÝch hîp vµ theo mét ph­¬ng ph¸p thÝch hîp. Bé tµi liÖu Tõng b­íc nhá mét nµy sÏ gióp b¹n lµm ®­îc ®iÒu ®ã víi con b¹n. 

§Æc ®iÓm cña ch­¬ng tr×nh Macquarie  

Sau ®©y lµ vµi ®Æc ®iÓm quan träng cña ch­¬ng tr×nh Macquarie vµ còng lµ cña ph­¬ng ph¸p mµ b¹n sÏ thÊy trong Tõng b­íc nhá mét:
- Môc ®Ých cña ph­¬ng ph¸p lµ gióp trÎ cpttt cã ®­îc cuéc sèng cµng b×nh th­êng cµng tèt. TrÎ khuyÕt tËt cµng häc ®­îc nhiÒu, chóng cµng tham gia ®­îc nhiÒu vµo ®êi sèng gia ®×nh vµ c¸c ho¹t déng céng ®ång.

- Nã lµ mét ch­¬ng tr×nh mang tÝnh gi¸o dôc nhiÒu h¬n lµ mang tÝnh trÞ liÖu. NghÜa lµ nã d¹y cho trÎ nh÷ng kü n¨ng trÎ ®· s½n sµng ®Ó häc h¬n lµ ®­a ra c¸c gi¶i ph¸p vÒ c¸c nguyªn nh©n hay ®iÒu kiÖn. C¸c ph­¬ng ph¸p ®iÒu trÞ ®ã lµ cÇn thiÕt th× b¸c sü sÏ phô tr¸ch c«ng viÖc nµy. C¸c gi¸o viªn vµ c¸c nhµ trÞ liÖu ë Macquarie d¹y c¸c kü n¨ng cho trÎ th«ng qua viÖc d¹y cho cha mÑ c¸ch d¹y c¸c kü n¨ng nµy t¹i nhµ. 

- Nã d¹y nh÷ng kü n¨ng ph¸t triÎn b×nh th­êng. NghÜa lµ nã d¹y nh÷ng kü n¨ng mµ trÎ b×nh th­êng häc khi chóng ph¸t triÓn- nh÷ng kü n¨ng lµm c¬ së ®Ó chóng ph¸t triÓn xa h¬n. Trong Tõng b­íc nhá mét b¹n sÏ chØ t×m thÊy nh÷ng ho¹t ®éng quen thuéc ë trÎ b×nh th­êng.

- Nã chia viÖc gi¶ng d¹y thµnh tõng b­íc nhá mét. V× vËy mµ chóng cã tªn Tõng b­íc nhá mét. TrÎ khuyÕt tËt còng häc cïng mét c¸ch nh­ trÎ b×nh th­êng, nh­ng chóng häc chËm h¬n. Mét th¸ch thøc, cã thÓ lµ mét trë ng¹i lín ®èi víi trÎ khuyÕt tËt, cã thÓ ®­îc v­ît qua nÕu nã ®­îc chia thµnh c¸c th¸ch thøc nho nhá.

- Nã dùa trªn sù ®¸nh gi¸ cÈn thËn. TrÎ khuyÕt tËt häc tèt nhÊt nÕu chóng ®­îc d¹y nh÷ng bµi häc phï hîp ë thêi ®iÓm phï hîp. V× vËy, tr­íc khi b¾t ®Çu viÖc d¹y ph¶i dµnh thêi gian ®Ó t×m hiÓu xem trÎ ®· cã thÓ lµm ®­îc g×, ®Ó biÕt trÎ s½n sµng häc c¸i g× kÕ tiÕp.

- Ho¹t ®éng cña trÎ nh»m vµo c¸c môc tiªu. C¸c kü n¨ng trÎ häc ë nh÷ng kho¶ng thêi gian nhÊt ®Þnh gäi lµ nh÷ng môc tiªu. C¸c môc tiªu cho biÕt viÖc trÎ cã thÓ lµm ®­îc khi trÎ ®¹t ®­îc mét kü n¨ng. C¸c môc tiªu nµy gióp cho cha mÑ vµ c¸c gi¸o viªn kh«ng bÞ chÖch h­íng. 

- Mçi trÎ cã mét ch­¬ng tr×nh riªng cña nã. C¸c môc tiªu cña trÎ ë mét kho¶ng thêi gian nµo ®ã ®­îc gäi lµ ch­¬ng tr×nh cña trÎ. Néi dung cña ch­¬ng tr×nh tuú thuéc vµo nh÷ng kü n¨ng trÎ s½n sµng ®Ó häc, vµo thêi gian vµ nguån lùc s½n sµng cã ®Ó d¹y trÎ. Ch­¬ng tr×nh ®Æt ra ®Ó  gióp trÎ tr¶i qua sù thµnh c«ng, cã tÝnh thùc tiÔn vµ cã thÓ thùc hiÖn ë gia ®×nh. HÇu hÕt c¸c kü n¨ng ®­îc d¹y trong Tõng b­íc nhá mét ®Òu ®­îc rót ra tõ c¸c m«n häc cña ch­¬ng tr×nh Macquarie, ®­îc coi nh­ lµ b¶ng liÖt kª c¸c kü n¨ng ph¸t triÓn, nh­ng c¸c ph­¬ng ph¸p gi¶ng d¹y ph¶i phï hîp víi tõng kü n¨ng trÎ cÇn häc.

- C¸c kü thuËt gi¶ng d¹y ®­îc häc mét c¸ch dÔ dµng vµ kh«ng ®ßi hái mét kü thuËt ®Æc biÖt nµo. Chóng dùa trªn nhiÒu n¨m ®iÒu tra cÈn th©n ®Ó t×m ra c¸c ph­¬ng ph¸p gi¶ng d¹y hiÖu qu¶ vµ thùc tiÔn, cã thÓ ®­îc dïng ë nhµ còng tèt nh­ ë líp. Th­êng th­êng nh÷ng kü thuËt nµy cã thÓ trë thµnh mét phÇn trong c¸ch ®èi sö chung cña trÎ, nhiÒu kü n¨ngcã thÓ ®­îc d¹y nh­ mét bé phËn cña ®êi sèng hµng ngµy nµy kh«ng ®ßi hái ph¶i cã th× giê dµnh riªng cho chóng. 

nh÷ng ®iÒu x¶y ra khi thùc hiÖn ch­¬ng tr×nh.

Cïng víi c¸c gia ®×nh, trÎ b¾t ®Çu tham gia ch­¬ng tr×nh khi chóng 6- 8 tuÇn tuæi. TrÎ gÆp gì c¸c gi¸o viªn vµ nhµ trÞ liÖu mçi tuÇn mét lÇn. Gi¸o viªn vµ nhµ trÞ liÖu sÏ trß chuyÖn víi cha mÑ cña trÎ vÒ sù tiÐn bé cña trÎ trong tuÇn qua. Hä quan s¸t trÎ ®Ó xem trÎ cã s½n sµng ®Ó häc bµi häc míi ch­a, vµ hä lµm mÉu ph­¬ng ph¸p d¹y cña hä cho phô huynh. BÊt cø khi nµo cã thÓ ®­îc, hä lång viÖc d¹y voµ trong cuéc sèng hµng ngµy cña trÎ, ®Ó kh«ng ph¶i dµnh mét kho¶ng thêi gian riªng cho viÖc d¹y.

  Ngay khi b¾t ®Çu, mçi ch­¬ng tr×nh ®­îc thiÕt kÕ riªng cho tõng trÎ sÏ bao gåm nhiÒu lÜnh vùc ph¸t triÓn: sù phèi hîp tai vµ m¾t, sù hiÓu lêi nãi cña ng­êi kh¸c, sù ph¸t triÓn c¸c b¾t thÞt lín cña c¬ thÓ, sù bµy tá c¶m xóc vµ nhu cÇu cña trÎ, kh¶ n¨ng ch¬i ®ïa vµ x· héi ho¸ cña trÎ, vµ c¸c kü n¨ng tù ch¨m sãc b¶n th©n cña trÎ.

 
 Kho¶ng 18 th¸ng tuæi, trÎ vµo nhµ trÎ (Toddler Class or early Preshool). ë giai ®o¹n nµy, trÎ tham gia ch­¬ng tr×nh mçi tuÇn 3 buæi, mçi buæi 2 giê. Trong c¸c buæi nµy, sÏ cã nh÷ng kho¶ng thêi gian ng¾n kho¶ng 10- 15 phót, gi¸o viªn dµnh cho mçi trÎ ®Ó lµm viÖc víi ch­¬ng tr×nh c¸ nh©n cña trÎ, cã thÓ t¹i mét gãc bµn yªn tÜnh hay tham gia mét trß ch¬i nµo ®ã. HÇu hÕt thêi gian cña trÎ dµnh cho c¸c ho¹t ®éng ch¬i ®ïa, gióp trÎ thÝch thó sö dông c¸c kü n¨ng ®· häc. Trong suèt thêi gian ®ã, trÎ còng häc c¸ch lµm thµnh viªn cña mét nhãm, häc ©m nh¹c vµ c¸c ho¹t ®éng kh¸c. §©y lµ mét sù chuÈn bÞ quan träng cho sù hoµ nhËp vµo m«i tr­êng mÉu gi¸o b×nh th­êng.

C¸c cuéc trao ®æi th­êng xuyªn gi÷a gi¸o viªn vµ phô huynh sÏ b¶o ®¶m r»ng líp häc vµ m«i tru¬ngf gia ®×nh ®ang gióp trÎ tiÕn ®Õn cïng mét môc tiªu.

Bèn tuæi, trÎ vµo líp lín (Advanced Preshool Class). TrÎ tham gia ch­¬ng tr×nh 3 lÇn mét tuÇn, nh­ng thêi gian mçi lÇn cã h¬i dµi h¬n. Giai ®o¹n nµy chó träng nhiÒu h¬n ®Õn ho¹t ®éng nhãm: lµm viÖc theo nhãm, ch¬i ®ïa theo nhãm. Khi trÎ ®· s½n sµng, chóng sÏ ®­îc lµm quen víi m«n tËp ®äc, tËp viÕt vµ lµm quen víi c¸c con sè còng nh­ sÏ tiÕp tôc häc c¸c kü n¨ng kh¸c. HÇu hÕt thêi gian cña chóng ®­îc dµnh cho c¸c ho¹t ®éng mÉu gi¸o b×nh th­êng nh­: vÏ, trß ch¬i víi c¸c khèi, ¨n mÆc gi¶ trang, c¸c trß ch¬i ngoµi trêi...

   
Trong giai ®o¹n nµy, trÎ cïng ®Õn líp mÉu gi¸o b×nh th­êng tèi thiÓu mét ngµy trong tuÇn. C¸c gi¸o viªn cña ch­¬ng tr×nh ®Õn th¨m tr­êng mÉu gi¸o vµ trß chuyÖn víi c¸c gi¸o viªn ë ®ã, vµ quan s¸t c¸ch trÎ sö dông c¸c kü n¨ng trÎ ®· häc t¹i Macquarie.

Dï r»ng vai trß cña gi¸o viªn  ngµy cµng lín h¬n, nh­ng cha mÑ cña trÎ vÉn tiÕp tôc lµ ng­êi thÇy, c« quan träng nhÊt cña chóng. Hä dµnh cho trÎ nhiÒu thêi gian h¬n bÊt cø ai kh¸c. Cha mÑ còng th­êng cã hiÒu ®iÒu gîi ý cho c¸c gi¸o viªn!. TÊt c¶ c¸c gi¸o viªn lµm viÖc ë Macquarie mang mét mãn nî lín víi cha mÑ trÎ, nh÷ng ng­êi céng t¸c víi hä, vÒ nh÷ng hiÓu biÕt s©u s¾c hä nhËn ®uîc, kh«ng chØ vÒ b¶n th©n trÎ mµ cßn vÒ b¶n chÊt cña viÖc d¹y vµ häc.

mét sè c©u hái vµ tr¶ lêi
D­íi ®©y lµ mét sè c©u hái vÒ ch­¬ng tr×nh Macquarie vÒ Tõng b­íc nhá mét mµ chóng t«i nhËn ®­îc vµ c¸c c©u tr¶ lêi cña chóng t«i:

1. Cã ph¶i ch­¬ng tr×nh Macquarie chØ dµnh cho trÎ m¾c héi chøng Down? 
 
HÇu hÕt trÎ tham gia ch­¬ng tr×nh Macquarie ®Òu lµ trÎ m¾c hé chøng Down. §ã lµ môc ®Ých nghiªn cøu cña chóng t«i. Chóng t«i cÇn nghiªn cøu trªn nhãm trÎ cã khuyÕt tËt thÊy ngay tõ khi míi sinh vµ cã kh¶ n¨ng häc tËp t­¬ng ®èi gièng nhau.

Nh­ng c¸c ph­¬ng ph¸p vµ bµi gi¶ng kh«ng ®­îc so¹n ra ®Ó d¹y cho trÎ m¾c héi chøng Down, mµ cã thÓ dïng cho trÎ m¾c c¸c khuyÕt tËt kh¸c, ë c¸c møc ®é kh¸c nhau tõ nhÑ ®Õn nÆng. Chóng ®­îc dïng cho trÎ ph¸t triÓn b×nh th­êng ë hÇu hÕt mäi lÜnh vùc, chØ chËm ph¸t triÓn ë mét lÜnh vùc duy nhÊt, ch¼ng h¹n chËm ph¸t triÓn ng«n ng÷. Chóng ®­îc biªn so¹n ®Ó ®¸p øng nhu cÇu cña tõng trÎ. 

2. Tõng b­íc nhá mét cã theo s¸t c¸c ch­¬ng tr×nh Macquarie? 
   
B¹n sÏ thÊy r»ng ch­¬ng tr×nh häc trong Tõng b­íc nhá mét còng t­¬ng tù nh­ ch­¬ng tr×nh t¹i Macquarie, tuy nhiªn ®èi t­îng cña Tõng b­íc nhá mét lµ trÎ tõ s¬ sinh ®Õn 4 tuæi, trong khi ch­¬ng tr×nh Macquarie cã c¶ trÎ 5 tuæi. Chóng ®­îc chän ®iªm kÕt thóc sím h¬n v× nh÷ng lý do mang tÝnh thùc hµnh, vµ c¨ c¸c ch­¬ng tr×nh cho løa tuæi lín h¬n cã s½n, ®éc lËp víi nhau. Chi tiÕt ®Ó ®¨ng ký mua s¸ch sÏ ®­îc nªu ë ch­¬ng 5.

Ph­¬ng ph¸p gi¶ng d¹y vµ c¸ch ®¸nh gi¸ ®­îc m« t¶ trong Tõng b­íc nhá mét còng t­¬ng tù nh­ ph­¬ng ph¸p gi¶ng d¹y vµ ®­îc ®¸nh gi¸ trong ch­¬ng tr×nh Macquarie.

3.Tõng b­íc nhá mét cã thÓ ®­îc dïng chung víi mét ch­¬ng tr×nh Can thiÖp kh¸c kh«ng? 

§­îc chø, miÔn lµ b¹n ph¶i bµn b¹c víi gi¸o viªn vµ hay b¸c sü cña trÎ. NÕu kh«ng, c¸c môc tiªu tr¸i ng­îc nhau cã thÓ x¶y ra, lµm cho c¶ b¹n vµ ®øa trÎ cña b¹n ph¶i bbèi rèi. NÕu trÎ tham gia mét ch­¬ng th×nh can thiÖp sím. “ Tõng b­íc nhá mét “ cã thÓ lµ nguên cung cÊp nh÷ng ý t­ëng bæ sung, hay c¸c ®iÓm ®Ó th¶o luËn. Nh­ng rèt l¹i, chÝnh nh÷ng ng­êi hiÓu râ con b¹n ( nhÊt lµ b¹n, kÕ ®ã lµ gi¸o viªn vµ b¸c sü) cã ®ñ kh¶ n¨ng nhÊt ®Ó quyÕt ®Þnh chän ph­¬ng ph¸p trong hoµn c¶nh cña b¹n. 

4. ¤ng nãi r»ng ch­¬ng tr×nh Can thiÖp sím gióp con t«i häc nhiÒu h¬n, nh­ng hiÖu qu¶ l©u dµi sÏ nh­ thÕ nµo?

§©y lµ mét c©u hái khã, bëi v× nh­ chóng ta ®· biÕt ch­¬ng tr×nh can thiÖp sím ch­a h×nh thµnh l©u l¾m, cho ®Õn khi trÎ trong ch­¬ng tr×nh ®· ®Õn tuæi tr­ëng thµnh.

Râ rµng lµ 5 tuæi cã tham gia ch­¬ng tr×nh can thiÖp sím sÏ häc ®­îc nhiÒu kü n¨ng cña løa tuæi 5 tuæi h¬n mét ®øa trÎ cïng hoµn c¶nh kh«ng tham gia ch­¬ng tr×nh can thiÖp sím. Thêi gian sÏ x¸c nhËn liÖu ®èi víi nh÷ng trÎ 18 tuæi, kÕt qu¶ cã nh­ vËy kh«ng.

Chóng t«i tin r»ng trÎ tham gia ch­¬ng tr×nh can thiÖp sím cã nhiÒu c¬ héi h¬n trong cuéc sãng cña chóng( c¬ héi tiÕp xóc víi trÎ ®ång c¶nh ngé, ®­îc ®éc lËp h¬n, giao tiÕp hiÖu qu¶ h¬n víi ng­êi kh¸c). ë mét ph¹m vi réng h¬n, tr¸ch nhiÖm lµ cña nh÷ng nhµ gi¸o dôc cho trÎ lín tuæi h¬n, cña nh÷ng ng­êi ho¹ch ®Þnh chÝnh s¸ch bbè trÝ viÖc lµm ®Èm b¶o r»ng trÎ cã ®­îc nh÷ng thuËn lîi nhê nh÷ng kinh nghiÖm nã thu thËp ®­îc trong thêi th¬ Êu cña chóng Vµ chÝnh chóng ta còng gÆp th¸ch thøc khi muèn g©y ¶nh h­ëng ®Õn nh÷ng ng­êi cã quyÒn quyÕt ®Þnh.

5. T«i sÏ cÇn bao nhiªu thêi gian ®Ó d¹y con t«i ë nhµ? 

Dï b¹n cã tham gia ch­¬ng tr×nh can thiÖp sím hay kh«ng th× b¹n vÉn ph¶i dþ con b¹n. TrÎ chiÕm nhiÒu, thËm chÝ chän thêi gian cña chóng ta. Khi con b¹n cßn rÊt nhá, b¹n dµnh rÊt Ýt hoÆc hÇu nh­ kh«ng cÇn dµnh nhiÒu th«× gian ®Ó d¹y trÎ, bëi v× viÖc d¹y trÎ ®­îc lång trong mäi viÖc ta lµm víi trÎ. Thay v× tiªu tèn nhiÒu thêi gian h¬n, b¹n sÏ dïng mét sè thêi giê cña b¹n mét c¸ch kh¸c ®i, hay tèi thiÓu b¹n còng nhËn biÕt râ ®éng c¬ cña nh÷ng viÖc mµ b¹n ®ang lµm.

B¹n cã thÓ sÏ c¶m thÊy viÖc d¹y con b¹n tèn qu¸ nhiÒu thêi gian, dï lµ nã kh«ng tèn thªm bao nhiªu thêi gian so víi thêi gian quy ®Þnh. ThØnh tho¶ng, nã hÊp dÉn ®Õn nçi nã thu hót hÕt t©m trÝ b¹n, lµm cho b¹n quªn hÕt mäi thø kh¸c. V× vËy, nãi r»ng nã kh«ng lµm mÊt nhiÒu thêi gian kh«ng cã nghÜa lµ b¶o b¹n kh«ng c¶m thÊy sù kh¸c biÖt. VÊn ®Ò lµ liÖu b¹n cã nhËn ra sù kh¸c biÖt trong c¸ch b¹n sö dông thêi gian. Vµ nh÷ng ®iÒu mµ b¹n nghÜ ®Õn khi b¹n ë bªn con b¹n lµ thó vÞ vµ bæ Ých. Trong khi mét sè Ýt phô huynh cho r»ng hä vµ c¶ con c¸i hä, kh«nh hÒ tr¶i qua mét t©m tr¹ng c¨ng th¼ng nµo. Mét sè Ýt l¹i hoµn toµn kh«ng quan t©m ®Õn ®iÒu ®ã.

 B¾t ®Çu mét ch­¬ng tr×nh can thiÖp sím còng gièng nh­ b¾t ®Çu mét c¸i g× míi .Ph¶i mÊt nhiÒu thêi gian trong giai ®o¹n ®Çu ,cho ®Õn khi b¹n quen víi nã,x©y dùng ®­îc mét kÕ ho¹ch hµnh ®éng vµ b¾t ®Çu ho¹t ®éng .NÕu b¹n sö dông Tõng b­íc nhá mét b¹n ph¶i ®äc kh¸ nhiÒu tµi liÖu tr­íc khi ban b¾t ®Çu, vµ b¹n sÏ tèn mét Ýt thêi gian ®Ó ®¸nh gi¸ con cña b¹n .Ph¶i lu«n nhí r»ng b¹n kh«ng thÓ véi v· mµ ph¶i tiÕn hµnh tõ tõ tõng chót mét .Mét khi b¹n ®· x©y dùng ®­îc tr­¬ng tr×nh vµ b¾t ®Çu d¹y cho con b¹n .Thêi gian dµnh cho viÖc ®äc vµ chuÈn bÞ sÏ bít ®i.

c¸c ý kiÕn  ph¶n håi cña phô huynh:

Khi trß chuyÖn víi phô huynh t¹i Macquarie, chóng t«i ®· yªu cÇu hä cho biÕt mét sè ý kiÕn vÒ ch­¬ng tr×nh Can thiÖp sím. Sau ®©y lµ mét sè ý kiÕn cña hä.

ViÖc David tham gia ch­¬ng tr×nh Macquarie ®· ®em l¹i lîi Ých cho b¶n th©n nã vµ cho c¶ gia ®×nh t«i. Ch­¬ng tr×nh can thiÖp sím chØ cho t«i c¸ch d¹y d¹y vµo lóc nµo vµ d¹y c¸i g× cho nã: t«i c¶m thÊy nh÷ng kiÕn thøc nµy lµ míi ,t«i ch­a tõng biÕt, dï r»ng t«i ®· cã hai ®øa con kh¸c. Ch­¬ng tr×nh can thiÖp sím còng cã lîi cho c¸c b¹n cña t«i, nã gióp hä hiÓu biÕt nhiÒu h¬n vÒ trÎ khuyÕt tËt.

 
T«i ®· kh«ng ph¶i tõ bá ho¹t ®éng nµo ®Ó theo ®uæi ch­¬ng tr×nh cña David. Lèi sèng cña chóng t«i kh«ng thay ®æi . ViÖc dµnh thêi gian cho David lµm cho tæ trë nªn khoan dung vµ hiÓu biÕt h¬n. T«i c¶m thÊy m×nh ®­îc th­ëng khi David lµm chñ  ®­îc mét kü n¨ng nµo ®ã, v× nh­ vËy lµ c¸c nç lùc gióp ®ì David thËt ®¸ng bá c«ng.

Ngµy David ra ®êi, t«i hÇu nh­ hoµn toµn sôp ®æ, chØ v× khi ®ã t«i ch­a cã mét chót hiÓu biÕt nµo vÒ trÎ khuyÕt tËt. B©y giê, sau khi thÊy nh÷ng thµnh qu¶ mµ hä ®¹t ®­îc nhê vµo nh÷ng viÖc lµm ®ßi hái nhiÒu cè g¾ng c¶ vÒ thÓ x¸c vµ tinh thÇn. T«i biÕt t­¬ng lai cña David sÏ s¸ng sña h¬n nhiÒu so víi nh÷ng ý nghÜ tiªu cùc mµ t«i d· cã lóc ban ®Çu.

B¾t ®Çu mét ch­¬ng tr×nh víi trÎ khuyÕt tËt lµ mét viÖc lµm rÊt cã Ých, nã b¾t ®Çu mét c¸i nh×n cã tr¸ch nhiÖm cho sù tiÕn bé vµ t­¬ng lai cña ®øa trÎ. Mét khÝa c¹nh míi ®­îc bæ sung vµo quan ®iÓm vÒ ®êi ssãng cña phô huynh vµ nã cã thÓ lµ mét sù t¨ng c­êng cho gia ®×nh vµ cuéc sèng x· héi cña ng­êi ®ã. Lêi khuyªn lµ h·y häc chÊp nhËn hoµn c¶nh míi cña ®øa  con khuyÕt tËt cña m×nh víi suy nghÜ l¹c quan vµ nhËn biÕt vÒ t­¬ng lai. 

  
T«i ®· ph¶i tõ bá nh÷ng ho¹t ®éng x· héi nhÊt ®Þnh (Nh÷ng ho¹t ®éng nµy còng th­êng cã thÓ bÞ c¶n trë khi b¹n míi sinh mét ®øa con b×nh th­êng). Tuy nhiªn, nh÷ng phÇn th­ëng b¹n nhËn ®­îc khi b¹n tham gia ch­¬ng tr×nh can thiÖp sím cã gi¸ trÞ h¬n nhiÒu so víi c¸c niÒm vui b¹n cã ®­îc trong c¸c ho¹t ®éng x· héi. Alana gÆp nhiÒu khã kh¨n h¬n trÎ b×nh th­êng khi thùc hiÖn nh÷ng kü n¨ng thuéc vÒ løa tuæi cña chóng. Nh­ng khi nã lµm chñ ®­îc nh÷ng kü n¨ng nµy vÎ mÆt cña nã – biÓu hiÖn sù m·n nguyÖn vµ sù ®éc lËp- lµm cho t«i c¶m thÊy thêi gian m×nh ®· dµnh ®Ó ch¨m sãc ch¸u thËm chÝ trë nªn cã gi¸ trÞ h¬n vµ ®ang hµi lßng h¬n. 

 
ViÖc tham gia vµo mét ch­¬ng tr×nh can thiÖp sím ®· thay ®æi mét c¸ch ®ét ngét nh÷ng suy nghÜ cña t«i vÒ khuyÕt tËt cña con m×nh. T«i hy väng r»ng mét ngµy nµo ®ã Alana sÏ hÇu nh­ kh«ng cßn ph¶i phô thuéc vµo ai n÷a. Ch¸u sÏ kh«ng ®­îc hoµn toµn h¹nh phóc nÕu ch¸u vÉn cßn ph¶i phô thuéc vµo ai ®ã. Môc tiªu t«i ®Æt ra cho Alana rÊt cao, bëi v× nÕu t«i kh«ng nh»m tíi nh÷ng môc tiªu nµy, cã thÓ t«i sÏ t×m thÊy nh÷ng lý do ®Ó bµo ch÷a cho sù chËm ch¹p cña nã. ë mét vµi lÜnh vùc nµo ®ã, vµ sÏ ®Ó nã ch×m trong sù ngu ®én h¬n lµ ®¹t ®­îc hÕt tiÒm lùc cña nã. §iÒu nµy cã lÏ sÏ lµm t«i thÊt väng l¾m, nh­ng thùc ra Alana ®· v­ît xa nh÷ng mong ®îi cña t«i vÒ nh÷ng thµnh tÝch mµ nã ®¹t ®­îc ë løa tuæi nµy.

  
T«i ®· ph¶i rêi tr­êng cao ®¼ng khi sinh ch¸u, nh­ng khi May-May ®Õn tr­êng th× t«i trë l¹i tr­êng cao ®¼ng cña t«i. Thêi gian t«i dµnh cho May-May ®­îc ®Òn bï xøng ®¸ng, t«i c¶m thÊy tÊt c¨ nh÷ng ®iÒu t«i ®· d¹y mang tíi nhiÒu lîi Ých cho nã.

  
T«i mong r»ng c¸c bËc cha mÑ nªn b¾t ®Çu tham gia ch­¬ng tr×nh ngay khi cã thÓ, t¹o cho con hä mét c¬ héi tèt nhÊt, vµ kh«ng cø lÆp ®i lÆp l¹i r»ng “ Ph¶i chi t«i ®õng ®Î nã ra”. §øa con g¸i lín cña t«i còng tham gia ch­¬ng tr×nh cïng em Jonh cña nã, v× t«i ph¶i ch¨m sãc c¶ hai, t«i kh«ng thÓ b¶o nã tr¸nh ra chç kh¸c ®­îc.

 
T«i thÊy r»ng viÖc tham gia ch­¬ng tr×nh ®· n©ng coa tinh thÇn t«i: th«ng qua ch­¬ng tr×nh t«i c¶m thÊy cã thÓ lµm mét ®iÒu g× ®ã cã tÝnh x©y dùng ®Ó gióp ®ì con gi¸ t«i, vµ t«i nghÜ chÝnh ®iÒu ®ã ®· c¶i thiÖn mèi quan hÖ gi÷a Kelly vµ t«i. Bëi v× t«i ®ang gióp nã chø kh«ng chØ ®øng ngoµi quan s¸t mét c¸ch bµng quan. Nh­ vËy, cã sù kh¸c biÖt râ rµng gi÷a sù tham gia vµ kh«ng tham gia ch­¬ng tr×nh can thiÖp sím.

  
T«i khuyªn mäi ng­êi ph¶i thö – b¹n sÏ kh«ng ®¹t ®­îc ®iÒu g× c¶ nÕu b¹n kh«ng thö: tr¸i l¹i, nÕu b¹n cè g¾ng th× thËm chÝ víi mét sù gióp ®ì nhá cña b¹n con b¹n sÏ thay ®æi rÊt nhiÒu. Con b¹n sÏ ®éc lËp h¬n, ®ã chÝnh lµ môc ®Ých cuèi cïng cña b¹n ph¶i kh«ng? 

ch­¬ng 3: ch­¬ng tr×nh tõng b­íc nhá mét 

§èi t­îng ®Çu tiªn vµ trªn hÕt mµ ch­¬ng tr×nh Tõng b­íc nhá mét nh»m tíi lµ c¸c bËc phô huynh, nh÷ng ng­êi ®· v× sù cÇn thiÕt hay v× sù lùa chän ph¶i lËp kÕ ho¹ch tù d¹y dç nh÷ng ®øa con khuyÕt tËt t¹i nhµ cña m×nh.

§iÒu nµy lµ do ng­êi ta tin r»ng phô huynh chÝnh lµ ng­êi thÇy quan träng nhÊt cña con hä, vµ do nhiÒu n¨m kinh nghiÖm vÒ kh¶ n¨ng gi¶ng d¹y tuyÖt vêi cña hä. §iÒu nµy kh«ng cã nghÜa lµ sù tiÕn bé cña ®øa trÎ ph¶n ¸nh kü n¨ng gi¶ng d¹y cña cha mÑ chóng; sù tiÕn bé cña ®øa trÎ còng tuú thuéc vµo kh¶ n¨ng häc tËp tiÒm Èn bªn trong chóng, vµ tuú thuéc vµo chÊt l­îng nh÷ng lêi khuyªn mµ phô huynh nhËn ®­îc. Nh­ng t¹i Macquarie, chóng ta sÏ thÊy viÖc nµy lÆp ®i lÆp l¹i nhiÒu lÇn, r»ng khi cha mÑ ®· quyÕt ®Þnh con hä sÏ häc ®­îc mét kü n¨ng ®Æc biÖt th× con cña hä sÏ häc kü n¨ng ®ã. Vai trß lµm gi¸o viªn cña chóng ta lµ gióp ®ì c¸c bËc phô huynh nhËn biÕt c¸c b­íc con hä ph¶i b­íc ®Ó tiÕn ®Õn môc tiªu ®· ®Þnh, vµ gîi ý c¸ch d¹y ë mçi b­íc.

H·y nh×n thËt kü quan niÖm cña Tõng b­íc nhá mét. TÊt c¶ c¸c trÎ em ®Òu häc c¸c kü n¨ng míi, tõng b­íc mét. Kh«ng cã ®øa trÎ nµo cã thÓ sau mét ®ªm ngñ dËy bçng nhiªn biÕt b­íc ®i, biÕt ¨n mét m×nh, hay biÕt vÏ h×nh mÑ cña nã. TrÎ häc c¸c kü n¨ng nµy tõng chót mét, mét kü n¨ng míi häc ®­îc sÏ lµ ®iÓm tùa ®Ó b­íc vµo häc mét kü n¨ng kh¸c. §«i khi trÎ häc nhanh ®Õn nçi chóng ta cã thÓ võa ®ñ thêi gian ®Ó nhËn biÕt c¸c b­íc chóng ®· ®i qua. §ã lµ ®iÒu chóng ta nh¾m ®Õn khi chóng ta d¹y c¸c trÎ CPTTT, vµ ®©y còng lµ lý do ta ®Æt tªn cho ch­¬ng tr×nh lµ Tõng b­íc nhá mét.

Tµi liÖu dïng cho ch­¬ng tr×nh Tõng b­íc nhá mét kh¸c víi c¸c tµi liÖu ®· ®­îc xuÊt b¶n tr­íc ®©y cho ch­¬ng tr×nh Macquarie, trong ®ã nã: 

· Cung cÊp nhiÒu th«ng tin c¬ b¶n vÒ c¸ch ®¸nh gi¸ mét ®øa trÎ ph¸t triÓn mét ch­¬ng tr×nh vµ d¹y, ®Ó nã cã thÓ sö dông bëi nh÷ng ng­êi kh«ng hÒ cã kinh nghiÖm gi¶ng d¹y tr­íc ®ã. 

· Cung cÊp nhiÒu chi tiÕt h¬n c¸c mÈu tin ®Æc biÖt tr­íc ®©y. 

néi dung cña tõng b­íc nhá mét 
Tõng b­íc nhá mét ®­îc chia thµnh hai phÇm chÝnh. QuyÓn 1,2,3 gåm c¸c bµi tranh luËn vÒ c¸c vÊn ®Ò vµ c¸c ph­¬ng ph¸p chÝnh cña ch­¬ng tr×nh Macquarie vÒ Can thiÖp sím. QuyÓn 5,6,7 vµ 8 giíi thiÖu ch­¬ng tr×nh: 4 cuèn, mçi cuèn nãi vÒ mét lÜnh vùc kh¸c nhau cña sù ph¸t triÓn; vµ mét cuèn lµ b¶ng kª c¸c kü n¨ng ph¸t triÓn cña trÎ, mét danh s¸ch dïng ®Ó ®¸nh gi¸ trÎ. 

QuyÓn 1: Giíi thiÖu Tõng b­íc nhá mét
QuyÓn nµy, lµ quyÓn b¹n ®ang ®äc, giíi thiÖu víi ban vÒ ch­¬ng tr×nh Macquarie vµ c¸ch sö dông ch­¬ng tr×nh Tõng b­íc nhá mét.
QuyÓn 2: Ch­¬ng tr×nh cña con b¹n 
QuyÓn nµy gi¶ng c¸ch so¹n ch­¬ng tr×nh ®óng cho riªng mçi trÎ, vµ c¸ch tiÕn hµnh ch­¬ng tr×nh nµy. QuyÓn nµy gåm 6 ch­¬ng: 

Ch­¬ng 1: C¸ch ®¸nh gi¸ con b¹n, ®Ó biÕt ch¸u ®· lµm ®­îc g× vµ ch¸u cÇn häc g× ë b­íc tiÕp theo.

Ch­¬ng 2: C¸ch ®Æt  ra c¸c môc tiªu cho con b¹n, c¸ch chän nh÷ng ®iÒu sÏ d¹y.

Ch­¬ng 3: C¸ch d¹y.

Ch­¬ng 4: Khi nµo vµ t¹i sao ph¶i thay ®æi ch­¬ng tr×nh cña con b¹n.

Ch­¬ng 5: Sù quan träng cña ch¬i ®ïa.

Ch­¬ng 6: C¸c hµnh vi tiªu cùc, c¸ch tr¸nh chóng.

QuyÓn 3: Kü n¨ng giao tiÕp.
          Kü n¨ng giao tiÕp víi ng­êi kh¸c lµ mét kü n¨ng quan träng nhÊt mäi trÎ ®Òu cÇn. QuyÓn nµy gåm nh÷ng ch­¬ng sau:

Ch­¬ng 1: Häc ng«n ng÷

Ch­¬ng 2: D¹y trÎ ch­a biÕt nãi

Ch­¬ng 3: D¹y trÎ ®· biÕt nãi

QuyÓn 4: Kü n¨ng vËn ®éng th«.
Kü n¨ng vËn ®éng th« sö dông c¸c c¬ b¾p lín cña c¬ thÓ. Chóng gióp trÎ ngåi, ®i, bß, b¾t banh, ch¹y xe ®¹p....

QuyÓn 5: Kü n¨ng vËn ®éng tinh 

Kü n¨ng vËn ®éng tinh sö dông c¸c c¬ b¾p cña bµn tay vµ m¾t. Chóng gióp trÎ n¾m ®­îc c¸c lôc l¹c, lËt trang s¸ch, vÏ tranh, ch¬i trß ch¬i l¾p ghÐp h×nh.  QuyÓn 6: Kü n¨ng tiÕp nhËn ng«n ng÷.
  Kü n¨ng tiÕp nhËn ng«n ng÷ bao hµm viÖc hiÓu ngon ng÷ cña ng­êi kh¸c. Kü n¨ng nµy gióp trÎ theo dâi ®­îc ®iÒu ng­êi kh¸c nãi, nhËn ra tõ vµ côm tõ, hiÓu ®­îc c¸c c¸ch h­íng dÉn, vµ quan träng h¬n c¶ lµ tù sö dông ®­îc ng«n ng÷.   QuyÓn 7: Kü n¨ng c¸ nh©n vµ kü n¨ng x· héi.

    Chóng liªn quan ®Õn kh¶ n¨ng liªn hÖ víi ng­êi kh¸c vµ c¸ ®­îc sù ®éc lËp trong viÖc tù ch¨m sãc b¶n th©n. Chóng bao gåm c¸c kü n¨ng ch¬i dïa, kh¶ n¨ng thÝch øng víi ng­êi kh¸c, vµ c¸c kü n¨ng c¸ nh©n nh­: ¨n, mÆc, vÖ sinh c¸ nh©n…

QuyÓn 8: B¶n liÖt kª c¸c kü n¨ng ph¸t triÓn.

B¶n liÖt kª c¸c kü n¨ng ph¸t triÓn (gäi t¾t lµ D.S.I- Developmental skill Invetoly) lµ b¶ng tæng hîp, liªn kÕt c¸c phÇn, c¸c quyÓn s¸ch trong ch­¬ng t×nh l¹i víi nhau. Nã bao gåm mét lo¹t c¸c b¶ng kiÎm tra ®Ó ®¸nh gi¸ trÎ vµ còng ®Ó h­íng dÉn c¸ch ®Æt ra c¸c môc tiªu.

 c¸ch  dïng tõng b­íc nhá mét 

C©u tr¶ lêi ®Çu tiªn vµ còng chÝnh lµ c©u tr¶ lêi ®¬n gi¶n nhÊt cho c©u hái “T«i sÏ sö dông ch­¬ng tr×nh Tõng b­íc nhá mét nh­ thÕ nµo? “ lµ : Dïng nã theo c¸ch mµ b¹n thÊy thÝch hîp cho b¹n nhÊt, theo c¸ch mµ b¹n thÊy tho¶i m¸i nhÊt!.

B¹n cã thÓ sö dông nã mét c¸ch hoµn toµn tho¸ng, kh«ng theo mét quy ®Þnh nµo c¶, hay nh­ mét nguån ý t­ëng chØ ®Ó gîi cho b¹n. Hay b¹n  cã thÓ sö dông nã mét c¸ch cã hÖ thèng h¬n, nh­ mét bµi h­íng dÉn tù lµm ®Ó Can thiÖp sím. 

NÕu b¹n muèn sö dông nã theo c¸ch thø hai, chóng t«i ®Ò nghÞ b¹n tiÕn hµnh nh­ sau:

1. §äc vµi ch­¬ng ®Çu cña quyÓn 2. Chóng sÏ chØ cho b¹n c¸ch ®¸nh gi¸, c¸ch d¹y vµ c¸ch ®Æt ra c¸c môc tiªu.

2. §äc quyÓn 3, nã sÏ chØ cho ban c¸ch ph¸t huy tèi ®a kü n¨ng giao tiÕp cña con b¹n.

3. §¸nh gi¸ kü n¨ng giao tiÕp cña con b¹n theo c¸ch ®· chØ dÉn trong quyÓn 3.

4. §¸nh gi¸ kü n¨ng cña con b¹n trong c¸c lÜnh vùc kh¸c, xem quyÓn 8 - LiÖt kª c¸c kü n¨ng ph¸t triÓn - ®Ó quyÕt ®Þnh xem sÏ ®¸nh gi¸ c¸c kü n¨ng nµo. Tra cøu c¸c ®Ò môc trong quyÓn 4 (VËn ®éng th«), quyÓn 5 (VËn ®éng tinh), quyÓn 6 (TiÕp nhËn ng«n ng÷ ), hay quyÓn 7 (C¸ nh©n vµ x· héi) ®Ó biÕt ®Ých x¸c nªn ®¸nh gi¸ ®Ò môc nµo.

5. Dïng D.S.I  (quyÓn 8) ®Ó ®¸nh gi¸ con b¹n. 

6. §Æt ra c¸c môc tiªu cho con b¹n vÒ c¸c kü n¨ng trong tÊt c¶ mäi lÜnh vùc, bao gåm c¶ lÜnh vùc giao tiÕp.

7. B¾t ®Çu d¹y.

8. Trong khi d¹y, ®äc c¸c ch­¬ng cßn l¹i cña quyÓn 2. PhÇn nµy sÏ chØ cho b¹n viÖc l­u gi÷ c¸c b¶n ghi chÐp, ch¬i ®ïa, c¸ch con b¹n ghi nhí vµ ph¸t triÓn c¸c kü n¨ng míi.

9. Khi con b¹n häc ®­îc c¸c kü n¨ng míi, dïng D.S.I hay b¶ng kiÓm tra giao tiÕp ®Ó lùa chän c¸c môc tiªu. 

DÜ nhiªn, b¹n cã thÓ thay ®æi c¸c b­íc nµy sao cho thÝch hîp víi nhu cÇu cña con b¹n. Cã thÓ b¹n thÝch b¾t ®Çu b»ng viÖc ®¸nh gi¸ chØ mét lÜnh vùc kü n¨ng vµ b¾t ®Çu d¹y trong lÜnh vùc ®ã. Tr­íc khi b¾t ®Çu ho¹ch ®Þnh mét ch­¬ng tr×nh chung.

Mét c©u hái quan träng.

T«i cã cÇn ph¶i ®äc hÕt bé s¸ch nµy kh«ng?


Kh«ng. QuyÓn 4,5,6 ,vµ 7 chøa phÇn lín néi dung cña Tõng b­íc nhá mét chóng ®­îc tr×nh bµy nh­ nh÷ng s¸ch tham kh¶o. B¹n sÏ t×m nh÷ng môc mµ b¹n cÇn, nh­ khi b¹n dïng b¸ch khoa tõ ®iÓn.

Chóng t«i cè g¾ng trao cho b¹n tÊt c¶ nh÷ng th«ng tin cã tÝnh chÊt chuyªn nghiÖp mµ b¹n cÇn ®Ó tiÕn hµnh ch­¬ng tr×nh Can thiÖp sím cho con b¹n. Chóng t«i kh«ng muèn lµm cho nã ®¬n gi¶n h¬n. B¹n kh«ng cÇn ph¶i n¾m tÊt c¶ th«ng tin khi b¾t ®Çu. C¸c gi¸o viªn ë Macqurie ®¶m tr¸ch mét thêi gian huÊn luyÖn t¹i chøc kÐo dµi, vµ b¹n cã thÓ thÊy sù b¾t ®Çu cña b¹n theo cïng mét c¸ch.

c¸c chuçi.

Trong c¸c quyÓn 4,5,6, vµ 7 b¹n sÏ t×m thÊy c¸c th«ng tin vÒ c¸ch ®¸nh gi¸ vµ c¸ch d¹y mçi môc trong D.S.I (quyÓn 8). ë ®©y, chóng t«i sÏ gi¶i thÝch c¸ch t×m vµ sö dông th«ng tin nµy.

 D.S.I gåm cã 4 b¶ng ®¸nh dÊu kiÓm tra, ®­îc dïng ®Ó gióp b¹n ®¸nh gi¸ trÎ vµ ®Ó h­íng dÉn b¹n ®Æt ra môc tiªu. Nh÷ng b¶ng ®¸nh dÊu kiÓm tra nµy bao gåm 4 lÜnh vùc ph¸t triÓn: 

· VËn ®éng th«.

· VËn ®éng tinh

· NhËn biÕt ng«n ng÷

· C¸ nh©n vµ x· héi

LÜnh vùc ph¸t triÓn thø 5, Ng«n ng÷ diÔn ®¹t hay Giao tiÕp, n»m trong quyÓn 3.

Trong mçi lÜnh vùc ph¸t triÓn, c¸c kü n¨ng ®­îc chia thµnh c¸c nhãm nhá. C¸c nhãm nhá nµy ®­îc gäi lµ c¸c chuçi. Chóng ®­îc tr×nh bµy ®Ó gióp b¹n thÊy ®­îc mèi liªn hÖ gi÷a c¸c kü n¨ng kh¸c nhau vµ dÔ dµng ®Æt ra c¸c môc tiªu h¬n. B¹n cã thÓ nhËn biÕt mÆt m¹nh h¬n vµ yÕu h¬n cña con b¹n trong mçi lÜnh vùc ph¸t triÓn chÝnh. Víi th«ng tin nµy, b¹n cã thÓ tin ch¾c r»ng  ch­¬ng tr×nh b¹n x©y dùng cho con b¹n dùa trªn søc m¹nh cña nã, gióp nã v­¬n lªn ë nh÷ng mÆt yÕu h¬n, vµ cho nã sù qu©n b×nh, sù ®a d¹ng vµ sù thó vÞ. 

Vµi kü n¨ng cã thÓ thuéc vÒ nhiÒu chuçi. Chóng t«i sÏ ®Æt chóng vµo chuçi nµo chóng t«i thÊy thÝch hîp nhÊt, nh­ng nÕu b¹n kh«ng ®ång ý víi c¸ch s¾p ®Æt cña chóng t«i, b¹n cã thÓ s¾p ®Æt chóng theo ý cña b¹n mét c¸ch linh ho¹t vµ s¸ng t¹o.

  Sau ®©y lµ nh÷ng chuçi trong Tõng b­íc nhá mét cïng víi nh÷ng kÝ  hiÖu cña chóng:

VËn ®éng th«

· Tr­íc khi biÕt ®i ( GMA)

· Gi÷ th¨ng b»ng, ®i, ch¹y (GMB ) 

· Lªn xuèng cÇu thang, leo trÌo ( GMC ) 

· Ch¬i víi banh ( GMD ) 

· Nh¶y ( GME ) 

· §i xe ®¹p 3 b¸nh ( GMF ) 

VËn ®éng tinh: 

· T×m kiÕm ( FMA ) 

· N¾m b¾t ( FMB )

· §Æt ®Ó ( FMD ) 

·  C¸c kü n¨ng thao t¸c b»ng tay ( FME ) 

· VÏ ( FMF ) 

· LËt s¸ch, ®äc s¸ch ( FMG )

· Gi¶i quyÕt vÊn ®Ò, c¸c c©u ®è ( FMH ) 

· Ph©n lo¹i vµ kÕt nhãm: c¸c ®å vËt, c¸c tranh ¶nh ( FMI )

· Ph©n lo¹i, kÕt nhãm vµ tuyÓn chän: TiÒn häc ®­êng ( FMJ )

NhËn biÕt ng«n ng÷.

· L¾ng nghe vµ dù vµo ( RLA ) 

· §¸p øng c¸c cö chØ, ®iÖu bé vµ c¸ch h­íng dÉn ®¬n gi¶n (FMB)

· Chän lùa nh÷ng c¸i kh¸c nhau: ®å vËt vµ tranh ¶nh (FMC)

· §¸p øng l¹i c¸c h­íng dÉn liªn quan ®Õn c¸c tõ m« t¶ hµnh ®éng (FMD) 

· §¸p øng l¹i c¸c h­íng dÉn liªn quan ®Õn c¸c tõ bæ nghÜa (FME)

· §¸p øng l¹i c¸c h­íng dÉn liªn quan ®Õn c¸c tõ chØ vÞ trÝ (FMF)

· §¸p øng víi c¸c ®Æc ®iÓm v¨n ph¹m (FMG)

c¸ nh©n vµ x· héi

·  X· héi ho¸ vµ ch¬i ®ïa (PSA)

· ¡n vµ uèng (PSB)

· MÆc (PSC)

· Tiªu, tiÓu, ®¸nh r¨ng, xóc miÖng, röa tay ch©n (PSD)

· T¾m röa, ch¶i chuèt (PSE)

c¸ch dïng c¸c chuçi:

Mét sè chuçi chØ chøa ®ùng vµi kü n¨ng, mét sè chuçi kh¸c cã nhiÒu kü n¨ng h¬n. Mét sè cã thÓ ®­îc b¾t ®Çu víi trÎ s¬ sinh, mét sè kh¸c l¹i b¾t ®Çu víi trÎ lín h¬n.

Tuú vµo tuæi vµ møc ®é ph¸t triÓn cña trÎ, vµ tuú vµo kh¶ n¨ng cña b¹n, b¹n cã thÓ tiÕn hµnh chØ mét hay hai chuçi cña mçi lÜnh vùc ph¸t triÓncïng lóc, hay vµi chuçi cña mét lÜnh vùc- tÊt c¶ cïng mét lóc hoÆc lu©n phiªn nhau. Nãi c¸ch kh¸c, b¹n lµm thÕ nµo thÝch hîp víi con b¹n vµ thêi gian b¹n dµnh cho viÖc d¹y con b¹n.

  §õng cè ®äc hÕt c¸c tµi liÖu vÒ chuçi cïng mét lóc. H·y dïng c¸c chuçi nh­ lµ mét tµi liÖu tham kh¶o: tra cøu mçi ®Ò môc hay nhãm ®Ò môc khi b¹n cÇn ®Õn nã.

C¸c chuçi sÏ nãi g× víi b¹n? Tr­íc hÕt chóng t«i sÏ chän cho b¹n nh÷ng lêi khuyªn tæng qu¸t ë ®Çu mçi chuçi. NÕu b¹n s¾p ®¸nh gi¸ hay d¹y mét ®Ò môc ë mét chuçi nµo ®ã lÇn ®Çu tiªn, b¹n nªn ®äc c¸c lêi khuyªn tæng qu¸t nµy tr­íc. Chóng sÏ cho b¹n biÕt t¹i sao nhãm kü n¨ng nµy quan träng vµ cã thÓ cho b¹n kü thuËt d¹y, hay dông cô thÝch hîp víi tÊt c¶ c¸c ®Ò môc trong nhãm.

TiÕp theo c¸c ghi chó tæng qu¸t nµy, b¹n sÏ thÊy mét danh s¸ch tÊt c¶ c¸c kü n¨ng trong chuçi. Danh s¸ch nµy sÏ gióp b¹n thÊy ®­îc c¸c ®Ò môc mµ b¹n quan t©m phï hîp nh­ thÕ nµo trong chuçi. 

Sau ®ã, mçi ®Ò môc sÏ ®­îc lÇn l­ît tho¶ luËn, theo m· sè cña nã. Mçi m· sè cã ba phÇn nh­ sau: R.L.B 21.

Hai mÉu tù ®Çu tiªn cho b¹n biÕt ®Ò môc n»m trong lÜnh vùc ph¸t triÓn nµo, trong thÝ dô nµy, ®ã lµ lÜnh vùc NhËn biÕt ng«n ng÷  (R.L). MÉu tù kÕ tiÕp cho biÕt tªn chuçi, trong thÝ dô nµy ®ã lµ chuçi “§¸p øng c¸c cö chØ ®iÖu bé vµ c¸c h­íng dÉn ®¬n gi¶n”. Ch÷ sè kÕ ®ã lµ sè thø tù cña ®Ò môc trong b¶ng ®¸nh dÊu D.S.I. Nh­ vËy, RL.B 21 lµ kü n¨ng “§­a mét ®å vËt cho ng­êi nãi khi ®­îc yªu cÇu “ - ®Ò môc 21 trong b¶ng ®¸nh dÊu nhËn biÕt ng«n ng÷, thuéc chuçi B. 

B¹n sÏ thÊy r»ng c¸c m· sè nµy cã Ých khi b¹n muèn tham kh¶o gi÷a c¸c ®Ò môc. Nh­ng b¹n ®õng qu¸ quan t©m ®Õn chóng.

ViÖc th¶o luËn vÒ ®Ò môc bao gåm tÊt c¶ hay mét vµi th«ng tin sau ®©y:

· T¹i sao kü n¨ng nµy quan träng?

· Nã phï hîp víi nh÷ng kü n¨ng kh¸c ë nh÷ng ®iÓm nµo?

· Lµm thÕ nµo ®Ó ®¸nh gi¸ kü n¨ng (bao gåm nh÷ng tµi liÖu cÇn thiÕt, ph­¬ng ph¸p ®¸nh gi¸ vµ tiªu chuÈn mµ kü n¨ng thÓ hiÖn)?.

· C¸ch d¹y kü n¨ng ®ã - cã sù nhÊn m¹nh ®Õn nh÷ng kü thuËt cô thÓ. Th«ng tin nµy ®­îc tr×nh bµy ®Ó bæ sung thªm cho phÇn th¶o luËn chung ë ch­¬ng 1 cña quyÓn 2

· §Æt vµo vÞ trÝ, mang theo vµ ch¬i. B¹n sÏ thÊy côm tõ nµy ë nhiÒu ®Ò môc ®Çu tiªn cña lÜnh vùc VËn ®éng tinh. Nã cho b¹n biÕt c¸ch ®éng viªn con b¹n ph¸t triÓn vËn ®éng trong c«ng viÖc tay ch©n hµng ngµy.

· Giê ch¬i vµ c¸c ho¹t ®éng quanh nhµ cã thÓ gióp con b¹n häc ®­îc kü n¨ng. B¹n sÏ thÊy r»ng con b¹n cã thÓ häc ®­îc nhiÒu kü n¨ng b»ng c¸ch chØ dïng c¸c ph­¬ng ph¸p kh«ng chÝnh thøc nµy.

· Ghi nhí vµ më réng. Th«ng tin nµy gióp b¹n biÕt ch¾c con b¹n cã sö dông vµ ph¸t triÓn thªm kü n¨ng nã míi häc ®­îc.

Chóng t«i kh«ng cung cÊp tÊt c¶ th«ng tin cho mçi c«ng viÖc. Víi nhiÒu c«ng viÖc, kh«ng cã sù ph©n biÖt gi÷a viÖc d¹y vµ viÖc gióp con b¹n thùc hµnh th«ng qua c¸c trß ch¬i. Víi nhiÒu c«ng viÖc kh¸c viÖc ghi nhí vµ më réng sÏ x¶y ra mét c¸ch tù nhiªn nÕu b¹n tiÕp tôc lµm viÖc víi chuçi, v× vËy kh«ng cÇn cã nh÷ng ghi chó ®Æc biÖt cho nh÷ng ®iÒu nµy. B¹n sÏ thÊy r»ng c¸c chuçi kh«ng ®­îc giíi thiÖu gièng nhau. ë  vµi chuçi cña lÜnh vùc c¸ nh©n vµ x· héi ch¼ng h¹n, chóng ta th¶o luËn vÒ c¸ch ®¸nh gi¸ mçi ®Ò môc, tõng c¸i mét, råi sau ®ã tiÕp tôc th¶o luËn vÒ ph­¬ng ph¸p gi¶ng d¹y cña c¶ nhãm c¸c kü n¨ng, nh­ mét sù liªn tiÕp ®¬n. §èi víi mçi chuçi, chóng t«i chän ph­¬ng ph¸p giíi thiÖu sao cho cã thÓ tr×nh bµy hÕt nh÷ng th«ng tin quan träng nhÊt mét c¸ch râ rµng nhÊt. NÕu b¹n cã mét chót nghi ngê nµo vÒ c¸ch dïng mét chuçi, h·y xem l¹i c¸c ghi chó giíi thiÖu tæng qu¸t ë phÇn më ®Çu cña nã.

Mét lÇn n÷a, chóng t«i xin nhÊn m¹nh r»ng b¹n nªn xem c¸c tµi liÖu b¹n t×m thÊy trong c¸c chuçi lµ nguån th«ng tin, ý t­ëng ®Ó b¹n xem l­ít qua, tham kh¶o khi cÇn thiÕt. C¸c ghi chó vÒ c¸ch ®¸nh gi¸ mçi ®Ò môc nªn ®­îc quan t©m nÕu b¹n mong muèn sù ®¸nh gi¸ cña b¹n ph¶n ¸nh cïng tiªu chuÈn ®­îc dïng t¹i Macquarie. Ngoµi ra, chóng t«i mong muèn b¹n sö dông c¸c th«ng tin b¹n sÏ t×m thÊy ë ®©y nh­ lµ mét ®iÓm khëi ®Çu, lµm nÒn t¶ng cho ý kiÕn riªng cña b¹n, ®Ó gióp b¹n h¬n lµ ®Ó ng¨n c¶n, h¹n chÕ b¹n. Dï r»ng khã mµ tr¸nh ®­îc giäng ®iÖu nh­  “ph¶i lµm c¸i nµy, ph¶i lµm c¸i kia“,chóng t«i c«ng nhËn r»ng b¹n lµ ng­êi biÕt râ con b¹n vµ b¹n cã thÓ ®¸nh gi¸ ®iÒu g× thÝch hîp cho con b¹n, vµ v× vËy, b¹n lµ ng­ßi tèt nhÊt ®Ó ®¸nh gi¸ c¸c vÊn ®Ò chóng t«i nªu ra.

Ch­¬ng 4: Tõ ®iÓn, thuËt ng÷.

 Sau ®©y, chóng t«i sÏ gi¶i thÝch mét sè thuËt ng÷ dïng trong Tõng b­íc nhá mét, c¸c thuËt ng÷ cã thÓ l¹ lÉm víi b¹n hay ®­îc dïng theo mét c¸ch kh¸c th­êng.

C¸c lÜnh vùc ph¸t triÓn : §©y lµ n¨m lÜnh vùc chÝnh trÎ sÏ ph¸t triÓn trong qu¸ tr×nh lín lªn. Chóng gåm c¸c kü n¨ng VËn ®éng tinh, Giao tiÕp, NhËn biÕt ng«n ng÷, c¸c kü n¨ng C¸ nh©n vµ X· héi, vµ c¸c kü n¨ng VËn ®éng th«. C¸c thuËt ng÷ nµy sÏ ®­îc gi¶ng d¹y d­íi ®©y.

Sù ®¸nh gi¸: Lµ tiÕn tr×nh nh»m ph¸t hiÖn chÝnh x¸c trÎ lµm ®­îc g× th«ng qua viÖc quan s¸t theo mét kÕ ho¹ch sù thÓ hiÖn cña trÎ qua c¸c ho¹t ®éng ®Æc biÖt. Sù ®¸nh gi¸ còng cho ta biÕt trÎ ®· s½n sµng häc nh÷ng g× ë b­íc kÕ tiÕp.

Tuæi thêi gian: Tuæi thùc cña trÎ, nghÜa lµ n¨m th¸ng tr«i qua tÝnh tõ ngµy sinh cña trÎ.

Sù giao tiÕp: Kh¶ n¨ng bµy tá c¶m xóc, nhu cÇu vµ ­íc muèn víi ng­êi kh¸c, b»ng c¸c cö chØ, ®iÖu bé, ©m thanh, ch÷ vµ c©u, vµ kh¶ n¨ng ®¸p l¹i cña ng­êi kh¸c.

Kh¸i niÖm: Kh¸i niÖm lµ mét ý t­ëng. Kh¶ n¨ng nhËn thøc lµ kü n¨ng ®ßi hái sù h×nh thµnh ý t­ëng, hay hµnh ®éng trªn c¬ së mét ý t­ëng.

Tuæi ph¸t triÓn: Møc ph¸t triÓn trÎ ®· ®¹t tíi. Tuæi ph¸t triÓn kh«ng h¼n b»ng tuæi thêi gain. Tuæi ph¸t triÓn ®­îc x¸c ®Þnh qua viÖc ®¸nh gi¸ trÎ b»ng mét ch¾c nghiÖm ®Æc biÖt, vµ so s¸nh víi trÎ b×nh th­êng lµm ®­îc nh÷ng kü n¨ng nh­ trÎ: tuæi ph¸t triÓn cña trÎ chÝnh lµ tuæi cña trÎ b×nh th­êng ®­îc ®em so s¸nh.

Mèc ph¸t triÓn: Mét kü n¨ng mµ ®a ssè trÎ ®· ®¹t ®­îc ë mét tuæi nµo ®ã. Nã ®­îc dïng réng r·i ®Ó chØ mét trÎ ®· ®¹t tíi møc ph¸t triÓn nµo ®ã.

Can thiÖp sím: C¸ch thøc gióp ®ì trÎ khuyÕt tËt nhá tuæi, hay trÎ cã nguy c¬ chËm ph¸t triÓn, vËn dông ®­îc hÕt mäi tiÒm n¨ng cña chóng, b»ng c¸ch d¹y cho chóng nh÷ng kü n¨ng phï hîp vµo kho¶ng thêi gian thÝch hîp nhÊt.

Ng«n ng÷ diÔn ®¹t: Xem sù giao tiÕp

Kü n¨ng vËn ®éng tinh: VËn ®éng tinh lµ lÜnh vùc ph¸t triÓn liªn quan ®Õn nh÷ng c¬ b¾p nhá cña c¬ thÓ, th­êng lµ c¬ b¾p cña bµn tay vµ m¾t. Kü n¨ng vËn ®éng tinh bao gåm sù víi tíi vµ n¾m chÆt, sù ®Æt dÔ, sù vÏ, sù lËt trang... LÜnh vùc ph¸t triÓn nµy còng bao gåm nh÷ng kü n¨ng nhËn thøc nh­ viÖc c«ng nhËn mét vËt vÉn cßn tån t¹i khi nã ra khái tÇm m¾t (tÝnh æn ®Þnh cña ®å vËt), sù gi¶i quyÕt vÊn ®Ò, kh¶ n¨ng gom nhãm vµ ph©n lo¹i vµ kü n¨ng tiÒn häc ®­êng (pre - academic skills ).

C¸c môc tiªu dµi h¹n (goals): CÇn ph©n biÖt víi c¸c môc tiªu ng¾n h¹n  (objectives ).

Kü n¨ng vËn ®éng th«: VËn ®éng th« lµ lÜnh vùc ph¸t triÓn liªn quan ®Õn c¸c c¬ b¾p lín trong c¬ thÓ. Kü n¨ng vËn ®éng th« bao gåm tÊt c¶ c¸c kü n¨ng ®ãng gãp vµo viÖc kiÓm so¸t ®Çu cæ,ngåi, bß, ®øng, ®i, gi÷ th¨ng b»ng, leo trÌo...

Sù phèi hîp bµn tay vµ m¾t: Kh¶ n¨ng ®­a bµn tay ®Õn, vµ thao t¸c, ®å vËt ®­îc m¾t nh×n thÊy.

ChØ sè IQ: ViÕt t¾t cña “Inteligence Quatient” (chØ sè th«ng minh). ChØ sè th«ng minh cña trÎ ®­îc x¸c ®Þnh râ qua tuæi ph¸t triÓn cña nã trªn c¬ së c¸c thö nghiÖm ®Æc biÖt, vµ m« t¶ nã nh­ mét tû lÖ cña tuæi thêi gian. ChØ sè IQ trung b×nh lµ 100. Mét trÎ cã chØ sè IQ nhá h¬n 100 cã tuæi ph¸t triÓn nhá h¬n tuæi thêi gian. B¹n cã thÓ t×m thÊy gi¶i thÝch ng¾n gän vÒ IQ ë quyÓn 2 ch­¬ng 1.

TÝnh æn ®Þnh cña ®å vËt: Quan nuÖm r»n ®å vËt vµ ng­êi vÉn tiÕp tôc hiÖn h÷u, tån t¹i, dï ta kh«ng nh×n thÊy ®å vËt hay ng­êi ®ã.

C¸c môc tiªu ng¾n h¹n (objectives): Nh÷ng kü n¨ng trÎ ®ang häc trong thêi gian nµo ®ã. Môc tiªu ng¾n h¹n cho biÕt ®iÒu trÎ sÏ lµm ®­îc khi trÎ lµm chñ mét kü n¨ng ®Æc biÖt.

Kü n¨ng c¸ nh©n x· héi: LÜnh vùc ph¸t triÓn C¸ nh©n vµ X· héi liªn quan ®Õn kh¶ n¨ng x· héi ho¸ víi ng­êi kh¸c, kh¶ n¨ng ch¬i ®ïa (mét minh hay trong nhãm), vµ nh÷ng kü n¨ng tù ch¨m sãc nh­: ¨n, uèng, ®i vÖ sinh, mÆc quÇn ¸o, t¾m röa, vµ ch¶i chuèt.

Kü n¨ng tiÒn häc ®­êng: §©y lµ nh÷ng kü n¨ng dän ®­êng cho kü n¨ng häc ®­êng sÏ ®­îc d¹y ë truêng nh­: tËp ®äc, lµm to¸n vµ c¸c kh¸i niÖm trõu t­îng nh­: mµu s¾c, kÝch cì, h×nh d¹ng. Kü n¨ng tiÒn häc ®­êng ®­îc giíi thiÖu trong ch­¬ng tr×nh Tõng b­íc nhá mét nh­ lµ mét nhãm phô cña kü n¨ng VËn ®éng tinh.

ChuÈn bÞ nãi: Chóng t«i dïng thuËt ng÷ nµy ®Ó chØ nh÷ng trÎ ch­a biÕt nãi, vµ c¸c kü n¨ng giao tiÕp sö dông cö chØ, ®iÖu bé hay ©m thanh. ThuËt ng÷ “ChuÈn bÞ nãi” ngô ý r»ng mét giai ®o¹n “nãi“ sÏ ®Õn sau ®ã; tuy nhiªn, kü n¨ng chuÈn bÞ nãi còng cÇn thiÕt cho nh÷ng trÎ sÏ giao tiÕp b»ng dÊu.

Ch­¬ng tr×nh: ThuËt ng÷ nµy ®­îc dïng víi nghÜa lµ mét tæ chøc hay mét bé tµi liÖu ®­îc lËp ra ®Ó ®¹t tíi mét môc tiªu nµo ®ã (nh­ chu­¬ng tr×nh Macquarie) vµ còng lµ mét nhãm môc tiªu ng¾n h¹n cña c¸ nh©n trÎ.

Kü n¨ng ng«n ng÷ tiÕp thu: LÜnh vùc ph¸t triÓn nµy liªn quan ®Õn kh¶ n¨ng cña trÎ trong viÖc ®¸p øng, vµ hiÓu ng«n ng÷ cña ng­êi kh¸c.

Sù cñng cè: TiÕn tr×nh cung cÊp kÕt qu¶ cña mét hµnh ®éng, nh­ vËy ng­êi thùc hiÖn sÏ ®­îc khuyÕn khÝch lËp l¹i hµnh ®éng ®ã.

Sù xoay: ThuËt ng÷ nµy ®­îc dïng trong ch­¬ng tr×nh VËn ®éng th« ®Ó m« t¶ mét sù vÆn c¬ thÓ, nh­ lµ vai ®­a vÒ phÝa tr­íc, h«ng ®­a vÒ phÝa sau. Sù xoay ®Æc biÖt quan träng trong viÖc gi÷ th¨ng b»ng.

Chuçi: Mét chuçi lµ mét nhãm nh÷ng kü n¨ng cã liªn quan mËt thiÕt, ®­îc s¾p sÕp theo thø tù ph¶i ®¹t ®­îc, ®Ó mét kü n¨ng ®­îc x©y dùng trªn mét kü n¨ng kh¸c, gièng nh­ mét b­íc liªn tôc nhau. Mçi lÜnh vùc ph¸t triÓn trong Tõng b­íc nhá mét  ®­îc chia thµnh nhiÒu chuçi. TrÎ th­êng häc cïng mét lóc c¸c kü n¨ng trong hai hay nhiÒu chuçi cña mçi lÜnh vùc ph¸t triÓn.

Nãi: nghÜa lµ nãi thµnh nh÷ng côm tõ nh­ c¸c h­íng dÉn b»ng lêi. TrÎ nãi lµ trÎ cã thÓ nãi, nghÜa lµ trÎ cã thÓ giao tiÕp b»ng tõ / hay b»ng côm tõ. Kü n¨ng nãi lµ kü n¨ng giao tiÕp dïng tõ vµ côm tõ.

Ch­¬ng 5: B¨ng Video Tõng b­íc nhá mét.

Dµi 210 phót, gåm 11 phÇn.

PhÇn1: Giíi thiÖu - 25 phót.
Cha mÑ lµ nh÷ng thÇy gi¸o quan träng nhÊt cña trÎ. Cha mÑ cã thÓ häc c¸ch gióp ®ì ®øa con khuyÕt tËt cña hä t¹i nhµ b»ng c¸ch sö dông ch­¬ng tr×nh dd· ®­îc ph¸t triÓn ë Macquarie. PhÇn 1 th¶o luËn vÒ sù quan träng cña cha mÑ trong viÖc tham gia víi ®óa con khuyÕt tËt vµ gi¸ trÞ cña viÖc Can thiÖp sím. Nã gi¶i thÝch vÒ ch­¬ng tr×nh Macquarie- c¬ së cña Tõng b­íc nhá mét .

PhÇn 2: TrÎ häc- cha mÑ d¹y- 22 phót.

PhÇn nµy ®­a ra nh÷ng nÐt ®¹i c­¬ng cña c¸c ho¹t ®éng trong ch­¬ng tr×nh (VËn ®éng th«, vËn ®éng tinh, giao tiÕp ng«n ng÷, c¸ nh©n vµ x· héi, vµ ch¬i ®ïa). Cha mÑ bµy tá nh÷ng suy nghÜ, nh÷ng c¶m xóc cña hä, m« t¶ nh÷ng kinh nghiÖm hä cã ®­îc khi thùc hiÖn ch­¬ng tr×nh víi trÎ, nh÷ng ¶nh h­ëng ®Õn gia ®×nh vµ nh÷ng lîi Ých cña trÎ.

PhÇn 3: C¸c chuçi ph¸t triÓn- 22 phót.
Giai ®o¹n ph¸t triÓn cña thêi th¬ Êu b×nh th­êng cã thÓ ®­îc xem nh­ lµ mét chuçi c¸c bµi häc. Khi c¸c chuçi nµy ®­îc chia thµnh c¸c b­íc nhá h¬n, chóng sÏ dÔ ®­îc lµm chñ h¬n. Tr­íc tiªn, nhµ vËt lý trÞ liÖu Diana Uther gi¶ng gi¶i c¸c b­íc nhá trong chuçi VËn ®éng th«, tõ viÖc kiÓm so¸t ®Çu sím, ®Õn viÖc ngåi vµ bß, ®øng vµ ®i. KÕ ®ã, Diana tiÕp tôc gi¶ng gi¶i vÒ viÖc víi vµ cÇm n¾m.

PhÇn 4: Sù ®¸nh gi¸ - Sù quan s¸t cã kÕ ho¹ch - 18 phót.
Dïng c¸c chuçi ph¸t triÓn b×nh th­êng, quan s¸t c¸c kh¶ n¨ng cña trÎ vµ nhËn biÕt søc m¹nh vµ sù yÕu kÐm cña trÎ. Nh÷ng gîi ý ®­a ra vÒ c¸ch ®Æt kÕ ho¹ch quan s¸t ®Ó cã ®­îc mét h×nh ¶nh râ rµng vÒ c¸c nhu cÇu cña trÎ.

PhÇn 5: T×m ra b­íc ®óng -12 phót.
PhÇn nµy liªn quan ®Õn viÖc quyÕt ®Þnh d¹y c¸i g×, b¹n cÇn ph¶i ®Æt ra vµi môc tiªu ng¾n h¹n. X©y dùng mét kÕ ho¹ch dµnh riªng cho con b¹n.

PhÇn 6: D¹y nh­ thÕ nµo? (phÇn 1)- 17 phót.
PhÇn nµy nãi vÒ c¸c b­íc gi¶ng d¹y c¬ b¶n: thu hót sù chó ý cña con b¹n,d¹y, khi nµo cÇn gi¶i thÝch vµ gi¶i thÝch nh­ thÕ nµo, gîi ý ®¸p øng, thêi gian chê ®¸p øng, mong ®îi ®¸p øng.

PhÇn 7: D¹y nh­ thÕ nµo? (phÇn 2) – 21 phót.
PhÇn nµy h­íng dÉn ®iÒu ph¶i lµm sau khi trÎ ®· thùc hiÖn bµi häc, th­êng cho trÎ ch¬i, khen ngîi, vuèt ve, ®èi xö ®Æc biÖt... c¸ch xö lý trong tr­êng hîp trÎ m¾c lçi vµ khã tËp chung chó ý.

PhÇn 8: Ch¬i, nhí, ph¸t huy- 24 phót.
PhÇn nµy liªn quan ®Õn viÖc sö dông c¸c kü n¨ng míi trong ®êi sèng hµng ngµy. Nã gîi ý c¸c c¸ch t¹o c¬ héi cho trÎ häc vµ thùc hµnh th«ng qua viÖc ch¬i ®ïa, vµ nã gióp cha mÑ hiÓu tÇm quan träng cña viÖc ch¬i ®ïa trong viÖc häc cña trÎ.

PhÇn 9: Trß ch¬i “ KÕt hîp theo mÉu “ – 15 phót.
Trß ch¬i nµy lµ mét ph­¬ng ph¸p míi l¹ vµ hiÖu qu¶ ®Ó häc c¸c kh¸i niÖm ng«n ng÷. TrÎ häc th«ng qua viÖc kÕt hîp c¸c ®å vËt, h×nh ¶nh t­¬ng tù nhau, sau ®ã chän lùa chóng, råi ®Æt tªn cho chóng, theo mét tr×nh tù ®· ®­îc x¸c ®Þnh râ.

PhÇn 10: Ng«n ng÷ (PhÇn 1) – 17 phót.
PhÇn nµy liªn quan ®Õn nhu cÇu giao tiÐp cña trÎ. Nã d¹y c¸ch khuyÕn khÝch sù ph¸t triÓn ng«n ng÷  ë trÎ s¬ sinh vµ trÎ nhá ch­a biÕt nãi.

PhÇn 11: Ng«n ng÷ (PhÇn 2)- 17 phót.
PhÇn nµy nãi vÒ mét ph­¬ng ph¸p ®¬n gi¶n vµ hiÖu qu¶ ®Ó më réng nh÷ng tõ ®¬n ®Çu tiªn, vµ c¸ch d¹y ng«n ng÷ th«ng qua viÖc ch¬i ®ïa nh­ lµ mét phÇn cña kinh nghiÖm sèng th­êng ngÇy cu¶ trÎ. Nã kÕt thóc víi mét kÕt luËn vµ mét lêi nh¾n nhñ cho phô huynh.  
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