Quyén 4: K§ niing van dong thé.

PHAN GIOI THIEU

Van Pong Tho 1a nhitng k¥ ning lién quan dén van dong, hodc su phdi hop vén
dong céc co 16n cta co thé

Chiing ta c6 thé phan biét chiing voi nhiing ky nang Van Pong Tinh, 1a nhing
k¥ ning lién quan dén céc co nhé ciia mat va ban tay, nhiing tat nhién ciing c¢6 nhiéu
trung 1ap gitra hai linh vuc k¥ ndng nay.

Kha ning van dong cua tré tién hanh theo mot cch dugc biét trude, trai qua cédc
mdc quan trong nhu chong tay 1én khi nam sap bung, ngdi khong can twa, bd va thyc
hién cdc budc thaim do dau tién khdc. Trudc tién dira tré hoc cdch diéu khién dau, tiép
dén vai, rdi hong. Khi tré c6 kha ning kiém sodt cdc nhém co 16n nay tic 1a tré dat
dugc sttc manh va sy 6n dinh can thiét cho sy phat trién cdc nhém co nho hon — dau
tién 1a khuyu tay va dau gbi, ké 1a cb tay va cb chin, cudi cung 12 ban tay, ban chan va
ludi. D6 1a nhitng co nhé hon chiu trach nhiém vé “chét lvong” trong céc k§ ning cia
tré, trong khi cdc nhém co 16n hon gidp tré vitng vang chéng chiu trong lyc.

Chuong trinh nay trinh bay cdc ky nang Van Dong Tho chu yéu, tir moi sinh dén
mirc phét trién 4 tudi.

Céc linh vuc phat trién khdc nhau thudc vé cdc chudi khic nhau, nhu dudi day:

GM.A: Trudc khi biét di
GM.B: Can bang, di, chay
GM.C: Cau thang va leo tréo
GM.D: K¥ nang choi banh
GM.E: Nhay

GM.F: Di xe dap ba banh

Bang & trang di dién cho ban thdy nhitng chudi nao c6 thé day song song.

Ai c6 thé str dung chuong trinh nay? Chuong trinh nay dic biét sur dung cho
nhitng tré vi bt ctr 1y do ndo bi tri tré (hodc c6 nguy co bi tri tré) vé phét trién Vén
DBong Tho. Su cham chap nay c6 thé do ton thuong hé than kinh trung uong, su khuyét
tat vé tri tug, su roi loan vé cam xdc hodc su suy yéu nhin thay duoc qua bé ngoai. Hoic
c6 thé do cham tré vé phit trién thé chat khong lién quan dén nhiing nguyén nhan trén,
chflng han nhu vé1 mot s6 tré sinh non.




Ai ¢ thé can dén sw gitip do chuyén bier? Hay tim dén su giip d6 chuyén bit
néu ban c6 bat clr nghi ngd nao vé sy tién bd cuia con ban — dic biét néu con ban cam
thiy ngudi mém nhio hodc cimg do. Tt nhién sy gidp d& chuyén biét van rat tét cho
bat ctr tré khuyét tat nao! Néu ban dang dugc gidp d& nhu thé thi that 12 dai dot khi sir
dung chuong trinh nay hay bt ctr chuong trinh nio khdc ma trudc tién lai khong ban vé
né véi chuyén gia cia ban. C6 ddc diém nao trong cdc kj ning Vin Pong Tho dé day
cho tré khéng bi khuyét tdt thé chdt? Bat ct tré ndo cling déu c6 loi khi hoc cédc k¥ ning
Van Dong Thd. Mot tré binh thudng c6 thé tham gia vao ddy chi vi vui thich. Déi khi su
khiém khuyét thé chat chi duoc nhan ra khi dra tré cd gang dé thuc hién cic k¥ niang khé
hon hoidc khi né thua kém ban dong lira. Mot dtra tré dang c6 nguy co bi tri tré can duoc
gitip d& dé trdnh hodc giam thiéu diéu nay néu duoc, théng qua cdch xu 1y ding, céc co
cta tré duoc chuan bi cho su van dong “binh thuong”. Treé em & bat ky mirc d6 khiém
khuyet tri tué nao ciing déu c6 nguy co cham tre trong linh vyc van dong va do do nén
chuan bj cho ching cic k¥ ning nay ngay tir tudi con rat nho.

C6 nhitng dac diém nao can ghi nhé vé viéc day Van Béng Tho? Néu tré so sinh
c¢6 kho khan vé van dong, ching c6 thé sir dung céc co khong thich hop hoic st dung
co khong chinh xdc. Diéu quan trong nhat 1a day tre cach sir dung ding céc bép co, theo
mot cach can bang, sao cho tré hiéu duoc dé van dong binh thuong. Véi tré so sinh,
khoéng can c6 thoi gian cu thé dé tap luyén. Moi su giao tiép giita ban v6i con ban va
moi noi ban dit con ban vao déu thuc su c6 tic dung “diéu tri”. Ban phai y thirc mot
diéu 12 ludn ludn cham chi con ban, dm vao long, bé 1én, v.v... dé tao loi ich tot nhét
cho bé. Ban c6 thé thuc hién tat ca bai tap trudc khi bé biét di trong chuong trinh nay
nhu mot cdch giai quyét thong thudng va/hoic nhu céc hoat dong vui choi.

Ban s& tim thay & ddy mot sb quan diém rat quan trong s& dp dung cho tét ca sy
phét trién Van Dong Tho trong tuong lai ciia con ban. Nhitng quan niém nay chic han
nghe la tai, va néu ban c6 con 16n hon, ban s& théy ban phai hoc lai ciach b@)ng tré so
sinh, cdch bé 1én va dit xudng, va cich nudi dudng chim chit bé. Tuy nhién, néu ban
hoc str dung céc ky thuat xir Iy méi nay, ban s& khong phai mat nhiéu thoi gian day céc
k¥ nang riéng 1¢, boi vi ban da chuan bi trude cdc co bap cho con ban roi.

Nhirng kh4i niém méi can ludn ghi nhé nhu sau:

e Ludn bong con ban sao cho bé cang it dwoc hd tro cang tot. Tré so sinh cham
phét trién thudng khong linh hoat, vi thé phai dugc khuyén khich van dong.

e Ludn cd ging bdng, bé 1én va dit xudng, nudi dudng chim séc va choi véi
con ban theo mot cach dac biét béng céch xay dung nhirng budc ngoat, su
thay phién, dé bé khong chid y dén minh qu4.

Tré so sinh cham phét trién c6 khuynh huéng phit trién moi van dong cua ching
theo binh dién “tdi va lui”. Muc dich quan trong nhat trong moi phat trién Van Pong Tho
cua con ban la ngan chan diéu nay, va lich thich moi van dong cua bé thuc hi¢n theo
dwong chéo. Nghia 12 ban phai xem xét dé gitip con ban nghiéng vai bén nay chéo voi
héng bén kia, hay dit ban tay bén nay 1én ddi gbi hodc ban chin bén kia. Néu ban c6




thé ghi nhé diéu nay thi bong bé 1én va dit xudng, chim séc va choi véi bé ban sé& bat
dau xay dung nén tang can thiét cho con minh. Va ban s& thiy bé hoc tir k§ ning nay
sang k¥ niang khdc mot cach dé dang hon, ngay ca khi bé roi khoi vi tri ban dit bé vao
truge do.
Quan tdm dén dong tac va tu thé & tré 16n hon ciing 12 diéu quan trong. Phai dé y
dén cdch con ban ngdi vao ghé hodc ngdi trén san nha khi xem TV.
Lam viéc theo kha ning cua tré 1a rat quan trong mdi 1an chi ning cao thém mot
chit. Theo cdch nay bé s& cam thdy ty tin khi van dong va s& lam bé thich thd. Hay
khuyén khich bé van dong cang doc 1ap cang tot.
Vai diém khac can ghi nhé 127
e No6i chuyén voi con ban — néi voi bé diéu ban mudn bé 1am. Hay tap théi quen mé ta
hanh d6ng ngay trudc khi con ban hiéu dugc 10i.

e Khuyén khich con ban i minh vin dong cang nhiéu cang tdt

o Két hop cac van dong vdi nhitng hoat dong thuc té hodc vui choi h?ip dan con ban
dé gidp bé thfiy duoc myc dich ctua sy van dong.

® Voi nhiing phan thyc hanh dic biét, hay chon thoi gian trong ngay khi con ban vui
vé va tién hanh céc phan nay trong thoi gian ngdn. Chi ra cdc budi hoc ngin sé& tot
hon hoc trong mot budi dai.

¢ Khen thudng nhiéu véi bat cir nd luc ndo cua con ban

e Néu Con ban khong bat dau chuong trinh nay ngay ldc khdi du thi can thiét phai
lap day cdc “16 hong” trudce khi ban tién hanh.

Mot diéu quan trong can dé cap o day 1a khong nén dung cdc trang bi nhu khung
tap di, con 1at dat va quin yém mic dé bd. Nhiing phuong tién nay c6 khuynh huong
1am cho con ban sir dung sai cdc bip co cta ching, va diéu nay hién nhién dan dén mot
chét lugng van dong kém cai.

Néu ban mudn doc thém vé cdc nguyén tic cua van dong duoc tém tit trong cic
chudi nay, ban c6 thé lién hé voi Lois Bly, “Cdc Budc Van Bong Binh thuong Sudt
Nam DAu tién ctia Cudc doi” ¢ Stalor, D.S. (ed.), Sw Phdt trién Vin dong o Tuéi Au tho
(Pai hoc Béc Carolina, 1980)

Chung t6i xin géi 101 chan thanh cam on Qén Vickie Meade va Lea Maher da
giip chung t0i hoan thanh b sach nay. Ban c6 thé lién hé vdi dia chi sau day dé biet
thém chi ti€t. Meade/Maher Courses, 16 Pindari Cres., Beauty Point NSW 2088.




CHUONG 1

GM.A : Truée khi biét di

Trong chudi nay chiing ta xem xét su nang cao kha nang tu diéu khién cua tré
qua van dong cic co 16n cua co thé, tir nhirng cb ging dau tién nhu nhic dau va quay
dau, cho dén thoi diém ma tré c6 thé di duoc khi c6 nguoi dit tay.

O tré binh thuong s& c¢6 sy nhay vot ding ké nay vao nam dau tién. Bé hoc
duoc nhiéu k¥ ning cung cach thyc hién — nhiing ky nang cho phép bé dleu khién dau,
choi dia khi dang nam sip, nim nghiéng, nam ngua, lan, ngdi, bo, quy g01 ding va di
chuyen tir noi nay sang noi khdc. Vi thé ciing chang nén ngac nhién rang ddy 13 mot
chudi dai.

Pé gitip ban tim ra phuong phdp ctia minh qua chudi nay, va xic dinh chinh xéc
murc do con ban da dat dugc, ching téi trinh bay chin do tudi khdc nhau trong chudi
nay. Cic do tudi nay cho thiy tudi ma tai d6 dta tré binh thuong dat dugc ting k¥
ning. Néu con ban khong “binh thuong”, hdy can ctr vao cdc do tudi dé kiém tra rang
ban dang quan tim dén tat ca cic ky nang quan trong tai giai doan phat trién cta con
ban. Dung bao gio cam thdy mudn bod qua mot it ky nang. Trong qua trinh lam viéc lau
dai, diéu nay co thé lam cham sy phat trién cua con ban va lam bé chan nan van dong.
Piéu quan trong 12 bé dat duoc cic k§ ning chtr khong phai 13 khi nao bé dat duoc.

Nhiéu k§ ning Van Dong Thé ban dau c6 thé duoc day phan 16n — thdm chi tat
cd - thong qua cach ban lam viéc vdi con ban khi ban cham s6c bé subt trong ngay —
cdch ban bong dm bé, nhitng tu thé ban dit bé vao va nhitng trd choi ban cling choi voi
bé. Nhitng viéc quen thudc nhu thay ti ching ban c6 thé tré thanh nhitng thoi gian day
hoc hiru ich. Ban ¢6 thé két hop phén 16n viéc day dd ciia ban véi Ngobn ngir va cac hoat
dong Van Pong Tinh. Vi thé ban s& khong mét qud nhiéu thoi gian can thiét dé day con
ban cdc k¥ ning Van Dong Thé dau tién va quan trong nay.

Duéi ddy ching toi liét ké tat ca cdc k¥ ning trong chudi nay.

0 dén 2 thdang

1. Nam sap, quay dau bén nay sang ben kia.

2. Nam sap, ngang dau va van giit ¢ 45°

3. Ngang dau khi ndm nghiéng vai.

4. C6 nging dau khi duoc kéo 1én dé ngdi tir gée 45°.

3 thdng
5. Nam sip, ngang dau 90°, chéng chiu trén hai cang tay.
6. Nam ngtra, gitt dau 1én dudng gitra, cim chiic xudng.




7. Nam nga, hai tay dét vao nhau dé 1én nguec.

8. Pugc kéo ng01 1én, dau chi hoi tré.

9. Puoc giit ngdi, dau viing, cam dua ra.

10. Puogc gitr dirng, chiu dugc mot phan trong lugng.

4 thdng

11. Nam sép, chdng chiju trén hai cang tay, khuyu tay phia trude vai va cam chiic
xudng.

12. Nam sép, hai chin khong co ludn, d4 lung tung.

13. Nam ngtra, choi véi hai canh tay gio cao.

14. Nam ngtra, dit hai ban tay 1én hai dau gdi.

15. Nam ngira, lan nam nghiéng.

16. Buogc kéo ng01 1én, giur dau thang voi than.

17. Buge kéo ngoi tir tu the nim nghiéng, gitr dau virng.

18. Ngdi, gitr dau ving, cam chiic xudng

19. Pting, chiu dugc phan 16n trong luong, diéu khién dau va than trén.

5 thdng

20. Nam sap, chdng chiu trén hai canh tay dudi thang

21. Nam sap, chong chiu trén hai cang tay, v6i 1y do choi.

22. Nam sip, ngau nhién lin nim ngira.

23. Nam ngua, gio thang hai canh tay 1€n, hai ban tay sat nhau.
24. Nam ngua, lan nam nghiéng, van nam nghiéng choi.

25. Ngbi khong can d& 1 phit.

26. Pting, hai ban chan phang, tua vao vat da.

6 thdang

27. Nam sép, cdc phan mg cn bang hoan toan ldc nay.

28. Nam sap, chong hai cidnh tay vuon dai, nang than trén va bung Ién.
29. Nam sap, nhic hai chén 1én phia sau, khép lai.

30. Nam sap, nura lan nghiéng voi 14y db choi.

31. Nam sap, cb véi toi cung luc hai canh tay dudi thang.

32. Nam ngtra, lan nam sép.

33. Puoc kéo ngdi, bt dau cir dong dau, nhac hai canh tay 1én.
34. Ngbi, chdng hai cdnh tay thing t6i trude tranh ngi.

35. Ngbi 10 phit, hai cénh tay ti do véi va choi.

36. bung, chiu toan bd trong lugng.

7 thdng

37. Nam sap, X0ay nhiéu vong.

38. Nam sap, lan nam nghiéng va choi, chong mot khuyu tay.
39. Nam sap, chuyen sang tu the bo va dong dua.

40. Chuyén tir tu thé bd sang ngoi.

41. Nam sép, trudn t6i bang sire kéo hai canh tay.




NAM SAP, QUAY PAU BEN NAY HOAC BEN KIA

42. Nam ngura, cdc phan Gng cin bang hoan toan ldc nay.
43. Ng01 xoay than trén, hai canh tay choi tu do.

44. Tir nam sap chuyén sang ng01

45. Kéo dimg 1én, hai chan thang, tay duoc kéo 1én.

46. Plmg chd dd dac, tya vao bang hai cdnh tay, nhiin nhay.

8 thdang

47. Ng61 cac phan ung can bang than trén phat trién hoan toan lic nay.

48. Ngbi khong tia, khong nga khi voi sang mot bén.

49. Chuyén tir ngdi sang tu thé bo.

51. BO mdt minh.

52. Kéo nguoi quy 1én va van giit tu thé nay.

53. Ptng chd db dai, don trong lrong vao hai chin nhiéu hon hai cdnh tay.

9 thdang

54. Blng chd db dac, xoay qua va voi bang mot tay.

55. Chuyén tir dung sang ngdi xudng san bang cdch tha nguoi xubng.
56. Pi ngang cham cham xung quanh d dac.

57. Kéo ding 1én, nh¢ vao hai canh tay, thong qua nura quy gbi.

58. Pi chdm quanh d6 dac, hoi chuyén sang huéng di thuc su.

59. bi, mét ban tay duogc gitr.

10 dén 11 thdng

60. Ngf)i duoc v6i nhiéu tu thé khac nhau.

61. Ngbi, chong hai canh tay thang ra sau tranh nga.

62. Chuyen tor ding sang ngoi xudng san, bim chac tay vao dd dac.

63. Chuyén sang dung thong qua nira quy hoic ngdi xom, nho cdnh tay dugce hd
tro it.

64. Di men theo buc tuong.

65. Di, ca hai tay duoc gitr thap.

GM.A.1

Quay dau tir bén nay sang bén kia 1a mot budc rat quan trong. Day la su chuyén

dong dau tién cua bé chdng lai trong luc. Dé quay dau bé can phai chuyen trong luong
vé mot bén. Chuyén dich trong lugng 12 mét k§ ning duoc sir dung trong tit ca cdc van
dong trong tuong lai.

Cach danh gia

Dung cu: Mot bé mit phang viing vang, chang han mot cdi mén tré em day dat

trén ban.

Phirong phdp: Dit con ban nam sip trén tim mén.




Danh dau + néu con ban nhac dau quay veé phia doi dién.

Cach day

Pit con ban nam sap bung, dau quay mot bén khong nhin ban. Dung cdi ldc lic
va/hodc néi chuyén dé khuyén khich bé quay dau nhin ban. néu can, ban khum ban tay
dit trén trdn bé hudng dan bé nang dau 1én va xoay nhin ban.

C6 thé ding mét qua bong (loai bong to, nhe duoc thdi 1én dung choi ¢ bai bién)
dé day ky nang nay. Dat bé nam sap bung trén qua bong va sir dung ky thuat da mo ta
nhu trén khuyén khich bé van dong. Nhe nhang lin qua béng mot chit xiu tir bén nay
sang bén kia.

Nhé cho con ban quay dau ca hai bén dé bé duoc tip luyén quay dau mdi bén
déu nhu nhau.

Dit tu thé, bong &m, choi

Hay cho con ban nam sap nhiéu hon. Pé bé ngt nam sap. nam sap trén tim mén
day va nam sip ngang dau gdi ban trong khi ban goi tn hodc n6i chuyén véi bé. Ludn
tao cho bé mot bé mit ving vang dé bé chong tua. ké ca khi bé nga ciing nhé cho bé
nam trén tAm ném viing chic.

Nguoi ta dd chimg minh rang nhing tré so
sinh nao thudng dugc dit nim ngu sip s& phat trién
k¥ ndng Van Bong Tho sém hon nhiing tré thuong
duoc dit nAm ngua.

Mot diéu dic biét quan trong l1a nhitng tré so
sinh cham phat trién & dang mém nhdo thi khong
nén dit nam ngu - hodc choi khong ¢6 nguoi gidm
sdt - O tu thé nam ngua. Cung voi nam sip c6 the
thay d6i tu thé bang cich  quan bé an toan trong tAm
mén day tré em va dat nam nghiéng, nhd dé y thay
ddi vi trf ndm nghiéng ma ban dat cho con ban. Va
nhd dé nhiéu dd choi gan ddy cho bé nhin.

Mot tu thé khac cling tdt cho con ban 12 dat
bé, dd dugc quan mén an toan, nam nghiéng trén
mot cai bao dau (loai géi duge don bé‘mg cac hat
mép nhé c6 tac dung ¢ dinh vi trf khi dat tré ndm
hodc ngdi 1én— nd) cing vé6i céc thir hip dan bé
nhin. (Céc co & mot bén cd cia bé ciing gitip bé
nang dau téi trude va ra sau).

Hay quin con ban an toan trong tAm mén day khi ban bong bé: quén sao dé hai
canh tay bé dua vé phia truéc khoanh lai trude nguc va hai chin co 1én. Khi ban bong
con theo céch nay, bé khong phai ban tim dén tay chan, va do thé bé s& diéu khién dau
dé dang hon.

Tu thé duoc quén an toan nay 1a céch Iy tudong dé dit con ban nim ngi trong
nhiing thang dau doi.

Quan con ban an toan...




Bé con ban 1én qué vai ban, nhu thé bé s& tu gilt viing dau. Néu bé mét hoic
kha ning diéu khién dau kém, hiy ha thip mot chit dé bé c6 thé twya vao vai hodc mat
ban, nhung bé phai dugc thoai méi dé ngang dau quay qua quay lai néu bé cam thay c6
thé.

Bong con ban di duoc quin an toan trong canh tay co lai cua ban, néu c6 thé
thinh thoang ben nén dua dau bé cao khoi chd dya trén canh tay ban. Dung bdng con
ban niam ngura trén tay. Mot cach khéc 12 bdng con ban nim nghiéng, mit quay ra, hai
cénh tay phia trudce.

MB&i 1an bé con 1én, bong am, dit xudng, tim cho bé,...ban déu c6 thé gitp bé
hoc cdch diéu khién dau ctia minh.

NAM SAP, NGANG PAU LEN VA VAN GIU VAY G45° | GM-A.2

Tré can phai hoc bdn diéu chi dan sau ddy dé diéu khién dau ciia minh — mot 12
ngang dau lén khi dang nam sap, ba diéu con lai 12 ngang dau 1én khi dang nim ngira,
va ngéng dau vé phia hong khi dugc dit nim nghiéng lan luot bén nay bén kia.

Dau tién dtra tré ning dau 1én thodt khoi trong luc dé quay dau bén nay hodc bén
kla nhu trong d& muc trude. Biy gid ching ta xem bé ¢6 duy tri duoc dau & mot géc
45° trong ndm gidy hay khong.

Cach danh gia

Dung cu: Mot bé mit phang, viing vang.

Phurong phdp: Dt dtra tré nam sap, hai ban tay duéi hai vai.

Danh diy + néu bé c6 thé nang dau khoi bé mit phing va mit bé tao mot géc 45°
v6i san nha va van giit tu thé nay duoc nim gidy.

Cach day

V61 mot tré so sinh con rat nho hoac qua mém nhéo, ban c6 thé nang dau bé 1én
khoi bé mat phfmg béng cach dat mot vat chén nhé, nhu géi hodc mén duge cudn lai &
dudi nguc bé. Hai ban tay bé nén dé phia trudc va dit trén vat chen dé khuyén khich bé
day 1én bang cang tay va ban tay. Pat con ban ¢ vi tr sao cho mit ban ngang bang voi
mit bé, vi du dit bé trén ban hay trén givong. Khuyén khich bé ngang dau 1én bang
cach n6i chuyén voi bé hoac rung lyc lac.

C6 thé ban nén dat tay trén mong bé dé gitip bé ha mong xudng, hodc hai tay ban
giit trén hai cang tay bé dé khi bé cb ging ngang dau 1én hai canh tay bé khong bi giat
ra sau.

Luon gitr dé dat hai khuyu tay bé & tu thé day 1én, truc tiép tir dudi vai bé.

Khi bé ngang dau 1én dé dang hon, ban 14y di c4c vat d&, chang han gbi chen, va
trg giup bé it hon.

Pé tao mot su héip dan thuong xuyén, ban dit mot cdi gwong soi ngang mat san
dé kich thich bé ngang dau 1én nhin mit minh trong d6. Luén tao diéu kién cho bé c6
nhiéu d6 choi d kich thich bé nhin vao.




Ban ciing c6 thé dung mot qua bong lon (loai bong choi ¢ bo bién) dé day k¥
nang nay. bat dia tré nam sdp trén qua bong, hai khuyu tay dat dudi vai. Dung mot
mén dd choi phat ra tiéng kéu ldch cdch va van gitr yén no, lan chdm chim qua bong
t6i trude. Con ban s& phai nang dau 1én cao hon dé van tiép tuc nhin dugc mén do choi
do.

Dit tu thé, bong am, choi

Nhu tat ca cdc k§ ning Van Pong Tho ban dau, cdch ban giai quyét va dit tu
thé cho con ban 12 v cling quan trong cho su tién bo cua bé.

Tiép tuc dit con ban ndm sip nhu di mo ta & dé muc trudc.

Str dung tu thé bong dd néi ¢ d&& muc trudc dé cho con ban co hoi ngang dau
1én.

C6 gang gii con ban trén dui, vong hai tay d& 14y vai bé. Nhe nhang nghiéng bé
vé phia ban — chi mét chu thodi — va doi bé ng?mg d4u 1én nhin ban. Tiép theo ban c6 thé
nghiéng bé (nghiéng tir tlr, rat it) qua bén nay bén kia, va ra sau. Chang bao lau bé s&
gilt dugc dau thang véi than minh.

Vao budi siang khi con nidm trén giudng, cdc 6ng bd thuong thich dé con trén
nguc minh. Nhu vay rat ¢6 1gi cho tré dugc nhin mit cha rat gan khi bé ngang dau 1én.
Giir hai khuyu tay bé trén ngyuc ban va ¢ dudi vai bé dé kich thich bé chong tay ning
dau 1én.

Van dé bé nam nghiéng khi nga va khi choi, bdi vi cdc co & mdt bén cd ciing
gitip bé di chuyén t6i, lui va mot bén.

Dbi voi cdc tré so sinh qua mem nhdo, viéc quan mén chic chin cho cdc chau,
hai cénh tay phia trudc , hai dau gdi co 1én khi nga, chim séc, bong bé van ludn dugc
xem la ¢ loi.

GM.A3

NGANG DAU KHI NAM NGHIENG VAI

Pay 1a tu thé thir hai tré can nang dau 1én thodt khoi trong luc.

Cach danh gia

Dung cu: Mot bé mit phing, viing vang

Phirong phdp: Dit con ban nam nghiéng, d& quanh nguc bé.

Pé cho dlem trude tién nang con ban 1én dé nghiéng khoang 20° so v6i mat ban
va ddnh diu + néu bé ning dau theo hudng thang 1én voi bén vai dé thap va giir duoc ba

gidy.

Cach day

Lin bé ndm nghiéng mot bén va d& quanh nguc bé. Nghiéng bé 1én va ndi
chuyén véi bé tir phia trén va phia trude vai trén cia bé, dé kich thich bé ngang dau 1én
nhin ban. Cho bé nam nghiéng bén khic va lap lai dong tic nay. Ban s& thiy bé van
d6ng & vai bén nay manh hon vai bén kia. Néu diéu nay ludn xay ra, ban ciing thuc hién
hai 1an cho hai vai nhung l4p lai nhiéu hon & vai yéu hon.
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Pit tw thé, b(‘)ng am, choi

bit bé nam nghiéng vai 1an mdi ngdy trong nhting gio bé thirc, nho d6i bén. Pit
mot cai g6i nho hodc khin cudn lai chan phia sau dé bé khong 14t tré lai, va dé d6 choi
trong tam tay bé.

Cang co thé dat bé nam nghiéng trong gidc ngi trong ngay, xen k& véi tu thé
nam sap.

Mot tu thé nam t6t khéc 1a ddt con ban ndm nghiéng trén mot cdi bao dau chic
chan. bé phai nhin dugc ra ngoai. Hay nh¢ 1a khong dé bé nam lau ¢ bat ctr tu thé ndo.

Tiép tuc bé con ban di duoc quin chic chin trong mén dua cao khoi vai ban sao
cho dau bé c6 thé ngua ra sau va xoay duoc dé nhin ban. Dé xen k&, ban bdng bé trong
vong tay hoi co lai dé bé phai cb gang nang dau thang 1én. Tranh bong bé ning niu
trong tay ban, hoac bong ngira, vi tu thé nay khong kich thich bé van dong cic co.

Khi dét bé ngoi trén dui ban, nghiéng bé nhu dd m6 ta ¢ muc trudce, doi 5 hodc
10 gidy mdi 1an ban nghiéng bé nhu vay, n6i chuyén va hat, dé kich thich bé ning dau
tro lai tu thé ngay thang.

Mot phuong phap thu vi khac gitp con ban hoc cach diéu khién cédc co & mot
bén c6 12 gitip bé lan tr tu thé ndm nghiéng sang nim ngua.

Pit dia tré nam nghiéng, gilr hai chan, lin bé nam ngira dé bé nhin thay mat
ban.

Ban c6 thé choi G 0a v6i bé, dé khi ndm nghiéng bé khong nhin dwgc mit ban,
nhung khi 1dn ndm ngira bé lai nhin thay.

Lap lai trd choi nay khoang sdu 1an rdi sau d6 dit bé nam nghiéng 1an nita va doi
bé ty 1an nam ngira dé nhin thiy ban.

Néu bé thdy kh6 lam dugc diéu ndy, thir dit bé trén mot dém x0p c6 do doc nhe
dé bé nhe nhang lan déc xuong nam ngira ra.

Piéu quan trong nhit 13 ban ty tap luyén dé bé con ban 1én, dit trd xudng, sao
cho bé st dung dugc cac co ciia minh theo mot cach c6 19i cho bé sau nay.

Lan ndo cling vdy, khi ban bé con ban 1én, hiy lam nhu thé ndy, lin bé nim
nghiéng, git chic bé quanh hai cénh tay trén va hai vai, nhe nang bé 1én. Bé sé& sir dung
cdc co & m bén ¢o dé diéu khién dau khi ban nhac bé 1én. Nhé thay doi bén.

Phuong phap nay cing thich hop khi ban dit bé nam trd lai; dau tién xoay
nghiéng bé roi mdi dat xudng. Pung d& dau bé.

Néu con ban van thay nhic diu bén nay kho hon bén kia, tdt nhat ban bén lién hé
v6i béc si hodc nha vat 1y tri liéu cua ban. S& ¢6 mot sd bai tip don gian va tu thé bong
dm diing dé sira chita tinh trang ndy va thudng dem lai két qua tot.

CO NGANG PAU KHI PUQC KEO NGOI TU GOC 45' GM.A 4

Day 12 hudng dan thir ba cho con ban dé bé hoc ngang dau 1én.

Cach danh gia
Phirong phdp: Dung tay dd con ban nghiéng ra sau (khoang mot goc 45 ) trén
mot mit phiang virng vang, nhe nhang kéo bé ngdi thang 1én.
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Danh dau + néu con ban c6 bat clr c6 gang nao d€ nang dau 1én thang hang véi
than.

Cach day

Pbi voi tré mém nhdo k§ nang nay c6 thé rat khé dat dugce va phai can nhiéu
bubi tip luyén ngén trai qua nhiéu tudn bé méi dat duoc kha ning diéu khién dau cing
lic v6i phan than duoc ning 1én thoat khoi trong .

Lu6n ludn dat con ban sao cho ban va bé van nhin th?iy nhau khi ban thuc hanh
ky nang nay. Ban s¢ thiy dé& thuc hién nhét néu con ban ngdi trén ban trong khi ban
ngdi trén ghé hodc trén san nhu da dé cap trong phan it Tu Thé, Bong Am va Choi.

P& chic quanh vai bé. Nhe nhang vong tay quanh vai kéo toi trude dé gitp bé
diéu khién dau. Hai ngon cho cua ban chia thang d& sau c6 phong khi diu bé dot ngot
bét ngtra ra sau. Ludn dé mét dén va ndéi chuyén voi bé khong ngung, tur tir ha bé xudng
mot chit — gitr nhu vay nim dén tdm gidy roi dua bé trd lai tu thé ngdi. Piéu quan trong
nhat 1a ban nén thyc hién ky nang nay theo mot goc, dau tién nghiéng bé qua mot bén
nay, roi nghiéng bén kia, cing nhu thang 1én va xubng.

Lap lai nhiéu 1an, van ludén ndéi chuyén véi bé. Khi bé co thé diéu khién dau
vitng vang & muc do ndy, thir ha thap ra sau thém mot chit - & géc 45°, Tiép tuc luyén
tap dén bat ctr géc nao ma bé van gilt dugc kha ning kiém sodt ddu mot cich ving
vang.

Mot khi ban cam thy bé c6 thé diéu chinh dau minh khi duoc ha thap xubng
mot géc 45° tir tw thé ngdi, ban thir kéo bé 1én, bat dau & géc 45°. Pat lung bé twa
nghiéng trén gdi ¢ thé nra nam 45°, hai tay ban d& quanh vai bé kéo tdi trudc. Tiép dén
lam theo hudng ban da chon hoic “ngdi” hodc “tir tir 1én”, kéo bé nhe nhe khoi gbi va
doi bé ning dau 1én trude khi ban tiép tuc.

Pit tw thé, bong m va choi

Chi thyc hién trong nhiing thoi gian ngan, dat con ban nam ngira, xung quanh bé
dé nhiéu dd choi. C6 thé _day la Idc thuén tién dé thdo ta 16t ‘cua bé ra, dé bé dap chan
thoai mai. Khi con ban nam ngtra trén san, nén dat madt cai g01 nhé dudi dau bé, va mot
c4i goi nho hodc ta cudn lai dé dudi mong. Nho vay bao dam cho xwong séng va khung
chiu cta bé & tu thé t6t chuan bi cho van dong “binh thuong”.

Bé ciing c6 thé thinh thoang ngdi mét 1t trén ghé danh cho tré em. Can phai
nhét mot cdi td hoic mén dudi dau gbi va di bé bao dam khung chiu bé 6n dinh ¢ tu
thé thuan lgi dé kich thich cic co & phan than lam viéc. Va lai dat nhiéu d6 choi xung
quanh cho bé nhin va véi 1y duoc.

Khi ban dat bé trén dui cham séc bé, hdy néi chuyén vdi bé va thuc hanh k¥
ning ha thap bé ra sau 45°, rdi khuyén khich bé guong trd lai, ludn nhin vio mit bé.
Nho nghiéng bé ra sau theo mot goc.

Ngbi trén san, tua lung vao mot mit phing virng vang, quy gbi sao cho hai dui
tap mot goc khoang 45°. Pat con ban Ién dbi va mot 1an nita kéo bé 1én va ha thap
xudng. P& quanh vai bé, hodc néu bé cé thé didu khién dugc vai, ban giit phan trén
canh tay hodc tham chi hai ban tay bé.
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Thinh thoang
6 thé

dat tré

nam ngia
mot liic

Can phai nhét mot cdi ta hoac
mén duoi dau goi

Tiép tuc quan bé trong mén va bong bé
v6i tu thé hai cdnh tay phia trudc, hai chan co
1én trong cdnh tay ban co lai, dirng d& dau bé.
Néu ban hoi nghiéng bé ra sau, bé budc phai
lam viéc dé kéo dau tré lai phia trude. Ping
nghiéng bé qui nhiéu néu khong dau bé s&
ngd han ra sau.

Tiép tuc bong 1én va dic xudng xen k&
bén nay, bén kia.

NAM SAP, NGANG DPAU 90’ CHONG CHIU GM.A.5
TREN HAI CANG TAY

K¥ niang nay két hop véi cic ky nang ma dira bé van thyc hanh tir trude dén nay
va no s€ tro thanh mot tu thé choi dua cé loi cho bé.

Cach danh gia

Phurong phdp: Dit bé nam sip trén mot bé mit vitng vang.
Dénh dau + néu con ban ngang dau lén 90° va vin gilt nhu vay trong nam giay

Cach day

Tiép ndi v6i d& muc GM.A.2, dit mot mén dd choi hip din c6 mau sic sic s&
truée mit cho bé dé thiy, tiép theo ning nhé nhe dd choi d6 1én khoi san nha dén mot
vi trf doi hoi bé phai ngang dau 1én cao hon va dé 1am thé bé phai chdng hai cang tay
1én. Van gitt dd choi ¢ vi tri d6 vai gidy néu bé van nhin vao. Néu bé khong nhin do
choi d6 nita khi n6 duge dua cao hon, hiy ha thip mot chit dén khi bé lai nhin thiy lan
nita, roi tiép tuc nang cao lan nita. Hién nhién day 1a mot dd choi hép dan dac biét kich
thich bé 1am viéc nhiéu dé luén dugc nhin thdy né. Ban ciing c¢6 thé thyc hanh k¥ ning
nay bang cich dé bé nam sip trén ban, mit ban ngang bing véi mit bé. Ping trong doi
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bé nhic thing dau 1én 90° — ldc ddy s& 1a 65, rdi 70°, i 90°, nhung nho luyén tip kién tri,
céc co & cb va lung s& kéo dai ra mot cdch hitu hiéu cho phép bé nang dau 1én dén 90°.

Néu ban c6 mot qua béng 16n, ban c6 thé dit bé nam 1én va d& 2 bén hong bé, hoic
than trén néu can, dé day k¥ ning nay. Khi ban day béng tdi trudc, bé s& c6 khuynh hudng
ngtra du ra. Hiy thic ddy bé thyc hanh thém bang cich dé truéc mit bé mot tim kiéng,
nhu thé bé c6 thé nhin thdy minh khi tién t6i, hodc mot mén d6 choi tuyét diéu. Cling c6
thé nhd anh hodc chi ctia bé vui thich tham gia trd choi nay.

Pit tu thé, bong im va choi

Bay gio con ban thirc nhiéu hon vao ban ngay, do d6 c6 thé dit bé nam sap trén san
nha choi nhing tro choi khé6 hon. Xung quanh bé phai c6 nhiéu loai d6 choi.

Mot s tré so sinh khong ch1u nam sap. Néu xay ra diéu nay, thu dit bé nim ngua
trén mot vat chém, hodc cdi mén cudn lai, dé tao cho bé mot tu thé dé dang hon. Mbi lan
dat bé xuéng, ban kéo dai thoi gian ra mot chut. Bat bé nam sép xuéng it nhat ba 1an mot
ngay.

Tiép tuc dé bé ngu sip trén mot tAm ném viing vang, hay it nhat mot 1an trong céc
gidy ngu trong ngdy ctia bé. Néu diéu nay van khong thé, hiy cho bé nim ngu nghiéng, nhd
doi bén.

Nhu ¢ d& muc GM.A .2, c6 thé luyén tap k¥ ning nay trén giudng, hodc cho bé nam
trén nguc cha ciia bé. P& quanh phan canh tay trén cua bé va noi chuyén voi bé trong khi
bé phai chdng chiu trong luc trén hai cang tay minh. Ban ciing c¢6 thé dat bé trén dui ngdi
trén di vang, kich thich bé nhin 1én theo tiéng néi ban.

Pé mo rong ki néng nﬁy, ban kl’ch thich bé quay dau nhin ban hodc nhin theo mot
vat di dong khi bé dang ngang dau 1én 90°. Pidu quan trong la phai luyén tap ky nang nay
ca hai bén. Néu c6 mot bén bé quay dau thoai mdi hon bén kia, ban bd tri bé ndm sao cho
bé phai quay dau sang phia yéu hon dé nhin diéu gi dang xay ra.

Ban phai 1am quen véi kiéu vui choi phd phich lung tung ctia con ban tir giai doan
dau doi nay. Vi vay khong nén ngan can tré 16n h0‘n cung vui choi voi bé, va ban cling nén
bat dau dua ra dan dan cdc kiéu “van dong thd vi” chang han nhu, dong dua bé trong vong
tay ban, thoi vao bung, cu vao chan. Néu con ban tu diéu khlen duoc, khong can phai quin
bé chic chén khi bong nita, tuy nhién, diéu nay van thuc sy can mot nd luc 1én hon tir ban
than bé. Tiép tuc bong khong nang d& dau bé, khi bong cao khoi vai ban ciing nhu khi
bong ng01 trong vong tay ban. Nho gitr hai chan bé sat nhau khi bé bé & tu thé nay. D5 bé
cang thap xudng nguc khi bé cang c6 kha nang diéu khién.

Thu dat con ban nam trén cang tay ban, mit quay xuong Dau bé c6 thé nam trén
ban tay ban, néu ban dé mat bé quay huong khdc thi dau bé nam trong vong tay ban.
Mot khi bé dd quen véi viée ngang dau 1én, ban c6 thé dé tay d& dudi nguce bé.

‘Bay gio ban c6 thé hy vong & con ban kha nang chiu dugc mot phan trong lugng
trén cang tay va vai ban ban dat bé xudng. (Diéu nay chi thich hop khi con ban khong
con quan mén nira). Thém mot lan nira, Xoay con ban niam nghiéng, d& quanh nguc va
hong bé. Pit bé xudng sao cho phan cing tay bén dudi cham xuong trude tién. Dé bé
nghiéng trén canh tay nay vai gidy, do vai bé néu can. Biy gio dé bé nam nghiéng nghi
ngoi, va néu mudn, ban xoay bé nam sap.
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Néu ban ludn 1am nhu trén mdi khi dit bé xuéng, tuc la ban dang chuén bi céc
co ¢0 va dai vai cho cdc k¥ nang cta bé trong twong lai. Va nhé 1a phai luan phién thay
d6i bén.

NAM NGUA, GIU THANG PAU, GM.A.6
CAM CHUC XUONG —

Ptra bé biy gid nam ngira, dau dé thang trén duong gitta (mdt dudng tudng
tuong chay dai chinh gitra co thé tir dau den got chan) thay vi quay sang phai hodc trai.
Cam bé nén dé chic xudng. tu thé chic cam nay rit quan trong. Tu trudc dén gid bé
van kéo dau ngura ra sau, 1am thu ngan cdc co cb sau. Va dé giir thing bang bé cling
phai u6n hai vai lén. Bay gio khi nam ngtra bé da du strc kiém soét céc co b trude dé
kéo cam chic xuéng.

Néu bé khong hoc duwgc diéu nay thi s& anh hudng dén phan phat trién con lai
cua bé, vi trong tuong lai bé luén phai ubn vai dé giir ving dau va c6. Néu bé khong
tlen bo dugc v6i phuong phép mo ta dudi day, hay hoi y kién nha vat 1y tri liéu. Luu y
rang c6 thé day k¥ ning nay ciing lic véi k¥ ning tiép theo sau diy: GM.A.7

Cach danh gia:

Phirong phdp: Dit con ban nim ngua

Déanh dau + néu bé nam v6i dau dé thang theo duong gitta, khong quay sang bén
nao ca va cam thi chic xudng.

Cach day

Dit con ban nam doc trén dii ban, hai tay ban nang niu dau bé va nhd gilr & vi tri
thang theo duong gitra. Nhin mit bé va néi chuyén véi bé. Tiép theo thir 1am ciing nhu
vay nhung khong d& dau bé.

Ciing thuc hanh nhu vay trén cdc bé mit phang.

Néu con ban hoc k¥ ning nay mot cdch khé nhoc, hiy on lai cdc bai tip cii trong
chudi ndy, vi cdc k¥ ning da hoc déu 1a cdc budc quan trong din dit dé vuot qua ky
nang nay.

Pit tw thé, bong Am va choi

Bat ctr Idc nao dat con ban xudng dé thay ta cho bé, trude tién ban hiy danh mot
thoi gian ngdn dé luyén tap ky nang nay.

Mot cach thd vi dé dau bé van gitr thang theo dudng gilta va dong dua la * ‘nam
vong”. Bat con ban trén mot cai mén nho, mot nguoi ¢ phia dau va mot nguoi ¢ phia
chan bé, nhic cdi mén 1én va du dua nhe nhe, trong khi ban van néi chuyén hodc hat
cho bé nghe.

Ban ciing nén khuyén khich moi ngudi trong gia dinh choi v6i con ban, nhé dé
dau bé thang trén dudng gitra.
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Ciing c6 thé con ban khong dic¢u khién dugc ky nang nay, vi cic co cd cua bé hoi
khé ctr dong, tir nhitng ngay bé udn vai dé gitr virng dau, hoac vi bé thich nam nghiéng
dau mot bén hon.

Tro ngai nay c6 thé vuot qua mot cich dé
dang neu ban ngdi dit con ban 1én dui, ddu bé gan
dau g01 ban, mong va chan cong l1én tya vao nguc
ban, dau dé thang. Biy gio hai tay ban khum lai dat
trén hai vai bé, mot cich nhe nhang nhung chic
chic 4n hai vai bé xubng, hodc luan phién bén nay
bén kia hodc ca hai bén. Kich thich bé choi béng hai
ban chan trong khi dang & tu thé nay, néu can c6 thé
om vong hai vai bé kéo tdi trudce dé bé c6 thé voi téi
chan. Tt nhat 13 khi ban tay nay véi toi dugc ban
chén kia.

Giir tré thu gian co vai

Nén tiép tuc bai tap nay dén khi con ban dat duogc tu thé ngéi véi cdm chii
xudng kha tét, va bé khong con ubn hai vai nira.

'Phuong phép ban van ap dung tu trudc dén nay khi bé con ban Ién, bong am va
dé xubng lai mot 1an nira thuc sy gidp bé kiém sodt dugc cic co cb. Hay tiép tuc cdc
phuong phédp nay.

NAM NGUA, HAI TAY PAT VAO NHAU PE LENNGUC | GM.A.7

Véi thanh cong ctia bé trong viéc diéu khién dau nim trén duong giira da dan
dén kha nang dat hai tay vao nhau dé€ 1&€n nguc. Ky nang nay can thiét cho kha nang
choi dua cua tré.

Cach danh gia

Phurong phdp: Dit bé nim ngira trén mot bé mit virng chic. Néu bé thich cAm
nam, dua bé mot mon db choi.

Pénh diu + néu con ban nim véi dau ¢ duong gitra va cam chiic xubng, nhu da
mo ta & myc trudc, va hai tay dat vao nhau trén nguc.

Cach day

C6 thé day k¥ ning nay trong khi ban thyc hanh céc k§ ning dudng giira & muc
GM.A.6.

Trong khi dong dua con ban trén dui, nhu da néi & muc trudc, ban dua bé mdt
mén dd choi, dua kha gan nguc bé, va doi bé dua hai tay 1én nam lay.
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Thay dbi tiép theo, dit bé trén mot cai gbi viing vang, hai tay ban dit sau hai vai
bé va gitp bé nang hai vai va hai cdnh tay t6i trude. Vi cdch nay, ban s& thiy dé dang
hon khi gidp bé vadi tay té1 trude cham vao mat ban.

K¢ tiép, chi tro gitip bé & mot canh tay thdi va doi bé tw minh nang cénh tay con
lai t&i trudce.

Giam dan sy gitip d khi bé dat kha ning tu diéu khién khd hon.

Pit tw thé, bong m va choi

Ban c6 thé gitip con ban dua hai tay toi trude trong hau hét moi tu thé ban bong
hodc dat con ban tai dﬁu

Nén ¢6 y thirc vé tat ca nhitng gi ban gidp con ban so' va cam nhan — mat va téc
ban, d6 choi, nguc me hodc chai sita vao gid in, quan 4o ban va tit nhién ca quan 4o, co
thé va ban tay cua bé.

KEO BE NGOI LEN, PAU CHi HOT TRE | GM-A.8

MB&i 1an ndm roi ngdi day, chung ta phai van dong cdc co cb dé ngée dau lén.
Pau cua tré so sinh dugc xem 12 rat 16n so voi tylé phan co thé con lai, do d6 viéc phai
gifr dau thang hang vai than ldc ban kéo bé ng01 day 1a mot viéc khé nhoc ddi voi bé.

Cach danh gia

Phirong phdp: Dat con ban nam ngira trén mot bé mat phang, nim hai ban tay va
cd tay bé kéo bé ngoi Ién.

Dénh ddu + néu con ban c6 thé ning dau 1én va giit thang hang véi than chi c6
mdt chiit thodng trén dau lic bat dau chuyén dong. bé c6 thé ngdi 1én véi dau nghiéng
qua mot bén. Piéu nay chip nhan duoc ¢ giai doan nay.

Cach day

Vao giai doan nay ban d c¢6 nhiéu bai thyc hanh nhu di mé ta & muc GM.A.7.
Bay gid diéu quan trong la cho con ban blet nhirng thong bdo thich hop vé dleu ban sap
lam. Str dung mot tir nhat dinh nhu “ngdi” hodc “lén”. Sau khi di dua yéu ciu, ban nim
hai cb tay bé va doi vai gidy truéc khi bat dau kéo bé 1én — dé cho bé mét co hoi 1am
viéc.

Ciing thyc hanh dé bé nim xudng tir tu thé ngdi. Nam hai cd tay bé va tir tir ha
bé thap xudng, dimg lai vira trude khi bé cham san nha dé khuyén khich bé 1am viéc
thém mot chiit nita trude khi nam xubng nghi ngoi.

Pit tw thé, bong Am va choi

Choi nhiing trd choi nhur “Chéo thuyén” — mdi lan cheo lai nghiéng mot chiit ra
sau — 12 trd choi ca nha cing thich thd tham gia. Pay 1a sy két hop 1am viéc t6t nhat
bang cdch ubn ngudi khi ban ngi ra sau hoic téi trude.
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Khi con ban dat kha ning diéu khién dau kh4 hon, ban c6 thé c6 y mudn bong bé
dé hai chan hai bén hong ban (bdng ndch — nd). Dimg 1am thé - trir phi mot nha vét Iy
tr1 liéu hoac bac si khuyén nén lam vay. Nhing tre thip bé rat thuong xoay chan rong
dé gitr thing bang. Piéu ‘nay ngan can ching hoc cach su dyng hiru hiéu cdc bap co
than trén khi ching chuyén sang tu thé ngdi, va ngan can ching chuyén tir ng01 sang tu
thé bo va quy. Do d6 viéc dé cho nhirng tre thdp bé hoc cich str dung cdc bap co than
trén dé gilr thang bang 12 vo cling can thiét.

T1ep tuc bong con ban trén canh tay co lai cua ban, phan than trén bé twa vao ban
cang thip xudng cang tdt.

Trong khi ban bong con theo cdch ndy, xoay hai chin bé vé phia ban sao cho
than minh bé hoi bi quay di. Sy van minh nay s& tr¢ thanh mét dong tic rat quan trong
trong tat ca chuyen dong cua tré. D6 1a mot phan toan b clia sy cin bang.

Tlep tuc bé 1én va dat xudng theo tur the nghiéng. DT nhién con ban khong can
tiép tuc nam ngira nira. Tir ddy, ban gitp bé nim theo céc tu thé mong mudn.

PUQC GIU NGOI, PAU VUNG, CAM PUA RA | GM.AY9

bay 1a mot sy két hop cua tat ca van dong diéu chinh dau va 12 tu thé ngéi can
thiét trudc khi thir bt ctr k¥ ning ngdi nao khic.

O giai doan nay, tré van chua hoc céch chic cam xudng khi dang ngdi, nhu bé
d3 1am thé khi nim ngira.

Cach danh gia

Phuwong phdp: Do con ban ngdi, gilt chit quanh nguc hodc vai bé.

Dénh ddu + néu con ban gitr virng dau nim gidy. Cam bé van con nhd ra trong
giai doan nay, nhung khéng duoc lic lu t6i trude hodc qua mot bén.

Cach day

bay la mot ky nang tuyét voi dé két hop voi ky nang hoc ngén ngi. Can biét
chéc 12 tré van nhin vao mat ban — mét ban ngang tAm v&i mét bé. Thoat dau diéu quan
trong 12 ban phai d& quanh vai bé bing cdch dudi cdc ngén tay dang sau cb bé, dé ngin
dau bé khong bi ngi ra sau khi bé mat diéu khién.

Trong khi néi chuyén véi bé, lac bé tir bén nay sang bén kia, chdm va nhe lic
dau. Néu dau bé lic lu qud nhiéu, hdy dé ngudi bé thang lai nhu lic dau va doi dén khi
bé dleu chinh lai dugc. Chi khi bé duy tri dugc kha ning diéu khién, huéng khoang 45
vé mdi bén trong khi ban ndi chuyén véi bé, ban nén chuyén dan tir d& quanh vai xubng
quanh nguc bé.

Can cho con ban nhiéu thoi gian thyc hanh thudng xuyén k¥ ning niy, trong
nhitng thoi gian ngén, nhu thé s& tao mot théi quen thyc hanh sau mdi 1an thay t hodc
vao bat cir ltic nao ban ngdi dit bé trén dui.
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PUQC GIU VING
CHIU PUQC MOT PHAN TRONG LUQNG GM.A.10

Su van dong binh thuong cua khung xwong chéu dé dit trong luong co thé 1én
hai chan cta tré trong d6 tudi dau doi 1a rat quan trong. That bai trong van dong nay s¢€
dua dén hau qua 12 xwong chau c6 khung xuong to va can, rat dé bi trat khop khi bé cao
lén va nang hon.

Tu thé dimg ciing gidp phat trién sitc manh cta bap co va bao dam chinh xdc
chiéu dai bap co ctia con ban.

Mot dira tré khong duoc dimg som thi vé sau c6 lic s& khong chiu dit chan
xubng dat. Dit bé dimg by gid dé gitp bé chudn bi trude cho cdc bai tip dung ning
cao hon.

Cach danh gia

Phurong phdp: D& chic quanh ngyuc con ban, dit bé dung dit hai ban chan trén
bé mit viing vang.

Pénh diu + néu bé ding hai chin trén bé mat duoc mot chit. Vao ldc nay hai
chin bé c6 thé dang ra, hai dau gbi cirng dd va hong nghiéng ra sau.

Cach day

Néu dau géi con ban bi ctiing do nhiéu thi ban nén nhd mot bac si chuyén khoa
kiém tra tudc khi c6 ging thuc hanh k¥ thuét nay.

Chiing t6i ciing khuyén ban nén tim hoi y kién mot bac si chuyén khoa néu con
ban qud mém nhdo, vi c6 thé can phai chiang ndi hai dau gdi. Néu khong c6 béc si
chuyén khoa dé cho y kién, va néu con ban dugc it nhit nim thang tudi, ban thir 1am
theo cdc k¥ thuat dudi ddy dé giit hai chin con ban thang ra trong tu thé dung.

Quan vai quanh hai chan con ban va dung bang vai cot lai hodc gitr chat béng
khoa dén. Hodc cat nhiéu manh gidy cung rdi quan quanh bang bang vai. Ciing c6 thé
dung cai dém boc dng quyén & tré dung khi choi d4 béng, cit trai rong ra, boc quanh
chan roi dung bang dinh cot lai hodc dung khoa dan.

Nén kéo dai cdc “chiang ndi” hodc cdc “thanh nep” nay 1én dui va xudng mat c4.
Néu chdng khong du dai, c6 thé 1am tré khuyu du gdi. C6 thé ban can 16t don thém &
phan trén ciing va dudi cling cta céc thanh nep.

Néu con ban thudc dang mém nhdo thi viéc kién tri vdi cdc thanh nep hodc
ching ndi nay trong vai thang 1a rit can thiét, vi kha ning dung cia bé chic chin s&
tang 1én nho sy luyén tap.

Di nhién khong phai tat ca tré déu bi qué ctng do hodc qua mém nhio, va khong
can nhiéu giip d& dé kiéng dung trén hai chian. Néu con ban thich, cr dé bé dimg khi
nao bé mudn. Dé con ban dung trén dui ban khi ban choi trd choi ngdn ngit voi bé.
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NAM SAP, CHONG CHIU TREN HAI CANG TAY, GML.A.11
HAI KHUYU TAY PHIA TRUGC VAL
CAM CHUC XUONG

Biét chiu trong luong co thé trén hai cing tay la ky nang rat quan trong. Cac co
dai vai va dai c0 phai cung lam viéc dé gitr tu thé nay, nghia la céc bap co vai va ¢
cling lién két 1am viéc dé giir on dinh dai vai va dai c0 khi dira bé sur dung ban tay cho
cdc Van Dong Tinh. Mot dai vai vitng chéc ciing s& rat can thiét cho bé khi bé bat ddu
ngdi, bod, di cham chdm xung quanh db dac, v.v...

Cach danh gia

Phirong phdp: Dat bé nim sap, hai cang tay dit trén san va phia dudi vai.

Pénh diu + néu con ban chéng 1én duoc trén hai cang tay va dleu chinh déng
diéu sao cho khuyu tay & phia trude vai. Pau ngang 1én 90° va cdm chdi xudng.

Cach day

Vao khoang thdi gian nay con ban di trai nhiéu luyén tap chiu duogc trong luong
co thé cia minh trén hai cang tay dat phia trudc vai. Néu bé gap khé khian trong phan
nay, hay xem lai GM.A.S.

Bay gid bé can biét cdch chdng chon hai cdnh tay dua t6i truée mot céch dé
dang. Néu bé khong thé ty minh giit hai cdnh tay & vi tri nay, ban dat mot cdi khin cuén
lai dudi vai bé. Diing d6 choi dé 16i cudn bé, hodc dé bé nim & chd bé c6 thé quan st
dugc cdc hoat dong chung trong gia dinh.

Ngay khi bé dd quen choi vdi tu thé nay, ban can phai 14y cdi khén ra.

Pit tw thé, bong Am va choi

Ciling dat con ban nam choi trén san, theo tu thé da mo ta nhu trén, ban c6 thé
dat bé trén dui ban khi ban ngéi trén san, hodc trén nguc ban, bao dam r?mg hai canh tay
bé dua t6i trude thoai mai. Khuyén khich bé chdng hai khuyu tay day 1én bang céch hit,
né6i chuyén, thdi 1én téc bé, v.v...

Tré so sinh thich cha x4t hai ban chan voi nhau — dé ban chan nay tim ban chan
kia. Néu con ban khong 1am nhu vy, hidy cAm hai ban chin bé, trong khi bé nam sap,
va cha x4t hai ban chan bé v6i nhau. Diéu nay can thiét dé chuin bi cho bé dimg va
cling gitip bé hiéu dugc chinh co thé minh.

Tiép tuc bong con ban nhu da mé ta & GM.A.8. Chéic chan rang hai canh tay con
ban dua thodi mai téi trude va khong bi kéo giat lui ra sau.

_Bay gio ban c6 thé dua ra mot tu thé “dit xuéng” mdi. Mot 1an nita, xoay con
ban nam nghiéng, nhung lan nay, do quanh nguc va hong bé, hai canh tay bé dé tu do.
Khi tién den gan bé mat tiép xdc, rat nhe nhang xoay bé ra trudc, dé hai cnh tay bé c¢6
co hoi tiép xdc dau tién v6i bé mat. Néu bé sin sang, dé bé nim chéng trén hai canh
tay, roi tiép tuc dit bé nam nghiéng.

Phuong phdp dit bé nam xudng nhu thé nay nhiam chuan bi cho moi hoat dong
vui choi trén san nha va cho tu thé bo ctia bé.
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Xen k& phuong phdp nay véi phuong phép “dat xuong” trong GMLA.5.

Khi ban bé con ban 1én, mét 1an nira xoay bé nam mot bén, tiép dén chong 1én
trén mot canh tay, nhu vay bé dang & tu thé nra nim. D& mong va vai bé néu can. Dé
mic bé ¢ tu thé nay vai gidy, roi tiép tuc bé bé 1én. Bé bé thang ngudi 1én trong canh
tay co lai ciia ban, nhu da mo6 ta & GM.A.8

Mot cdch tot nhdt dé khuyén khich tré chong lén bang hai khuyu tay

Tu thé ném nghiéng chéng trén mot cang tay 12 mot tu thé rat tét dé ban dit con
ban nam trong sudt mot ngay. Khi ban ngdi dit bé trén duii, hiy dd bé nim & tu thé nay.
Ban co thé ng01 trén san, va bé nghiéng nguoi trén dui ban, mot lan ntra O tu thé nira
nam nay. Néu bé mét, bé c6 thé nghiéng dya vao ban thay vi ti vao cang tay né. Néu
by gid ban tu tdp cho minh cdch d¢é bé LUON LUON khong 1a trung tim chd ¥ cua
chinh minh, ban s& thay rang bé dé dang chuyén tir k¥ ning nay sang k¥ ning tiép theo.

Nhé thay dbi bén.

Tré dang dwoc ddt xudng véi hai canh tay
chong thang.

Néu tré khong chéng thang tay dwoc, ¢
thé cho tré chong trén hai khuyu tay.
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NAM SAP, HAI CHAN KHONG LUON XEP CHAN ECH, | GM.A.12
PA NGAU HUNG

Pay 1a mét tién bd quan trong, khai phd cho phuwong phép phit trién van dong
cao hon.

Viéc dé hai chin bé & tu thé dang rong c6 thé bién thanh mot théi quen anh
huéng dén kha ning bo, thing bang va hién nhién ca viéc di, chay va leo tréo thay vi
mot ddng di binh thuong. Vi ddng di dang rong chin can trg viée gitr ding tu thé thing
bang, do d6 c6 thé tang thém tdm 1y e ngai van dong & bé. Van dé nay c6 thé trdnh duoc
dé dang bang cach ngin khong cho bé dang rong chin — bat dau ngay tir bay gio.

Cach danh gia

Phirong phdp: dat bé nam sdp trén san nha.

Dénh ddu + néu bé nim véi chin de & nhiéu tu thé khac nhau, khong con ludn
xép chan éch nhu trude ddy nira, hai dau gbi dudi ra. Ctr mdi 1an thay doi tu thé bé can
phai co dau gdi lai va dudi thang ra, c6 thé cha xdt mot chan dudi ra cia bé bang mot
ban chén kia. Hai chan cta bé nén dé gan nhau nhiéu hon.

Cach day
Tur gio troé di, KHONG BAO GIO dé con ban nam hai chan tich xa. Néu can
thiét, git hai chan bé gin nhau theo mdt trong nhitng cich duéi diy:
e Khiu nbi hai bing tennis deo co tay. Trong vao hai dui bé.
e Quin mot bang d6 tennis hai lan quanh mot dui, xoan né lai roi quén
mot 1an quanh dui kia.
e Ding mét éng quan thun bé mic vao hai chan bé tir hai dau gdi 1én that
lung (tu thé nguoi dudi cd)
e Khiu dinh hai éng quan yém rong ling thiing cua bé lai.

Lam theo nhing 16i khuyén nhu trén khong can tré van dong cua bé. Nhing tre
c6 nguy co phat trién ddng di hai hang c6 thé mic nhu trén sudt ngay — trong khi ngdi,

bd, chéng dtng 1én va di.

Ding mot bang do tennis dé gitt hai chan lai voi nhau
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Pit tw thé, bong m va choi

Giit hai chin con ban gin nhau bit ctr lic ndo bé nim sip, nim nghiéng hoic
duoc dd & tu thé ngéi (vi du khi ngéi trong xe 0 t0). ‘

Lu6n bong bé hai chan khép lai; KHONG BAO GIO BONG bé hai chén hai bén
hong ban.

Néu hai chan con ban bi do ra, nén hoi y kién bac si chuyén khoa.

NAM NGUA, CHOI VOI HAI CANH TAY GIO CAO GM.A.13

Kha nang vui choi cua bé dugc nang 1én rat nhi€éu mot khi bé cé thé vaéi tay 1€n
cao.

Cach danh gia

Phurong phdp: Piat con ban nim ngia. Pua bé mot d6 choi hip din hoic
nghiéng mit ban vé phia bé. Khuyén khich bé véi téi dd choi hodc mat ban.

Dénh diu + néu con ban vdi 1én d6 choi bang ca hai tay. Khong can bé cham tay
vao d6 choi. Hai canh tay bé phai thang ra xa khéi than, nhung khong can thiét dé gan
nhau.

Cach day

Néu con ban khéng thé véi téi trude, dit cdc ngdn tay ban sau hai vai bé va gidp
bé day vai toi trudc.

K¢é tiép, chi trg gitip bé dua mot canh tay toi trudc va doi bé tu nhac canh tay
con lai. Lan luot gitp cdnh tay bén kia.

Cudi ciing, khuyén khich bé tir nhic ca hai c4nh tay. Ludn cho bé nhiéu thoi gian
dé ddp ung, vi bé phai mat mot lic méi hinh thanh dugc van dong nay.

Pit tw thé, bong Am va choi

Khong bao gid dé mic con ban nam ngira ma khéng c6 céc thit do choi hap dan
dé véi toi. Nh dit tu thé cho bé nhu da md td 6 GM.A 4

MGJi 1an ban bit dau bé bé 1én, khuyén khich bé trudc hét gio tay vé phia ban, néi
mot 101 chi din nhét dinh nhu “1én nao”

Treo vat hap dan trén ban thay ta trong tAm v&i ctia con ban. Thudng xuyén thay
d6i d6 choi dé duy tri su 16i cudn.

Dit con ban trong ghé tré em mot thoi gian ngin, nhiéu 1an trong ngay. Treo
nhiéu d6 choi gan d6 cho bé voi. Nhé dé cdi mén cudn lai dudi hai dau gbi bé.

Hay nhé cdc tu thé bong, bé 1én, dit xudng va cho an.
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NAM NGUA, HAI BAN TAY DE LEN HAI PAU GOI GM.A.14

Bai tip ndy gitp kéo dai cdc bip co bung va gidp khung xuong chau cua bé
“ngdi” & mot gbe diing, theo cdch d6 ciing chuén bi cho céc k¥ nang sap toi cua bé.
Pay ciing 12 mot bude gitip bé trong khi tim hiéu co thé va nang cao nhan thic
ban than.

Cach danh gia

Phwrong phdp: Quan sat con ban khi bé nim ngura.

Dédnh dau + néu bé dit hai ban tay 1én hai dau gdi, hoi nhic mong khi bé ning
hai dau gbi 1én.

Cach day

Dit bé nim ngtra, ndm hai dui bé, ddy hai dau gbi co 1én vé phia nguc.

Mot 1an nira, voi con ban nam ngira, kéo hai chin bé 1én nguc sao cho hai ban
chén trong tim tay véi ctia bé. Ciing 1am nhu vdy, lan luot timg ban chan mot, dua né
dén ban tay bén kia.

Dit con ban nim nghiéng, co hai ddu gbi bé 1én va gitp hai ban tay bé tim hai
dau gbi.

Pit tw thé, bong Am va choi

Dit con ban nam ngira nhu ¢ md ta & GM.A 4, vao nhiing Itic ban c6 thé gidm
sdt bé. Néu c6 thé, thdo ti ra dé bé van dong hai chan dé dang hon. Quan sit dé biét
chéc ring bé dang van dong. Néu bé khong 1am duoc, ddi bé qua tu thé khic.

Ciing dit bé nam nghiéng dé choi. ¢ tu thé nay bé d& nhin thiy hai ban tay va hai
dau gbi.

Choi céc trd choi d o3, day hai dau gbi bé 1én dé bé khong nhin thdy mit ban.
Thue hién trd choi niy vao nhitng lan thay td, bé s& rét thich thd.

Gitip bé choi vé6i ban chan kia khi bé ngdi trén di ban.

Ci1 vao bung bé vao liic thay ta va Idic am, dé khuyén khich bé co chit cic bap co
bung.

Khi con ban 16n hon, bé s& kéo chin 1én dua thing vao miéng!.

NAM NGUA, LAN NAM NGHIENG GM.A.15

Ptra bé tir ndm ngira 1in nim nghiéng theo mot trong hai cach. Khi dat hai ban
tay 1€n hai dau goi, bé lan nghi€ng. Khi dau bé quay duoc thanh thao, phan co thé con
lai cling quay theo.

Cach danh gia

Phwrong phdp: Dat bé nam ngua, roi ding sang mot bén va goi. Hodc goi khi bé
dang choi dat tay trén dau gbi, nhu & GM.A 4.

Dénh dau + néu bé lan nghiéng.
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Cach day

Dit con ban nim ngira va gitp bé co hai dau gbi 1én. bay gid ban dé dau xuong
bén canh bé va goi bé. Khi bé xoay ddu, d5 hai bén hong bé gidp bé xoay tiép phan
duodng con lai.

Pit tu thé, bong dm va choi

Dit con ban ndm ngira, tat ca dd choi dit mot bén, hodc dit bé nim sao cho bé
phai quay dau (va do thé, phai 1an) dé nhin cic hoat dong dang dién ra trong nha.

Néu bé khé lan duoc, dit bé trén mot cdi chém hodc 1am mot duong, doc nho
bang mot tAm vén boc khin. Vén dbc s& gitp bé lan duoc.

Mot cach khéc 1a giit hai dau gbi bé va lan bé qua (bat tréo hai cdnh tay ban lai).

GM.A.16

PUQC KEO NGOI LEN, GIU PAU THANG VOI THAN

Cic bip co ¢ mit trude va sau cb phai cing 1am viéc nhu nhau dé gitp bé hinh
thanh k¥ ndng nay. Cac k¥ thuat chi dan vi¢c bong lén va dat xudng da chuan bi trudc
k¥ nang nay cho con ban.

Cach danh gia ‘ , 9 ‘
Phuong phdp: Dat con ban nam ngwra. Nam hai c6 tay bé va tu tor kéo bé ngodi
1én.
Dénh dau + néu con ban nang dau 1én va gilr ving ngay sau khi dau bé roi khoi
bé mit chd bé ndm. Ciing c6 thé chip nhan duoc néu bé udn vai 1én hd trg cho dong tic

nay.

Cach day
La su tiép ndi tir GM.A.8, thuc hanh thuong xuyén cudi ciing s& dan dén két qua
thanh cong. Pung quén:
e B¢ phai nhin vao mét ban trudc khi ban bat dau.
Ludn dua ra mot chi dan nhét dinh.
Chuyén dong chim dé con ban duy tri duoc kha ning diéu chinh.
Luyén tap tién hanh tir ngdi sang ndm cling nhu tir ndm sang ngoi.
Dung lai & ciac giai doan van dong khic nhau va néi chuyén véi bé, dé
khuyén khich bé 1am viéc ngay ca khi khé hon!
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Pit tw thé, bong 3m va choi

Trong khi tap trung vao ky nang nay, dung
xao lang sy phat trlen ky nang nam sap bung cua bé.
O giai doan nay, mdi ngay bé can vai lan nim sap,
nam nglra va nam nghiéng.

Khong bao gid dé bé ndm ngtra néu bé dang
ngu hoac khdng van dong.

Tiép tuc bdng bé trong cdnh tay co lai ciia ban,
nhu di md ta & GM.A.8, 45 ¢ phan thin trén bé ngay
cang thip xudng khi bé cang c¢6 kha ning ty diéu
khién.

Ban c6 thé tap luyén vdi con ban! Ban nam
ngira, dit bé ngdi trén bung ban.

Bay gid ngdi ddy va dé bé nim ngira ra. Khi
dugc kéo ngdi 1én.

Dat bé ngoi léch";dm

Ngay ca khi con ban diéu khién dau thanh thao ldc ban kéo bé ngdi day, thir lam
vay kém theo xoay nhe phan than cctia bé. Van dong nay s& chuan bi cho bé cac ky nang
phtre tap hon trong tuong lai, ldc Ay kha ning xoay than trén 13 v6 cling can thiét.

PUQC KEO NGOI TU TU THE NAM NGHIENG,
GIU PAU VUONG GM.A.17

Dén day 1 hoan tit k§ ning diéu chinh dau & tu thé nim nghiéng, di bat dau &
GM.A 3.

Cach danh gia

Phurong phdp: Dit con ban ndm ngtra. Gilt mot cd tay va dui cing mot phia (dé
gilr thang béng bé trong qud trinh van dong). Lan bé qua mot bén ddi dién phia ban
dang giit bé va kéo bé ngdi Ién.

Panh diu + néu dau con ban nhic 1én khoéi vai dudi va én dinh sudt qué trinh
van dong.

Cach day

Day 1a mét tién bd tu nhién tir GM.A.3. Néu ban vin bé con ban 1én tir tur thé
nam nghiéng va chiam chit cho bé ciing trong tu thé nay, ban s& thiy 12 ban c6 thé 1am
duoc viéc nay mot cach dé dang.

C6 thé bat dau tir t thé con ban ndm dya vao gbi mot géc 45° va nang bé 1én tir
d6. Mot khi dau bé da 6n dinh tir tur thé nay, dan dan ha thip gbi dén bt ctr 46 cao nao
ban mubn, den khi nao dau bé on dinh duoc subt qua trinh van dong. Cubi cung, luyén
tap tuo tu thé nam, khi bat dau van dong, thoat tién nén tién hanh that cham dé bé c6 thoi
gian diéu chinh chinh minh. Ciing nhu tit ca van dong khéc, can c6 161 chi dan gdm
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mot tir dé mo ta cong viée gitp bé hiéu diéu ban mudn bé lam. Hay ddm bao ring ban
luyén tap déu cho ca hai bén, du rang ban thiy c6 mot bén khong manh bang bén kia

nhu thudng xay ra, can 1ap lai nhiéu hon & bén yéu.

Pit tw thé, bong 3m va choi

Con ban can phai biét nim nghiéng choi
dua. Tu thé nay dic biét tot dé chudn bi cic bap
co cho cdc k¥ ning sip toi ciia bé, va subt trong
chudi GM.A tu thé nay s& duoc st dung theo
nhiéu c4ch khic nhau.

Cho con ban nhiéu thoi gian vui choi trong
tu thé nim nghiéng, v6i nhiéu d6 choi trong tam
tay voi, dé bé c6 nhiéu dip tap luyén céc co cd va
than trén khi bé choi. Ban c6 thé chém véat gl d6
ddng sau dé ngan bé lan ngira ra, hodc cho bé dya
& tu thé nira nam.

Khi bé ngdi trén duii ban, cho bé ngdi léch
tam, nghiéng bé mot bén. Gidp bé chéng mot
canh trén dui ban, d& thém ban tay ban ¢ khuyu

. tay bé.
Bé duoc twa trén mot cang tay

Mot céch khdc thay cho tu thé nghiéng
trén canh tay dudi thang la dé bé ¢ tu thé nua
nam dua trén mot cang. Néu can, do ban tay ban

¢ vai bé.

huong 1én tro1”.

cénh tay

Pay 12 mot tu thé quan trong, va can phai
day nguoi chdm séc con ban lam theo cich nay.

Mot khi con ban thoai méi véi tu thé 1éch
tAm ndy, can phai huéng din bé mot tu thé méi.
Dit tu thé bé nhu trén, cinh tay dé chong dudi ra
hoic co lai, va bay gio cam chan phia trén cta bé
dat sao cho hai maét c4 bit tréo nhau, “d :
Tu thé nay rat quan trong va bé
can phai thong thao. Vi tir sy thay do6i da dang
cta tu thé nay con ban s& biét chuyén sang va ra
khoi tu thé bo, ng01, ding.

Khi nao con ban thanh thao ky nang nay,
ban c6 thé bat dau khuyén khich bé chéng hai ban
Mot cach bé khde tay 1én khi bé chom Ién tir thé ndm nghiéng. P&
' hong trén va do dudi nguc bé. Lan bé cho ca hai
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cham vao san nha va khuyén khich bé chong 1én. Bé can dén ddu ban gidp d& dén do,
béng cdch d& xudng mot bén hong bé va d& duéi nguc bé dé bé chom ngdi ddy. Sau d6
ban giam b6t hd trg & phan hong va bé s€ thyc hién phan con lai. Can phai tap bai tap
nay ca hai bén, Cing can thiét phai dé con ban “thu gian” khi dang & tu thé ngdi 1én,
nho vay bé s& biét cach diéu chinh tu thé ctia minh.

O giai doan nay, ban ciing c6 thé bit ddu mot phuong phdp bong dm méi. Om bé
phia trudc ban, mit bé quay ra. Om lung bé sao cho méng, hai chan va than trén thing
ra. Biy gio nghiéng nhe bé, kich thich bé phai stra vi tri diu dé van duy tri tu thé thang
ngudi 1én. Véi su luyén tap, s& bién tu thé nay thanh mot cich bong con rat dé dang —
ban s& thiy rang ban c6 thé 1am duoc viéc ndy chi bing mot cdnh tay. Nhd ding quén
doi bén.

Pay ciing 12 mot dip tot dé ban bat dau thinh thoang sir dung tdi diu sau lung.
Nh6 kiém tra dé biét chic rang hai chin con ban khong bi dang qué rong khi ding loai
tdi nay.

NGOI, GIU' PAU VONG, CAM CHUC XUONG | GM-A.18

Khi tre ng01 v6i tu thé ddu vitng va cam chic xudng (thay vi dua ra) ching to
rang cic bap co co trude va sau dang cing lam viéc nhip nhang. Tu thé ngdi nay can
thiét cho viéc an udng va sy phat trién ngdn ngit néi.

Cach danh gia
Phirong phdp: Dat con ban ¢ tu the ngdi, d& thap xudng quanh than trén cua be.
Dénh dau + néu con ban giit diu 6n dinh va cim chdc xudng.

Cach day

Bai tap ndy tiép ndi tir tit ca cong viéc diéu khién dau ma ban di cd gang thuc
hién tir trude dén gid.

Pit con ban ngdi trén diii ban va tir tir nghiéng bé ra sau, rdi dua 1én tré lai. Bay
gid nghiéng bé qua mot bén, ra sau, nghiéng bén kia, ra sau, va cudi ciing, nghiéng toi
trudc.

Con ban can c¢6 kha ning giir dau thing véi than trén. Di chuyén chim dé bé c6
thoi gian chinh stra ddu mdi 1an bi nghiéng.

Piéu quan trong 12 con ban nén chic nam xuong trong khi ngdi. Néu bé van nho
cam ra, ‘hay luyén tap thém vai 1an cdc bai tap “kéo ngdi 1én” d3 mo ta & GM.A.8 va 16.
Ciing can bao dam rang bé khong gap hai vai lai — lién hé GM.A.6.

Pit tw thé, bong Am va choi

Cho di ban van mudn dé bé ngdi dura, chang han trong mot cdi ghé tré em, diéu
t6t nhat 1a xen k& tu thé nay voi tu thé choi trén san nha, 12 noi bé c6 thé luyén tap céc
k¥ nang van dong. Tiép tuc bong bé sao cho bé phai nang dau va than trén 1én, két hop
v6i “vin minh”, va str dung thoi gian bé ngdi trén dui ban 1am thoi gian luyén tap, trong
khi d6 ban van néi chuyén hodc choi véi bé.
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DUNG, CHIU PHAN LON TRONG LUQNG, GMLA.19
PIEU KHIEN PAU VA THAN TREN B

Day 1 tiép ndi tir GM.A.10. By gid ban c6 thé doc lai muc dé.

Cach danh gia

Phwrong phdp: Dit bé dung, dd quanh than trén cua bé.

Dénh diu + néu bé duy tri dugc tu thé dung. Bé can chiu dugc phan 16n trong
lugng cta chinh bé va kiém sodt dugce dau va than trén, nhd vay bé khong con cam gidc
duodng nhu bi trugt di qua tay ban.

Cach day

Tu thé dit con ban ding nhu hinh duéi day
12 mét tu thé tét. O phan nay ban c6 thé diéu chinh
tu thé ban chan va hong bé trong khi néi chuyén
v6i bé. Piéu quan trong nhat 1a bé dung thang
mong, tirc 13 hai bén hong bé phai thing hang véi
phan than con lai. bé ciing ching dung hai ban
chan khép lai, mudn vay phai dat chiing phia trong
hai ban chan ban.

Néu hai gbi bé van khuyu Xuong, co I€ ban
nén ding dén céc thanh nep hodc vat noi. Lién he
GM.A.10 xem mot s chi dan, néu con van nghi
ngd hay hoi ¥ kién béc si chuyén khoa ctia ban.

Khi ban cam thdy yén tim vé kha ning
dung cua con ban, nhe nhang va cham cham lac bé
nghiéng qua moi bén. Van dong nay s€ giip bé
chéng chiu strc ning mdi lan trén mot chan — day Mot tw thé tot dé tdp dimg
1a mét su chuan bi quan trong dé di chAm cham
xung quanh dd dac va di thuc su.

Khi con ban dat kha ning kiém sodt than minh, dai vai va hong khi dimg dya
vao ban, ban s€ thay rang ban c6 thé ho trg bang cach bam tay bé khi bé dung. Xem
GM.A.36.

NAM SAP, CHONG CHIU ” GMLA.20
TREN HAI CANH TAY DUOI THANG

Day 12 mot budc quan trong tién toi k§ nang bd. Mai dén khi canh tay bé vuon
deén dd dai can thiét dé c6 thé chong 1€n khi nam sap, bé mai c6 thé bo dugc. Ky ning
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nay ctng bd sung cho kha ning ngdi bao lau cling duogc. Piéu nay ctng can thiét dé
phét trién Van Dong Tinh ctia bé, vi bé cAn mot dai vai virng chic dé voi.

Cach danh gia
Phirong phdp: Pat con ban nam sap va rung lach cdch d6 choi phia trén dau bé.
Dénh dau + néu con ban chdng hai ban tay day 1én cho dén khi hai khuyu tay
thang ra va duy tri tu thé nay nim gidy. Cam bé phai chdc xudng.

Cach day

C6 vai céch gidp con ban chdng chiu trén hai canh tay dudi thing.

Pit bé nam trén mot qua béng to, hai canh tay trai dai truéc mit. Giir hai chan
bé ¢ hai bén hong, hai dau gbi hodc hai mat c4 rdi lan bé t6i trudc dén khi hai ban tay
bé cham dét (hodc, dé dé& hon, cham vao mét cdi ban thép dung uéng ca phé hoac cai
hop). Nghiéng ngudi dé bé chéng trén hai ban tay roi nhe nhang xoay hong bé dé bé
chiu trong luong lan lugt trén tung canh tay.

Thir quy xudng va ngdi ngtra ra trén gét chan, dit con ban nam sip bung trén dui
ban vd&i hai ban tay bé trén san. Giir hai bén hong hodc hai dui bé, nghiéng bé tdi trude
chdng trén hai ban tay. Nhe nhang van hong bé tir bén niy qua bén kia, dé bé chiu sirc
nang cua mot bén nay roi bén kia.

Néu ban thiy khé giir thang khuyu tay con ban, c6 1& ban phai quin bia clng
quanh cénh tay bé dé chéng d. Ban c6 thé nho bac si chuyén khoa 1am cho ban mét
tam 16t dé bang vao, thay vi ding bia crng. Néu ban ding nhitng cdch hd tro nay, thinh
thoang luyén tap khong can ching, dé con ban khong bi 1& thudc vao chiing.

Pit tw thé, bong m va choi
Mot 14n nira, cdc tu thé bong 1én va dat xuéng déu rat quan trong. “Dat xudng”

dugc mé ta dudi diy két hop véi chiu trong lugng trén hai canh tay dudi ra, cung voi
van than trén (can thiét cho moi cin bang trong tuong lai) va tu thé “d6i g01 huéng Ién
troi”, day 1a tu thé con ban thudng dung dé chuyén sang va ra khoi tu thé bo. néu ban
tap th01 quen lu6n dung phuong phdp nay trong vai thang tiép theo, ban sé& thiy rang
ban dang chuén bi tt cho con ban & moi tu thé bo, chdng dung 1én, va cdc hoat dong
tap di dau doi.

Dé con ban xuong trén hai cdnh tay duoi
thang va trén mot ban chan
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Trudc diy ban da dat con ban xubng trén hai canh tay cua bé — két hop mot lan
van minh (GM.A.15). Bay gio dé con ban xudng trén hai canh tay dudi thing va mot
ban chan. Véi “dau gbi hudng 1én troi” (xem chu thich dudi day). Bit dau tir ddy, dan
dan ha thp con ban xuong trén mot dui cua bé. Ban ¢ thé 1am cho viéc nay khé hon
d01 voi bé bang cach dé mic bé 1au hon & tu thé “nua chung”. Néu c6 thé, dé mic bé tu
sip bung xuong, néu khong duoc, giup bé nam xudng.

Dé con ban choi 6 tu thé ngdi nghiéng hodc nim nghiéng, bat tréo hai mat c4
chin, mot dau gbi hudng 1én troi, nghiéng trén hai cdnh tay. Ban c6 thé cho bé tua vao
dd dac, chéng han mdt céi gid cho tré nam bén trong. Tiép tuc cham séc con ban nhu da
mo ta 6 GM.A.17.

Nhéc con ban 1én, va tiép tuc b6ng bé & tu thé nghiéng (GM.A.17) — nh¢ van
nguoi!

Chii thich: “Pau géi hwong lén troi”

Tu thé “dau gbi huéng 1én troi” nghia la mot trong hai tu thé ngdi hodc quy ma
1ong mot ban chan dit trén ba mit tiép xdc va dau gbi ctia chan d6 chi 1én hodc “hudng
1én troi”. ban chan phai phang ra trén bé mit tiép xic & tu thé nay. Hai mat cd thuong
bat tréo va tré thuong nghiéng vé mot bén. Pay 1a mot tu thé 1éch tim can thiét gitip ich
cho su xoay vong hoac van minh.

NAM SAP, CHONG CHIU TREN HAI CANG TAY

VOI LAY PO CHOI GM.A.21

Pay 1a mot k§ ning thing bang can thiét trude khi tré cé thé choi duia c6 hidu
qua & tu thé nam sip.

Khi tré voi t6i trude dé 1dy dd choi, mot bén thian dang chéng chiu trd nén hoi
dai hon. Haly ndm xuong san va ty ban thir 1am viéc nay! Chac chén 12 ban phai nhin ra
rang bip co nay dang kéo dai ra. vi n6 phai thich nghi v6i moi van dong cua ching ta
va la mot phan chu yéu cua sy cin bang. Diéu xdy ra 12 xuong sdng cua ban udn cong
vé mot bén, ciing v4i bén ban dang nghiéng minh 1én tro thanh bén dai hon. néu diéu
nay khong xay ra, sy thing bang chinh xdc khong thé phat trién, van dong xem nhu
khong dat duoc va can phai dua ra 16i khuyén ding muc vé van dong.

Cach danh gia

Phurong phdp: Dat con ban nam sp trén mot bé mit virng vang ciing cic dd choi
hap dan dit cich dau bé 15 cm.

Péanh diu + néu con ban chuyén trong luong qua mot bén, nghiéng trén mot
khuyu tay, va véi 1ay do choi bang tay kia.
Cach day

Déu tién co 1€ phai giip con ban gitr thang bang trén mot khuyu tay chbng, dé
moi cb gang cua bé khong bi that bai qud nhiéu.

bit con ban nam sdp, thu gidn trén hai khuyu tay, truoc mat be la mot dd choi
hap din hoi chéch vé mot bén. Tir phia sau ( ban c6 thé thdy quy xubng 1a dé nhat, dang
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chin bé ra) nghiéng ngudi bé chdng trén mot khuyu tay, bang cich dit mot ban tay ban
duédi cénh tay voi ciia bé, gan nhu dit dudi ndch. Bao dam riang bén chiu trong luong
van “dai”, trong khi bén véi hoi 16m vao mot it. P& khuyu tay ma bé dang nghiéng 1én
bang cdch nam chit cdnh tay trén. Tiép theo dbi bén.

Thuong xuyén lap lai dé con ban quen dan véi dong téc.

Ké tiép, bat dau kéo dai cdnh tay dang véi dé cham téi d6 choi, sau khi ban da
chuyén trong luong cua bé qua khuyu tay dang chdng. Dan dan giam su chdng d& va hd
tro ctia ban cho ban tay dang v6i nhung van duy tri gitp d& ¢ khuyu tay bé dang
nghiéng minh 1én. C6 géng bao dam ring moi nd luc cua bé dé cham duoc dd choi
khong tro nén qua manh liét dén ndi bé nghiéng minh qua nhiéu trén khuyu tay va mat
thang bang, d6 1a 1y do tién toi k¥ ning tiép theo — 1in nim ngua.

Db choi thich hop dung cho k¥ ning nay 1a mot d6 choi nang co thé rung lach
cdch duoc khi cham vao va dong dua tré lai tu thé ding thang ban dau. Nhirng dd choi
nhu vy rat thich d4ng vi chi can cham nhe vao di thdy ngay két qua va chidng ciing
khong lan di xa.

Pit tw thé, bong Am va choi
Mot 1an nita, tu thé “nam nghiéng, hai maét cd chan bat tréo lai, dau gbi hudng
1én troi” 12 mot tu thé can ban xuat sic cho k¥ ning nay. N6 day tré giit thing bang
trong khi chiu trong lugng ¢ mot bén co thé va ciing lic véi bang canh tay kia. (Luu ¥
rang tu thé nay ciing khuyén khich phia co thé chiu trong lugng trd nén “dai hon”).
Tiép tuc bong 1én, dat xudng va bong dm nhu & GM.A.20 va dit bé ngdi trén dui
ban nhu da giai thich ¢ GM.A.17.

NAM SAP, NGAU NHIEN LAN NAM NGUA GM.A.22

Lan 13 phuong tién di chuyén dau tién cua tré va do d6 1a mot k¥ ning rat quan
trong va rat hitu ich cho tré. Tré nén sir dung n6 chu yéu dé thay doi tu thé, nho dé hai
tay choi dua thoai méi hon hodc c6 thé nhin r6 hon.

Cach danh gia:
Phurong phdp: Quan sét con ban khi bé nim sip choi trén mot bé mit viing vang.
Pénh diu + néu dot nhién bé 1an nim ngira khi ¢ ging nhin cdi gi hodc choi dd
choi gi do.

Cach day

bay 1a mot sy lién tuc tr GM.A.15. N6 xay ra mot cach ngau nhién khi tré
chdng hai tay 1én, hoi khap khleng va mat thing bang, 1dn ngura ra. Dong tac ngau nhién
khong mong doi nay c6 thé 1am bé so hai va bé s€ canh gidc khong chdng tay 1én qud
cao nita, vi vy nén nhanh chéng cting c6 va khen ngoi bé khi bé 1an minh qua.

bé giip bé diéu chinh ky ndng lan minh qua, ban huong dan tor hai chan bé,
cham cham, dé bé khong mat kha ning kiém sodt dau vao phan cudi cia dong tic. Hay
no6i “lan qua” mdi 1an ban thuc hién.




32

Tiép theo dit bé nam sap va khuyén khich bé tu 1in bang céch néi 10i yéu cau
ctia ban va diing mot dd choi thd vi 16i cudn bé. Néu bé ¢6 cb ging nhung khong thanh
cong hoan toan, ban hiy gidp bé hoan tat dong tac.

Thuc hanh k¥ nidng nay khi ban mic 4o quan cho con ban va khi bé choi trén

N

san.

Pit tw thé, bong Am va choi

Con ban c6 thé quen 1an minh dén murc bé bung nguoi lan ngra ra ngay khi ban
vira dit bé sap Xuong Bé lam vay vi khi nam ngira bé nhin xung quanh r6 hon, vi thé
nén bao dam c6 nhiéu vat hap din dé bé nhin khi ban mudn bé nim sap — va van can c
nhiéu thoi gian.

NAM NGUA, GIO THANG HAI CANH GM.A.23
TAY LEN, HAI BAN TAY SAT NHAU T

BAy gio dira tré dd thanh thao hon trong dong tic gio thang hai cnh [tay lén giwr
can bang. Bé c6 thé dudi thang hoan toan hai cénh tay va véi téi cung lac co tay va céc
ngén tay cong ra sau. Biy gid bé ¢ thé véi téi véi hai cdnh tay dé gan nhau hon, vi bé
d3 ting cuong dugc sy kiém sodt dai vai.

Cach danh gia

Phurong phdp: Trong khi con ban nim ngira, khuyén khich bé véi tay véi dd choi
hodc mat ban.

Pénh ddu + néu con ban gio thang ca hai cdnh tay 1én, ban tay va cdc ngén tay
cong ra, hai cdnh tay rdi hai ban tay dé gan nhau.

Cach day

Thue hanh 12 chia khod thanh c6ng cta k¥ ning nay. O gin con ban cang nhiéu
cang tot khi bé nim ngira choi va sir dung nhitng k¥ thuit di mo ta & GM.A.13 dé gitp
bé néu can.

Pit tw thé, bong Am va choi

Tré thich nhitng trd choi duoc cha hodc me cAm ban tay ching 1én roi bing ludi
thdi vao hodc hon 1én, hodc gia vo can. Nhiing trd choi nhu vay khong chi rat vui nhon
ma cdn rat quan trong dé (day bé nhiing cam gidc moi. Ban co thé choi nhitng trd nay
khi con ban dang nam, ngoi, hodc dugc am.

Bao dam rang hai cdnh tay con ban dudi thing ra khi ban ning ban tay bé 1én
mat ban.
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NAM NGUA, LAN NAM NGHIENG MLA.24
VAN NAM NGHIENG CHOI GM.A.

Tu giai doan nay tr¢ di, tré ngay cang nam nghiéng choi nhleu hon. Khi bé da
thong thao viéc nay, bé bt diu ndm mot bén dé choi va sir dung rat nhiéu dang cia tu
thé nay trong nhleu thang.

Khi 1in nim nghiéng va choi tai tu thé d6, bé bat dau sir dung hai chin mot cich
riéng 1¢. Ban s& nhan thdy bé biét dwa phan chan trén 1én phia trude.

Cach danh gia

Phurong phdp: Dit con ban nim ngira. Vi nhiéu d6 choi, guong mit ban va
tiéng néi ctia ban, khuyén khich bé 1in nghiéng.

Pénh ddu + néu bé lan va nhac du 1én. Sau d6 bé nam véi phan chén trén co 1én
phia trudce, hai chan tach ra.

Cach day

Hudéng dan con ban lin, néu can, nhu di
mod ta & GM.A.15. Sau d6 khuyén khich bé choi &
tr thé nim nghiéng, huéng dan bé giit phan chan
trén co 1én, va bat tréo hai mat c4 chan.

Néu con ban khé diéu khién dau khi lan,
hdy cho bé thuc hanh cic bai tap diéu khién dau
sém hon trong chudi nay.

Tu gio tr¢ di, con ban s€ ¢6 loi rat nhi’éu
néu ban ludn luén nhé “BAT TREO HAI MAT
CA CHAN, m6t dau gbi hudng 1én troi”. Ly do 1a
v6i tu thé nay khung chau va cic bip co cta bé
duoc chuan bi cho moi van dong tuong lai. biéu
doé c6 nghia 1a dira bé s€ sur dung moi hoat dong
lan tron dé bao dam chat luong trong tit ca van
dong. Chac chin rang ban s& lam xong cdng viéc
nay, nhu da mé ta 6 GM.A.11, 17, 20 va 21.

Nam nghiéng, chéo chan o mat cd,
ddu goi huong lén

NGOI KHONG CAN bG MOT PHUT GM.A.25

Khi bé 1an dau ngdi mot minh, bé ubn hong nghiéng toi trude va ngdi véi dién
tiép xac rong dé giir thang bang. Hodc bé tur chong hai cdnh tay t&i trudc hodc ¢ hét
strc ngdi 1én va ngira ra sau v6i hai cénh tay chdng thang hang véi vai va dé cong hinh

chir “W” cao.
Khi dang ngoi bé van chua thé st dung hai tay dé choi, vi bé con ban chong tay.
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Cach danh gia
Phuwong phap: Dit con ban ngdi trén san, khong d& tuwa
Dénh dau + néu bé duy tri duoc tu thé nay mot phit.

Cach day

C6 vai ky thuat day bé ngdi. Dat bé ngdi trén mot qua banh 16n va gitt hai ban
tay bé trén hai dau gdi, hai chan xép lai. Tur tir 1in qua banh tir bén nay qua bén kia, toi
trudc va ra sau.

O d6 nghiéng cao nhit ctia mdi tu thé bé can nghiéng dau, hai vai va than trén
tro lai phia duong glu’a Thir nghiéng bé ra sau mot géc, sao cho bé phai dua mot vai toi
trudc dé giit cin bang.

Tiép theo, dé con ban ngdi, xép hai chén lai trén
dau gbi ban. Giit chic quanh hong bé. Néu bé
tiép tuc ngd téi trudc vé phia ban, xoay bé sao
cho mat bé quay di khong nhin thiy ban. Tir tir
nang nhe mot dau gbi lén de nghiéng tr¢ lai
duong gitra. Néu bé khong co gang kéo nguoi trd
v€ duong gilra, nang dau gbi ban cao hon mot
chit dé bé c6 cam gidc duong nhu sap nga neu
khong nghiéng tro lai. Néu bé van khong cb
thang nguoi 1én, ban v ban tay dang dit ¢ phia
héng dang nghiéng bé dé tir phia vai thip hon bé
nghiéng tro lai duong giira. Ban c6 thé thay thém
mot 1an nita 12 bén co thé chiu trong luong 1a bén
dai hon.

Nghiéng tré khoi vi tri can bang

Ciling c6 thé 1am viéc nay khi ban ngéi trén san, hai chan dudi ra hodc co lai. Pat
bé ngdi trén dui hay dau gbi ban va chim chim ning xen k& tirng ddi mot dé nghiéng
bé lam mét thang bang.

O mbi mot trong cdc tu thé nay, cting luyén tp cdc phan tng can bang than trén
vé phia trudc, ra sau va theo mit phang chéo. Nghiéng dra bé t6i trude, nhung theo
mot géc, rdi doi bé nghiéng dau trd lai va kéo hai vai ciing hai canh tay dé 14y lai tu thé
thang ngudi nhu cii. Khi nghiéng bé ra sau theo mot géc, bé can nghiéng dau tdi trudc,
cam hudng xubng nguc, va vong hai vai ciing hai cdnh tay toi trude, eo gap lai, mot vai
dua toi trude. Cac dong tdc nay tu dong xay ra khi tu thé ngdi duoc thiét 1ap day du.

Tiép tuc dit con ban ngdi khong d& tya trén san, nhu ¢ mo ta & phﬁn Céch déanh
gid, nho d6 ban s& thy cdc bai tp nay gitip con ban hoan thién tu thé ngdi thang bang
nhu thé nao. Tiép tuc duy tri cdc bai tap thing bang trén dén khi con ban c6 thé tw ngdi
ddng mot cich nhanh chéng, bat ctr khi nao bé can, dé khong bi nga.
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bat tw thé , bong ﬁm va choi

bé be c6 thé tiép tuc tap ng01 khi ban khong & gan bé, dit bé trong mot ci hop
cac tong chic chin véi mot cdi gbi mém chém giita bé véi thanh hop hai bén va phia
sau, dé do choi trong hop ¢ trudc mét cho bé choi. Hop khong qua cao dé bé nhin duoc
ra ngoai. P& bé ngdi trong d6, gan chd ban 1am viéc trong bép hodc khi choi bén ngoal
trén bai cd. HOop phai du rong cho phép bé nghleng qua hai bén mot géc khoang 45° khi
dua vao ria hop, hodc ra sau 6 cing mot d6 dbc. Néu bé nghiéng qua, bé dua vao thanh
hop va c6 co hoi tu ng01 dua thang 1én. Ban c6 thé dung mot céi gio dung dd giat hodc
xe ddy hodc ndi ¢6 mui va ciing 1am theo cdch nhu vdy. Nhd 13 hai chan bé phai dat gan
nhau.

Diéu quan trong can dé cap & diy 1a viéc ngdi c6 thé trd thanh cdi bay dbi voi
nhitng tré mém nhdo. Cha me c6 thé phan khoi véi viéc con bo sap ngdi dugc dén ndi
ho bo nhiéu thoi gian cho k¥ ning nay ma lo 1a nhing k§ nang khac. Diéu nay c6 thé
thong cam duoc, nhung nén trdnh, va van nén cho bé nhiéu co hoi thue hanh di chuyén
trén san nha.

Bay gio thinh thoang trong ngay ban c6 thé 4p dung mot tu thé méi trong mot
14t. M6t 1an nira, day la mot tu thé hai mit cd bit tréo c6 stra d6i, mot ddu gdi hudng 1én
troi. Lan ndy bé ngoi thang ngu’orl hon, nghiéng vao vat do, chang han mot hop cac tong
nho hodc mot khdi xdp. Bé ¢ thé nghiéng trén mot canh tay dé cong hodc dé thang,
nhung nhé thiét 1ap theo tu thé vin minh — nghia Ia vai bén nay hudng toi hong bén kia.

Bay gio ciing c6 thé dit con ban xudng trong tu thé nay.

Mot 16i khuyén nita 12 nhé ding bang quan chan con ban khi bé hoc ngdi, nhu
thé bé phai sir dung cic co than trén dé khong phai dang rong hai chan giit thing bang.

Ciing thich hop hon khi van dé bé ngdi voi tu thé “bat tréo hai mat cd chan” nhu
d3 mo ta & GM.A.12, 20, 21 khi bé ngdi trén duii ban.

Ngoi duoc ho tro, voi mat cd chdn bat Dat tré xuong trong tw thé “ddu goi
tréo, dau goi huong lén troi huwong lén troi”
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Hai tir thé bong méi

Bay gio da dén ldc gidi thiéu hai tu thé bong méi. Bong bé nhu GM.A.8, chi
khéc 1a co chan bén ngoai cta bé 1én. Lic ddu can phai tach hai chin bé ra, dé chuan bj
cho bé bo. Nhé tao tu thé vian minh giita vai va hong.

Tu thé con lai 1a dé mit bé ddi dién mat ban, hai chin gidu dudi canh tay ban. Bé
“ngdi” trén khuyu tay ban, ban tay kia ctia ban d& thap sau lung bé.

PUNG, HAI BAN CHAN PHANG
NGHIENG TUA VAT O GML.A.26

Thoat dau, bé dimg hai chan ctng do. Bé cb ging hét sitc dén ndi bé dimg ca
trén cac ngén chan.

Do bé cb ging diéu khién dong tdc, bé s& dung trén hai ban chin xoe ra. Hai
chin bé hoi dang ra va hai dau gbi cuing hai ban chén xoay ra ngoai.

Bé van can tya vao d6 dac dé chong d& hoidc c6 ngudi giit thing bing cho bé va
chdng chiu gitp mot phan stc ning cta bé. Khong nén gitp cho bé ca hai.

Pénh dau + néu con ban duy tri dugc tu thé ding mot phiit ma khong ngdi
xudng hodc mat thiang bang.

Cach day

Tlep tuc cho con ban dung nhiéu hon, nhu da mé td & GM.A.19. Sir dung ky
thuat chang ndi néu can. Giam dan gidp d& dén khi bé twa vao dd dac ma khong cin
ban giup.
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Néu con ban van khé dimg dugc ¢ giai doan nay, tot nhat nén hoi y kién béc si
chuyén khoa cua ban. Béc si c6 thé dé nghi dung mot sb thanh nep b'flng vat liéu chic
chén hon, hoidc ¢6 thé cung cip cho ban mét cdi khung dimg dé d& con ban viing vang
hon va cho phép bé choi trong tu thé nay.

Con ban van phai ding thang mdng, nghia 1a hai bén hong thang hang véi phan
co thé con lai.

Pit tw thé, bong m va choi

Khuyén khich con ban dimg 18n tya vao ghé chd ban ngdi, dé néi chuyén véi ban
hodc cuing doc sach voi ban. Bat bé dung dua bon tdm dé nhin nude dang 1én. C6 lam
cho viéc dtmg 1én trd thanh mot k¥ ning 16i cudn bé sit dung né dé nhin hoic 1am
nhitng viéc ma bé khong thé thuc hién duoc trén san nha.

NAM SAP, CAC PHAN UNG CAN BANG HOAN TOAN GM.A.27
XUAT HIEN

Vao giai doan phat trién nay, bé da biét gitr thang bang khi nam sap. Néu dit bé
trén mot bé mit doc va di chuyén duoc, bé s& sir dung dau, than trén va céc chi dé
khong bi nga.

Su can bang nay doi hoi dira bé khong chi kéo dai bén dang chiu trong lyc, ma
con van minh sao cho vai & bén dai hon huéng td1 hong bén ddi dién. Ban tu thu
nghiém dé cam nhan céc chuyén dong lién quan.

Cach danh gia

Dung cu: Mot bé mit nghiéng duoc, ching han mot qua banh 16n, mot cai mén
hodc khin trai givdng kéo cing ra & mdi géc, mot tim vén thing bang hoic tim dém
nudc.

Phurong phdp: Diat bé nim ngtra trén bé mit nghiéng dugc, va nghiéng qua mot
bén.

Pénh diu + néu con ban tuy bao vé khong roi xudéng bang cich “uén cong 1én”
v6i cdnh tay “cong 18n” va chan dua ra ngoai ria dé c6 thém thing bang.

Cach day

Ban di chuan bi cho con ban hoat dong nay roi khi ban nghiéng bé bén nay qua
bén kia trong khi ngdi trén dui ban.

Str dung nhiéu cich dé nghiéng bé, sao cho bé khong lién két moi ddp Gng véi
chi mot tinh huéng. Trong phan Cach d4nh gi4, néu str dung cdc dung cu khéc ciing tot,
ban c6 thé loi dung tim lung rong ctia mot ai d6 — cha, hogc Ong cua bé! Nguoi cha
dang & tu thé bo, dit bé Ién lung cha. Nguoi cha tlep dé nghiéng nhe tir bén nay qua
bén kia. Phai ¢ nguoi & gan dé phong khi bé nga xudng.

Du ban str dung bat ctr dung cu nao, nhé ludn chuyén dong cham va cho doi dé
con ban ¢ ging tu chinh sira bang cich “udn cong 1én”.
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Kiém tra thiang bang ¢ tw thé nam sdp
o mot tré lon hon

Pit tw thé, bong dm va choi

Bong con ban nhu di md ta & GM.A.17, nhung d& thap xudng gin bong dé bé
phai stra cho thing bang khi ban nghiéng bé. Néu ban khuyén khich bé quay nhin ban,
tire 12 ban cling dang két hop thém mét yéu td quan trong, d6 1a sy xoay minh.

C6 thé dua tat ca bai tap trén vao nhiing hoat dong “manh bao ndo nhiét” vui
nhon. Con ban can thiét trai qua nhirng trd choi manh mé&, dé bé biét cich giai quyét céc
dong tac khac nhau ma khong s¢ hai va vui vé thir nghiém moi dong tc cling nhu tu
thé moi.

NAM SAP, CHONG TREN HAI CANH TAY DUOI GMLA.28
THANG, NANG THAN TREN VA BUNG LEN o

Kha ning ting cudng diéu khién dai vai cia bé cho phép bé chéng 1én trén hai
canh tay dudi thang, v6i hai ban tay xo& ra va hai canh tay thut vao gan than hon trudc
day.

Cidc co bung cua bé biy gio ciing tham gia vao choi dia & tu thé nay. Khi bé
chdng 1én, lung bé tap thanh moét dudng thing kéo dai dén hong. Bay gid bé c6 thé
nang bung 1én rat nhe nhang.
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Cach danh gia

Phuong phap: Dat con ban nam sp, trudc mit bé 12 nhiéu dd choi hap dan.

Dénh dau + néu bé chdng hai cdnh tay dudi thang 1én, ning nguc va bung 1én, va
chiu trong luong trén hai ban tay xoe ra.

Néu con ban gip khé khin véi tu thé ndy, bit dau bang cach dat bé trén mot vat
chém va khuyén khich bé chdng hai ban tay 1én. Ban ciing c6 thé st dung mét céi khin
cudn lai. Ciing c6 thé ban phai chiang ndi hai khuyu tay bé, nhu da mo ta & GM.A.20.
Néu kho khin cta con ban 12 do mot trong cac co byung bi gian, ban tiép tuc tap céc bai
tap kéo ngdi 1én (GM.A.16, 17) nhung giit bé chi bang cich kéo 1én theo duong chéo,
dau tién hudng dan bé voi mot ban tay, sau dén tay kia. Diéu nay rat quan trong vi cdc
co viing bung khong chi gdm nhitng co thang 1én va cuéng ma con 1a cdc co chéo theo
mdi huéng. Pira tré phai sir dung cdc co chéo nay dé giit thing bang chéng lai trong luc

Pit tw thé, bong Am va choi

Ban c6 thé gitip con ban chng 1én trén hai cénh tay dé thang khi bé nam ngang
dui ban, véi hai ban tay bé dat trén san bén canh ban. Nh¢ bao dam la hai ban tay bé mo
ra.

Khi bé ngdi trén dui ban, ban c6 thé giip bé nghiéng qua mot bén, chéng mot
cdnh tay chiu trong lugng. Thyc hanh ca hai phia. Nh¢ st dung tu thé “hai mat c4 bat
tréo, mot dau gbi huong 1én trot”, dé mot 1an nira tréng cho bé chdng ca hai cdnh tay.
Tu thé nay ciing rt ¢6 loi vi cc co bung cia bé s& dugc luyén tap cung lic (GM.A.17)

“Cheo, cheo thuyen 12 mot trd choi tét gidp kéo dai cdc bap co ving bung. Pit
con ban. Dt con ban ngdi gitra hai chan ban trén san nha va nghiéng bé luan phién toi
trude rdi ra sau trong khi ban hat. Dung kéo bé ngdi 1én, bé phai gitip ban bang cach st
dung céc co bung dé ngdi Ién.

Néu viéc nay qud kho, bat dau tir tu thé da mo ta & GM.A 4 — tién 1én tir 45°

NAM SAP, NHAC HAI CHAN SAU LEN VA KHEP LAI | GM.A.29

Mot khi cac bap co bung va co lung cua bé cung phéi hop hoat dong, khung
chdu duoc gitt c6 dinh. Tir nén tang 6n dinh nay cac co hong co6 thé 1am viéc dé dudi
hodc co hai chin ra sau. Mot khung chau vitng chic ciing cho bé khép hai chén lai.

Cach danh gia

Phirong phdp: Quan sat con ban khi bé nam sap.

Dénh dau + néu thay con ban ning ca hai chin ra sau, cich nhau khong dén
12cm, 10i choi & trong tu thé nay.

Cach day

Luu y: khong nén day k¥ nang nay cho tré bi chiing liét no.

Ban d3 lam viéc huéng vé k¥ ning nay roi khi ban gitip bé dtng trudc day, vi tu
thé dung gitp kéo dai céc co dudi hong ctia bé.
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Mot diéu quan trong nira ctia k¥ nang nay 1a né giit hai chan bé gan nhau khi bé
nam sap va khi ban bong bé. Néu hai chin bén khong xép lai, xem lai k¥ thuat 43 mé ta
6 GM.A.12

Dua con ban 1€n cach mot sai tay va choi tro “mdy bay”. Chi d& quanh than trén
ctia bé. Tu thé nay tu né dd khuyén khich su dudi ra toan bd.

GO0 doc theo cot séng ttr dau xudi xuéng s€ kich thich céac co lam viéc.

Néu anh hoic chi cia bé c6 mot’ “tAm vén xoay’ ’ (tAm van nho dit trén cac banh
xe xoay dugc), thir @& con ban nim sap trén tAm vdn va cho né di xubng doc hoi
nghiéng mot chit dé khuyén khich bé nhac ca dau va hai chan 1én.

Pit tw thé, bong am va choi

Nguyén tic ‘quan trong nhat 12 g1l hai chén con ban gan nhau bat ctr khi nao bé
nam trén san va bat ci khi ndo ban bong bé. Tranh bong bé bén héng ban va mang bé
bang bat cr dung cu nao 1am dang hai chén bé ra.

NAM SAP, NUA LAN NGHIENG VOI O CHOI GM.A.30

K¥ ning nay 12 mot tién bd tr GM.A.27. Biy gid tré da c6 du kha ning diéu
khién dai vai dé nghiéng han mot bén khong nga. Bé st dung k¥ ning thing bang dé
khong ldn ngtra ra. Khi bé 1am viéc nay, bé uén dau va than trén hudng sang bén bé
dang v6i, vi thé 1am cho bén dang chiu trong luong cua bé tr¢ thanh bén dai hon.

Bay gio bé ciing ¢o thé co mot chan 1én trong khi dudi hai canh tay. Pay 1a mot
tién bo o rang can cho viéc bo va di.

Céach danh gia

Phurong phdp: Dat con ban ndm sip v6i nhiéu d6 choi hdp dan, vira ngoai tim
tay voi.

Dénh dau + néu bé chuyén trong luong qua mot bén, udn thin trén vé bén bé
dang v&i ( Céch ra véi phia dang chong chiu) va 1ay duoc d6 choi. Bé s& cong phan
chan trén khi bé 1am viéc nay.

Cach day

Néu con ban gip khé khin véi k§ ning nay, hiy trd lai va dam bao bé thuc hién
duogc cédc bai tip nhu dd md ta & GM.A.20, 21, 25 va 27. Piéu quan trong nhat 13 bé
phai phit trién k¥ ning thing bang.

Mot khi bé thanh thao cdc k¥ nang ban dau nay, hay thu bai tap nay. Ban can c6
mot bé mit nghiéng duoc, nhu qua banh lon hoac tam van thang bang (tdm van hinh
chir nhat trén xich du). Pat con ban nam sap trén bé mat tlep xuc, nghiéng bé mot bén,
doi bé diéu chinh ddng diéu dé can bang tot rdi dua bé mot do choi wa thich.

Pit tw thé bong dm va choi
Cho bé nhiéu thoi luyén tap ky nang nay trén san dit d6 choi & chd bé phai van
dong méi 14y duoc, néu khong sé& ching c6 gi khuyén khich bé phai véi tay ra.
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Tiép tuc bong con ban nhu dd mé ta & GM.A.25. Ciing tiép tuc dé con ban xudng
nhu da md td & GM.A.20. Khi bé bé 1én, tiép tuc nhu & GM.A.17 — tir nim nghiéng,
gidp bé chuyén sang tu thé ngdi nghiéng, ca hai ban tay dit trén bé mit trudc mit bé,
roi nhac 1én.

Mot phuong phép dit xubng méi ‘twong ty nhu phuong phap trén day s& chuan bj
cho bé budc vao cing nhu ra khoi tu thé bd. Dit bé xudng trén hai cénh tay va mot dui,
nhung lan nay khong bét tréo hai mit ca nira, mot ban chan dé ngay ngin trudc mit —
mot dau gdi hudng 1én troi. Xoay lung bé de bé nam nghiéng trén dui kia, nhung giam
gitip d& hai bén hong dé bé trd lai tu thé ngdi.

NAM SAP, CO GANG CUNG LUC

HAI CANH TAY DUOI THANG GM.A.31

O phan nay, khi nd luc 1iy dd choi, dira bé chong 1én qud cao dén ndi bat ngudi
ra sau, hodc dudng nhu boi hai tay, hodc ngi xudng.

Néu viéc nay dua két qua day nguoi ra sau thi cha me thay hinh nhu “tat ca déu
sau”. “Bé tu bat nguoi ra sau!” 12 10i phan nan cta nhiéu bac cha me cam thiy rang bé
van lam ddng hét tir trude t6i gid! Nhung thuc ra day 1a dau hiéu bdo trudce k§ ning bod
sap toi cua bé.

Dtra bé bat ra sau hodc “boi” 1a do bé dang st dyng céc co lung hoac co dudi
qud manh khi bé day hai cénh tay 1én dén ndi bé khong thé sap xép dé dwa mot canh tay
t6i trude. NG luc cta bé 1am gia ting sy dudi co do d6 bé day ngudi ra sau hodc ca hai
canh tay dua 1én ha xudng va thé 12 bé “boi”.

bay 1a mot cot moc trong qua trinh phat trién, hon 12 mot 'ky nang can day. No
s& xay ra khi ban cb gang day con ban bo tdi. Mot khi ban da thay viéc nay, can tranh
dé con ban trén nhitng bé mit khé di, dé bé khong chan nan khi ¢d véi 14y do choi.

Cach day

Phirong phdp: Quan sét con ban khi bé nam sip choi trén mot bé mit phang va
tron, dit dd choi cdch khoang 30 cm trudc mit bé.

Pénh diu + néu con ban, trong mot nd luc véi 1dy d6 choi, day hai ban tay 1én
cao dén d6 bé truot ra sau hodc “boi”.

NAM NGUA, LAN NAM SAP GM.A.32

Dé c6 thé di chuyén mot cdch tu tin, con ban can lin tir ndm ngira sang nam sap.
Tir ndm sdp bé s& bat dau trudn, bd rdi chuyén vao tu thé ngdi. Mot khi bé lin thong
thao roi ban s& cam thay rat phan khdi rang bé dang trén bude dudng vuot qua céc ki
nang van dong khé hon.

Bay gid bé c6 thé dat dugc k¥ ning nay bi bé diéu chinh dugc cic co gap thodt
khot trong luc, nghia la, nhiing co lam bé uon toi trudce. bé co thé nang dau 1én véi cam
chii xubng, c6 thé voi hai canh tay toi trude va dua 1én, va tham chi bay gio bé c6 thé
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v6i chan 1én choi v6i nhitng do choi treo lung ling phia trén. Tat ca dong tic nay bé
deéu lam duoc khi bé bict lay.

Cach danh gia

Phurong phdp: Quan sit con ban khi bé dang ndm ngtra choi, & dd choi mot bén
ngoai tim tay voi.

Panh diu + néu con ban lin nam sép mot cdch ¢6 chi dinh dé véi dd choi.

Cach day

Néu con ban khong bit dau 1in mét cdch ngdu nhién, ban gidp bé bang cdch
diing mot vat chém, phan ria cao hon day khoang 8 cm. Ban ciing ¢6 thé diing mot tim
van nghiéng ém &i

Dit con ban ndm nglra & ria thdp hon cua vat 16t hodc tim van. Cong dau gbi
phia cao hon qua khoi chan th?ip hon dang dudi va gitr né & tu thé nay béng mot tay,
trong khi ban khua lach cach do choi dé trén san, hoi cdch xa vai phia thip hon. Noi
mot 101 yéu cau nhu “lay n6 di” roi doi bé v6i bang cénh tay phia trén va lin qua nim
lay d6 choi. Khi bé bit dau thanh cong véi dong tic ndy, ban giam dan gidp d& dé bé
van dong mot minh.

Khi bé tu ldn nim sap dugc tir vat 16t, ban 1ay vat 16t ra va mot 1an nita gitp bé
l3n qua bang cdch co mot chan bé 1én cao hon chén kia. Giam dan gidp d& cho dén khi
bé lam dong tdc mdt minh. Bdo dam cho bé tap luy¢n ca hai bén.

Mot phuong phap khdc 12 ning dau va hai vai bé 1én va nhe xoay chiing sang
mot bén. Doi cho hai canh tay, than trén va hai chan bé lam theo. Lap lai v6i bén kia.
Thir 1am vay trude tim kiéng.

Pé con ban tu 1y ra cnh tay ket dudi bung sau khi bé 1an qua. néu bé thay khé
khin, nhic vai 1én mot chiit va roi bé sé 14y tay ra duoc.

Pit tw thé, bong Am va choi

Thuc hanh k§ ning nay mdi lan thay td. Cudi ciing ban s& nguyén ria ky ning
nay vi s& rat khé dit bé ndm ngira ngay ngin dé thay ti — bé s& ving vay lung tung dé
1at sip va giat do ra.

Choi trd 14n trén san, lin bé qua rdi qua nita, ¢6 thé choi ¢ 02 mdi lan mat ban va
mat bé nhin thiy nhau.

Khi bé lan dugc mot minh, hay ngan bé st dung ky nang nay nhu mot phuong
tién dé di chuyén vong quanh. Néu bé bit dau lam vay, ban xem cic k¥ ning trudn va
bdo 6§ GM.A.37,39 va41.

Tiép tuc bé bé 1én (GM.A.17), bdng (GM.A.25), dit xudng (GM.A.30) va chim
s6c (GML.A.17, 25).
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PUQC KEO NGOL BATPAUCU GM.A 33
PONG PAU, NHAC HAI CANH TAY LEN A

Bay gio dira bé thuc sy thong thao k¥ ning kéo ngdi 1én. Ban chi can dua hai
ban tay ra la bé s€ chui cam Xuéng, ngoc dau 1én va gio hai cdnh tay 1én. Lic bat ddu
van dong, bé s& udn hong va co dau gdi 1én, nhung dang 1én gitra chung bé s& dudi hai
chén ra (van giit hong cong). DG 12 bé khon ngoan chuin bi dé ngdi.

Cach danh gia

Phirong phdp: Pit con ban nam ngira, ban dién ta diéu bo bd bang tay va bao bé
ngdi diy (néi 16i chi dan quen thudc).

Dénh diu + néu con ban ngoc dau 1én do dodn trudc s&¢ duoc kéo 1én. Bé phai
gio hai cénh tay 1én va can bat dau bang cich udn hai bén hong va hai dau gdi con 1én
roi két thiic trong tu thé ngdi v6i hong cong va dau gbi thing.

Cach day

Pau tién, kiém tra dé biét chic con ban thong thao cac hoat dong kéo ngéi day
ban dau (GM.A.16, 17). Biy gid ban c6 thé tién hanh khuyén khich bé khéi su van
dong.

Phai day phuong phdp nay theo dudng chéo. Thoat tién dat bé trén mot ch5 déc
nhe (dau phia trén). Khong dung gbi ma nghiéng ca bé mat mot goc khoang 45°. O tw
thé nay, dién ta bang nét mit va tay va bao bé rang ban sip kéo bé 1én. Nim hai ban tay
bé, hodc do quanh ngyc bé, nhung du’ng kéo be 1en. Doi vai gidy, tiép tuc khuyén khich
bé nhiéu hon, dén khi bé ¢ stic nhac dau 1én. Néu bé c6 cb gang nhung khong thanh
cong hoan toan, ting d6 dbc 1én 600 hoic & mot do doc bé c6 thé thanh cong. Dung lai
& do doc thanh cong nay vai ngay den khi dong tdc nay duoc hinh thanh rd rét, tiép theo
ha thdp dan tim van dén khi bé nam ngang trén san. Lip lai k§ ning ndy, st dung
duong chéo ddi dién.

Néu bé khong cb gang thir nhic dau 1én dé ngdi day, c6 1& do ban da chon thoi
gian thyc hanh khong thich hgp. C6 1€ bé qua no, hodc mét, hoac don gian l1a khong
thich thd khi duoc nang cao. Chon lic bé néng 1ong dugc bong 1én — chang han nhu
vira sau gidc ngti hodc trudce khi an lic bé dang doi.

Pit tw thé, bong m va choi

Lu6n thyc hanh ky nang nay theo duong chéo, va kéo con ban ngdi 1én sau mdi
lan tam thay ta, thay 4o quan cing nhu bat ctr khi nao bé mudn dugc bé 1én. Ludn dé
bé nim xudng theo dudng chéo bang cich chi ndm hai ban tay bé; tira hai chin bé 1én
vao nguc ban dé giir viing bé.
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NGOIL, CHONG THANG HAI CANH TAY GM.A.34
TOI TRUOC PE TRANH NGA

Bé can phai biét str dung hai cdnh tay dé bao vé minh khi sy thang bang bi dao
16n trong tu thé ngdi. Bé hoc 1am viéc ndy trude tién vé phia trudc.

Cach danh gia

Phurong phdp: Trong khi con ban ngdi khong tira d trén san, v6 nhe lung diy bé
toi trudce.

Pénh dau + néu con ban dua hai ban tay tdi trudc dat trén san dé tranh nga.

Cach day

Quy xuong va ngdi thang lung trén g6t chan. Dat bé xudi dai theo hai dui ban va
hai tay dé xudng san trudc dau gbi ban. D& hong bé nghiéng bé don trong luong xubng
hai ban tay. Xoay hong bé bén nay roi bén kia. Néu hai khuyu tay bé bi oan xuong, ban
quén bia cng quanh hai cdnh tay bé va bang lai dé bé nhan dwoc cam gidc vé trong
luong dang chiu trén hai canh tay dudi thang.

Mot cdch day khdc 12 dit bé nim sdp trén mot qua banh 16n, hai cnh tay dua
thang ra phia trén dau. Giit hai chin bé va lin banh t6i truéc dén khi hai ban tay bé
cham san nha hodc mot cdi ban thap, roi nghiéng bé thém mot chit trén hai canh tay,
doi bé chong hai ban tay 1én. Mot 1an nita, xoay hong bé tir bén nay qua bén kia.

Dtra tré phai biét phan Gng rat nhanh khi bi mat thing bang, néu khong bé s& bi
nga trudc khi bé kip dudi tay ra. Mot khi bé c6 kha ning dua canh tay ra dé chéng chiu
trong luong, ban gitip bé tang tdc do 1én bang cach két hop thanh trd choi khi ban v
nhe 1am bé mat thing bang. Cho bé luyén tip nhiéu lan.

Ban di chuan bi cho con ban k¥ ning nay
r0i, vi trén hai thang vira quan ban di ludn dé con
ban xudng trén hai cénh tay dudi thing. By gid
ban s& cu thé hon va dé bé thép xuéng that nhanh
trén hai cidnh tay cua bé (doi bé dua hai tay toi
truéc trong khi ban bé bé tién gan téi bé mit).
Phai nhé dé bé thip xudng voi tu thé vin than
trén, dé 1am vay ban gir hai chin bé ngang nguc
ban bang mot ban tay va ban tay kia d& dudi nguc
bé. Néu bé khong dua tay téi trude, ban khuyén
khich bé bang ban tay dang d& nguec.

Khi bé dat hai ban tay xudng, dé bé & day
mot chut dé bé chiu sttc nang cua minh trén hai
cinh tay, r6i cho bé ngdi nghiéng — xem
GM.A.15, 11 hoac 30.

Tré ¢ tw thé chong tay,
ha thdp tré xuéng dan
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NGOI 10 PHUT, HAI CANH TAY TU DO VOI VA CHOI GM.A.35

Bay gid bé ngdi voi dau virng vang, cam chdi xubng va nhin 6 cd. Lung thing
va hong gan thang.

Bay gio bé khong can chong Ien trén hai canh tay nira (trr khi c6 nguy co mat
thing bang). bé ciing khong phai uéng ngdi kiéu “W” nhu & GM.A.25. Hai ban tay bé
bay gi¢ ranh rang choi.

Piéu quan trong can nhé 1a tré khong ngdi 1au duoc. Ching ngdi dé thay doi tu
thé, cung voi céc tu thé khdc. Can khuyen khich con ban lam nhu vdy. Ly do duy nhat
khuyén khich con ban ngdi l4u 12 né can thiét cho sy tap trung, va do do6 hiéu biét duoc,
cling nhu thue hién duoc nhitng k¥ ning vui choi nhat dinh. Mot khi con ban ¢6 duoc
cdc ky nang tap trung nay va kha nang chuyén vao va ra khoi tu thé ngdi, ban sé& thay bé
van ngdi yén dui ¢6 gi di nira.

Cach danh gia

Phirong phdp: Dit con ban ng01 cho bé nhleu db choi.

béanh dau + néu con ban ngdi khong can d& duoc 10 phit. Bé can ngdi thing
lung, hdng gan nhu thing ngay 18n, va hai tay phai choi dugc.

Cach day

Lién h¢ GM.A.25 xem cac phuong phap day ngdi thang bang.

Tu thé ngdi nén linh dong va thoai mdi, khong ng6i cung nhic. Pé khuyén
khich, xen k& cdc cach dé chan cua bé trong khi ngoi dé day bé gitr thang bang trén
nhitng tu thé dé chin rong hep khdc nhau. Cdch ngdi d& nhat 1 dudi thang hai chan va
dang rong thoai mdi. Tu thé nay tao dién tich tiép xdc 1on nhit va vimg vang nhat.
Khong nén khuyén khich tu thé nay. néu ban co mot dau gdi — ban chan dit gan dau gbi
kia va ddu gbi ngd ra — tic 12 ban ddi kiéu ngdi va diéu nay doi hoi mot vai diéu chinh
than trén dé gitr thing bang.

B?mg cach di chuyén mot hodc ca hai chdn cham cham, con ban s& biét céch gifr
thing bang trén mot dién tiép xic nhoé ma khong can dia hoan toan vao hai chin dé
chéng d&. Vi vay dau tién day bé di chuyén mdt chin trong khi chén kia dé thang. Céc
budc nhu sau:

Co dau g01 dat mot ban chan xuong san va nga dau g01 ra.

. Co dau goi dé mot ban chén xubng san va st mong xudng san.

3. Tu tu thé 2, nga dau g01 vao va ra — can thuc hién chadm mdi dong tac dé bé
diéu chinh than trén thich Gng véi mdi 1an thay doi dién tich tiép xdc.

4. Co ca hai dau gdi vé mot bén trong tu thé ngdi; dé tir tu thé nay bé s& chuyén

sang tu thé bo.

N =

Khong bao gid dé con ban ngoi réi bé mac bé & d6 voi nhi€u dd choi xung
quanh. Bé duong nhu cdm thay rat an toan ¢ tu thé nay — dac biét néu hai chan bé dang
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rong — bé rat mudn ngdi o tu thé d6. Bé can phai danh thoi gian dé tap ngdi céc tu thé
khic.

Pit tw thé, bong m va choi

Vi con ban ngay cang 16n nén ban cang kho bong bé trén khuyu tay ban. Bit dau
bdng bé voi mot tu thé 1én — va — xubng, mit quay di. Bay gid con chin phia ngoai cua
bé Ién va xoay hai chan bé vé phia ban, d& bé trong khuyu tay ban cang thip xubng
hong cang tot.

Nhu ching t6i dd néi ¢ trén, khong nén dé con ban ngdi lau. Bé ciing can duoc
dung nhiéu hon ciing nhu nam sﬁp va nam nghiéng choi trén san nhiéu hon. Bé bé ngdi
trén bé mat “khong ving vang” nhu dém nudc, bat 10 xo, tham xop day; ¢ day bé phai
van dong tich cuc dé duy tri tu thé. Ciing de bé ngdi trén nhitng bé mit €0 két cau khéc
nhau — thé rdp va tro ldng, mém va ctng, 4m va lanh — va néi chuyén vé ching. tré con
thudng khong thich van dong trén nhirng bé mit nhat dinh nao d6, chang han bai co, va
day 1a mot phuong phép tot dé thay doi bé.

Khi con ban ti chuyén vao va ra khoi tu thé ngdi, ban c6 the dé mic bé ngdi, vi
biét rang ching bao lau bé s& di chuyen lay cai gi d6 ngoai tam tay. Dén khi bé di
chuyén thuc sy, ban s& khong phd can trong veé viéc dé bé ngdi 1au ntra.

O giai doan nay ban c6 thé bat dau sir dung ghé con c6 gan khay an cho bé ngéi
an va thyc hanh céc bai tap Van Dong Tinh, va ban cling co thé cho bé thu ng01 & ghé
dua nho tré em hodc tot hon van ngdi & ghé dau nho thap, voi chd ng01 phing (khong
nghiéng), c6 ban, ching nio hai chan bé con khép lai va dat trén bé mat viig vang.
Dung d& bé 1én hodc chém thém qud mirc can thiét, dé bé c6 thé sir dung k¥ ning thing
bang trén ghé cua bé.

Nh¢ cdc tu thé bé 1én, bong, dat xuéng va cham séc, liic nao ciing nghi — “léch

29 ¢ 29 ¢

tim”, “xoay”, “dau gdi hudng 1én troi”.

PUNG, CHIU PUNG TOAN BQ TRONG LUQONG GM.A.36

Bay gid tré ¢6 thé chiu toan bd trong lugng trén hai chan. Bé ciling phat trién kha
nang di€u khién hong va than trén nho d6 bé c6 thé ding dugc khi chi dugc gilr hai ban
tay.

Cach danh gia

Phurong phdp: Dé con ban dung vin vao tay vin (khong nghiéng twa d6 dac, nhu
GM.A .26, hodc dya trén hai ban tay ban).

Pénh dau + néu bé duy tri duoc tu thé nay.

Cach day

ROi ddy ban s& thuc hanh ky nang chiu trong lugng. Bay gio ban c6 thé gidp bé
ap dung mot tu thé dung thuc té - nghia 13, ding dé choi!

Tim mot cai ghe, c6 ném day hodc vat gi khac dé twa con khoang td1 nguc bé.
Nghiéng bé trén ghé, hai khuy tay bé dé thoai mdi trén ghé. P& vai mén dd choi trén
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ghé khuyén khich bé chong hai cénh tay hodc dé hai khuyu tay thodi mdi khi choi. Bé
can phai dimg thang mong. Tlep tuc nep hai chan bé néu can (GM.A.10).

Nén cho bé mang gidy 6ng nho cao dén mit ca ngay khi chan bé du lon. Co
nhiéu kiéu dep bén ngoai thi truong. C6 thé bé khong can chiing 1au, nhung rat can thiét
dé hai ban chan va hai mét c4 bé duoc dit ngay hang va dugc chdng dd trong giai doan
nay.

Néu con ban van can dya vao dd dac dé dimg dugc, ban thir tang thoi gian tap
dang mdi ngay 1én. Dé bé dung bén d6i gbi ban, khi ban dang ngdi ¢ ban thap va chd
cdc ngan kéo mo ra trong bép (cho bé dwa nhiéu vao ban dé an toan). Ptng dwa thanh
bén ngoai bon tim xem nudc ding 1én ludn 1am bé thich thd. Ciing vé6i luyén tap bé s&
c6 dugc k¥ nang diing maoi nay.

Mot khi ban tin tudng vé kha ning dung cua con ban, gitt hai bén hong bé 10i
nhe nhang va tir tir lic bé tirng chit mot qua mdi bén. Pong tdc nay gitp bé chiu trong
lwong trén tirng chan mot vao timg thoi diém — sy chuan bi quan trong cho k¥ ning di
chiam chim quanh dd dac va di bo.

NAM SAP, XOAY NHIEU VONG GM.A.37

C6 kha ning xoay quanh than trén nim sap dé 1y do choi 1a mot k¥ ning van
dong quan trong.

Cach danh gia

Phurong phdp: Piat con ban nam sip trén mot bé mat, véi nhidu dd choi dé mot
bén ngoai tim tay.

Dénh ddu + néu con ban xoay quanh trén bung, chéng hai ban tay 1én, hoic hai
ban tay va hai ban chan.

Cach day

Dén biy gid con ban phai véi 1y dd choi mot cach ty tin khi ndm sép, tha 1ong
trong luong trén mot khuyu tay va phai chong thang hai cnh tay 1én dé nhin t&i trudc.
K¥ ning nay 1a két hop cia hai k§ nang trén.

buing phia sau dang hai chan bé ra, va bé nghiéng trén mot canh tay chdng, kéo
ban tay kia ra mot bén vé phia dd choi. Bay gid nghiéng bé trén canh tay dang voi, dé
bé c6 thé dua ngang canh tay kia qua huong toi d6 choi. Tlep tuc dong tac ldc lac nay
tir canh tay nay qua canh tay kia dén khi con ban v6i dugc d6 choi ¢ mot bén.

Thoat d4u, bao dam rang bé chi cin hai dén ba dong tic cho mdi ban tay trudc
khi 1dy dugc d6 choi, nho d6 bé thdy dugc 1y do dé van dong. Khi ban cam thiy bé
dang trg gitp ban van dong, ban di chuyén mot ban tay, nghiéng trong lugng cua bé
trén cdnh tay d6 va d& khuyu tay — rdi doi bé van dong mot minh.

Bé sé dé dang xoay quanh hon néu tay chan bé khong vuong viu do quan va bé
dugc méc bo d6 4o lién quan (bo d6 thun mot manh 6m sat tu co xudng chan). Bé mit
van dong can phai tron. Tay chan khéng vudng do quin bén bé c6 thé bam chat dé
chdng 1én va co thé dé di chuyén trén bé mit tron néu bé mic b do 4o lién quan.

Can luu y thyc hanh dong tic nay cho ca hai bén.
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NAM SAP, LAN NAM NGHIENG VA CHOI GM.A .38
CHONG MQOT KHUYU TAY -

O GM.A.24, dira tré biét 1an nghiéng tir nim ngtra, v van nim nghiéng choi.
Bay gid bé c6 thé dat dugc tu thé nay tir ndm sp. Bé di phit trién kha ning diéu khién
co ¢, dai vai, than trén va khung chau dé duy tri tu thé nay dé dang, va bé c6 thé chng
mot cui cho nhd d6 mot tay hoan toan ranh dé choi.

Day 12 mot tu thé tuyét voi, vi n6 doi hoi dira bé phai lam viée cat luc cdc co dai
vai va phai vén dong céc co dé uén than trén theo chiéu ngang 1an xoay than trén, day
12 cdc yéu t6 quan trong dé gitr thang bang tot.

Cach danh gia
Phirong phdp: Quan sat con ban khi bé nam sdp choi, voi nhiéu d6 choi dé gan.
Dénh diu + néu con ban lan quan tu thé nim nghiéng, tua trén mot khuyu tay dé
choi.

Cach day

Pay 12 mot k§ ning khé d6i vé6i tré mém nhio, nhung né danh gid dé ban phai
kién tri. C6 thé ban phai ding mt vt chém dé gitip con ban ndm nghiéng. Giir chén
nam trén cua bé co Ién, voi long ban chan dé trén san va dau géi hudng 1én tran nha.
Can chd ¥ rang vai ddi dién duoc xoay vé phia dau gbi dang thang 1én.

Khi bé c6 thé choi thoai mdi nhu thé nay, thtr 14y céi chém ra va gidp bé chong
mot khuyu tay 1én. Ban ciing ¢6 the gitp bé chong 1én ngay cang cao hon, diing tim
ném hoic khi x6p, dén khi be gan nhu thang 1én, van di kém voi van minh giira vi tri
chén va vai d6i dién, va van véi ddi g01 hudng 1€én va long ban chan trén san nha.

Tu thé nay cho nhiéu két qua t6t — dat khung xuong chiu vao ding vi tri, lién két
chét ch€ voi sy xoay minh va hoan thién sy thang bang.

Rét ¢6 thé khong can day ky nang nay, vi ban da chuén bi sin cho con ban rdi
bang moi viéc ban giai quyét tir trude dén nay.

NAM SAP, CHUYEN SANG TU THE BO VA PONG PUA | GM.A.39

Dé c6 thé chuyén sang ngdi tir tu thé nim, va trude khi bd duoc, dira tré can c6
kha nang chuyén sang tu thé bo tor nam sap. Ky nang nay doi hoi sy diéu khién thanh
thao dai vai, va cac co bung va lung phai du manh d€ nang bung bé 1€n.

Cach danh gia

Phirong phdp: Quan sét con ban khi bé nam sap

Dénh diu + néu con ban co hai dau gbi 1én dudi bung va day hai tay 1én vao tu
thé bod, va duy tri tu thé nay khi bé lic lic téi lui.
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Cach day

Viéc day ky nang nay gdm ba budc chinh

1. Duy tri tw thé bo. Dit con ban & tu thé “ngdi mot bén, mot dau gbi gid 1én”.
Tir ddy d& hong bé va xoay dua bé vao tu thé bd va trd lai 1an nita. Khi con ban cam
thy ty tin trong tu thé bo ndy, dé bé & tu thé d6 va nhe nhang tir tir lac bé tir bén nay
qua bén kia va theo dudng chéo. Pumng lic bé t6i lui, vi ¢6 thé tao thanh théi quen x4u.

Ban s¢ théy réng khi con ban cam théy tu tin vo1 tu thé bo, tu bé sé bat dau thur
nghiém rit hai dau gbi 1én dé dudi bung va két hop véi chdng hai canh tay 1én, néu ban
cho bé choi nhiéu hon trén san.

Dua bé khong dugc vong bung xudng khi dang ¢ tu thé bo. Néu bé 1am vay, ¢
thé do co 'bung yéu hogc do hai chan bé tich xa. Néu co bung bé yéu, xem lai GM.A.28
va 33. Neu hai chan bé dang ra, dung cdi bang d6 hodc hai cdi bang co tay tennis dugc
khau nbi lai, dé khép hai chan bé lai.

2. Chuyén vao tir thé bo. Pay 1a mot phuong phap khac gitip con ban chuyén vao
tu thé bo. Pat sap con ban, mat quay di. Quy xudng dang sau bé, dat tay ban bén hong
bé, kéo bé lui vé phia ban. Con ban s& dudi hai cdnh tay ra va di chuyén ching ra sau
dén khi bé & vao tu thé bo.

3. Pong dwa & tie thé bo. Nhé 1a chi gidp con ban ling ngang va chéo, bé s& tu
hoc lic t6i lui.

Pit tw thé, bong 3m va choi

Mot 1an nira, viéc ban “dat bé xuéng” rat can
thiét dé day con ban tu thé bd. Mdi lan dé
con ban Xuéng, dé bé nhu & GM.A.30, rdi
xoay bé qua dé vao tu thé bo. Luc dﬁy dé bé
& tu thé d6 vai gidy, nhung vé sau dé mac bé
1au hon. Sau d6 néu muodn, ban xoay bé lai tu
thé ngdi nghiéng.

Xoay bé lai tir thé ngoi nghzeng

CHUYEN TU TU THE BO SANG NGOI GM.A.40

Mot 1an nira ching ta thdy kha ning cta tré chuyén trong luong vé mot bén co
tAm quan trong nhu thé nao, phia bén d6 kéo cang ra trong khi phia bén kia thu ngan
lai. Ban thir vao tu thé bd va sé& cam nhén diéu gi xdy ra khi ban chuyén sang ngdi.

Céch danh gia

Phurong phdp: Pit con ban trong tu thé bd. Ngdi mot bén va hoi liic phia sau bé.
Goi bé, c6 thé khuyén khich bang d6 choi. Ban ciing c¢6 thé thuc hién dong tic nay
trong thoi gian choi dua.
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Pénh diu + néu con ban xoay hong vao tu thé ngdi. Bé phai dat toi mot tu thé
ngoi thang 1&€n hoan toan, chong 1én trén hai cdnh tay dén khi bé c6 thé nhac tay 1én
khoi san.

Cach day
Ban di bat diu day ky ning nay rdi &
GM.A.39, voi su “dat xuéng” cua ban. Tiép theo
day bang cach dé bé ¢ tu thé “ngdi nghiéng”, dau
gbi hudng 1én troi. Xoay bé vao tu thé bo va tir
dly, bang cach diéu khién tir hai bén hong bé,
xoay bé tré lai tu thé ngdi nghiéng mot lan nira.
Phai lam viéc nay ca hai bén, va chuyén bé ngdi
mot cdch tir tlr, dé bé c6 thoi gian 1ui hai ban tay
lai.
Can phai dit mot chan phia trudc “dau g01
hudng 1én trdi” vi chinh xdc day 1a tu thé ma tat
ca tré con déu sir dung khi budc vao ra ra khoi tu
thé bo.
Phai thuc hién dong tic nay ca hai bén.
Ban s& thay rang bé hoc xoay tai chd that nhanh, nhung di chuyén li hai ban tay
can 1au hon. Tiép tuc d& hong bé, dy ra sau va xudng dudi. Cang ngay bé s& it can sy
gitip do hon.

NAM SAP, TRUON TOI BANG SUC KEO HAI CANH TAY | GM.A.41

Truon to1 1a mot k§ nang mo dau chuén bi bo.

Khong phai tat ca tré déu truon trude khi bo, nhung phan 16n tré blet truon thi sé
bd, dit ring chi mot thoi gian ngén trude khi chdng ty chéng dimg 18n va tiép theo 1a di.

Nhirng dong tac co ban dung dé truon gidng nhu nhimg dong tic dung dé bo.
Ptra bé chuyén trong lugng qua mot bén va canh tay dang ranh voi toi. Tiép theo bé
chuyén trong luong vé bén ddi dién thudc phan than thip hon, nhd d6 chan d6i dién
dugc ranh va co lai. bé da biét tit ca cdc “phan” cua van dong niy qua nhirng thing
trudce.

Cach danh gia

Phirong phdp: it con ban ndm sip véi nhidu d6 choi cich khoang 60 cm trudc
mat bé.

Dénh ddu + néu bé trudn toi trude bang mot canh tay va day 1én bang mot ban
chan ddi dién, r6i cr luan phién dong tic nay, dé liy dugc dd choi.
Cach day

Viéc day k¥ nang nay cho con ban rat can thiét dé mic quan 4o cho bé duoc dé
dang. Dé tran hai canh tay va hai chin bé — hodc it nhat hai ban tay va hai ban chan —
néu khong bé sé bi trugt va trd nén rat chdn nan. Du vay, ban van muén bé luét bung
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trén san sudt van dong nay, vi vay ban mac cho phan than trén cta bé bd 4o lién quan
om sat (khong dé ho phan co hoanh). C6 vai cach day truon khac nhau.

Rét ¢ thé ban s& thy rang dén giai doan nay con ban s¢ thong thao ky nang nay
r0i, khong can day van dong nay, bé van truon mot cich ngau nhiéu! Du sao, van phai
luu ¥ ddt dd choi vira ngoai tAm v6i dé tang thém sy hing thu!

Ban c6 thé khuyén khich bé diy hai ban chan 1én subt tu thé choi dia nay bang
cdch dit bé nam sip sao cho hai ban chin cham vao tudng hodc d6 dac nio d6. Cam
gidc dp dat trén hai ban chan s& khuyén khich bé day chan hoic di chuyén téi trude.

Van tiép tuc bong con ban nhu di ban & GM.A.25 va dé bé xubng nhu &
GM.A.39. Bé bé 1én tir tu thé ngdi nghiéng.

NAM NGUA, CAC PHAN UNG CAN BANG HOAN TOAN
XUAT HIEN GM.A 42

O day dtra bé biéu 16 kha ning sir dung dau, thin trén va t& chi dé tranh bj ngi,
khi nam ngtra trén mot bé mat chuyén dong.

Cach danh gia

Dung cu: Mot bé mit c6 thé nghiéng duoc, ching han mot qua banh 16n, mot
tdm van thing bang, mot cdi mén hodc ga giwdng duoc kéo cing & cdc géc hodc cdi
givong nudc.

Phurong phdp: Dit tré ndm ngira trén bé mit nghiéng dugc. Nghiéng tir tir vé mot
bén.

Pénh diu + néu bé ty ngin khong ngd bang cich “udn cong doc 18n”, vdi mot
cdnh tay va mot chan dé ddc 1én dua ra t6i ria ngoai ciia bé mit dé ting thém thing
bang. Ban ciing c6 thé thdy mot bén vai doc xudng xoay t6i trude dén hét mirc cua van
dong.

Cach day . o
Day nhu & GM.A.27, nhung dat bé nam ngua thay vi dat nam sap.

Kiém tra
thang
bang ¢ tir
thé nam
ngua o
tré lon
hon — dé
¥ duong
doc
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NGOI, XOAY THAN TREN,
HAI CANH TAY CHOI TU DO GM.A.43

Dtra bé by gid ngdi rat giéi va st dung tay dé choi nhiéu hon thay vi dé chéng
nhu trude day. Bé can phai ngdi thang lung.

Bay gio bé s€ ty thu nghiém cac tu thé dé chan khac nhau, it phy thugc hon vao
hai chan dé giir thing bang. Tuy nhién, tu thé ua thich hon vén l1a hai chan tach ra va
xoay ra ngodi, va nhitng tré bi yéu co cin dwogc gitp d& tranh ngdi tu thé nay (xem
GM.A.12).

Biy gio dra bé bat dau xoay minh khi ngdi — mot budc tién nhay vot 16n. Khi
xoay minh, bé dua vai tir phia dang chiu trong lugng vé phia hong khong chiu trong
lwgng, nhd d6 ma than trén cua bé xoay duogc. bé chwa diéu chinh xoay minh dugc hoan
toan, do d6 néu bé chuyén trong tim qud nhanh bé van nga xudng trir phi bé chéng tay
kip thoi. Nhung bé van c6 tién bd trong qud trinh dat sy kiém soét hoan hao nay.

Cach danh gia

Phurong phdp: Dat tré ngdi, dé dd choi & mot bén bé. Ban c¢6 thé dua d6 choi cho
bé, va néi chuyén véi bé, dé khuyén khich bé quay sang.

Dénh diu + néu bé 14y dugc db choi bang cich xoay, hodc vin than trén rdi ngdi
ngay tr¢ lai.

Cach day

bay la vai phuong phédp day con ban hoan thanh ky nang nay.

Dit bé ngdi trén qua béng 16n. Chadm cham va nhe nhang lin qua béng sang hai
bén, tdi trudc, ra sau va chéo, doi bé diéu chinh thing bang.

Lam tiép nhu trén, nhung gitr hai ban tay va hai ban chan bé khép lai, dé bé
khong thé dung tay hodc chin dé giit thing bang, ma phai st dung cdc co than trén.
Bién viéc nay thanh mot trd choi — vi néu bé khéng thich thd, bé s& khong hoc duogc gi
to no ca.

Diing mét vdn thing bang —
Luu y dée tré ngoi mot minh, khong tua.
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Pé bé ngdi trén mot van thing bang (van hinh chtr nhat ¢6 chan cong bang go o
mdi dau dé gilr thing bang) va nhe nhang lac bé qua bén nay rdi qua bén kia, moi lan
lic lai doi bé tu chinh thang bang. Cho bé cam vat gi d6 dé bé khong niu chit tim vén.

bit con ban ngoi gitra van bap bénh va nghiéng bé tir bén nay qua bén kia. ROi
dat bé ngdi theo chidu dai tAm van, nghiéng t6i roi nghiéng lui. Mot 1an nita — khong
vin Ién van!

Dit con ban ngdi trén dau géi ban gap lai va nghiéng theo theo moi cach nhu
vay. bé phai diéu chinh than trén dé gitr thang bang chtr khong phai hai ban tay.

i Dit bé ngdi trén mot ghé dau hoic ghé dua rdi nghiéng nd, doi bé lap lai can

bang.

Tiép tuc bong, bé 1én, dat xuéng va cham séc theo tu thé dat bé xoay minh.

TU NAM SAP CHUYEN SANG NGOI GM.A.44

Tu thé ngﬁn cia mot dira tré van han ché bé xoay tr6 cho dén khi bé tw minh
chuyén vao tu thé ng01 Tuy nhién bé phai c¢6 kinh nghiém ngdi mot minh, va tam nhin
mo rong do tu thé ngdi mang lai, trude khi bé duoc thic ddy tr ngdi mot minh.

Cach danh gia

Phurong phdp: Dit con ban nam sap va khuyén khich bé ngdi diy. Hodc quan sit
bé sudt qud trinh bé choi.

Pénh dau + néu bé chuyén tir nam sdp sang ngdi khong can gitip dd.

Cach day

Ky nang nay la sy ket hop ciia viéc chuyén sang tu thé bod (GM.A.39) va chuyen
tir tu thé bd sang tu thé ngdi (GM.A .40). Str dung nhitng k§ thuat giéng nhau, tién hanh
két hop ching trong nhitng dong tic nhe nhang va lién tyc.

Tur gio tro di, khong bao gio dat bé xudng & tu thé ngdi. Ludn ludn dé bé nam
sdp va tir d6 gidp bé chuyen sang ng01

Bé s& kéo hai dau gbi 1én dé dudi bung, nhd thé chuyén vao tu thé bo, va tir d6
xoay minh ngdi 1én.

CHONG DPUNG LEN, DUOI THANG CA HAI CHAN | GML.A45
CHONG BANG HAI CANH TAY

Khi mot dta tré 1an dau ty chéng dimg 18n, s& giy phan khai vo cing cho bt cir
ai dang theo ddi phét trién Van Dong Tho ctia bé. Thé gidi ciia bé biy gid md rong bao
la gidp bé tim hiéu thém ngoai nhitng vat bé van thiy thudng ngay trén san nha, va day
12 mot ddu hiéu cho thiy bé dang tién ving chic dén k¥ nang biét di.
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Phuong phap dau tién bé st dung dé chéng dtng 1én trong rat vung vé. Bé dua
thang tay 1én va dé hai ban tay 1én do dac ¢ chd thuan loi. Hai bén hong bé khom xuong
hoan toan dé gilr thang bang Dé dung 1én, bé phai chéng manh hai cénh tay xudng.
cing ldc hai ddu gbi dudi thang ra. Ngay khi ruén 1én, bé “lach bach” hai chan toi
truge. Su tién bo nay that la mgt cong viéc nang nhoc trong linh vuc Van Dong Tho!

Mot canh bdo can luu y: nhitng tré ¢6 d6i chin qud cting do khong duoc chong
dung 1én theo cdch nay, vi né s& chi 1am ting d6 cing ma thoi. Néu chin con ban qué
clng, bé phai dung 1én thong qua tu thé nira quy ngdi, nhu & GM.A.57.

Cach danh gia

Phurong phdp: Dé con ban ¢ tu thé bd hodc ngdi phia trude ban c¢6 d6 choi bén
trén. Chi cho bé thay dd choi va khuyén khich bé 1dy né.

Dénh ddu + néu bé chdng dung 1én bang cich chdng manh hai cénh tay xudng,
ddng thoi dudi thang ca hai chén ra.

Cach day

Khong cén thiét day timg dong téc cho k¥ ning nay. Ching toi dé cap ¢ diy vi
xem né 12 mot cot mdc dé danh dau phét trién. Pé day con ban chéng dtng 1én, hiy
xem tiép & GM.A.57.

DUNG CHO PO DAC,
TUA VAO BANG HAI CANH TAY, GM.A.46
NHUN NHAY

Pia bé van con dya nhiéu vao hai canh tay dé chdng d& ngay khi dang ding.
Hai hong cuia bé bay gio hau nhu hoan toan & bén dudi than trén khi bé dung. Bé chua
thé di chuyen chén theo chiéu ngang, nhung ciing khong con bi han ché van dong ¢ hai
dau gbi nita va bé c6 thé ty nhiin nhay bang cach khuyu gbi xudng réi dudi thang ra.

Cach danh gia

Phurong phdp: Dé con ban dimg chd tay vin hodc d6 dac thdp. Dung 4m nhac
hoic ra diéu b, ca hit dé khuyén khich bé nhidn nhay.

Dénh diu + néu bé khuyu gbi xudng thainh mot dong tic nhdn nhay khi dang
dang.

Cach day

C6 thé thiy rang ban ching can day k¥ ning nay gi ca. N6 c6 thé bt ddu mot
céch ngau nhién béi vi moi viéc chuan bi ban di thyc hién tir trudc toi gio roi.

Dung 4m nhac dé day ky nang nay.

Khi bé vui vé khuyu goéi xuong, dé bé dimg dbi mat voi ban, cam ca hai ban tay
bé, va, theo diéu nhac, vung vay hai canh tay bé 1én xudng. Poi bé khuyu g6i kip theo
tleng nhac. Néu ban ding mot tdm bat 10 xo nhé chung véi tay vin, s€ c6 tic dung
khuyén khich bé khuyu gbi nhin 1én. Coi chirng bé nhay trén bat 10 xo ma day gdi dudi




55

thang, c6 thé xay ra kha ning nay! — bang cich nghiéng tdi trudc trén tay vin va ding
stc manh céanh tay nhiéu hon stc manh cua chan.

Ban ciing c¢6 thé ding mdt cdi givdng ndy cing lic ban giit hai tay bé. Dung
khuyén khich bé nhay trén giudng trir phi ban cam thdy c6 thé gidm st bé dugc va
ngan bé khoi nga.

C6 mot cach thu vi gidp luyén tap k¥ ndng nhun nhay la dé con ban dung trén
dui va vin vao hai vai ban. Tu thé nay gidp hai ban tay ban dugc ranh dé diéu khién hai
gbi ctia bé. Thinh thoang dé con ban ding mot 1t trén nhirng bé mit khic nhau, dimg
chén tran, dé doi ban chan bé c6 thé cam gidc duoc nhitng két cau bé mit khic nhau.

NGOL PHAT TRIEN HOAN TOAN CACPHAN | GM.A.47
UNG CAN BANG THAN TREN VAO LUC NAY

GM.A 47, 48 va 49 xem xét ba khia canh khac nhau dé giir thang bang khi ngdi.
Chung t6i dé nghi ban doc hét ba dé muc nay cung mat lic.

Néu tré bi mat thing bang khi ngdi, bé c6 thé ty bao vé minh lic nay bang mot
trong hai cich. Bé c6 thé chong mét canh tay mot bén va nhd d6 khong té ngang (xem
GM.A.49), va bé cling co thé sur dung than trén va tr chi dé tu bao v€ khi bi nghiéng
mot bén.

Su can bang than trén nhu thé nay vo cliing quan trong. Liic dau tat ca ching ta
déu str dung than trén dé bao vé co thé khong bi ngd, va ching ta chi dwa cdnh tay ra
chbng d& khi cac phan tng can bang than trén khong di bao vé ching ta trong trudng
hop gip su cb bat ngo.

Cach danh gia

Dung cu: Mot vén thing bang, qua
béng 16n hodc ghé dua — la nhitng bé mit
c6 thé nghiéng dugc d& dang qua mot bén.

Phurong phdp: Dé con ban ngdi trén
bé mit di dong duoc, hai chan cao khoi
mat dat. Bé khong duoc vin hai tay 1én d6,
vi thé dé hai tay bé 1én dau gdi hodc cho
bé cam hai dd choi. Sin sang d& néu bé
sap nga. 'Nghiéng bé mit qua mot bén.
Pénh diu + néu con ban phan tng bing
cach dudi dai phia than dang dbc xubng va
uén cong phia than dang dbc 1én, phia vai
dang dbc xubng xoay vé phia hong dang
dbc 1én, va dua tay chin cua phia dang dbc
1én sang mat bén.

Kiém tra cdc phan ing thang bang ciia than
trén o tré lom tuoi hon




56

Cach day

K¥ ning nay 1a sy két hop cua tit ca k¥ ning da thyc hanh & GM.A.27, 34, 35,
38, 40, 42, 43, va 44. Néu con ban gap kho khan voéi viée gilr can bﬁng than trén, danh
gid bé 1an nita cdc k¥ ning nay va tiép tuc luyén tap ching.

NGOI KHONG TUA, . GM.A .48
KHONG NGA KHI VOI SANG MOT BEN

Ptra bé bay gid da ngdi thang lung rat dep. Bé da phat trién tot kha ning diéu
khién than trén nho d6 it phu thudc vao hai chan dé gitr thang bang va c6 thé ngdi dé
hai chan dua ra truéc mat va khép gan nhau hon.

Su phat trién diéu khién than trén cua bé gidp bé xoay minh ty do va chuyen
trong lyc vé mot bén dé 1iy d6 choi ma khong bi ngd. Néu bé nghiéng minh qud nhiéu,
bé c6 thé hoidc 1dy lai thing bang nhu di md ta trong GM.A.47 hoic bé s& ding tay
chin lai dé khong ngd mot bén, nhu trong GM.A.49. Hai k¥ ning mdi niy tao nén hau
hét tu thé ngdi chinh thirc va thuan loi cho tré.

Trong muc nay ching ta xem kha ndng ctua bé v4i sang mot bén khi choi, nghia
13, kha ning duy tri thang bang khi khong bi tic dong bai cic luc bén ngoai.

Cach danh gia
Phuwong phdp: Dé con ban ngdi véi
nhiéu do choi gan day va quan sat bé choi.
Pénh dau + néu bé duy tri dugc tu
thé ngdi va cé thé véi qua mot bén ma
khong nga.

Cach day

Str dung cdc bai tap da mo ta cho
cdc k¥ ning ngdi ¢ giai doan dau, dic biét
1a GM.A.30, 34, 35 va 43. Néu con ban da
san sing, tiép tuc dén GM.A .49.
Mot tu thé méi dung khi dat xudng va
bdng 1én 12 giir con ban bén dudi mot cdnh
tay v quanh dui phia d6i dién. Giir bé
quay mit di khoi ban rdi dé bé xudng san
hodc tir san bong bé 1én.
Tu thé nay c6 tic dung két hop v6i sy xoay minh can thiét va kéo dai phia dang chiu
trong luong.

Khich lé su xoay minh khi bé
tré lén va dat tré xuong

NGOI, CHONG THANG MOT CANH TAY DPE TRANH NGA
j GM.A.49

Nhu ching t6i da n6i trong hai dé muc trudce, viéc ngoi virng vang la két qua cua
su két hop can bang dau va than trén, va sy chong tua.
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Chdng mot bén thuong dén sau k¥ ning chéng tdi trude (GM.A.34) va tiép theo
d6 12 k§ ning chong ra sau (GM.A.61).
Céach danh gia

Phuong phdp: De con ban ng01 trén mot bé mit phang. Tir phia sau, ban vd nhe
mdt vai dé bé nghiéng vé phia vai d6i dién.

Dénh ddu + néu bé ngay lap tirc dat mot ban tay qua mot bén, khuyu tay thing
ra, dé tranh nga.

Cach day

Con ban by gid can phai biét chdng d& st ning co thé trén ca mot canh tay dé
thang. Piéu quan trong trong k¥ ning nay 12 bé phai ngay 1ap tic dit dugc mot ban tay
vé mot bén.

Mot lan nira, tu thé béng dat Xuéng (GM.A.30, 34) va béng cham sdéc cua ban
(GM.A.17) di chuan bi trude cho bé k§ ning nay roi.

Pé da dang, ban c6 thé dit bé ngdi trén qua béng 16n da duoc chém gitta dd dac
dé khong bi lan. Quy trudc qua béng va mdt tay ban gitt mot khuyu tay bé thiang ra
(hodc dung cac nep canh tay ban da st dung trong GM.A.34). V&i ban tay con lai, ban
nghiéng bé qua mot bén dén khi ban tay bé dat nam trén qua béng. Giit bé & tu thé d6
dé bé cam nhan trong luong clia minh trén subt mot canh tay.

Thue hanh chéng tay ca hai bén va sau d6

dbi sang mot bé mit vitng chic. Néu hai cdnh tay
bé qud ngin khong voi to1 san duge trr phai phai
nghiéng bé nhiéu qua mot bén, ban dé mot cdi gdi
nho, cimg & mot bén cho bé chdng tay.
Khi ban cam théy bé ¢6 thé chiu duoc trong lugng
co thé trén mot khuyu tay dé thang, ban nghiéng bé
qua mot bén va chi don gidn la dat mot canh tay bé
Xuéng dé chéng mot cdch hiru hiéu. Thoat dau,
mic dit bé chdng chiu dugc khi tay dugc dé xudng,
bé cling khong phan irng du nhanh de khong nga.

Mot céch khdc 1a dit bé ngdi, réi ndm hai
ban chan va mot ban tay lai v4i nhau. Nghiéng bé
vé phia ban tay ti do. doi bé dua céanh tay tu do ra
chdng d&. Phai thtr k§ nang nay cho cé hai phia.

Chong tay mét bén

CHUYEN TU NGOI SANG TU THE BO GM.A.50

bay la mot ky nang rt phirc tap. Dura bé can c6 kha ning diéu khién dai vai,
than trén, héng va ha thp t chi. Pau tién bé xoay than trén, nhd d6 chuyen trong
lugng qua chan dang co ra ngoai. Tiép theo bé dit hai ban tay 1én san va nhac hong,
mong, va chan khong chiu trong lugng 1én. Sudt qué trinh vin dong nay chin dang
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chong chiu trong luong ciia bé dugc xem nhu truc xoay. B€ c6 kha nang xoay nguoc
van dong nay dé€ ngoi tro lai.

Cach danh gia
Phirong phdp: Dit con ban ngdi véi cdc dd choi kha xa taim tay.
Dénh dau + néu bé xoay minh ra khoi tu thé ngdi dé vao tu thé bo.

Cach day

Mot 14n nira, ching ta hiy tan dung tat ca sy chudn bi ma ban thuc hién tir trude
dén gid (GML.A. 39). Hay quay lai va luyén tap ky nang nay dén khi bé thanh thao.

Bay gid dé bé & tu thé ngdi nghiéng - ca hai tay chong vitng vang trén san trudc
mat bé, mot ban chan dé trén san xa chan kia va "dau gdi hudng 1én troi". Xoay bé téi
trude trén hai ban tay cua bé, dimg lai trudc khi bé bat dau xoay trén ca hai dau gdi.
Tao thang bang cho bé & tu thé nay - gitra tu thé ntra ngdi nghiéng va bod nghiéng. Piéu
nay rat kho, nhung la sy chuan bi rat tot dé cho bé bo. Céc co chéo bung cua bé phai
lam viéc rat nhiéu, va cdc co nay gili mot vai tro rat quan trong trong tat ca sy thing
bang cua co thé. Khung chiu ctia bé ciing phai lam viéc bang cich cb dinh ding vi tri
va nho d6 gép phan tao nén mot dang di dep cho bé sau nay. Ban hiy thir xem!

Lai xoay bé vao tu thé bo, va 1an nay dé bé ngdi ¢ tu thé nghiéng khic.

Néu con ban da dat diém cong trong GM.A .40, bé can phai hoan thanh dong tic
nay mot minh.

BO MOQT MINH GM.A.51

Bo 12 mot k¥ ning vo cling quan trong cho sy phdt trién cta bé.

Can c6 su can bang ddng ké méi di chuyén duoc ¢ tu thé bo, va kha ning chdng
chiu strc ning trén hai ban tay ¢ tu thé nay duong nhu 12 mot yéu td quan trong trong sy
phit trién cdc k¥ ning Van Pong Tinh. K§ ning ndy tré thanh mot phuong phdp van
dong nhanh hon nhiéu va 1a mot budc dém gitp bé budc ra khéi gidi han quanh quan
trén san nha dé mo rong tim nhin ra thé gidi xung quanh bé.

Cach danh gia

Phuong phdp: D€ con ban ¢ tu thé nam sap hodc bo véi cac do choi dé trudc mat
cach 2 mét.
banh dau + néu con ban bo dugc 2 mét.

Cach day

Can nh¢ rang, ban cang cho bé choi nhiéu trén san, bé cang c6 kha ning thir
nghiém bo mot minh.

Vao giai doan ndy, con ban thich lic lu téi lui trong tu thé bo vi thé bé chua
quen chuyén trong luong co thé tir hai ban tay sang hai ban chan. Bé ciing dang thuc
hanh chuyén trong luong tir bén nay qua bén kia - tir ddu gbi nay qua dau gdi kia va tir
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ban tay nay qua ban tay kia. Pé bé & tu thé bd va ban quy tur sau lung be, lic nhe bé tir
dau gbi nay qua dau gbi kia. Khi 1am viéc nay ban c6 thé thdy dau gbi khong chiu trong
luong s& kéo t6i trude - ddy 1a khoi dau cho dong téc bo.

Ké tiép chuyén trong luong tir ban tay nay qua ban tay kia. Lan nay ban quy
truéc mat bé va lic nhe bé tir ban tay nay qua ban tay kia. Khuyén khich bé chia tay ra
cham vao d6 choi hodc choi do choi ¢ tu thé bo. Pé 1am duoc nhu vay can su khéo 1éo
dang ké dé can bang trén hai ddu gdi va mot ban tay, vi vay nén san sang trg gitp bé.

Trong nhiéu thang tir bay gio tré di, ban phai chuan bi cho con ban bo. Néu con
ban da thong thao GM. A .40, 41 va 50, chi can c6 d6 choi dé trén san hoi xa khoi tim
v6i cling du kich thich bé. Mot su thic day ky diéu khdc 1a ca nha ciing choi trd bo,
chang han bo theo sau nguoi dan dau.

Néu bé van khong théng thao cdc k§ nang nay, hiy quay lai va luyén tap dén khi
nao bé dat duoc.

bat tuw the, bong am va choi

Van tiép tuc tit ca cac tu thé bong, bé 1én, dit xubng va cham séc nhu trude day.

Mot tu thé dat Xuong moi 1a ndm bén dudi mot canh tay va mot dui dbi dién cua
bé, va ludn ludn d€ bé xudng san trong tu thé bod. Bé ¢ thé ty ngdi 1én lai sau d6, choi ¢
tu thé 46 hodc nim nghi, nhung theo cach nay s€ luyén tap dugc céc hinh thuc van
dong thiét yéu nhiéu lan trong mot ngay.

Ban ciing ¢ thé bit dau bé bé 1én tir tu thé bo, chi 45 bé ¢ khoang gan canh tay
va dui doi dién.

Thu khuyén khich trén cdc bé mat khac nhau, vi du bai cd, chi cho con ban mac
td hodc khéng mic gi ca. Ban c6 thé thiy con ban s& ging sirc hon dé bo, dé tranh cam
gidc bi co co xat dudi bung!

Ngay khi bé ¢ stic bd, ban c6 thé ning cao k¥ ning ctia bé 1én bang cich
khuyén khich bé bd qua dudi do vat. Ngdi sao cho bé phai bd qua hai chin ban méi dén
ban duoc. Chap nhan mot sy cb gang dang ké lic bat dau va tréng mong bé tién bo ting
chit mot trong mdi 1an luyén tap.

Tao ra cac con duong vuogt qua chudng ngai vat bén ngoai cac tam dém, mot ban
dé ui 4o quﬁn hodc mot khic gb dai dit trén di ving, cdc bao dau, mot cdi thang dic biét
dai trén mat dat, mot c4i thing nam nghiéng, mot cdi ghé dwa ma ban c6 thé bo qua céc
chin ciia nd, v.v... Hay dé tri tuong twong ctia ban ty do suy nghi! Sau d6 ban c6 thé
choi trd "bod theo sau ngudi dan dau'".

Bo qua va duoi
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Khi bd qua d6 vat, bé dang tap luyén céc dong tic ma bé s& s dung cho cdc ky
nang trong tuong lai, ching han k§y nang nua quy goi trong GM.A.57. Néu ban néi véi
bé diéu bé sdp lam, bé ciing s& hiéu duoc nhirng khdi niém ky diéu nhu "qua" va
"dudi".

KEO LEN PE QUY VA VAN GIU TU THE NAY GM.A.52

Kéo tré quy 1én tir tu thé bo 1a bude trung gian giira bd va dung.

Cach danh gia

Dung cu: Mot ban thap hodc tay vin thap va mot s6 d6 choi.

Phurong phdp: Dé con ban ¢ tu thé bd phia trude ban c6 dd choi bén trén, Cho bé
thdy d6 choi va khuyén khich bé dén 1ay.

Dénh ddu + néu con ban tir tu thé bd rudn nguoi quy 1én, vin vao ban hoic tay
vin, va duy tri tu thé ndy - mong cich gét chan.

Cach day

Khong can danh nhiéu thoi gian day k¥ ning nay.

S& hiéu qua hon néu dé d6 choi ciia bé cao hon san nha, trén ban udng ca phé
hodc trén truong k¥ (dd 14y dém ra). Bao dam 12 bé thay ching. Sau d6 bé c6 thé choi ¢
tur thé nay.

Pé cdc dd choi ctia bé & d6, khuyén khich bé ty ruén nguoi 1én.

PUNG CHO PO PAC, TUA VAO NHO HAI CHAN GMLA.53
NHIEU HON HAI CANH TAY

Ptra bé by gid ¢6 thé dung, nhd dya vao hai chin nhiéu hon nho vao hai canh
tay cua bé. Bé c6 the van con dirng véi hai chan hoi dang ra vi tu thé nay gitp tao di¢n
tiép xdc chong dod rong hon, nhd dé bé dung virng hon.

Cach danh gia

Dung cu: Ban hoic chd tya cao toi nguc, mot s6 d6 choi.

Phirong phdp: De con ban dtng chd ban hoic chd tua, c6 dd choi dé choi.

Pénh diu + néu con ban duy tri duoc tu thé nay, tu chdng d& bang hai ban tay.
Bé khong con nghiéng dua nguc hodc hai cinh tay vao chd tua.

Cach day

Ky ning nay 1a mét sy tién trién tir cdc bai tap dimg khic duoc luyén tap tir
trude toi nay. Dra tré can c6 nhiéu kinh nghiém dtng, va khi bé cam thiy tu tin hon, tu
bé s& tién toi k¥ ning nay.

Ban c6 thé huéng dan bé bang céch cho bé dung, va chi cam gan hai ban tay bé.
Ping cb cho bé di tdi trude, vi bé phai hoc di ngang chim cham trudc khi bé c6 kha
ning diéu khién di t6i trude.
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Pé gitip bé hoan thién sy can bang, va dé
chuan bi cho bé di ngang cham chiam, dé
bé dung trén cdi thot gb cit banh mi dit
trén dui ban. Giit hai ban tay bé. Néu bé tir
kiém sodt duoc thi rit nhe nhang va chi
mot chut thoi, ban co mot gbi cua ban 1én,
gbi kia xudng, nhu vdy tdm thét s&
nghiéng di. Néu bé khong kiém sodt dugc,
ban giit hai hong bé, va khi bé tién bo rdi
thi gitt & hai gbi bé (GM.B).

Khi bé hoan thién yéu cau nay roi,
lay tAm thét ra va chi dé bé dung trén dui
ban. Pay 1a mot bé mat d& di dong hon
tAm thét cimg ngdc. Mot 1an nira, bat dau
bang cich chi dat bé dung 1én do, gitr 1ay
hai ban tay bé. Khi bé da tu tin rdi, ban lai
mot 14n nita ludn phién day hai chin ban
1én va xudng.

Trong ca hai bai tap nay, thoat dau ban chi di dong bé cham vdi khoang cach nho. Khi
bé tién bd hon, ban ting ca khoang cach 1an téc do 1én.

Khi ting khoang cdch nghiéng bé, ban phai chd y xem chin cao cta bé c¢6 co dbc
1én khong. Néu diéu nay khong xay ra, mot tay ban cam hai ban tay bé, va tay kia ban
co chan ddc 1én cua bé, hodc dé bé chdng hai ban tay 1én vai trong khi ban trg gidp hai
dau gbi bé.

Diéu quan trong 1 bé phai dimg thang hong voi than minh; nghia 12 méng khong
duoc chia ra sau hoac veo mot bén.

DUNG CHO PO PAC, GMLA.54
QUAY SANG, VOI MOT TAY

Vao giai doan nay, dra tré dung tu tin hon dé dua mdt tay ra va voi lay do choi.

Ba&i vi bé c6 thé dirng chac chan & mdt chd trén san nha, va c6 thé ty chong do
chi véi mot ban tay, nén bé cling c6 kha nang xoay quanh dé lay d6 choi hoac nhin cha
me.

Cach danh gia

Phuwrong phdp: Dé con ban dung chd ban cao ngang nguc. Dling sit bén hong bé
va hoi xich ra sau, dua bé mot dd choi bé wa thich.

Pénh diu + néu con ban tha mot tay ra va xoay qua, c6 chdp ldy dd choi hoic
“no6i chuyén” vai ban.
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Cach day

Pé dat duoc k¥ ning nay, dira bé phai gitr dugc thang bang ciing lic chuyén
trong lugng qua hudng khac. Pé lam dugc nhu vay, cac co dudi bung va hong cla bé
phai ciing hoat dong dé c6 dinh khung chau & tu thé t6t nhat.

Lién hé céc bai tap thing bang trong phan gidi thiéu Chudi GM.B. Bat dau tir
by gid, cdc bai tap nay s& gitp bé tranh dwoc cdc van dé phién phic nay sinh trong
thing bang va dang diéu.

CHUYEN TU DUNG SANG NGOI XUONG SAN [ ~nr 4 =5
BANG CACH THA NGUOI XUONG T

C6 thé ban da tung thay con ban dung bam chic vao dd dac va kéu ré 1én, vi bé
khong biét 1am sao dé ngoi xuoéng san. Trong lan dau ty giai quyet kho khan nay, bé chi
c6 cach tha nguoi t€ xudng. Dleu bé chua biét 1am 12 khuyu hai dau g01 khi dang ding
dé cham cham ha thap ngudi xubng san. Néu con ban khong ty cb ging ha xudng, ban
khong can day bé diéu nay! Thay vao d6, hiy xem trudc cdc phuwong phap duoc mé ta
trong GM.A.62.

Cach danh gia
Phirong phdp: Quan sat con ban khi bé dimg 6 ban cao ngang nguyc.
Dénh dau + néu bé c6 thé tha tay khoi do dac va ngd ngdi ra sau.

PI NGANG CHAM QUANH PO PAC | GM.A.56

Cich di chuyén dau tién trén hai chan cua bé 1 di ngang tir tir xung quanh dd
dac. Bé nhin vao dd dac chir khong nhin xem minh dang di dau. Bé don trong lugng
xubng mot chan rdi dua chan kia qua mot bén. Tiép theo bé chuyén trong luong co thé
qua chin d6 va kéo chin con lai qua, va ctr thé di chuyén vong quanh ban.

Cach danh gia

Phurong phdp: Dé con ban ding ¢ phan dd dac cao ngang nguc va dit trén d6
mot dd choi wa thich vua ngoai tam tay.

Panh diu + néu con ban thuc hién dugce it nhat bén bude theo chiéu ngang.

Cach day

O day, ban s& day con ban chuyén trong luong cua minh qua mot bén. Ban da
bat dau 1am k¥ nang nay trong GM.A.53 roi. Hay tiép tuc v6i cic bai tap nay.

Cho bé dtrng dé hai cénh tay thoai mai trén mot chd tya cao ngang nguc. Dat d6
choi cach d6 khoang Im va khuyén khich bé chi y dén. Quy phia sau bé va gilr quanh
hai hong bé, chuyén trong luong cua bé vé phia chan ddi dién voi bén ban mudn bé
budc di. Budc chan ty do cia bé sang mot bén, nghiéng trong luong cua bé dat trén
chan nay roi budc chan kia qua. Nhe nhang dat lﬁn luot hai cdnh tay bé doc theo canh
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ban dé than trén van thang so v&i hai chan. Lip lai dong tic budc nay dén khi bé véi
dugc d6 choi. N6i chuyén véi bé trong khi ban thyc hién hanh dong nay, dé bé hiéu
diéu ban dang c6 ging lam.

Mot bai tap 1y thd khdc cho con ban 12 dé bé dung trén van bap bénh va nhe
nhang, cham cham nghiéng bén nay bén kia. Cach nay tot hon 1a dé bé dimg trén dui
ban.

C6 thé can nguoi gitp d& ban 1am viéc nay — mot ngudi lic bap bénh va mot
nguoi gitr dua bé.

Luyén tip dong tic ndy & nhitng chd twya khdc nhau, nhu ban ubng ca phé, di
ving, bén cira bon tim.

Khuyén khich bé budc ngang bang cich dé bé dimg & mot dau di vang con ban
ngdi ¢ dau kia hodc dé bé dung chd giuong ngu rdi di men theo d6 dén “danh thuc ba
day”.

Dbi voi nhirng tré mém yéu c6 ban chin phang, c6 thé cin mang gidy dng cho
ching dé tao thém diém tua cho ban chan va mit cd. Néu ban lo léng vé d6i ban chan
cua con ban, hay hoi y kién nha vat 1y tri li¢u. Cling rat tot néu cho bé mac loai quﬁn 16t
chén thé thao dé luyén tap, hon la mac ta don kénh cang. Néu con ban dtirng dang hai
chan, hay nhé dén bang quan chan (GM.A.12).

KEOQ PUNG LEN, NHO VAO HAI CANH TAY,
THONG QUA TU THE NUA QUY GOI GM.A.57

Ptra bé biy gid ¢ thé kéo ngudi ding 1én tir tu thé quy gdi. Bé van con nho hai
cénh tay hd trg dé kéo than minh 1én va bé ciing ding chiing dé gitt thiang bang. Tuy
nhién, hai chin bé dang tré nén ngay cang linh hoat hon va ching dang bit dau 1am
duoc voi mot sd viéc.

Mot 1an nira, ching ta thay kha nang chuyen dich trong lugng cta bé can thiét
nhu thé nao. Dang quy, bé chuyén trong lugng vé mot bén va kéo chén kia ra, dat ban
chin d6 1én mat dat trude mit bé. Tiép theo bé chuyén trong lwong 18n ban chin nay va
kéo minh dung 1én. Bé khong thanh thao 1dm trong van dong nay, vi bé khong diéu
khién dé 1am t6t duoc, nhung ddy van 1a mot sy khoi dau tot.

Cach danh gia

Phirong phdp: Pé bé dung ¢ tu thé bd hodc quy gan mot cdi ban thap. Bao dam
rang bé biét c6 46 choi trén do. Khuyén khich bé dimg 1én.

Dénh diu + néu bé kéo ngudi dung 1én, thong qua tu thé nira quy mot cidch mau
le.

Cach day

Dén tan ldc nay, doi chan cia bé van cung lam viéc khi bé tu kéo dirng 1én. Bay
gi0o bé phai hoc di chuyén mot chan doc 1ap véi chan kia, va diéu nay khé khan véi
nhiéu tre.
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Mot 1an nira, ching t6i tré lai v6i tu thé ¢ ng("ii nghiéng, hai mat c4 chan bat tréo, mot
dau gbi hudng 1én troi”. Bay gid, thay vi dé hai ban tay bé 1én san, ban dé mot ghé dau
thip hodc ban ca phé bén canh bé. Bé can phai dat mot tay thoai méi 1én ddy.

Bay gi0, gitr mot mat cd chin va d& dudi canh tay dang chiu trong luong cua bé,
gitp bé chong mat canh tay va mot ban chan ding 1én. Ban s€ nhén ra la néu cho tré
vin vao d6 dac thap thi viéc bat dau kéo dimg 18n s& d& dang hon.

Gitip tre kéo dung lén

Lu4n phién luyén tip bén nay bén kia dé chdng dung 1én. Ban s& thay ring sé ¢
mot bén bé thuc hién thoai mai hon. Vi vay, luyén tap thuong xuyén hon mot chut
phia gap kho khan.

Viéc rat thuong xay ra 1a noi dau tién bé chong ding 1én mot cach ngau nhién lai
13 hai dau g01 ban khi ban ng01 Néu con ban cb gang lam vay, giip bé bang cich dé
mdt dau gdi ban khuyu xudng, 1ong mot ban chan dé 1én san nha, va giit ca hai ban tay
bé trén hai dau gdi ban. Néu bé can gitip d& thém, d& dudi mot nach bé nhung van giir
hai ban tay bé trén hai dau gdi ban. Néu ban dua hai tay cho bé nim dé kéo dung 1én s&
1am bé ludn cam thay rang can phai nfu vio mot cdi gi d6 trudc khi ruén minh 1én va
diéu nay han ché s luong dia diém ma tai d6 bé s& cb géng dtng 1én.

Canh cira bon tim 12 mot vi tri luyén tap thd vi, vi tai diy bé s& nhan mot phan
thudng 1 duoc nhin thidy nude bot ndi 1én va ban tung toé.

Néu ban ngéi trén san, bé sé& thuc sy mudn chéng ding 1én, dac biét néu bé biét
réng sau d6 ban s& dm chit bé triu mén!

0
o
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DI CHAM QUANH PO PAC, HOI CHUYEN
SANG HUONG PI THUC SU GM.A.58

Day 1a mot tién bo truc tiép tir GM.A.56. Biy gid bé c6 kha ning hoi chuyén
sang huong di thuc su. Pay 1a mot dong tac di thuan thuc hon, c6 ca su xoay nhe cot
song va sy chuyén dong co gap chan.

Cach danh gia

Phurong phdp: Dé con ban dtng bén mot ban thap. Dung dd choi khuyén khich
bé di cham cham quanh ban.

Dénh dau + néu con ban di quanh ban, hoi chuyén sang tu thé di thyc su.

Cach day

Ngay ca khi con ban budc di men thanh thao, nhu trong GM.A.56, bit dau iy
cdc dd choi ra khoi ban va cAm chiing cdch xa ban mot khoang, dé bé phai hoi quay lai
nhin theo ching. Véi sy luyén tap, chiang bao 1au bé s& biét di theo cach nay.

GM.A.59

PUNG, MOT BAN TAY PUQC GIU

Dua bé bay gid c6 kha nang diéu chinh dé diing dugc ma chi can nam mdt tay
(con di véi mot tay dugc nam s€ dén sau).

Cach danh gia
Phirong phdp: Pé con ban ding, chi gitr mot ban tay khoang gan ¢ tay.
Pénh dau + néu con ban giit dugc tu thé nay.

Cach day

Tat ca cong viéc con ban 1am tlr trudc dén gio déu gép phan gitp bé hinh thanh
k¥ niang nay. Néu bé khong lam dugc, tiép tuc luyén tip nhitng k¥ ning ddu tién trong
chudi nay.

Con ban phai ding thang hong (méng thang). Néu bé khong lam duoc, tiép tuc
cdc bai tap dau tién.

NGOI PUQC RAT NHIEU TU THE KHAC NHAU | GM.A.60

Vi bay gio bé diéu khién than trén thanh thao khi ngdi, bé cé thé st dung dugc
rt nhiéu tu thé dé chan moi, day 1a mot sy thay doi rat linh hoat dé ng01 nghiéng.

Bay gio bé cung di chuyen rat nhanh tir tu thé ng01 sang tu thé bo va nguoc lai.

Néu con ban bj mém nhio, nhé dung dé bé ngdi xoac hai chan. Dung bing d6
tennis, hodc vat tuong tu dé giit hai chan bé gan nhau.
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Cach danh gia

Phurong phdp: Quan sdt con ban khi bé ngdi trén san, véi nhiéu do choi xung
quanh bé.

Panh diu + néu con ban sit dung dugc vd s6 céc kiéu dé chan khéc nhau subt
mot khoang thoi gian dai, ké ca tu thé ngdi nghiéng, va chuyén vao ciing nhu ra khoi tu
thé bo.

Cach day

Yéu t6 quan trong nhét trong cin bang khi ngdi 12 sy didu khién tdt than trén.
Nhirng tré mém nhio phai deo bing dé giit hai chin gin nhau (xem GM.A.12). Nhiing
tré nhu thé khong hoc duoc cich diéu khién xuat sac than trén khi can thiét néu ching
ctr dua vao hai chan dang rong ra dé giir thing bang, va do d6 s& anh huong dén van
dong trong tuong lai cta ching. Néu con ban van ng61 dang rong chan nhu vay, ban
cho bé deo bang do tennis (hodc bat ctr cdi gi) SUOT NGAY, béi vi bé phai hoc dleu
chinh than trén trong tat ca cdc van dong cua bé. Gitp con ban tro nén tu tin khi ngdi
nghiéng bang cach dé thoi gian choi voi bé ¢ tu thé nay.

Diéu quan trong nhat 1a: Khong bao gid dé con ban ngdi, dit chi mot chut, dang
rong hai chan!

Tiép tuc bé 1én, bong am, dat xuéng va cham séc nhu dd mo ta trong GM.A.8,
11, 17, 20, 25, 30, 34, 39, 50 va 51.

NGOI, CHONG HAI CANH TAY THANG RA SAU

TRANH NGA GM.A.61

bay la ky nang cudi cing dung canh tay dé bao vé khi ngbi K¥ ning nay dén
sau ky nang chong tay toi trudc va chong mot bén va can thiét dé ngan ngira bé té ngira
vén 1a diéu chac chan xay ra khi bé hoc ngoi.

Cach danh gia

Phirong phdp: Pé con ban ngdi. Ban ngdi phia sau nhe v6 vio mot bén vai bé
cho nga ra sau.

Dénh dau + néu con ban dit tay ra sau qua khoi hong, dé tranh mat thing bang.

Cach day

Tu thé ot nhit dé day k¥ ning nay nhu sau. Quy trén san, mong trén got trén. Dé
bé ngdi trén dui ban d6i mit nhau. P& quanh than trén cta bé dé bé cam thiy an toan.
BAy gid nghiéng bé ra sau — that nhanh — sao cho hai cdnh tay bé dua ra sau dé ngin
khong ngd. Ban nén nghiéng bé ra sau theo dudng chéo géc, dé bé lai thém lan nita hoc
duoc chuyén dong chéo, va cdch ndy ciing gitip bé van dong dé dang hon. Luyén tip ca
hai bén.
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CHUYEN TU THE PUNG SANG NGOI XUONG SAN, GMLA.62
BAM CHAC TAY VAO PO PAC T

Bay gid bé c6 thé tu ha thip nguoi xudng san voi mot dang diéu c6 cin nhic —
khoéng con phai tha ngudi ngdi pthh xuong nira. Puoc nhu vay la do cac bap co chan
ctia bé di gia ting kha nang diéu chinh. Bé van can dé mot ban tay trén d6 dac dé gitr
thing bang.

Cach danh gia

Phirong phap: Pé bé dya vio mot céi ban thap ngang nguc, dudi san dé mot it
dd choi. Khuyen khich bé tu ha thap nguoi xuong ban dé lay dd choi.

Dénh ddu + néu bé ty diéu chinh chuyén ngudi xudng san, bang cich khuyu ca
hai chén, thong qua tu thé nira quy.

Cach day

Pé bé tu ding dya vao mot cai ban thép bit mot cai dém hodc mot khéi xdp
nho hay chinh ban dang sau bé. Bay gio khuyén khich bé quay vé phia d6 choi hoic
phia ban va giip bé tha mét ban tay xudng dat trén a6 choi hodc dui ban. Tiép theo bé
phai doi ban tay trén ban xudng va nhd thé ty minh ha ngdi xudng dit.

Néu bé khong thé khuyu hai dau gbi bi “khoa cing”, ban diing hai tay nhe nhang
ubn gbi cho bé.

K¢é tiép khuyén khich bé ngdi han xudng khong dya vao bat cir thtr gi khi dang
xudng giira ching.

CHUYEN SANG PUNG ‘ o GM.A.63
THONG QUA,TUJ THE NUA QUY HOACN GO,I XOM,
NHO MOT CANH TAY PUGC HO TRQ MOT T

Dtra bé by gid c6 kha ning chuyén sang ding bang d6i chan dudi thing linh
hoat — khong con phai chdng hai tay kéo dirg 1én nira.

Vi bé tr¢ nén thanh thao hon ¢ k¥ ndng nay, bé s€ thuc hién hét mot loat cdc van
dong duoc du dodn dé dung 1én sau day:

1. Quy.

2. Nua quy.

3. Khi bé don trong luong tdi trude chiu trén mdt chan trudc gap lai va bat dau
dung 1én, bé nhanh chéng dua chan sau téi trude va nhu thé goi 12 tu thé ngdi
xom.

4. Tur day bé dudi ca hai chin cling mot Ic.
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Cach danh gia

Phurong phdp: Dé con ban ngdi hodc quy gan mdt ban thip. Cho bé xem vat gi
hip dan dé trén ban. Khuyén khich bé dimg ddy.

Déanh dau + néu be c6 kha nang nhom ddy, st dung tu thé nira quy hodc két hop
nira quy voi ngdi xom.

Cach day

Bao dam rang con ban di thong thao véi trinh d6 d3 mé ta trong GM.A.57.

Tré con tir giai doan ndy tr& di s& bt dau sir dung tu the ngoi x6m khong chi dé
kéo dtrng 1én ma con nhu mot tu thé choi. Ching s& ngdi xom rat giodi theo cich nay
vao nam thr hai, va d6i khi mai tan sau nay.

Giup con ban tré nén quen thudc voi viée ngdi x6m b?mg cich do bé ngéi x6m
khi choi. P& phia trén hai dau g6i bé giup bé chiu strc nang don t6i trude. Néu ban gip
kho khan khi chuyén bé ng01 x6m, dé mit bé quay khoi ban, kéo bé dting 1€n, gap hai
gbi bé lai 10i kéo bé ngdi Xuong san lan nita. Dan dan giam gidp d&.

Mot khi bé quen ngoi x6m, ban c6 thé gidp bé dimg 1én khong can chéng hai
canh tay. Khi bé ngoi xom, tir phia sau ban dé mét c4nh tay ngang gbi bé, va khuyu tay
kia ngang nguc bé, phia dudi cdnh tay bé. Nghiéng bé t6i trudc va huéng din bé nhom
minh dtng 1én. Ban c6 thé an 1én hai gbi bé dé gitip bé hiéu can dudi gdi ra. Chang bao
lau tu bé s€ lam duoc.

DI NGANG DAI THEO TUONG GMLA.64

Trong ky nang nay, ching ta hau nhu ldc ndo cling & tu thé di bd! Con ban phai
chiu toan bo trong lugng co thé don vtrén hai bélr} chan va chi‘ dugc tro gitip béi mdt ban
tay xoe ra dat trén mot mat phang thang dirng dé gitr thang bang.

Cach danh gia

Phurong phdp: Dé con ban ding quay mit vio mot birc tudng bang phang va
hudng dan bé di, ¢6 thé di dé nhin mot buic tranh. Lip lai nhu vay & bén kia.

Dénh dau + néu con ban vin vao tuong di ngang duoc 1,5m ca hai bén.

Cach day

Tim vai birc tranh hip dan c6 mau sic s& hodc chd btic tuong ¢ diém trang tri
va ddn tranh vao birc tuong phiang & vi trf ngang tim mét con ban. Dé con ban ding
quay mit vio tudng cdch birc tranh Im. Chi vao birc tranh va néi 10i chi dan nhu “Di
toi burc tranh”. Poi xem bé ¢ budc di mot minh khdng (bé phai biét di cham quanh dd
dac mot cdch tu tin roi). Néu bé khoéng lam duogc, ban gitp bé dua mot chan vé huodng
bt tranh va doi bé budce tiép chan kia (xem GM.A.56 day cich chuyén trong lugng co
thé tir chan nay sang chén kia trudc khi bude di). Gitr hai ban tay bé van dit trén tudng
va ngan bé quay lai vin vao ban. C6 thé ban can gitp bé dat mot ban tay 1€n tudng,
nhung doi bé tu minh dit tiép ban tay kia. Ca hai ban tay 1an hai ban chin bé déu khong
nén di chuyén t6i trude cich nhau qua xa. Néu bé 1am vdy, ban nhic bé “Doi hai ban




69

tay con di” hodc “Con budc chan di”. Bé sé& thich thd luyén tap k¥ ning nay hon néu
thuc hién cung véi anh hodc chi 16n cua bé dung bén kia canh ctra ra vao hoac ctra )
bang kinh sudt tir trén xubng. Con ban s& rat phan khoi di dai dén dé ép miii vao cta
kinh cung voi chi!

Luu y thyc hanh ca hai bén.

PI, CA HAI BAN TAY PUQC GIU THAP | GM.A.65

Dtra bé trong budn cudi nhat khi bé di nhitng budc dau tién. Bé hoan toan dua
vao hai tay giup d6 cua nguoi khéc, va khi nguoi do tha mot tay ra, bé s€ té. D6 la do
bé chua biét cach chuyén trong luong tir chin niy qua chén kia cho phit hgp. Thay vi
phai nghiéng t6i trudc cuing véi sy gitp d& cua nguoi khdc dé budc di, thi thuc ra bé lai
dua hai chan qua bén hong, luan phién chan nay chan kia dua han ra, khom hong va chi
hoi gap gdi, giong nhiéu hon nhu khi bé di men cham cham. Day chi 1a mot cdch tam
thoi khi bé diéu chinh budc di bang cach két hop di ngang véi dang di t6i trude binh
thuong hon.

Cach danh gia

Phurong phdp: Ping sau lung con ban, giit ca hai ban tay bé vé phia trudc ngang
tAm nguc.

Panh diu + néu con ban di t6i duoc 2m véi hai ban tay duoc gilt nhu trén. Bé
phai budc hai chan téi trude chir khong phai bude ngang.

Cach day

Bét dau day k¥ ning nay bang cich dung phia sau con ban va khom qua ngudi
bé dé nim hai ban tay bé ¢ khoang ngang vai va trudc mat bé, lung bé dau voi phia
truéc ban (nghia 12 ca hai nguoi cling quay vé mot phia). Pé bé nam ngén cho, ngon cai
mdt bén va cic ngén con lai ciia ban & bén kia, gibng nhu bé lam khi dimg vin chin
song. Ban can phai that sy khom nguoi té1 trude —néu ban bi dau lung thi hay day mot
nguoi khac lam viéc nay thay ban.

Di ngang cham chim quanh d6 dac 12 sy chuan bi t6t nhét cho k¥ nang di cua bé,
vi vay nén cho bé tap luyén nhiéu hon. Mot diéu can khuyén ban 1a nén cho tré ¢ giai
doan dau niy mang giay ong cao dén mit cd chan. Pay 1a sy phong xa ding ké cho
nhing tré c6 ban chan bet ra va mat cd chan yéu.

Diing mot cédi gi d6 dé khuyén khich bé budc téi va thoat dau dimg dé bé cd
gang budc qua nam hodc sdu budc. Gilp bé gitr thang bang trén hai ban chan dang
chdng chiu trong luong ddn t6i trude, bang cach ndm chit hai ban tay bé va hudng vé
phia trudc. CS dimg dé bé dya lung vao chin ban trong bét ci giai doan van dong nao.

Khi bé di di duoc mot minh nhiéu hon, ban ha thap hai ban tay bé xubng ngang
that lung. O mc d6 nay, bé phai tw minh thuc hién phan 16n su chuyén dich trong
lugng co thé.

Lu6n ludn, hodc khi c¢6 thé dugc, thyc hanh k¥ nang nay nhung khéng cho bé
mic td dé bé ctr dong hai chin thoai méi. Ban s& thdy 1a bé rét thich tap di va c6 thé ban
s& dan bé di mot doan dai hon — tir giwdng ngti dén nha bép, xudi theo hanh lang, tir xe
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hoi lai nha, va cudi cung ban c6 thé c6 nhitng cudc di dao choi dai hon quanh nha hoac
trong vudn — ngimg choi & nhitng noi thi vi quen thudc, N6i chuyén véi bé vé viée “di”
dé bé dan hiéu y nghia cua tir ndy.

Mot diéu luu y quan trong 12 nhitng tré bi yéu co phai dén 18 thang hodc 16n hon
moi c6 thé di dugc. Ping tap cho bé di t6i trir phi bé da tu minh di ngang dugc nhiéu.
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CHUONG 2

GM.B: Thing bing, Pi, Chay

bay la mot nhom lon gom cdc k¥ ning tiép dién tryuc tiép tir chudi GM.A (Trudc
Khi Biét Di) va dan dit tré thing dén kha ning chay thuan thuc va giit thing bang chinh
X4c.

Viéc gilr thang bang tot rat quan trong cho tdt ca chudi Van Pong Tho trong
chuong trinh nay. Tat ca van dong déu doi hoi su chuyen dlCh trong luong co thé — hiy
nghi vé viéc chung ta phai lam gi khi chung ta bo, ngoi xuong hogc di. Mot dura tré da
biét di ma dau tién khong duoc phat trlen ky nang gitr thang bang t6t trude khi biét di s&
dé dan dén mot s6 van dé. C6 thé bé van cir di hai hang (dé gitr thang bang) c6 thé kéo
1€ hai chan toi trudce nhiéu hon 12 chuyén dich trong luong co thé, va c6 thé di véi ding
di cting ngac nhu con bip bé biét di, d6 1a do bé khdng duoc hoc cdch xoay than minh.
Ciing c6 thé bé s& c6 mot dang di “lom khom” vi céc co bung va hong bé khong cb dinh
duogc cot séng & ding vi tri, va c6 thé cdm bé s& chia téi trudc va hai vai tha xudi xubng
vi bé da khong hoc cich diéu khién than trén. Mot s6 ngudi cho rang nhiing nguoi
khuyet tat, dac biét la nhiing nguoi bi Hoi chiung Down, di v6i dang di nhu thé, nhung
han 12 vay, sy quan tdm dén cdc k§ ning ban dau s& ngin chin hodc giam thiéu cdc van
dé nay.

Diéng di ciia con ban tat nhién 1a quan trong, nhung di véi sy vui thich ciing quan
trong khong kém va néu bé biét giir thiang bang tbt thi viéc di chuyén s& rat thd vi. Bé s&
ty tin tham dy cdc tro choi cing cdc ban déng Ira ma khong so¢ bi d?ly té. O trén san
choi bé sé thich thu choi cdc tro choi c6 tinh thir thach thay vi tranh chuing ra.

Mac du con ban da di dugc roi, ban van nén kiém tra lai kha nang thang bé”mg khi
bé ngdi. Trude tién, nhd nguoi nao kiém tra thing bang ctia ban, bang cich dy ban
sang mot bén khi ban dang ngdi trén ghe va quan sit xem diéu gi xay ra. Phan ung
chinh xdc khi bi diy nghiéng mat thing bang 1a:

Chuyén trong luong co thé ctia ban vé bén ngin hon.

Kéo dai bén co thé dang chiu trong luong.

Co riit bén co thé khéng chiu trong lugng.

Xoay than trén sao cho bén vai dang chiu trong luong xoay vé phia hong khong
chiu trong luong.

NS

Néu ban khong lam duoc bdn budc nay thi ban s€ bi ngd va tré nén s¢ hai cac
chuyén dong ngang. By gid hdy quan sidt xem con ban giltr thang bang ra sao khi bé
ngoi.
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Néu ban c6 chiit nghi ngd nao vé kha ning thing bang ctia con ban trudc khi biét
di — kha nang diéu khién dau va than trén, kha nang chuyén trong lugng va xoay than
minh khi ngdi va bd — hiy danh gid bé theo Chudi GM.A trude khi tién hanh chudi nay.

Bay gio gia su 1a con ban da dat dugc diém cong cho tat ca dé muc trong Chudi
GM.A va sin sang chuyén sang Chudi GM.B. Nhu chting tdi dd néi & trén, thing bang
van con 1a diéu tdi quan trong cho kha ning di va chay nhuin nhuyén ctia con ban, va
thuc sy 13, dé ném béng, dap xe ba banh va leo thang! Vi vdy, thing bang lién quan toi
tat ca k¥ nang trong chuong trinh nay.

Céc bai tap bo sung

Ciing nhu thyc hién theo chudi ndy, ban c6 thé 1am nhiéu bai tap khéc gidp ich
cho su thing bang va dang diéu cua con ban, bang cich kich thich ding nhitng bap co
nao phdi cung lam viéc “theo mot nhdm”. Ching t6i mo ta dudi ddy nhitng bai tap da
dugc chon loc. Nhitng bai tap nay rat c6 loi cho tat ca tré em.

Cdc bai tdp véi thét cat mi

Céc bai tap ndy gitdp con ban c6 duoc kha ning diéu khién cdc bip co than trén,
quanh hai bén héng va hai dau géi Cho con ban dimg trén mot cai thot g6 diing cat
banh mi, hodc vat gi twong tu, roi dé tat ca trén dui ban. Hai tay ban cadm mot quyén
sdch va dé con tu gitt ving bang cach xo¢ hai tay dat trén quyén sach. Bay gio, nhe
nhang va chdm cham, hai dau gbi ban 1an luot co 1én rdi du01 ra. Néu con ban khong
thé tu chéng vao quyén séich, thi ban d& ngang hong hoic gbi bé khi ban 1am chuyén
dong tim thét.

Giam dan sy tro giip va tang tdc d6 1én khi con ban dat duoc kha nang diéu
chinh.

Trong bai tdp nay, con ban cin phai co & bén dau gbi dang dbc 1én. Khuyén
khich con ban nhin ra sau, qua bén vai dang dbc 1én, khi ban dang chuyén dong tim
thot, muc dich dé bé xoay nguoi cing ldc gifr thing bang.

Cdc bai tdp nghiéng dwa tuwong

Nhirng bai tap nay nham dam bao cic bap co bung va héng ciia con ban lam viée
t6t nhur mot nhém dong nhat. Nho d6 bé c6 déng dung dep.

Bao con ban dudi hai canh tay ra, nghiéng nguoi chong vao tuong. Giir hai ban
chan bé xoe¢ ra trén mat ban. Than minh bé van phai gitr thang; mong khong duge udn
ra. D& cudn hit bé vao tu thé ndy, thir cho bé chdng vao mét tAm guong soi hodc cira
kinh ¢6 ngudi dung phia bén kia.

Trong khi con ban & tu thé nay:

1. D& hong bé, lic dua téi trude va tir hong bén nay sang hong bén kia.

2. Khuyén khich bé quay nhin ban.

3. Lac bé trong khi bé dang nghiéng chi trén mot tay va dang cam d6 choi trong
tay kia.

4. Khuyén khich bé dirng mot chn, chi chdng d& bang mot tay phia ddi dién.
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5. Lac bé khi bé chi dang dimg trén mot chan.

Cdc bai tap dung — buoc

Cac bai tap nay giip con ban c6 kha nang diéu khién cdc bap co hong. Cic co
nay gitp bé dung thang trén mot chan, nhd d6 bé c6 thé di gioi, nhay 10 cd, nhay xa, leo
tréo, v.v...

Cho con ban ding mdt chan trén san nha va chan kia dat mot budc nhd trén mot
khdi g6 hodc cudn danh ba dién thoai. Ngoai ra ban ciing c6 thé ngéi trén san, hai chan
dudi théng ra. Pé con ban dung gitra hai chan ban va cho bé budc mdt chan 1€n dui ban.

Lic dau chic chin con ban s& ¢ 1an gip khé khin véi céc tu thé nay. Néu c6,
giam hd tro dén muc thip nhit ¢ hai bén hong va bén gbi dang co 1én, va khuyén khich
bé choi céc trd choi hodc hat cdc bai hat dién ta bﬁng diéu bd, nhu thé bé s& ban ron
din ta bai hit va quén khong niu iy ban (hai cénh tay dua 1én, hai cdnh ta dua ra, hai
ban tay trén dau, v.v...).

Ngay khi bé gitr duoc tu thé nay khong can gitip dd, vd nhe bé t6i trudc, ra sau
va mot bén — khong dé bé ngi. Dé thém phan thir thach, chdm chdm xoay dau gdi bé
dang co lai, va bé phai duy tri dugc tu thé nay.

Két qua ban can dat 12 con ban ding théng trén mot chan dang dat trén san. Chan
dang budc van dé tai d6 dé giir thing bang, va bé khong duoc nghiéng t6i trudc véi
mong chia ra sau, hodc nghiéng mot bén.

Cdc bai tdp voi bat 1o xo

Bat 10 xo nho diing cho cdc bai tap nay rat tot vi dé gitr thang bang va con rat vui
nhon.

Dé bé dung trén bat 10 xo va nhe nhang nghiéng tim dém qua hai bén, trudc va
sau.

Dé mot qua banh trén tAm bat va bao bé dd né ra. Chic chin 1a bé s& thay qua
banh s€ 1an tr¢ lai bé, 1am bé cuo1 thich thi!

Néu con ban ding virng duoc trén tim bat, ban ném cho bé mot qua banh va
khuyén khich bé ném tra lai. Bé budc phai nd lyc giir thing bang trén hai chan trong khi
thuc hién dong tac nay.

Ban phai gidm sdt can than khi st dung bat 10 xo, va chi dung cho cdc bai tap
nhe nhang.

Cdc bai tap voi van thang bang

Loai van ndy rat tot cho con ban phiét trién cdc phan tng thing bang. Mot khi
con ban dung thang bang thodi maéi trén dui ban (trén thdt banh mi), ban gidi thi€u van
thing bang voi bé. Pay 1a tim van phang c6 nhitng lic du nhe & mdi dau.

Giit chic tdm van khi con ban budc 1én, va that nhe nhang nghiéng né bén nay
roi bén kia, chi mét chdt thdi ldc dau.Chan dang déc 1én ciia bé co lai. Néu bé diéu
khién dugc dong tic ndy, nghiéng van nhiéu hon rodi nhanh hon.

Khi con ban dimg ti tin trén van khong can hd trg, ban thir nhitng trd choi nhu
ném béng va bat béng, hodc ding chiy dinh qua béng nho, muc dich dé bai tap vira
thém phan thtr thach vira vui nhon.
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Ban c6 thé st dung tam van nay trong tat ca giai doan phat trién, tir nam, ngoi,
bo cho dén ding.

Cdc bai tdp voi vdan bap bénh

Nho cdc bai tap ndy ma con ban c6 kha ning diéu khién quanh hai dau gdi duoc
dé dang, rit can thiét dé diéu chinh budc di va tu tin trong nhitng trd choi c¢6 nhiéu thi
thach hon.

Dé con ban dung ngay gilta van bép bénh, trong khi d6 ban gilr hai ban tay bé
hodc hai bén hong rdi lic nhe bap bénh 1én xudng. Cudi ciing bé s& 1am dwgc khong can
gitp da.

Cho bé di 1én van bap bénh tir dau thap, trong ching can than & phan gitra, roi di
xudng dau kia. Nam gan hai ban tay bé dé bé bat dau.

Cho bé dung dang chin & giira bap bénh va cb giit n6 thing bang. Néu bé diéu
khién duoc, xem thir bé ¢ thé chup hodc ding chay ddnh tra mot qua béng nho trong
khi & tu thé d6 hay khong!

Cdc bai tdp leo vdn doc

Cic bai tap nay can thiét dé tap cho cic bap co 6n dinh khung chéu ding vi tri.
Kha nang nay anh huong quan trong cho ca dang diéu lan thing bang.

Mot diéu can luu y la khi “di — bo” con ban can phai gap hai g01 Vién cang dé
déc thi bé cang phai ¢ gang 1am viéc nhiéu hon va ciing phai gap g01 nhiéu hon.

Duyng tAm van 1én (ching tdi di ting ding cdi ban dé ui d6) dya vao khung tap
leo tréo, canh cdy thap hodc ghé dai, va cho con ban di — bo 1én van rdi di — bd xuéng
lai (D1 — bo nghia Ia di bang ban tay va ban chan). Sau nay bé c6 thé di 1én va xuong, va
trong thoi gian dau sau khi bo 1én, bé s& xoay minh va dit mong truot xudng — van
dong nay ludn lam bé v6 cung thich thu.

Cdc bai tap voi thang leo

Pay 1a sy bién d6i tir cdc bai tap bap bénh va van doc trén ddy. Pat mot céi
thang trén san va cho con ban bo hodc di — bd qua cac thanh ngang. Khi bé c¢6 kha nang,
bé c6 thé di giita cdc thanh ngang, hodc tit nhién 1a bé chi viéc leo 1én no!

Cdc bai tdp voi gay

Cdc bai tp nay mot lan nita hd tro cdc co chéo bung va cdc co hong sau, gidp
giit tu thé va cin bang. Cam mdt khiic gy giira hai tay. Dng tru6c mat con ban va bao
bé 1ay hét stc day manh vao gay. Sau d6 ban di chuyen gdy — xoay, kéo ngang hai bén,
kéo Ién va xudng. Khuyen khich con ban van day vao gay cung luc van gitt yén hai
chin. Mong phai thang, khong ndy ra sau qud nhiéu. Van dong nay c6 thé gy vui thich
nhiéu cho bé!




Cdc bai tdp vdi thét cat banh mi

Cdc bai tdp leo vdn doc

Cdc bai tdp nghiéng dwa tuwong
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Cdc bai tap voi thang leo
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Cdc bai tap voi thang leo

Cdc bai tap voi gady

Cdc bai tap voi van bdp bénh

Poi didu vé chudi nay

bay khong chi la cac bai tap riéng biét giip con ban hoan thién kha nang thang
bang. Cach ban giai quyét véi bé trong cdc tinh hubng hang ngay ciing c6 thé gitp bé
dugc. Khi con ban 1am vao mot tu thé khé khin, ban hay kiém che ¥ mudn nhic bé 1én.
Khuyén khich bé tim cdch thodt ra va chi gidp bé khi that sy can thiét. Thdi do nay
duodng nhu hoi thn nhan nhung chinh 14 ban dang phuc vu hét minh cho con ban.

Moi diéu dang néi & ddy déu hudng vé sy thing bang — vay con viée di va chay
thi sao? O dy ching toi nhan manh dén sy thang bang, boi vi khéng c6 phu huynh nao
can nghe rang “di” 12 quan trong! That dé& thdy ring kha ning di dwoc xem nhu muc
tiéu sau cling — 1a dich duwoc hudng toi du tién va ciing 12 sau ciing ctia moi thir. Nhung
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“di” v6i cach thirc nhu thé nao ciing nén quan tim dén. Nho kha ning di chuyén ma tré
thuong thirc dugce cude song va tir d6 quan tim dén moi ngudi xung quanh, va ciing c6
y thire vé su hién hitu cua chinh minh ding lic. Di dung ky nang con phuy thudc vao cac
kha nang nhu gitr thang bang, xoay minh, diéu khién cdc co hong, than trén va cd, va
kha ning tién dén céc thir thach méi mot cich ty tin. Khi con ban di, tat nhién s& rat
quan trong voi ban, nhung cdch bé di méi thyc sy 12 didu cbt yéu.

C6 nhiéu k¥ ning trong chudi nay, va c6 thé con ban khong dat dugc chiing theo
dting cdc trinh ty duoc trinh bay ¢ day. Khi dénh gid con ban, dung ngung lai ¢ ngay ky
ning dau tién néu bé gip khé khian. Hiy xem tlep thém ban liét ké dé xdc dinh bat cir
k¥ ning nao sau d6 bé c6 thé 1am dugc, hodc sin sang hoc lic nay.

Duéi ddy ching toi liét ké tat ca k¥ ning trong chudi ndy.

12 dén 15 thdng
66. Di chdm cham giira d6 dac, bang qua mot khe hd.
67. i, diy xe day.
68. Quy khong can gidp dd.
69. Dung mgt minh 10 gidy.
70. Bi, mot tay dugc dat.
71. Dtrng 1én mot minh tr san nha.
72. B1 mot minh, hai canh tay gio cao.

15 dén 18 thdng
75. B1 mot minh, hai canh tay tu do va thoai mai.
76. Kéo xe dd choi bang soi day.
77. Khom xudng san rdi trd lai tu thé cil.
78. Pung 1én tir ghé dau nho.
79. Chay (di voi), mat dan xudng dat.

18 thdng dén 2 tudi
81. Bi, c6 thé d6i hudng va dirng dot ngot.
82. Pi trén van rong 30cm dat trén san, dugc gitp do.
83. Lui, hodc chudi ngang, vao ghé dya nho.

2 dén 3 tudi
87. Mang mot vat 16n, duong kinh 30cm.
88. Budc qua cac chudng ngai vat khi dang di.
89. bi gilra hai dudng song song, cdch nhau 30cm.
90. bi lui.
91. Ngbi xom choi khéng mat thing bang.
92. Pling 1én tir ghé dwa nho khong can chdng hai tay.
93. Pay va kéo nhing dd choi 16n.
94. Chay t61 virng vang trén ca ban chan.
95. Pi bon budc, mot chan trén xa thing bang.
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96. Pung trén dau ngén chan.
97. Dung mdt chan trong ba giay. q .
98. bi trén van rong 20cm dat trén san, doi chan, khong can gitp do.

3 dén 4 tuéi
116. bi tdi, lui, ngang, kéo manh cac dd choi 16n.
117. Bi trén ddu ngén chan dugc 3m.
118. Bi trén xa thing bang cao 10cm, dugc gidp dd it.
119. Di trén mot dudng hep khong can gidp da.
120. Giir thing bang trén mot chan trong 5 gidy.
121. Chay, dung, queo goc, tranh cac chudng ngai vat.
122. Chay trén phan dau ban chn, trong luong d6 toi trude, hai tay
danh luan phién.

PI CHAM CHAM GIUA PO PAC,
BANG QUA MOT KHE HO GM.B.66

Néu con ban di hoan tit Chudi GM.A, by gid bé it khi dung hai canh tay dé
chdng d3, vi ldc nay bé da c6 kha nang diéu khién hong va hai chan.

Dtra bé bay gid ddm dwong dau véi khé khin nhiéu hon va khong con han ché
viéc di quanh mot phén dd dac. Bé bat dau di qua cdc khe ho, voi tay dén dd dac hoic
cdc vat hoi ngoai tim tay.

Cach danh gia

Dung cu: Mot chd tua cao ngang nguc, chang han mot ghé dwa hodc ban ca phé,
voi mot chd tua khdc & mot g6c cdch mot hodc hai bude chan. Do choi.

Phirong phdp: Dé con ban ding dua chd tya thir nhat. Dé d6 choi & chd twa kia.
Khuyén khich con ban v6i dén chd tya thtr hai, va khi bé da vin vao dé rdi, khuyén
khich bé budc hai chan t61 d6.

Panh diu + néu con ban ty di tir chd tya nay dén chd tua tiép theo.

Cach day

Khong can gitip d& nhiéu con ban ciing dat k¥ ning nay néu bé di sin sang. Néu
bé khong thé vuot qua khe hd dé dang khi dugc gidp d& nhu dudi ddy, ban van tiép tuc
luyén tap GM.A.65.

Pé day ky nang nay, ban c6 thé gitp con ban di chuyén hai ban tay vé phia chd
tua thtr hai, va néu can, do hai bén hong bé hudng dan bé budc hai chan. Can rit dan
dan su gitip d& nay cang sém cang tot.

Khi con ban hiéu duoc van dé, cho thém cdc phén dd dac vao, sa”ip thanh mot
hang hodc mot vong tron. Thém vao cdc chd twa khé hon, chéng han mot vat duoc dé
v6i bé mit dung ding.
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Dan déan ban 1am cho cic khe hé ngay cang rong hon, va trudc khi ban biét minh
& dau, bé da bude di roi!

Néu con ban bj mém nhio, ban dung mot cai bang d6 (nhu mo ta trong GM.A)
dé gitp bé gitr hai chan gan nhau. Néu khong bé c6 thé van duy tri dang di hai hang. Bé
phai biét sir dung than trén dé giir thing bang, dit hoi mat thoi gian mot chit.

Ban c6 thé day cic k¥ ning di va dung khdc cua trinh d6 tir 12 dén 15 thing
trong Chudi nay cung ldc véi day k¥ ning nay.

PI, DAY XE DAY GM.B.67

DPay 12 mot budc khéc tién dén kha ning di doc lap. Tré van can su chong dd,
nhung 1a chong d& dudi sy ki€m sodt hoan toan cua bé, va néu bé khong biét sir dung
no chinh xac, no6 sé chang ho tr¢g bé — khong nhu ban tay cua me!

Cach danh gia

Dung cu: Mot chiéc xe dy bang gd ran chic c6 thé di chuyén duoc — trén xe c6
ché gach néu can thiét — hodc mét cdi khung tap di cho tré bang gd virng vang. Tat ca
dat trén mot bé mat phéng, it tron.

Phiwrong phdp: Pé bé dung nam tay vin cua xe day va bao bé di.

Dénh diu + néu bé vira di toi trudc vira day xe, c6 kha ning diéu chinh hitu hiéu
dé dung lai va giir thang bang néu di qua nhanh.

Cach day

Néu con ban di thong thao cic ki nang tu trudc cho dén gio, ban khong can phai
day ky nang nay. Trong ky nang nay, tay cam cua xe day dugc xem nhu chd tyua thay
thé cho cic ngon tay cua ban. Tay cam nén ¢ ngay trén mirc that lung khi hai c4nh tay
duogc giit thang va con ban thi ding thing lung dang sau xe. Sau khi thong thao GM.A
bé s& quen Vi viéc ban dung sau lung khi bé di t6i trude — vi vay bay gio ban can lam
cho bé quen véi viéc c6 ban ¢ bén canh roi sau d6 & phia trudc xe déy.

Cho bé nam chit vao tay vin xe day trong khi d6 ban quy bén canh xe; giir chit
ngan n6 khong chay toi trude. Khi bé vui ve dung vin xe, day xe to1 trude khoang 15¢cm
r0i ding lai. Can c6 mot khoang céch thich hop dé bé hoi mat thang bang, nghiéng toi
truée. Néu bé khong ty dong budc téi, trude hét hay noi voi be, tlep theo néu bé van
khong bude di, dung ban tay con lai ctia ban gap dau gbi gan ban nhat va dit ban chan
bé tdi trude.

Khi bé thoai mai va tu tin cung vdi ban day xe bén canh bé duoc vai budc, ban
doi 1én phia trudc xe. Ban quy xudng, ngua lung kéo cham chiéc xe toi trude nhirng
doan ngan — doi bé budc ca hai chan 1€n, roi lai 'kéo nira. Thyc hanh trén mot bé mit
khong dé truot nhu tham hay co. Bay gio bé da san sang diéu khién xe mot minh. Trén
xe cho gach hodc cdc quyén nién gidm dién thoai, va cting bat dau nhu trudc day trén
mot bé mat khong tron trugt. Luu y, ban van & canh bé dé ngan xe chay téi ra khoi tam
diéu khién 1am bé so hi.
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C6 thé bé khong biét cich ddy xe vi trudc ddy bé chi ndm tay vin va xe thi di
chuyén toi. N6i “day xe” trudc khi ban gidp bé di chuyén né dé bé biét rang khi ban
day thi xe s& chay. S& mat vai lan tap luyén dé bé hiéu duoc ddy xe khé nhu thé nao, vi
vy can & canh bé dén khi bé ty tin diéu khién duoc.

Trudc tién hiy gidp bé quen thudc véi mot loai bé mit trudc khi ban thir trén
mot bé mit khdc, vi mot bé mit khdc c¢6 nghia 12 bé s& phai hoc lai cdch diéu khién dé
day xe. C6 cdu chuyén ké v& mot ba me di biét riang con trai ba ddy dugc xe khi ba
nhin thdy bé thodng qua khung cira dang c6 theo kip chiéc xe! Rdi bé két thic khi ca
ngudi 1an xe d6 nhao mot dong hdn don ¢ cudi hanh lang, nhung rdi ching bao lau bé
hiéu ring khong nén dwa qué nhiéu 1én tay vin.

Ban c6 thé 1am cho k¥ ning nay c6 y nghia hon bang cdch dit hang mua sim 1én
xe ddy, hodc dd choi, hoic bip bé (néu ban 1a nguoi day Xe) de chd chiing di dao.

Chic chin con ban s¢€ bi nga vai lan khi hoc day xe — tat ca tré con déu nhu vay.
Ban cb ging c6 mit tai d6 dé ngin ngira bé gdy thuong tich cho minh, nhung tr¢ con
hoc duoc tir nhitng 1an té ngi, do d6 dung nén 14n nao ciing d& 14y bé.

Khi mua xe ddy, hay tim mot chiéc c6 phan ddy rong trong chic chin va c6 tay
cam rong rai. Néu tay cam qua cao, con ban s€ co dé miéng 1én va cap nd, vi vdy nén
dan bé theo khi ban mua xe dé dam bao xe c6 chiéu cao phit hgp. Loai khung tap di cho
tré bang gd nhan hiéu “POD” duoc xem 1a 1y tuéng cho tré méi biét di.

QUY KHONG CAN GIUP PO GM.B.68

Bay gid tré can phai c6 cdc phan Gmg cn bang tdt trong tit ca moi tu thé, trir khi
ding. Bé cling c6 kha nang di€u khién tot than trén va két hop diéu chinh than trén voi
hong dé giiup bé quy dugc.

Cach danh gia

Dung cu: Mot chd tua tdt va mét sd do6 choi.

Phurong phdp: Dé con ban ngdi trén san. Cho bé xem d6 choi, cAm & do cao
thich hop kich thich bé phai quy 1én dé 14y. Hodc dé do choi trén mot chd thap, dé bé
phai quy 1én véi lay.

Dénh dau + néu bé quy gdi choi voi db choi. Bé c6 thé ty chong d& véi chi mot
tay chéng trén bé mit bang phang hodc c6 thé nghiéng dwa nguc gidy lat 1én chd tya.
Bé phai tu duy tri tu thé quy khong can ban gitp dd.

Cach day

Dé d6 choi cua tré & mot chd tya thip va kich thich tré choi & tu thé nay.

Dé quen thudc véi tu thé ndy, bé phai nghiéng xudng mot bén dé 13y lai d6 choi
roi trén san. Gidp bé 1am viéc nay bang cdch d& hai bén hong bé, rdi dan dan giam gidp
ds.
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DUNG MOQT MINH 10 GIAY GM.B.69

Pung thing bang hai chan khong can gitip d& 1a mot k¥ ning can thiét trudc khi
dat ky nang di vimg. Khong phai ky nang nay ludn lu6n dén trude k¥ ning di doc lap —
mot s6 tré di trude khi ching c6 thé ding mot minh 10 gidy — nhung khong phai la di
viing: chung phai di tur cho tua ndy sang chd twa khac va néu khong véi dugc mot chd
tra chiing s& ngd. Vi vay néu con ban dat k§ ning di truge khi dung, dimg bo qua luyén
tap k¥ ning nay — viéc dat dugc k¥ ning ndy s& rat can thiét cho bé trudc khi bé ¢
duogc kha ning diéu chinh dé di chinh x4c.

Vao giai doan ndy, con ban s& dimg véi hai cdnh tay bat tréo trén vai dé thém
vitng vang. Bé ciing s& dung dang hai chan dé c6 thing bang.

Canh danh gia

Phirong phdp: Pé con ban dung thang trén san. Hodc dé bé dwa nghiéng vao
tuong roi nhe nhang kéo bé tdi trudc, tach khoi bic tuong. Hoac dé bé nghiéng t6i
trude dwa vao di ving roi khuyén khich bé ty ding mot minh.

Pénh dau + néu con ban khong can tya dugc 10 gidy.

Cach day
O day c6 hai cédch day dung.

*Cdch 1

Quy phia sau con ban trong khi bé dirng. Pua mot vat gi cho bé cim va d& mot
bén hong bé. Trong khi bé dang diing, nhe nhang ndi long ban tay ban dang gilr trén
héng bé dén khi ban chi con diing mét ngén tay d& bé. Quan sét hai ban chan bé: khi bé
mat thing béng va hoi dé t6i trudc; cdc ngén chan cua bé s& bam chit san nha dé day
bé dimg thang lai; va néu bé hoi ngi ra sau thi cic ngon chan sé nhac 1én dé kéo bé
thang nguoi tro lai. Su chuyén dong ban chan nhu thé nay 13 mot phan quan trong ctia
thing bang khi dung. Bé sé& sir dung cdc co ban chin nhiéu hon khi kha ning dimg
thing bang hoan thién.

*Cdch 2

Mot cach khéc dé bé dirmg mot minh 12 dé bé dimg trén chén ban, quay mit di,
10i nhe day bé tdi trudc (bang cich khuyu hai ddu gbi cua ban). Néu ban cam thiy bé
diéu chinh dé dtmg dugc, rat tir tir ban dudi thang hai chan ra — khéng cho bé mot chd
dua nao ca. C6 thé luyén tap k¥ ning nay nhiéu 1an, vi bé s& cam thdy an toan khi ¢
ban bén canh.

Ban c6 thé dé dang thay rang bong nhién bé dung dugc khi bé dang dya vao mot
cdi ban nho hodc di ving dé choi. Lic 4y that 12 budn cudi khi nhin vé mit cia bé khi
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bé nhan ra rang bé dang dimg mot minh. Pidu nay thudng 1am bé simg sét dén ndi bé
nga nhao ra tuc thi.

Néu hong bé van con lic lu nhiéu, ban cho bé tap dimg nhiéu hon, nhung ding
trong doi bé dimg mot minh Iic nay. Lién hé cédc bai tap v6i thét banh mi trong phan
gi6i thiéu cua chudi nay va ding ching dé cai thién thing bang cua con ban trong khi
ban van d& ¢ hai bén hong bé. Ban cung lién h¢ cac bai tap nghiéng chdng tay vao
tuong dé gitp con ban c6 kha ning kiém soét hong va cdc co bung, 12 nhitng phan ciing
phéi hop 1am viéc dé diéu chinh hong that hoan hao.

PI, MOT TAY PUQC DAT GM.B.70

Dan dan ban giam bot céic diém con ban thuong tya vao khi di. Bi voi mot tay
duogc dat doi hoi nhiéu thing bang vi chi c6 mot diém tya.

bay 1a mdt hoat dong 1y thui ddi véi cdc bac cha me vi ban ¢6 thé di véi bé theo
céch binh thuong cua ban (c6 thé hoi khom tdi, tuy thudc vao chiéu cao cta ban!).

Cach danh gia.
Phirong phap: Cam gan ban tay con ban dé thap hon vai va di véi bé.
Pénh du + néu con ban di dugc 2m khong mét thing bang.

Cach day

Tt trude dén gi0, hai ban tay bé lu6n dugc gitp khi di t6i — hai tay hodc duoc
gilr hodc nfu vao tay cam xe day Bay gio dot nhién mat di phan nura tro gidp s€ lam bé
hoi sg hai ldc dau. Ban c6 thé bit dau bang cach cho con ban cam vat gi d6 ¢ ban tay tu
do.

DPung mot bén bé, cam mot canh tay — mot ban tay ban giit trén cénh tay trén cua
bé con ban tay kia thi ndm ban tay bé. Ban tay gan nguoi bé nhat s& rat can thiét dé gir
thang bang cho bé thoat dau. N6i mot 11 chi dn chang han nhu “Di dén ban”, va lic
dau chi c6 ging di hai ba budc. C6 thé bé s& quay ngoit sang ban va bam chat lay ban,
vi vay phai ludn giit chic cdnh tay bé hudng téi trudc va néu bé bat dau mat thing
bang, ban ding lai va doi bé 14y lai thing bang.

C6 thé d& hon néu ban cho bé di gan birc twong dé ban tay tw do clia bé ¢6 thé
cham vao tuong néu bé can thém diém tya, thay vi quay sang bam chat vao ban.

Giam dan hd trg bang cich doi ban tay ban xudng khuyu tay bé roi xubng cang
tay. Moi lan thay d6i nhu vay c6 thé ban nén cho bé lai gan tudng dé tay ty do cia bé
¢6 thé duge hd tro khi can thiét.

Sau khi hd tro tay nay, ban nhé ludn phién doi sang tay kia ctia bé va mdi lan doi
bén nhu vy ban cb ging nhe nhang dé bé khong trd nén 1é thudc vao mét vi tri ¢b dinh
nao cling nhu sy gitp do nao.

Dan dan ting khoéng céch cdc lan di bo mot tay dugc dat, di tir ban dén ghé dua,
tir ghé dya dén ghé dai, tur ghé dai den cura ra vao, v.v... Mot lan nira, , luyén tap cang
thuong xuyén cang t6t bang chan tran, hoac bang gidy dng chong d& néu ngang mat cd
chin bé run rdy, va khi tdp nén mic quin 4o thé thao hon 13 mic td d6n cong kénh. Néu
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con ban bi mém nhao va/hoac di chan hai hén‘g, ban dung bang do6 co giﬁn (nhu da mo6
ta 6 GM.A) quan quanh dui bé gilr hai chan gan nhau. bi trén nhirng bé mat khac nhau
(tham, nhya, bé tong va co) vi nhitng bé mat nay bé phai c6 diéu chinh can bang khac
nhau.

PUNG LEN MOT MINH TU SAN NHA GM.B.71

bé di dugc mot cach ty tin hoan toan, bé can phai dung 1€n dugc tir san nha
khong can dua vao d6 dac.

Cach danh gia

Phurong phdp: Dé con ban ngdi giita san nha. Pua cho bé mot dd choi dé bé phai
dung 1én 1dy né.

Pénh dau + néu con ban tir tu thé ngdi duing 1én dugc, khdng cé bat ¢l su trg
gilp nao.

Cach day

C6 vai bude dé hoc k¥ ning nay.

Budc thir nhét 1a tré' nén thoai méi & tu thé ngdi xom.

Quy trén san va dit bé ngdi x6m giita hai dau gdi ban, mit bé quay di. Dit hai
ban tay ban 1én hai dau gdi bé va giit hai dau gbi ban sat hong bé, dé bé khong ngi nhio
tGi trudce.

Hai dau gdi va hai chin con ban phai cdch xa nhau vira di. D& mot quyén sach
1én san trudc mit con ban va doc ciing v6i bé. Tiép theo, nghiéng bé t6i trude trén hai
ban tay bé dat trén san phia tru6c mat dé bé dya trén hai ban tay va hai ban chan (hai
g6i gap lai). ROi ngdi xom trd lai. Lac bé t6i trude trén hai ban tay bé dat trén san trudc
mit rdi lac lui trén hai g6t chan. Bién thanh mot van dong vui vé bang cdch hét hay néi
chuyén khi ban l4c bé t6i lui.

Tiép theo, tir tu thé ngdi x6m tuong ty voi hai ban tay ban dit trén hai gbi bé,
nghiéng bé t6i trude (miii nhin xudng ngén chin) va bao bé ding 1én. Piéu can thiét 1a
bé khong udn ngay vai vao ngudi ban dé dimg 1én dua ra sau. Bé phai khom tdi trude
vitng vang va ban c6 thé khuyén khich bé 1am vdy bang cich nghiéng ti trén nguoi bé
dé bé khong thé dya lung vao ban. Néu bé thdy khé dimg 1én ma khong dua lung, ban
dit mot cang tay cua ban dudi hai canh tay bé va ngang qua nguc bé, con cang tay kia
thi trén hai gdi bé. An hai gbi bé xudng va hudng din bé dung 1én bang cénh tay dé
ngang ngyuc bé. C6 thé hat nhitng cau theo van diéu gdy vui nhon cho van dong nay.

Nhu ban da luyén tap 6 GM.A.62 va 63 (tir dung chuyén sang ngdi), ban giup bé
khuyu hai g01 lai dé ha lung tir tir ng01 Xom xuong. Lap lai dong tac nay nhiéu 1an d&én
khi bé tir ngoi xom tw tin ding 1€n ro1 lai ngdi xudng.

Budc cudi ciing 12 két hop cdc ky nang nay da luyén tap trude day. Tu tu thé
ng01 x6m, nghiéng nguoi bé toi trude chdng trén hai ban tay, roi trong khi hai tay bé
van chong trén san chuyén bé hoi ngi ra sau dya trén hai ban chan va bao bé dimg 1én.
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Bé van phai cham hai ban tay trén san dén khi hai chan hau nhu thang ra; tiép theo giap
bé dung thing 1én bang céch vd nhe lung bé tir hai vai vd xudng. C6 thé bé sé& thdy dé
hon khi hoi xoay than trén sao cho mot ban tay van chong trén san trong khi vai bén kia
quay ra sau. Khi hai chan di du thing bang rdi, bé c6 thé nhac ban tay kia 1én va kéo
vai cho ngay lai. Thoat dau, ban nén gitp bé bang cdch dit mot tay 1én mot bén hong bé
dé bé khong d6 t6i trude, con tay kia ban dit trén vai kia ctia bé gidp bé kéo vai ngay
lai.

PI MOT MINH, HAI CANH TAY GIO CAO GML.B.72

Pi duoc mot minh 12 niém vui sudng d6i v6i bé khong can 16i giai thich nao ca.
Nhin théy con minh tu di duoc 1a muc tiéu ctua cac bac cha me.

Con ban sé& bit ddu di v6i hai canh tay dé cao gitp than trén thém virng vang va
bé s& di nhanh, vi bé chua diéu chinh dugc hodc chua gitt dugc thang béing dé di cham.

Cach danh gia

Phurong phdp: Dé con ban dimg giita san nha hoic dung dua lung vao tudng
hoic dya vao dd dac. Khuyén khich bé di toi ban.

Panh diu + néu con ban di mot minh dugce bdn nim bude.

Cach day

C6 mot khoang céch 16n gitta k¥ ning di sau ciing (di, mot tay dugc dat) va di
mot minh. Pay 12 mot rdo can tim 1y to 16n va ddi hoi phai luyén tip ciing nhu khuyén
khich rat nhiéu. Nhiéu tré vé kha ning thé chit c6 thé di duoc nhung khong c6 tu tin dé
tach khoi me. Giai phap duy nhat 1a phai tap luyén.

*Cdch 1

Khi con ban dang thoai mdi, mot tay dugc dat, ban bat ddu cAm phia sau co tay
bé dé bé khong con nim chit ban tay ban. Pay 1a mot qud trinh loai bé dan dan quan
niém rang bé phai niu vao mot cdi gi d6 trude khi di.

Khi bé di tu tin nhiéu hon, dé loi din ban tay ban dang giit bé va cho phép canh
tay bé di chuyén khi bé di thay vi gilt né cing ngic dé 1am diém tua cho bé. Néu bé
khong tu nguyén tha tay ban ra, ban c6 thé cho bé cam céi cdn chdi hodc mot khic gay,
va khi bé dd quen v6i n6 thi ban thay bang mot 6ng cao su.

Ban cam mot dau, bé cam dau kia, va theo cdch nay ban c6 thé tach dan bé ra
khoi sy gitp d& truc tiép cia ban.

*Cdch 2

Thyc hanh di gitta hai nguoi. Quy g01 cdch mot khoang ngan. Dé con ban dung
quay lung, phia trudce dau gdi ban. Trude hét, dé cho bé dimg thing bang, 10i néi véi bé
“Pi dén ba”. Khi bé dén, ngudi cha hiy 6m chit bé dé khen thudng, rdi xoay bé lai dé
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di tro lai voi me! Lp di 1ap lai van dong nay dén khi bé hieu dugc 1a bé khong bj ton
hai gi ca va dan dan bé s& ty tin nhiéu hon dé di dugc vai bude khong can giip do.

Mot khi con ban ¢6 du ty tin di dugc hai ba buéc mot minh, vén de tlep theo la
bé c6 du kha nang kiém so4t dé di dugc tdm dén mudi budc mot minh, van dé tlep theo
1a bé c6 du kha nang kiém sodt dé di duoc tim dén mudi bude ma khong ngd nhio t6i
trudc.

Bay gid sy tap trung chuyén tu khuyén khich bé di vai budc nhanh cho d&én kha
ning budc dugc mot hodc hai budc, rodi ding lai va lay thang bang trudc khi bude tiép.
Dit bé dung giita san, bao bé di va bay gid ban bit dau néi véi bé tir “cham chdm”. Sau
hai hogc ba budc, cham nhe vao ngyc va lung bé cing mot Itic (chi can cham mot ngon
tay) dé bé ngung di. Cho bé dung thang bang tro lai, roi dé bé di hai hoic ba budc. Tiép
tuc nhu vay dén tdm hodc muoi budc. Khi bé tién dén muc tiéu d3 dinh trudc, khen bé
“Con gioi 1am, con da di chdm duoc roi d6!”. Cho bé moi co hoi thir nghiém di mot
minh. T4ch céc dd dac ra dé bé c6 thé di nhitng khoang céch ngin tir mén d6 nay sang
moén do kia. D& bé dimg cdch ban hodc givdng ngu vai budc roi khuyen khich bé budce
den do. Bé cang di nhiéu cang mau giol. Uéc luong ti 1€ phan trdm thoi gian bé tap di
moi ngay va co gang ning né 1én. C6 ging danh cang nhiéu thoi gian cang tot vao viée
tap di cia bé va bang véi thoi gian tap luyén ctia bé. Hiy muon mot dira tré méi tap di
dé 1am mAu cho con ban trong ntra ngay.

Mot 1an nira, néu con ban di chan hai hang, ban dung béng do (nhu da mo ta
trong GM.A) quin quanh hai dbi bé trong mot khoang thoi gian nao d6 trong ngay, dé
khuyén khich bé di khép hai chan lai.

PI MQT MINH, . o GM.B.75
HAI CANH TAY TU DO VA THOAI MAI

Khi con ban kiém soét duoc k¥ ning di, hai canh ta bé s& & tu thé dé cao thoai mai nhu
da mo ta trong GM.B.72.

Cach danh gia

Phirong phdp: Quan sat con ban khi bé di.

Dénh dau + néu con ban di v6i hai cdnh tay thap xubng. Bé phai c6 kha ning
danh hai canh tay thoai mai khi di.

Cach day

Cung v6i luyén tap, con ban s& c6 duoc kha ning didu chinh can thiét.

Khuyén khich bé di cang thuong xuyén cang tot. Néu ban bé bé di thi nhanh hon
va dé hon, nhung hdy sip xép dé bé di bon tam, di an com, di lai xe hoi, v.v... Tao
nhiéu co hoi cho bé ra ngoai. Cho bé di cang nhiéu trén dat cang tét. Tap cho bé di trén
nhitng bé mit gd ghé va doc (ca di 1én 13n di xudng) va trén nhitng bé miat mém mai
nhu cit chang han. Con di trén givdng ban thi sao? Piéu nay thi thi vi lim day!
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KEO PO CHOI CO BANH XE
BANG SOI DAY GM.B.76

K¥ ning nay can phai quay nhin ra sau khi di hodc di lui, ca hai cing doi hoi mot
sy cam nhan thang bang tot.

Cach danh gia

Dung cu: Mot dd choi kéo di duoc, phat am thanh va dugc bé ua thich.

Phurong phdp: Pua soi diy kéo dd choi cho con ban va bao bé kéo né theo, hoic
lam mau cho bé xem.

Panh diu + néu con ban kéo dd choi di duoc 2m, hodc bé di téi trude va kéo dd
choi theo sau, hodc bé di lui va kéo dd choi theo.

Cach day

Trudc hét ban phai tim mdt mén dd choi dic biét hap dan bé va tiép theo lam
mAu cdch van hanh né. Cin nhd rang con ban s& chi quan tim dén hinh anh va Am
thanh cua dd choi — chur khong phai di quay nhin lui hogc di lui, vi vay ban phai thuyet
phuc bé rang cach t6t nhat 1am d6 choi van hanh 12 di cung voi n6 — khong ngoi xuong
va kéo d6 choi vé phia bé. Vi thé ddu tién ban cho bé cAm soi dy va cung di tdi trude
v4i bé kéo d6 choi theo sau. Ngay khi dd choi bat dau chuyén dong c6 thé bé sé& dimg
lai ngam n6, vi thé ban hudng din bé “Tiép tuc di”. Dan din bé sé& y thirc duoc viéc kéo
dd choi theo sau. Khi ban dit ché di dao c6 thé dé bé dit theo mot con thd do choi.

KHOM NGUOI XUONG SAN
ROI TRO LAI TU THE CU GM.B.77

K¥ nang di thanh thao cua tre van bi han ché cho dén giai doan tré dang di, dung
lai, khom xuodng san va nhat Ién mot vat roi dung 1én lai khong can giup do. Khi con
ban lam du’oc dong tac nay, néu bé danh roi hodc thdy vat gi hdp din trén san, bé s&
ngdi ngay xudng l4y lai hodc xem xét né.

Cach danh gia

Dung cu: Mot @b choi hap dan.

Phurong phdp: Khi con ban dang dtng trén san nha, ban dé dd choi trén san
tredc mat bé va bao bé nhat né 1én.

Pénh diu + néu con ban khom xudng hoic ngdi xom xudng nhit do choi roi
dung thang 18n trd lai dé xem xét né.
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Cach day

Ban c6 thé dung k¥ thuat da mo ta trong GM.B.71 dé day k¥ ning nay (tir san
nha dung 1én mot minh). Bay gio khi con ban nhic mot vat nang 1€n, trong tdm cua bé
s& 1éch hén ra sau va don xudng doi chan khi bé cb ging dimg 1én. Dé gitip bé, ban dé
hai tay hai bén hong bé tir phia sau dé giit lung bé ving vang trén goét chan khi bé dting
day. Thoat dau, chi ding mot d6 choi that nhe dé bé cam duoc mat tay, con tay kia
chdng trén san gitp lung ning 1én ding ddy. D choi ciing nén nhé da cho bé nim bang
mot tay. Tiép tuc st dung dd choi nhe, nho nay dén khi bé c6 thé dung 1én tré lai khong
can ban gitip d&. Khi bé dat kj nang nay, ban dung mot d6 choi ndng hon, nhung dbi
v6i d0 choi d6 bé van phai cam duoc bang mot tay. Mot 1an nira, dé bé tu minh khac
phuc vé6i d6 choi nay trude khi ban cho bé thir mot dd choi nhe nhung can phai nim
bang ca hai tay, nhu qua bong béng chéng han.

Pé dimg tré lai ma khong chong mot tay nao, thoat dau bé phai can ban gip,
giur chic hong bé trong tu thé ngdi xom trudc khi bé dung 1én. Dan dan giam trg gitp
dén khi bé khong can né nira.

PUNG LEN TU GHE PAU NHO GM.B.78

K¥ niang nay doi hoi sy diéu chinh tét & hong va than trén va 1a mot van dong
tuong ty voi van dong trong GM.B.71 (ding 1én mot minh tir san nha).

Cach danh gia

Dung cu: Mot khdi hodc ghé dau nho c6 kich thudce danh cho tré con. Khi ngdi
ban chin bé phai dit phang ¢ mit dat.

Phurong phdp: Dé con ban ngdi trén ghé dau va bao bé dimg 1én. Ban c6 thé gio
tay ra dé khuyén khich bé, nhung dung tro gidp. Bé c6 thé chong hai tay trén ghé hoic
ban dé dung 1én, nhung khong dugce nho vio ban.

Dénh dau + néu con ban c6 thé duing 1én khong can gitp dd.

Cach day

Ciing nhu trong GM.B.71 tré phai biét nghiéng t6i trudc “miii nhin xudng ban
chin”. Thoat dau, dé bé cim hai tay ban va hudng dan bé dimg 1én. Khi bé hiéu duoc
rdi thi giam givp dd.

Vao giai doan nay, 1y tuong nhat 1a cho bé str dung ban va ghé dua nho. Bé c6
thé chdng tay trén ban dé dtng 1én khi bé di choi xong. Chon ghé dua sao cho con ban
c6 thé dwa ban chén ra sau, hoi ¢ phia dudi ghé, khi bé ding (ban s& thiy ban 1am duoc
nhu vay khi tir ghé dimg 1én). Chd ghé ngdi phai bang phang, khong nén ddc ra sau —
ngdi nghiéng ra sau khong phai 12 vi trf tot nhat cho cot séng cia treé.
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CHAY (PI1VQI), , GM.B.79
MAT DAN XUONG DAT i

Su ¢ gang khi chay 1an dau cua tre thyc ra la di voi va, chan ludn ludn dit trén
dat. Ban s& nhan thay 1a con ban nd lyc rat nhiéu khi bé cb ging chay. Bé gilr than
thang dod trong mot nd luc gitr thang bang chinh minh. Ky néng nay doi hoi tat ca su tip
trung ciia bé — ngay ca d6i mat ciing can thiét. Mat bé dan chit xudng dat, cham chi tap
trung vao chd bé dang di!

Cach danh gia

Phurong phdp: Khuyén khich con ban chay bang cdch chay dua hodc choi ruot
bit hodc chay theo qua banh.

Dénh diu + néu con ban cb ging chay bang cdch di voi va. Vao giai doan nay
hai mat bé s& ddn chat xuéng dat. Néu con ban chay thoai mai hon, ban c6 thé cho diém
cong muc nay va nén tiép tuc ddnh gid bé & nhirng k¥ ning chay tiép theo.

Cach day

K¥ nang nay s€ phat trién khi nang lyc van dong toan di¢n cuia con ban phat
trién. Cach tot nhit dé khuyén khich bé chay 1a 16i kéo nhitng ngudi khdc vao céc trd
choi chay vai con ban, va chinh ban cling tham gia! Xem trude cac k§ thuat mo ta trong
GM.B.49, vi kha ning chay thuc sy ¢6 thé duoc khuyén khich that tir tir qua thoi gian.

PI, CO THE POl HUONG

VA DUNG POT NGOT GM.B.81

Mot khi bé di quanh quan dugc, bé can c6 kha ning diéu chinh dong tic di ciia
minh. Cudc séng s& day bat tric néu bé khong thé dimg lai dugc khi bé chot thiy mot
vat chudng ngai, hodc khi queo géc dot ngot. Bé cn & vao tu thé kiém sodt hoan toan
su di chuyén cta minh, chir khong chi don gian 1 “dudi theo trong tAm cta bé” dé duy
tri dang di thang.

Cach danh gia

Dung cu: Cic vat chudng ngai, chang han ban ghé, d6 gb.

Phurong phdp: Sap xép bira bii mot 16 cdc chudng ngai vat trong phong. Goi con
ban tir cdc phia khac nhau trong phong di hudng téi ban, hoac choi trod choi “theo sau
ngudi dan dau”.

Pénh dau + néu con ban vuot qua dd dac ma khéng ddm sim vao né. Bé phai c6
kha ning doi huéng va dung lai dot ngot.
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Cach day ‘ ’
Kha nang nay di kem vai kha nang di€u chinh khi di. Néu con ban gap kho khan,
ban chon mdt s6 hoat dong thang bang trong phan m¢ dau ctia chudi nay.

PI TREN VAN RONG 30CM PAT TREN SAN,
PUQC GIUP PO GM.B.82

K¥ nang nay thu hep khoang céch hai chén khi bé budce di, vi thé ddi hoi ¢ bé kha ning
thang bang that di€u luyén.

Cach danh gia

Dung cu: Mot tAm vén rong 30cm va dai 3m dit trén bé mit phang.

Phirong phdp: Cam mot tay bé va di bén canh bé khi bé di trén vén.

bénh dau + néu con ban dit chan 1én van khi di, va khong mat thing bang, di hét
chiéu dai tAm vén.

Cach day

Bit dau luyén tip trén tAm vén chi hoi nhé hon mét chit so voi chidu rong déng
di binh thuong cta bé. Tap trén chin tran va giit ca hai ban tay tir phia trudc. Ping
dang chan hai bén van, d6i dién véi bé, va di lbi. TAm vén phai c6 d6 hep can thiét dé
bé cam nhan dugc mép van dudi doi chan va vi thé y thire dugc rang bé sé lot ra ngoai
néu bé khong trong chirng bude chin ctia minh! C6 mét sb tré khong hé lo ling boi y
nghi s& bi ngd, vi tim van duoc dit trén san nén chiang c6 khoang cach nao dé ngd, va
do d6 khong cd ging di trén van. Néu diéu niy xdy ra véi con ban, ban ké mét vién
gach & mdi dau tAm van dé nang né 1&n mot it; rOi bé s& can than hon khi dat chan di.
Néu ban c6 thém mot tdm vén nita, ban thém vao mdi canh 4cm dé giup bé cam théy tu
tin nhiéu hon, va viéc 1am nay thuong dem lai két qua t6t. Khi bé trd nén ty chu hon
mdi khi dit budc chan, ban chi cin dung mdt tay hd trg bé. Ludn bao bé “Bude can
than” va ludn phién cam tay nay roi tay kia cta bé dé hd tro. Dé mit xem xét ki cdc
hang rao bang gach bé c6 thé di dai theo — ria cdc 18i di hodc bon ciy ngoai vudn, vén
lam viéc cua thg h6, mép ao hd (hién nhién 1a phai tréng chimg su nguy hiém c6 thé
xay ra); mdi mot van dong nay déu gidp cho su luyén tip k§ ning nay thém himg th.

QUAY LAI VA NGOI XUONG,
HOAC CHUOI NGANG VAO, GM.B.83
MOQT GHE DUA NHO
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Pay 12 mot k¥ nang rat thyc té can thiét gidp bé 1am chu liy minh trong gid an
va trong nhiéu hoat dong & nhdm mau gido, nha tré, v.v...

Cach danh gia

Dung cu: Mot ghé dya tré em khong c6 tay vin.

Phurong phdp: Dé con ban ding ddi dién voi ghé hodc bén canh ghé. Bao bé
ngdi xudng.

Dénh dau + néu con ban ng01 xuong ghé khong can gitip, bang cich quay lung
ngdi xudng hoic chudi ngang ngdi xudng.

Cach day

Dé bai luyén tap thém y nghia, ban dat mot cai ban gan chiéc ghé ban mudn con
ban ngdi xudng. Vio khoang giai doan nay bé c6 thé leo Ién d6 dac dé ngdi canh ban,
va s& quen véi viée co mot dau gdi 1én bé mit chd bé mudn leo 1én. Néu bé khong lam
nhu vy, ban khuyén khich bé 1am nhu thé nay trude tién: khi ban dang ngdi trén ghe
dai va bé dung trudc mat ban, giip bé co mot gbi dit 1én ghé dai va xoay ngudi ngdi
xubng canh ban. Pdy thudng 1a cich mot dira tré 1an dau leo 1én ghé dwa nhung bé s&
phai thyc hién chinh xdc hon nhiéu néu bé leo 1én ghé dya c6 kich thudc danh cho tré
con v&i mat ngdi nho hon nhiéu.

Dit ghé dya hoi qud 16n so véi bé, ban dit mot ghé dau nho dé chan phia trude
ghé dya va chi cho bé cich dit mot chin 1én d6, rdi ngd ngudi ra sau ngdi vao ghé. Dé
mot cdi ban nho xéo mot goc bén canh ghé cho bé c6 thém chd tua.

Gitip tré hiéu céch tiép cén tir bén hong ghé dua bing cach cung bé dimg quay
lung voi hong ghé. Bé dat mot tay 1én ban, mot tay 1én mat ngdi ctia ghé. Rdi bé ngdi
Xuodng, va xoay nguoi trén ghé hudng vé phia trudc mat

Phai khuyen khich bé tu ngoi bat ctr khi nao c6 dip; ding bi 16i kéo boi ¥ mudn
nhic bé dit vao ghé dé tiét kiém thoi gian.

MANG MOT VAT LON GM.B.87
CO DUONG KINH 30CM

Pay 1a mot k§ ning thing bang khac doi hoi su thay doi trong tim mdt chit bang cich
bé phai ngtra minh don trong luong ra sau dé dung hoa véi stc nang cua vat bé mang.

Cach danh gia

Dung cu: Mot qua banh hodc mdt vat 16n c6 duong kinh hodc chiéu rong khoang
30cm.

Phuong phdp: Pua vat cho con ban va bao bé mang né dua cho mét nguoi &
céch d6 3m.

Péanh diu + néu con ban dem vat téi mot ngudi khac khong can gitp d& va
khong mat thing bang.
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Cach day

Bat dau day bang mot qua béng bay hoac mot vat nhe tuong ty doi hoi tré phai
dung hai tay dé mang no. Dau tién khuyén khich bé dem vat dén me & cach do vai budc
roi tang 1én 3m. Dén khi ndo bé thoai mdi di vai quing dudng ma hai tay van 6m vat d6
thi ban moi thur tang trong luong cua nd 1€n. Dung hai tay gitr vat c6 nghia la hai tay bé
khong ranh dé gitr thang bang, vi vay cho bé luyén tip trén san nha bing phing dé bé
6 thé tu tin budc di. Néu bé lam roi vat, bao bé nhat n6 1én va tlep tuc mang di. Dung
nhiéu vat khdc nhau dé tap mang di nhung ludn cho bé mét 1y do, vi du “Mang né lai
cho me” hodc “Pua né cho bd”, hodc “Cho giu Teddy di ngu”.

BUOC QUA CHUONG NGAI VAT
KHI PANG PI GM.B.88

K¥ nang nay quan trong nhat cho vi€c di chinh thirc. Boi vi that vo cung bét tién
cho tré néu bé phai ding lai, ngdi xubéng va bd qua moi chudng ngai vat trén duong di
cua bé!

Cach danh gia

Dung cu: Cic vat chudng ngai nhu cdc khdi, quyén sich, bao dau, v.v...

Phurong phdp: Pt céc vat chudng ngai trén dat va khuyén khich con ban budc
qua ching dé dén véi ban.

Dénh diu + néu con ban budc qua duogc chudng ngai khi dang di ma khong mét
thang bang.

Cach day

Pay 12 mot sy két hop cta nhiéu k¥ niang, bao gdm cdc k¥ ning Cau Thang Va
Leo Tréo ban dau trong Chudi C. Néu ban van chua bit diu Chudi C, thi nén bat dau tir
biy gid, cling nhu hang ngay tao cho con ban cic co hdi dé bé budc qua céc vat chudng
ngai. Ky nang nay dodi hoi sy thiang bang cao, vi vdy néu con ban ludn dit hai tay Xuéng
dat khi bé tién dén mot chudng ngai trén duong bé di, ban nén quay lai cdc dé muc
thing bang GM.A, va ban cling phai bao dam rang bé c6 thé giai quyét duoc tit ca cdc
bai tap thing bang trong phan mé dau cia GM.B.

PI GIUA HAI DPUONG SONG SONG

CACH NHAU 30CM GM.B.89

Hoat dong nay 1a m¢ rong cho GM.B.82, la k¥ nang tr¢ di dai trén tAm vén c6
giip do. Ky ndng nay gidp tré c6 dugc kha nang kiém soat khi di, khuyén khich tré di
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khép chén (tire 1a khong di chan hai hang) va chuan bi cho tré cdc van dong véi thing
bang trong chudi nay vé sau.

Cach danh gia

Dung cu: Phan viét, hodc hai cudn day thirng, mdi cudn dai 3m.

Phwong phdp: V& hai dudng song song trén mit san lat gach, mdi duong dai 3m
va cach nhau 30cm. Hodc tao mét duong di twong tu b'flng cach kéo dai hai soi day
thing ra.

Bdo bé di tdi ban, di gitra hai duong song song.

Dénh dau + néu con ban di gitta hai dudng song song dugc 3m.

Cach day

Da s6 tré dat duoc k¥ ning nay néu c6 dip luyén tap thuong xuyén. Lic moi bt
dau ban c6 thé thyuc hién véi cdc khoang cdch yéu cau ngan hon. Mot dudng di nhue md
ta trén ddy c6 thé dé& dang gdp chung véi bai hoc vuot chudng ngai vat, sao cho c6 thé
tap di giita hai duong song song cing lic v6i bude qua vat chudng ngai két hop voi
dirng lai va dbi huéng.

b1 LUI GM.B.90

Budc lui 1a mdt phan émg thang bang cn thiét khi dimg. Thoat du, dira tré ngoi
bét xudng néu bi nghiéng ra sau thay vi budc lui dé lay thing bang. Pén khi bé c6 thé
budc lui thi thing bang dimg va di cia bé méi chic chan dugc. Tré con thudng hay sir
dung k¥ ndang nay khi choi.

Cach danh gia

Phwrong phdp: Pé con ban dung giita san va v nhe bé nghiéng ra sau.

Dénh diu + néu con ban budc lui khoang ba budc hoic ban thdy bé c6 van dong
khi choi dua.

Cach day

Mot phuong phép 12 dimg trude mit con ban va vd nhe nhiéu lan vao nguc hoic
hai vai bé. BPOng tac nay s€ lam léch trong tam bé vé phia sau va khién bé budce lui. Ban
hdy dtng ngay trudc mat bé, vd vao bé dé bé tiép tuc budc lui.

Hoic chon phuong phdp khéc, ban ding sau lung bé, nim hai vai bé. Nghiéng
bé ra sau vé phia ban va giit bé ¢ tu thé mat thiang bang, khé chiu niy dén khi bé budc
1bi. Rat ¢6 thé bé s& cb vin vao hai tay ban dang dat trén hai vai bé va diéu nay khong
thanh vin dé& chimg ndo bé con budc lui. Néu bé khong bude lbi 12 do ban dé bé
nghiéng dya an toan vao ban — dé hai chan ban cich xa lung bé va chi dung hai tay dé
gilr bé. Ban sé thay rang ban khong thé khién bé di lui nhiéu hon ba hodc bdn budc,
nhung nhu vay 13 can thiét, vi nhd d6 ma bé ding lai, 1dy lai thiang bang va thir mot 1an
nita vai phit sau d6. Cling nhu phan 16n k¥ ning khéc, luyén tip timg it mot va thudng
xuyén bao gid ciing tét hon 12 tdp qua nhiéu trong mot lic. Ban ciing ¢6 thé ding mot
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loai d6 choi — kéo theo sau. Dé tré dimg d6i dién d6 choi va cAm soi ddy; gitp bé budc
1ui khi bé kéo d6 choi vé phia bé.

 Ban s€ su dung ky nang nay trong GM.B.93 (day va kéo cdc d6 choi 16n).
NGOI XOM CHOT ) GM.B.91
KHONG MAT THANG BANG

Ngbi xdm choi 12 mét tu thé ma phan 16n tré déu thich. iy 12 mot tu thé hay
can duogc khuyén khich, vi n6 rat tot dé gitr thang bang va gitp tao tu thé tét cho khung
xuong chau.

Cach danh gia

Phurong phdp: Gidp con ban vao tu thé ngdi xdm va khuyén khich bé choi ¢ tu
thé nay.

Dénh dau + néu con ban van giit tu thé ngdi xom trong khi choi.

Cach day

Néu ban van dang lam viéc tur dau vé6i k¥ nang dau tién trong chudi nay, tuc la
ban da giup con ban ngdi x6m rdi — chang han nhu, trong GM.B.77 (khom xudng san
roi trd lai tu thé cli) — nhiing lic dé cé thé bé chi sir dung n6 nhu mot tu thé tam thoi
hon la tu thé dé choi.

Bit dau bang cdch hd trg con ban mét it khi bé ngdi x6m va gidp bé choi & tu thé
nay ngay cang lau hon.

Quy g6i va dé con ban ¢ tu thé ngdi xom gitra hai gbi ban, mit bé quay di. Bung
¢ cho bé ngdi x6m khi bé dang dung. Gitr bé dya lung vao ban va gap hai g6i bé 1én
nguc trude khi ban dat bé xudng san. Gitr chic nguc ban cho hai vai bé dya vao dé
ngin bé bat ngira ra. Néu bé van cr bat ra sau, ban nhac bé 1én 1an nira, hai gbi bé van ¢
tu thé ngéi x0m, va dé bé xuéng mét 1an nita. Tao thanh mét cur dong lac lu, 1én va
xubng, cho dén khi bé thoai mai chuyén vao tu thé ngdi x6m.

Khi bé ngdi x6m duge c6 ban gidp d6 trong khoang 5 phut (trong khi ban doc
truyén, vi du vay), bat dau giam dan hd tro dén khi bé tu ngdi xom mot minh.

PUNG LEN TU GHE DUA NHO GM.A.92
KHONG CAN CHONG HAI TAY

‘ Pay 1a phan mé rong cua GM.B.78 (dung lén tur ghé dau nho). Trong k¥ ning
dau, bé duoc phép dung hai tay chong 1€n, nhung by gio bé phai ding ma khong dung
tay dé ho trg.

Cach danh gia ,
Dung cu: Mot ghé dya c6 kich thudce danh cho tré em.
Phuong phdp: Dat con ban ngoi vao ghé va bao bé dung Ién.
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Pénh dau + néu con ban c6 thé tir ghé dya dung 1én khong can chdng hai tay.
Néu ban dat bé ngoi dua thoai mai trén ghé, c6 thé bé s€ nho hai tay dé van veo nguoi
to1 trude, nhung bé khong dugc chong hai tay dé dang 1én.

Cach day

Lién hé phan luu y & GM.B.78.

Ban c6 thé loai bo tinh hudng con ban chéng hai tay khi ding 1én bing cich dua
vat gl d6 cho bé cam, hodc khi bé dimg hodc trudc khi bé bat dau dung 1én.

PAY VA KEO CAC PO CHOI LON GM.L.B.93

Pay 1a mot k¥ ning choi diia ma trong d6 tré stir dung kha nang di i va chuyén
trong tam cua minh.

Cach danh gia

Dung cu: Mot vat 16n, chang han mot hop d6 choi ua thich.

Phurong phdp: Thiét 1ap mot duong di gdm mot dudng thang hodc 16i di khoang
1,5m vé&i mot goce.

Béo con ban di chuyén vat dai theo duong di, 1am mau cho bé xem néu can va
dua mot 1y do nhu “Dua giu Teddy di choi bang xe”.

Pénh dau + néu con ban c6 thé day va kéo hop dai theo con dudng.

Cach day

Mot khi con ban c6 thé di lui (GM.B.90), van dé chi 12 tim mot dong co thich
hop. Thir ding nhiing chiéc xe tai 1on, céc khdi 10n va cédc xe day danh cho bip bé.

Chi cho bé cich queo géc bang cich chuyén tir day sang kéo hoic nguoc lai.

Bay gio xem trudc GM.B.16, 13 phan mé rong cia k¥ nang nay.

CHAY TOI VUNG VANG

TREN CA BAN CHAN GM.B.94

Trong GM.B.79, dtra tré c6 thé rat mudn chay, nhung thyc ra 1a bé di voi! Chay
thuc su can mot kha nang thiang bang khi dimg cao hon nhiéu. Thoat dau s& 1a mét tu
thé chay thang do ngudi 1én, nhung dan dan khi thing bang duoc cai thién, dira tré s&
theo mgt van dong thoai mai véi than ngudi hoi db t6i trude.

Cach danh gia

Phurong phdp: Khuyén khich con ban chay bing cdch dudi bét bé hodc 1am cho
bé dudi bit ban hay mot qua banh hay mot dira tré.

Panh diu + néu con ban chay duogc it nhat 2m; c6 thé chép nhan tu thé chay
cung do, ngay nguoi lén trén cd ban chan, thay vi trén cdc ngén chan. Vao giai doan
nay tré c6 thé gip khé khan khi dung lai va khi d6i huéng.




95

Cach day

Bit dau bang cach c6 hai ngudi ciing chay véi con ban, méi ngudi ndm mét tay
bé.

Chay véi bé, khong nhanh qui néu khong ban sé& thiy 1a hai tay ban nhic bong
bé 1én. Chay vai budc va néi 10i chi dan nhu “chay”, khi ban nim gan hai tay bé nhe
kéo tdi trude dé khuyén khich bé budc nhanh hon. Ngay khi ¢6 vé nhu bé s& nhe budc
t6i, di chdm lai dén khi budc chan bé theo kip, roi ting toc do 1én lan nita. Thoat dau
chi di timg khoang céch ngan va dan dan ting khoang cach 1én dén khi bé c6 thé “theo
kip bang d6i chan cta bé” mot khoang céch 3 hodc 4m.

Tiép theo, chi cin mot ngudi & mot bén gitt mot tay va 1ap lai bai tap gidng nhu
khi ban giir hai tay bé. Khi chi nim mot ban tay bé thi ban s& dé 1am bé mat thing bang
hon khi kéo bé di, vi vAy phai trong chirng bé can than va di tir tir hon 1a dé bé quay
ngoit lai niu chit vao ban bang ban tay con lai. Lun phién d6i, cAm qua tay kia ctia bé.
Khi bé tré nén ty tin hon, ban cam mét tay dé bé bat dau, rdi dé bé chay mot minh. Gidi
han trd choi dudi bt cta ban trong mQt pham vi nhét dinh, chéng han & sin sau, ¢ thé
xay ra chuyén ric roi néu dé bé chay khoi tdm kiém sodt cta ban! Tét nhét 1a dé tré
khéc choi dudi bt voi bé.

Xem tru6c GM.B.121 (chay, dung, queo goc, tranh cdc vat chuong ngai). Sy
tién bo tr tur thé chay thang ngudi cing do dén trinh d6 chay thanh thuc hon ¢ day dugc
din ra rat chdm, mat dén ca nam. Biy gio ban bat dau gidp con ban phit trién cic k¥
ning chay xa hon bang céch st dung cic phuong phap duoc mé ta trong GM.B.121, va
nhd cho bé tap luyén nhiéu lan.

DI BON BUGC VOI MQT CHAN
TREN XA THANG BANG GM.B.95

K¥ ning nay rat thd vi - tré em thich di dai theo duong rinh, mot chén trong
ranh, va mgt chan trén ria dudng ranh.

Cach danh gia

Dung cu: Mot xa thing bang rong 4cm, dai 1m, hodc ria cia mot duong ranh.

Phurong phdp: Lam mau cho con ban xem rdi bao bé di tir dau xa nay dén dau xa
kia — chi dat mét chan trén xa.

Panh diu + néu con ban di duoc it nhat bdn budc véi mot chén trén xa va chan
kia trén mat dat. Khong dugc dit chan dang di trén xa xudng dét trong subt qua trinh di
bdn bude nay.

Cach day
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Pau tién cam mot ban tay con ban — Chang bao 1au bé s& thich ty di mot minh.
Nh¢ ti€én hanh ca hai phia.
Luyén tap k¥ nang nay khi di dao — bat cur khi nao c¢6 dip.

DPUNG TREN CAC PAU NGON CHAN GM.B.9%

Dua tr¢ nao dung duoc trén cic dau ngén chin la dua tré dang phat trién kha
nang kiém sodt can thiét cho nhi€u k¥ ndng van dong, chang han chay nhe nhang trén
mu ban chén hodc di v6i budc di nhin nhay. Dira bé phai gioi chiu dung sirc néng cua
minh dang don tdi trude trén phan trude ban chan dé dung duoc trén cic dau ngén
chan.

Cach danh gia

Phurong phdp: Lam mau va bao con ban bat chude. Ban c6 thé gop k¥ ning nay
chung voi tro choi “hat theo dong tac”.

Pénh dau + néu con ban c6 thé dung trén cic dau ngén chan duogc it nhat tim
gidy.

Cach day

Cho con ban tya vao dau d6 khi bat dau, bang cdch cam hai ban tay bé hodc giir
hai bén hong bé dé bé dimg dwa vao tudng hoic ghé dwa. Mot khi bé biét bé phai 1am
gi, ban giam dan giip d& dén khi bé dung dugc mot minh trén cic dau ngén chan.
Thoat dau, chi mong bé dimg dugc mot chiit thoi.

Viéc leo 1én thang bang mu ban chin s& gitp bé biét cich giit trong lwong cén
bing vé phia trudc.

Mo nhac 1én va khuyén khich bé mia nhu mda Ballet hoic mia nhu nang tién,
hodc gid vo choi béng rd hay béng dd. Cac trd choi twdong tuong nhu vy thuong
khuyén khich bé van dung sy khon khéo trong khi nhirng tro khac lai thét bai!

PUNG MOT CHAN TRONG BA GIAY | GM.B.97

Viée di c6 diéu chinh doi hoi kha nang gitr thang bang trén mot chan duogc it
nhit ba gidy. K¥ ning nay can thiét khi mic va coi quan 4o.

Cach danh gia , , ,

Phuong phdp: Bao con ban nhac mdt chan 1én va dém dén ba. Lap lai vdi chan
kia.

Dénh dau + néu con ban giit thing bing trén ting ban chin duogc ba gidy.

Cach day
K¥ nang nay can kha nang di€u chinh hong va ca thang bang déu rat tét. Néu con
ban khé thuc hién k¥ ndng nay, ban ki€ém tra lai cac ky nang thang bang cua bé trong
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Chudi Truéc Khi Biét Bi (GM.A), va ciing bao dam rang bé thuc hién dugc céc bai tap
& phan mé& dau ciia chudi ndy, cu thé 1a cic bai tap ding — bude.
Hét nhirng bai néi vé viéc dirng mot chin (ban ludn c6 thé bia ra).
Tap k¥ nang nay vao gio thay quan 4o, 1 lic ing dung cy thé nhat.
DI TREN VAN RQONG 20CM TREN SAN, GM.B.9S
HAI CHAN LUAN PHIEN,
KHONG PUQC GIUP PO

Bai tip nay nham thu hep bé rong giita hai ban chin bé khi di thanh mot khoang
cach c6 can nhac hon, doi hdi mot trinh d6 thang bang va két hgp nhuan nhuyén hon.

Cach danh gia

Dung cy: Mot tAm vén rong 20cm va dai 3m.

Phurong phdp: it tAm van trén bé mat phang. Pé con ban dung & mot dau va
ban dimg dau kia, ban c6 thé cAm mot dd choi bé wa thich. Khuyén khich con ban di dai
theo tAm van. Néu bé di chéch ra ngoai, ban di hét chiéu dai tim véan dé 1am mau va
khuyén khich bé cb gang 1an nira.

Pénh diu + néu con ban di hét chiéu dai tAm van. Bé phai luan phién dat ban
chan nay phia trudce chan kia thay vi kéo 1€ chan theo.

Cach day

Thoat dau, c6 thé can gitp con ban di trén van. Lién h¢ GM.B.81 (di trén van
rong 30cm dit trén san, c¢6 gidp d&) dé tim cdch hd tro. Ngay khi bé c6 thé di trén van
v6i mot tay duogc dat, ban giir vitng bé bang mot tay dat trén vai bé, hodc nim lung 4o
bé, dé cho bé dan quen véi viée di trén véan véi hai tay tu do. Dan dan giam hd tro khi
bé di trén van dugc mot minh.

Cung liic ban khuyén khich bé tu chu, gitp con ban d6i chan néu can. Lic dau
bé c6 thé 1& chan dai trén vén, chi khong phai 1a luan phién dat chan nay 1én trudc chan
kia.

Két hop vén thing bang véi cdc duong di chuéng ngai vat cta ban va tim céc
phuong tién tap luyén thich hop ¢ ngoai san choi, nhu bang dai ¢ cong vién va nhiing
vat tuong tu khi ban dan bé ra ngoai choi.

BUOC TOL BUOC LUL BUOC NGANG,

KEO MANH CAC PO CHOI LON GM.B.116

Pay 1a phan mé rong cia GM.B.93 (ddy va kéo cdc d6 choi 10n). Bay gio tré
thoai mdi di chuyén céc vat 1on theo moi hudng va c6 thé kéo ching ra dé dang tir cdc
géc hep. Liic nay bé dung dén sirc luc va kha ning thing bang cia minh dé giai quyét
kho khan.
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Cach danh gia

Dung cy: Nhiing cdi hop céc tong 1on co dd choi bén trong.

Phurong phdp: Sap dat mot dudng di c6 chudng ngai vat voi it nhit hai géc va it
nhit mot khoang khong gian hep, hodc duong ham dé bé phai 16i manh céi hop di qua
no.

Lam mAu day d6 choi trong hop di choi quanh con dudng.

Dénh dau + néu con ban kéo manh cdi hop di quanh con dudng, cho né queo vio
cdc goc va di qua khoang hep khong c6 bat cr sy gidp d& nao.

Cach day

Lién tuc tr GM.B.93, lam cho con dudong chudng ngai vat ciia ban cang ngay
cang thém thir thach. C6 nhiéu sin choi cta tré c6 thé két hop véi cdc trd choi dudng
ham 1am bang cdc 6ng tron 16n. Trong nha ban ¢ thé 1am cdc con dudng nhu thé nay
bang cach sap xép lai dd dac.

PI TREN PAU NGON CHAN PUQC 3 MET GM.B.117

C6 thé ban s& thic méc vé gid tri cua k§ nang nay néu ban khong dy dmh cho
con ban theo nghé mua Ballet! Mic di vay, di trén dau ngén chan gitip phit trién cdc co
khoé & chan va ning cao kha ning thing bang.

Cach danh gia

Phirong phdp: Bao con ban di trén dau ngén chan, hodc ban 1am mau cho bé
xem.

Diénh dau + néu con ban di trén cic ddu ngén chan dugc 3m ma g6t chan khong
cham dat.

Cach day

Vao khoang thoi gian nay, cdc bap co chin ciia con ban 18 ra da phat trién mot
strc lyc dang ké, cu thé 1a cdc bap chan, do chay nhay nhiéu. Tuy vy, k§ ning nay van
doi hoi kha nang co co ¢ cic co nay kéo dai khoang 10 giay.

Day bang cdch cAm mot ban tay bé va di véi bé vai budc chan. Lic nay bé dang
nfu chit hai tay ban, dan dan tim céch ldy hai tay ban ra. Cho bé xem cdc 16p hoc mia
Ballet dé bé c6 cam himg thyc hanh k¥ nang nay. Ngoai ra cling ¢ cdc bai hat gay
phan khich cho viéc di trén ddu ngén chan. Két hop im ling di trén ddu ngén chan va
r6n rén leo 1én ngudi BO.

PI TREN XA THANG BANG CAO 10CM,

PUQC GIUP PO IT GM.B.118
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Pé qua duoc k¥ ‘nang nay, con ban can c¢6 mot dang di binh thuong. Biy gio
khong con di hai hang lac Iu bén nay bén kia nira. Khoang céch gitra hai chén bé khi di
s€ thu hep hon hoac bang véi khoang cach gitra hai vai.

Cach danh gia

Dung cy: MOt tAm van rong 10cm va dai 3m. Vai vién gach hoic khéi dé ning
tAm vdn 1én.

Phurong phdp: Nang tim van 1én mot chut dit trén may vién gach hoic khdi, dé
ngan con ban budc ra ngoai van.

Pé con ban dlmg & mot dau vén va yéu clu bé di dén dau kia, hodc ban lam mau
cho bé xem.

Ban c¢6 thé di sau lung con ban va mot tay nim hai vai 4o bé gitip on dinh va
ngira bé bi ngd. Dung nim hai tay bé.

Panh du + néu con ban di hét chiéu dai tim van, khong c6 su hd trg nao khéc
nhu di néi ¢ trén. Khong cho diém cong néu ban ding hai tay gidp bé di trén vén thay
vi dé bé ty van dung k¥ ning thing bang ctia minh.

Cach day
Day nhu cich da md ta trong GM.B.98 (di trén vén rong 20cm).
Tién hanh that chdm; ¢ thé con ban s& mat thoi gian dé ¢ tu tin di trén van hep
nay.
‘ Bién viéc di trén vdn thanh tro choi va dong thoi luyén tép cic ky nang thang
bang khac (ding mdt chan, di trén dau ngén chan va v.v...).

PI TREN MOT PUONG HEP

KHONG CAN GIUP PO GM.B.119

K¥ niang nay doi hoi twong d6i nhiéu (ban 1am thir s& thay!) nhung voi dira tré da
san sang dé hoc nd thi rat thi vi. K§ nang nay doi héi mot dang di voi khoang cach binh
thuong gitra hai chan va cac phan ing thang bang dau cling nhu than trén déu hoan hao.

Cach danh gia

Phirong phdp: Dung phan v& trén dat mot dudong rong khoang 5cm va dai 3m.

Lam mau di dai theo dudng ké, chan nay phfa trudc chan kia dat 1én duong ke.
Béo con ban di nhu vay.

Pénh dau + néu con ban di luan phién chan nay chn kia trén duong thing bang
va khéng can gitp dd.

Cach day o . . L,
Lu6n c6 gang thyuc hién cac ky ndng kho gitr thang bang hay bang chén tran dé
tao duoc phan 16n cdc phan ing thang bang trén doi chan.
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Lam mau dong tic ban mudn bé 1am va luu y dit gét chin nay 1én trudc dau
ngén chan kia dé gidip bé di thang hang.

Vao céc giai doan dau ban can nim mot tay bé va di ciing véi bé. Bat dau di tur
Im cudi ciing dé bé chi phai di ba bon budc. Dan dan bt dau tai diém ngay cang lbi xa
hon trén duong ke, va chi cam tay bé. Dén khi nao bé virng vang di dugc mot khoang
cdch ngén thi méi thtr ting khoang cach 1én. Tap luyén ky nang nay can phai tap trung
nhiéu, do d6 ban nén chia thanh cdc budi tap ngan.

Chi khi bé di duoc 3m khong chéch ra ngoai dudng ké ban méi loi dan tay dang
nim hd tro bé. Sau d6 di tré lai v6i khoang cdch 1én. Can bao dam c6 du khong gian &
c4 hai bén dé bé dung hai tay giir thang bang.

Bay gid con duong ban dua bé dén cira hang s& dai gap ddi, vi bé budc di trén
tirng diém ndi va chd dut doan & via he. Vai son trai san va tham ciing 13 nhitng chd tip
luyén tot. Ban ciing c6 thé v& cdc ddu chan trén nén bé tong dé bé budc theo.

GIU THANG BANG
TREN MQT CHAN THUAN GM.B.120
TRONG NAM GIAY

‘ Pay 1a phan m¢ rong cua GM.B.97 (dimg mét chén trong ba gidy). O muc do
dau tién, ban da yeu cau dira tr¢ dirng moi chan trong ba gidy. Con ¢ ky nang khé hon
luc nay, bé chi can bi€u 16 kha nang nay trén chan nao bé thich.

Cach danh gia
Phuong phdp: Bao con ban ding mét chan va dém t6i nam.
Danh dau + néu con ban dirng dugc mot chan trong ndm giay.

Cach day

Lam tiép tir GM.B.97 dén khi con ban dung duogc it nhat mot trong hai chin
trong nam giay.

Da s6 tré ¢6 mot bén thuan hon va thiy d& giir thiang bang & phia d6 hon, nhung
ban khéng nén lo 1a dbi véi phia kia.

CHAY, DUNG, QUEO GOC,
TRANH VAT CAN GM.B.121

Khi con ban chay, bé phai ¢6 kha ning diéu chinh dé chay — queo géc, tranh vat
can, va quan trong nhat 1a dirng lai.

Nhu chiing ta da né6i trong GM.B.94 (chay téi vitng vang trén cd ban chan), bé
can thoi gian hoc tir tir nhitng k¥ ning ny, cing véi luyén tp nhiéu lan.
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Cach danh gia

Dung cu: Cic vat can nhu ghé dua, hop, chot dé dudi dat.

Phirong phdp: Sap dit mot duong di c6 chudng ngai vét budc con ban phai queo
gbc va tranh vat can.

Néu duoc, dua thém mot dira tré nita vao hoat dong nay. Bién hoat dong nay
thanh mot tro choi doi hoi bon tré phai chay quanh duong di, va dung lai khi ban goi
“DUNG LAI".

Dénh ddu + néu con ban c6 thé chay vong quanh duong di, queo géc ma khong
chun budc, tranh cdc vat chuéng ngai va dung lai sau vai budc chan theo 1énh cua ban.
Cach day

Ngay khi con ban dang chay, sy thuc hanh s& 1am bé tr& nén mao hiém hon.
Chéc chin bé s& ngd nhao vai 1an khi chay véi nhirng tré 16n hon, nhung ddy 1a tat ca
nhitng gi bé hoc dugc va ban khong nén ngin can bé cb ging.

Bit dau day doi hudng chay bang cach cam tay bé, chay dén cudi vuon, queo lai
va hau nhu khong giam tbc do roi chay tré lai duong cii. Thoat dau ban queo thanh mat
vong rong rdi dan dan hep hon. D& mot cdi ghé dua hodc ciy gdy dé danh dau chd
queo. Roi bat dau dat vai vat chudng ngai dai theo giita dudng chay, va van cim tay bé,
ban thay d6i bang céch dudi bat bé dé bé dudi ban.

Gitip bé chi dong dimng lai biang cdch nhd mot ngudi goi to “DUNG LAI” khi
ban dang chay vé&i bé, va roi, khi bé chay mdt minh, ban gidp bé choi cic trd choi
“dirng va chay”. Bé s& thich thd hon véi trd niy néu thinh thoang lai nghe ban ho cdc
ménh 1énh!

CHAY TREN PHAN PAU BAN CHAN,
TRONG LUQNG PO TOI TRUGC,
HAI TAY PANH LUAN PHIEN

GM.B.122

Néu ban xem phim chiéu chim mét ngudi dang chay, ban s& thiy c6 mot giai
doan van dong ma mot trong hai ban chan cham dat. bé chay duoc thanh thao va viing
vang, dia bé phai giit thing bang that tét, trong luong co thé hoi don téi trude va hai
canh tay ddnh luén phién.

Con ban c6 the dat dugc ky nang nay cung ltic voi ky nang trudc trong chudi
nay, hodc c6 thé mat nhiéu thoi gian hon bé méi phat trién dugc tu thé chay danh hai
tay thanh thao.

Cach danh gia

Phuwong phdp: Pat ra mot tro choi doi hdi con ban phai chay nhanh. Ban phai
tréng chirng bé can than, vi vay tot nhat 1a ¢6 ngudi nao khic cting chay véi bé.

Dénh dau + néu con ban chay hoi nghiéng tdi trude trén phan trude ban chén
(g6t chan tré 18n) duoc it nhat 3,5m. Hai cdnh tay bé phai danh ludn phién khi bé chay.
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Lic nay con ban da biét phai chay trén dau ngén chin rdi (xem GM.B.117); vay
thi bay gio ban cling khuyén khich bé chay trén dau ngén chan.

Néu bé chua danh duoc hai tay, ban chi bé cdch 1am, va cho bé biét ring dong
tic nay gidp bé chay nhanh hon. Cho bé co hdi xem nhiing tré 16n hon chay, va néu
duoc thi dé bé chay voi chiing.

GHI NHO VA MO RONG CHUOI NAY

Ban c6 thé tiép tuc mdt s6 van dong sau day:

Nhay 16n nhao. Can can than khi thyc hién hoat dong nay vdi tré mac Hoi
chtrng Down, vi c6 mét ti 18 c4c tré ndy c6 cot séng cb khong chic chin.
Di bang g6t chan. Can phai thuc hanh k¥ ning nay trude khi tré phat trién
dang di voi gét chian — dau ban chan dit xudng gid 1én lién tuc, thay vi
mdt dang di ca ban chan xudng dat khi budc mot budc tdi trude.

Di trén g6t chan — ddu ban chan.

bi trén g6t chan.

Di trén xa thing bang rong 10cm khong c6 bat ctr gidp d& nao.

Van tap luyén, khong nan long.

Pay xe ciit kit, dugc vin ngang dau gdi — day 1a mot hoat dong rat tét gidp
phét trién diéu khién hai vai, va cdc hoat dong mé rong néi chung.

Chay trén dau ngén chin, queo git va chay ngodn ngodo.

Lao nhanh té1.
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CHUONG 3

GM.C: Cau Thang Va Leo Treo

Leo tréo 1a mot k¥ nang thuc té. K¥ nang nay duoc su dung dé nang cao thé luc
1an kha ning thing bang ctia bé. Leo tréo rit c6 ich cho sy di chuyén va choi dua doc
1ap. Biét str dung cau thang va thang leo ciing rat c¢6 loi cho sy an toan cua bé khi bé
ngiy cang 16n hon va cang chii dong nhiéu hon.

Néu nha ban ¢ khong c6 ciu thang nio ca, ban phai ¢ gang nhiéu dé day cic ky
nang nay. Chang quan trong vi nhiing ly do néu trén, mac du c6 ve nhu con ban chua
can dén ching ldc nay. Néu ban tim dugc mot ngudi khéo nghé moc, va nha ban rong
rdi, ban nén cho lap dit mot bo trd choi thang leo trong vudn. Bo trd choi nay nén c6
bbn hodc nam dudng ddc c6 chiéu cao va do day binh thuong, mot bac 1én xudng & trén
cling, va c6 thé c6 mot cau tudt truot xudng phia khic. Ciing c¢6 thé c6 mot céi nha kin
d4o phia dudi gdm bac 1én xudng. Céc bac thang phai ¢6 chan song hai bén va c¢6 chiéu
cao thich hop véi con ban. TAt nhién day la mot doi héi 16n, do dé ban cé thé dua bé
dén choi nha ban bg hoic dén thu vién do choi c6 loai trd choi nay.

Duéi ddy ching t6i liét ké tat ca k¥ ning trong chudi ndy.

12 dén 15 thdng ,
73. Treo 1én cau thang bang ban tay va dau goi.

15 dén 18 thang
80. Bo giat lui xudng cau thang.

18 dén 2 tubi
84. bi Ién cau thang, nam tay vin va tay duoc gitt, hai chdn mot bac.

2 dén 3 tuéi
99. b1 lén cau thang, nam tay vin, hai chan mot béc.
100. Pi xudng cau thang, nim tay vin va tay dugc giit, hai chdn mot
bac.
101. Budce lan mot khéi khong can gidp.
102. Buoc xuong khoi mot khéi khong can gidp.
103. Pi Ién cau thang, nim tay vin, chan luan phién.
104. Treo 1én va xuéng mot thang hodc khung leo cao 1m.
105. Ty tin di 1€n va truot xuéng clu tudt.

3 dén 4 tuoi . )
123. Di 1én cau thang, khong nam tay vin, chan luan phién.
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124. bi xuong cau thang, nam tay vin, chan luén phién.
125. Cam d6 vat 1én va xudng cau thang.
126. Leo 1én va xuong thang hoac khung leo cao 3m

TREO LEN CAU THANG BANG BAN TAY VA PAU GOI GM.C.73

Cic bac cha me thudng ngan can k¥ ning nay ¢ tré bang cdch chan hang rao &
dau va cubi ciu thang. Tuy nhién day lai 13 nhitng k¥ ning leo tréo ddu tién va 1a didu
kién tién quyét dé tréo 1én cau thang béng hai ban chan. Rt ding dé ban bo thoi gian
day con ban ky nang nay, nhung du sao van phai dung hang rao chén lai khi ban khong
thé & gan day.

Cach danh gia
Dung cu: Mot tang cau thang ¢6 bon dén s4u bac va mot s6 do choi.
Phirong phap: Dé d6 choi & dau cau thang va khuyén khich con ban tréo 1én ly.
Pénh dau + néu con ban bo 1én cau thang bang cé hai tay va hai dau gdi.

Cach day

Bat dau voi chi ding mot budc. Néu con ban da biét bo va ddy 1a cich gitp bé di
chuyen nhanh, rat co thé bé s€ khong ngan ngai di chuyén mot budc, bé s& nhic mot
dau gbi dat 1én bac cau thang roi tlep tuc bo.

Con neu khong, ban dit do choi cua bé 1én bac cau thang va gidp bé co mot gdi
1én, gitr ddu gdi nay va doi bé nang dau gdi kia 1én.

T1ep theo, thir v6i hai bac - & bac 1én xudng cira ra vao trudc hodc sau nha, hodc
g bién bang cdch ding hai cudn sdch hay hai cdi hop 16n. Viéc budc 1én nhiéu hon
mot bac thang 1am bé phai 1ay lai thing bang trén bé rong bac thang. Néu bé ngdi ngira
mot bén mong, bé s€ nga. Do d6 thay vi cho bé thuc hanh trén siu bac, chi cho hoc trén
hai bac thi s& an toan hon cho bé hiéu dugc thyc té nay, tranh bi nga ning!

Dan dan tang sO bac thang cho bé bo 1én nhung nho6 luén ¢ sat bén bé dé dé
phong nguy hiém néu bé ngd. Mot dira tré dang bo hau nhu quén mét 13 minh dang 1én
cau thang, ctr xoay ngudi ngdi va thé 1a té xudng bac thang.

GM.C.80

BO LUI XUONG CAU THANG

Bai tap nay nghe co v¢ la lung, nhung thue ra 1a mot ky nang tu bao vé, va trong
nhitng 1an ddu bé s& nhiéu 1an bi ngd xudng givong, dd dac, ciu thang, v.v... cho dén
khi bé hoc dugc ky nang nay.

Cach danh gia

Dung cu: Mot téng cau thang co hai hodc ba bac.

Phirong phdp: Pé bé ngdi ¢ dau cau thang va khuyén khich bé bo xubng.

Dénh diu + néu con ban bo xudng, bé phai xoay tir tu thé ngdi sang tu thé dé sap
bung va tha hai chin xudng trude tién.
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Cach day

Rat can thiét phai day k¥ ning nay dé bé biét cach ra khoi givdong hodc di ving
hoac bo Xuéng cﬁu thang. That 1a khong may néu ban khong c6 mat tai d6 mdi 1an bé
lam vay, vi thé can 1ap lai vai 1an thue hanh ngan dé gidp bé cing co k¥ nang nay.

Pé bé ngdi trén di ving va bao bé xudng san. Tur vi tri ngdi, xoay ngudi bé qua
mot bén khoi ban dé chdng ca hai ban tay 1én chd ngdi r01 nghiéng to1 trén hai tay dang
chéng. Khi ban giup bé lam thé, hai chan bé s& tuot xubng va budng thdng xudng san.
Thoat dau toan thé van dong nay xay ra rat nhanh lam bé ngac nhién khi hai ban chan
bé cham dat; ban néi “Con gioi 1am, con ding duoc roi” dé khang dinh véi bé mot 1an
nira.

Khi tap cho bé van dong niy ban c6 thé thiy s& d& 1am hon néu ban néi “hai
chan dé xudng” hodc “hai chin dé xudng trudc tién”, sau khi da bao bé “Xudng di”.

Thoat tién cho bé luyén tip ¢ nhitng chd cao nhu giuong ngu hodc di vang vi ¢
nhitng noi thip s& khong kich thich bé tim cach tudt xudng, thay vao d6 bé s€ co
khuynh hudng budc t6i va s€ ngé 1on dau xudng. Néu ban ludn ludn néi “hai chan dé
xuodng trudc” thi ban ciing s€ n6i nhu vay dung luc khi ban thdy bé ra t6i mép giuong
hodc ghé hodc dau ciu thang.

Khi bé dinh lbi xudng ciu thang, mot 1an nita ban dé bé ngdi & ddu ciu thang va
giip bé xoay nguoi trén hai dau gdi, néu can ban hudng d?ln hai chan bé, nhung bé phai
tu minh dat hai ban tay xuong Thong thuong sé t6t hon néu ban hudng din mot chin
bé dé xudng roi doi bé di chuyén ndt chan va tay kia.

Cung ldc day k¥ ning nay, khuyén khich con ban bd theo nhitng cdch méi. Ban
sap dat mot duong di chudng ngai vét sao cho bé c6 thé bd qua, va di loai rao chan dé
bé chui bén dudi. Dé bé bod 1én va xudng nhitng dudng dbc va bod trén cét. Viée bd dbi
v6i bé by gio da d& dang, thd vi va 12 mot cdch tuyét voi dé tim hiéu thé giéi xung
quanh.

DI LEN CAU THANG, NAM TAY VIN VA BAN GM.C.84
TAY KIA PUQC GIU, HAI CHAN MOT BAC

Khi bé biét di, bé c6 thé biét leo cau thang bang hai chin. Diéu quan trong trong
k¥ ndng nay la bé phai gilt dugc thang bang trén mgt chan méi ¢6 thé di virng dugc.

Cach danh gia

Dung cu: Mot tang cau thang c¢6 sdu bac va c6 mét tay vin; cic bac thang khong
dugc cao hon chidu cao dau gbi ctia tré - néu thap hon thi tién hon. Tay vin cao xap xi
vai bé.

Phwong phap: Cam mot ban tay con ban va dat ban tay kia cua bé 1én tay vin.
Yéu cau bé budc 1én cau thang.
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Danh dau + néu con ban di 1én dugc sdu bac, mot tay dugc gilt, mot tay dé trén
tay vin. Vao giai doan nay dtra bé s€ dat ca hai ban chan 1én mdot bac.

Cach day

Pé bé dung ¢ cudi cau thang va ban ding sau lung bé cam mot tay bé dat 1én tay
vin (6 vi trf mot bén hong va phia trude hai chén); ban tay dé trén ban tay nay cua be.
Cho phép bé nim ban tay con lai ctia ban. Sau d6 ridt ban tay ban dang giup bé cam tay
vin ra dé nang chin & phia ngoai ciia bé 1én va dé ban chan 1én bac thang. Roi lai dé tay
d6 1én tay bé trén tay vin va véi ban tay ban dang nim tay bé, nhe nhang kéo ngudi bé
1en trén chan dang co lai. Khen ngoi ¢ ging cua bé “Con géi giéi 1am, con biét budc
1én duoc rdi d6”, roi tiép tuc 1ap lai van dong nay.

Khi bé bat dau lién két duoc v6i van dong nay, ban kéo nghiéng nguoi bé toi
trude va doi bé co mot chan dit bude dau tién 18n bac roi tlep chan kia. Ludt ban tay bé
1én cao hon trén tay vin va kéo nghiéng bé t6i trudc mot 1an nita bang ban tay ban dang
nim ban tay bé.

Budc tiép theo 1a cho phép bé tu di chuyén ban tay trén tay vin. Ban tay nay ludn
phai dé phia truede doi chan. Thoat dau bé s& quén di chuyén tay va s& budc chin 1én
trude. Nhic bé bang cdch vo 1én ban tay bé va néi “Day tay con 1én”. Tap di chuyén
xen k& chan budc voi ban tay dang nim tay vin.

Ludn gitr cho ngudi bé nghiéng tdi trude trén ddi chan va nhd lic nao cling gitr
ban tay bé trén tay vin ludn ¢ phia trude do6i chan.

PI LEN CAU THANG, NAM TAY VIN,
HAI CHAN MOT BAC GM.C.99

K¥ ndng nay mé rong cho k¥ nang GM.C.84, doi hoi tu tin cling nhu suc luc doi
chan nhiéu hon.

Cach danh gia

Dung cu: Mot tang cau thang c6 sdu bac va tay vin nhu 6 GM.C.84.

Phirong phdp: Bao con ban di 1én cau thang.

Dénh diu + néu con ban budc 1én mot bac mdi mot 1an, mot tay nim tay vin va
tay kia dé tu do. Bé c6 thé dat hai chan 1én mot bac.

Cach day

Con ban rat thich budc 18n cau thang ¢6 ban cam mot tay, va bé tu di chuyén ban
tay trén tay vin. Vi vay tir by gio ban c6 thé bt dau tap cho bé bo théi quen duge ban
cam hd tro ban tay kia. Sir dung moi khéo 1éo ban da 4p dung trong cac ky nang trudc
day de loi dan ban tay hd tro cta ban. Trudc hét doi ban tay ban 1én cb tay bé thay vi dé
bé nam chit tay ban va tap budc 1én nhiéu 1an dén khi bé quen vOi su hd tro nhu vay.
Dan dan giam bét gitip d& dé bé khong dua vao ngudi ban hodc 1am anh hudng dén
ban. Khi ban cam théy bé khong con 1€ thudc vao ban tay hd tro cua ban nira, ban loi
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dan tay ra va chi nam & dau Ong tay 4o cua bé, gan sat ban tay bé. Mot khi bé da lam
vay duoc vai lan, bé s€ khong dé y dén vi¢c cho ban budce 1én cling véi bé.

PI XUONG CAU THANG,
NAM TAY VIN VA BAN TAY KIA PUQC GITU, GM.C.100
HAI CHAN MOT BAC

Sau khi con ban di thoai méi di 1én cau thang, trong mot thoi gian bé s& van tiép
tuc di xudng bang tay va dau gdi bo lui xudng ciu thang. Thong thudng hanh dong nay
khong phai do thiéu kha ning ma 1a do théi quen va thiéu tu tin. Do d6 can luyén tap k¥
nang nay nham tao cho bé su tu tin.

Cach danh gia

Dung cu: Mot hé thdng bac thang nhu dd mé ta trong GM.C.84.

Phirong phdp: Cam mdt ban tay con ban, dé ban tay kia cta bé 1én tay vin va bao
bé budc xudng.

Pénh diu + néu con ban budc xudng cau thang, di chuyén ban tay dit trén tay
vin.

Cach day

Diéu nay quan trong la thoat dau ban phai ding dbi dién voi con ban khi bé buaoc
xuong, vi ¢6 thé bé rat so ngd. Vi viy ban dung phia dudi, cAm ban tay tu do cta bé va
dé ban tay kia ctia bé trén tay vin. Kéo nghiéng bé t6i trudc va bao bé “Budc xudng”.
C6 thé ban can phai nghiéng bé tdi trudc bang cich nhe nhang kéo ban tay ban dang
cam tay bé.

Khi bé budc xudng ban bao bé di chuyén ban tay trén tay vin téi trudc va gidp
bé néu can. Tiép tuc xudng bon dén sdu bac va dm chat 1dy bé khi bé budc xubng bac
cudi ciing. Dan dan giam gitp d& dbi voi ban tay bé trén tay vin. Khi thoai méi budc
xubng va tir doi ban tay trén tay vin, ban ding mot bén bé va cam tay bé khi cung bé
budc xudng.

Khi con ban dat duoc diém cong, ban bét dau giam gidp d& dbi v6i ban tay phia
ngoai ctia bé cang sém cang tot. Sir dung phuong phap nhu da mo ta trong GM.C.99.

GM.C.101

BUOC LEN MOT KHOI KHONG CAN GIUP

K¥ ning nay trang bi cho con ban kha ning budc 1én céc 18 duong lat d4 ngoai
duong pho cé d6 cao thap khéac nhau, cling nhu trong céc tinh hudng twong ty khong c6
cho nao dé vin tay.

Cach danh gia
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Dung cu: Mot khdi vudng canh 30cm cao khoang 15cm.

Phurong phdp: Dé con ban ding trudc khdi va bao bé budc 1én hodc 1am cho
mau cho bé xem.

Pénh dau + néu con ban budc 1én khdi ma khong cham tay vao né va khong mat
thang bang.

Cach day

Biat dau tap luyén cho con ban & mdt do cao thép hon va & mot pham vi khdi
rong hon. Con ban c¢6 thé tir mot vat co budc 1én mot chd bang bé tdng sit ngay bén.
Bac nay phai c¢6 chiéu cao dang ké du cho bé nhan thdy c6 su chénh 1éch do cao nhung
khéng cao qué 1am bé phai chdng hai tay xudng.

Tién tot dé tré thuc hanh véi 1& dudng 14t da thap DPing trudc mit bé va hd tro
bing cdch cAm mot ban tay bé dé ngang vai hodc thip hon (khong dé cao qua dau bé).
Viéc cAm tay bé dé thip hon s& gidp bé do ngudi t6i trudc thay vi kéo tay ban va
nghiéng ra sau. Dan dan ndi 16ng tay ban nim tay bé toi khi bé budc 1én dugce khong
can gidp d.

Bay gio cd gang budc 1én khéi. Vi bé phai dit hai chan chinh xac hon Ién kh01
nén thoat dau bé c6 thé e sg. Mot 1an nita ban ding trudc mat bé va cam tay bé néu cn,
roi dan dan giam givp dd.

BUGC XUONG KHOI MOT KHOI,
KHONG CAN GIUP GM.B.102

bay la ky nang trai ngugc voi GM.C.101, cho phép con ban budc tir mot bé mat
cao hon xuéng mot bé mit thap hon khong can vin.

Cach danh gia
Dung cu: Mot khéi nhu dd mé ta trong GM.C.101.
Phirong phdp: De con ban dung trén khéi va bao bé budc xudng.
‘ Dénh diu + néu con ban budc xudng khéng can gidp d& va khong mét thing
bang.

Cach day

Néu con ban van can tya vao ban tay ban, ciing nhu can c6 tay vin khi bé budc
xudng cau thang, thi bay gio ban giam bot va gidi han su hd tro nay trudc khi day bé
budc xubng khéi. Ding cdc phuong phdp da mé ta trong GM.C.99. Réi sau d6 tién
trién sang k¥ ning budc xudng khdi.

Ciing nhu tit ca hoat dong budc xudng khic, cdc diém khé khin & day 1a gidp
con ban don hét trong lugng co thé 1én mdt chin rdi gap chian dang 1am tru d6 lai trude
khi chuyén toan b trong luong 1€n chan kia. Diéu nay doi hoi & bé mot st lyc dang ké
va kha nang diéu khién bap co dui. Ban c6 thé tu cam nhan duoc diéu d6 néu ban phai
di xudng nhiéu bac thang. Cdch duy nhat dé phat trién kha ning diéu khién ciing nhu
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stic khoé ctia bap co 1a luyén tap, cang luyén tap nhiéu thi k¥ ning nay cang dugc hinh
thanh chinh xéac.

Nhin xem bé di chuyén chén ké tiép c6 uyén chuyén khong va phai cd ging gio
chin d6 ra khoi khéi dé dat xudng noi thap hon. Liic dau ban c6 thé ding tay gitp mot
dau gdi bé gap lai va ngin né khuyu xudng khi chan kia nhic 1én. Céc budc chan bé s&
khong bao gid an toan tuyét dbi trir phi bé biét cich don hét trong lugng 1én mot dau
g6i dang tir tir co lai.

PI LEN CAU THANG, NAM TAY VIN,

CHAN LUAN PHIEN GM.C.103

Day 1a phuong phdp di 1én ciu thang nhuan nhuyen va doi héi kha nang chiu
dung toan trong luong co thé 1an luot trén chan ndy rdi chin kia dé gitp chin con lai
nhic 1én dit xudng.

Cach danh gia

Dung cu: Mot b trd choi cau thang, nhu d3 mé ta trong GM.C.84.

Phirong phdp: Yéu ciu con ban budc 1én cau thang. Néu cin, ban 1am mau budc
1én cau thang v&i mot chan dat 1én mdi bac.

Dénh diu + néu con ban budc 1én cau thang, lun phién chin nay chan kia (mdi
bac mot chan), ndm hodc khong nam tay vin va khong can ban hd tro.

Cach day

K¥ nang nay 1a mot tién bo tat nhién tir GM.C.99, mién 1a cau thang khong cao
qua. Poi chan nho bé cua tré hoan toan khong thé dat budc luan phién trén nhitng ciu
thang 16n. Ban c6 thé cho bé tip budc trén nhitng ciu thang & nha tré dia phuong ¢
kich thudc pht hgp vai bé.

Néu con ban van ctr dit ca hai chan 1én mot bac, ban ding sau lung bé va gidp
bé budc chan sau 1én qua khoi chan trude, dit 1én bac thang bén trén. Chang bao 1au bé
s& hiéu va phét hién ra ring ddy 12 mot cich leo tréo cau thang d& hon nhiéu.

TREO LEN VA XUONG MQT THANG LEO GM.C.104
HOAC KHUNG LEO CAO 1 MET e

K¥ ning leo tréo nay lién quan véi k¥ ning leo cau thang, chi khic 12 né con bao
gom thém vai k¥ niang khac. O diy daa tré can phai cé y thic 16 vé vi tri ctia minh
trong khong gian.

Cach danh gia

Dung cu: Mot khung leo hodc thang leo bang gb hoic bang kim loai, cao it nhét
1 mét.
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Phurong phdp: Yéu cau con ban leo 1én cau thang. Khi bé leo 1én duoc 1m, ban
bao bé leo xudng lai.
Dénh dau + néu con ban leo 1€n va xudng khong can gidp do, duoc it nhat 1 mét.

Cach day , ‘ ,
Chung ta s€ can nhac k¥ nang nay thanh hai phan — leo 1én va leo xuong.

* Leo lén

Mot sd tré c6 nang khiéu leo tréo do d6 khong can gitip d& vé k¥ ning nay, con

nhitng tré khéc thi rit ngan so nén can duoc khuyén khich va gidp d6. Ban hay c6 tim
mot thang leo hodc khung leo thich hgp & cong vién hay nha tré rdi dé con ban xem céc
tré khéc leo tréo. Pung sat sau lung bé va néi 16i chi din nhu “Leo 1én”. Trudc khi ban
bét dau gidp bé, doi xem can gitp bé diém nao.
C6 thé bé s& dé dang bude mot chan Ién tung lic mot nhung lai quén di chuyén hai tay.
O giai doan nay bé khong can phai leo luan phién chan nay chan kia. Ban bt du gitip
bang cdch dé tirng ban tay ban Ién tirmg ban tay bé trén bic thang. C6 thé bé bam khong
du chat dé giir duoc than ngudi — bé phai c¢6 kha ning kéo ngudi 1én bang ddi tay bam
chit ciing nhu day ddi chan dé leo 1én. Sau khi bé da budc 1én thang, ban doi hai tay bé
dit 1én mot bac thang va doi bé budc 1én bac tiép theo. Tiép tuc nhu vay dugc ba bon
budc rdi nhic bé xudng. Ping cb day bé leo xudng cho dén khi bé c6 thé leo khong can
gitp do.

Khi nao bé thodi mai leo 1én dugc theo cich nay, ban bt dau ngung gitp bé di
chuyén ban tay — c6 thé bé van can dugc ban nhic bé di chuyén ban tay. Ban dtng st
sau lung bé phong khi bé loi 16ng tay nim va truot té. Khi bé da thanh thao k¥ nang va
tu tin nhiéu hon thi ban dirmg qua mét bén thang, nhung van gan d6 dé phong bé nga.

*Leo xuéng

Moi sy ren luyén gitip bé bude xudng cau thang trude day nay duoc dén bu xtng
dang trong k¥ niang nay. Viéc budc xudng mot bac thang ddi hoi dira bé phai bam chat
hai tay vao thanh ngang va tir tir gdp mot chan lai trong khi chan kia do dim tim bac
thang thap hon.

Khi bé ty tin nhiéu hon, ban ding st sau lung bé nhung dé bé dit nguyén ban
chén trén bac thang thap hon. Ban c¢6 thé tiép tuc hodc khong can dat tay ban hd trg 1én
ban tay be. Cu01 cung, chuan bi that sin sang khi bé leo 1én dé khuyén khich va nhic
nhd bé cb ging leo xudng.

GM.C.105

TU TIN PUNG LEN VA TRUQT XUONG CAU TUQT

Con ban bdy gid tré nén hoan toan mao hiém va ban nén nén lai moi lo au dé
cho phép bé thur nhiing tro choi gy cang thang (d6i voi cha me!) khi bé di 1én va tudt
xudng cdu tudt mot cich ty tin. Mot dira tré cang ¢ nhiéu co hoi sir dung cic thiét bi
leo treo thi cang trd nén thanh thao va cang d& budc vao linh vuc Van Dbong Tho. Piéu
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nay s€ c6 lgi rat nhi€u cho bé di nha tré, bé s€ tham gia dugc tat ca tro choi tré em.
Ngoai ra cling ¢6 191 cho dang di¢u va thé luc chung cia bé.

Tat nhién ching t6i khong ngin can ban gidm sat bé choi diia — c4ch lam hay
nhat 1a gidm sat bé ma khong dé chut lo 4u nao cia ban anh hudéng dén bé!

Cach danh gia
Dung cu: Mot cau tudt nho, tron.
Phuwong phdp: Bao con ban leo 1én thang, roi tudt xuong cAu tudt.
Dénh dau + néu con ban leo 1én thang rdi tudt xudng cau tudt khong can gidp d.

Cach day

Tim kiém trong dja phuong ban nhiing thiét bi do choi c¢6 kich thuéc phit hop
v6i tré con. C6 thé sir dung nho & nha tré dia phuong ban mac du con ban chua quan
tam. Mot sb thu vién dia phuong cho muon vé nha nhirng thiét bi 1én cling nhu céac dd
choi nhé hon. Néu & khu vuc ban ¢ khong c6 cdc dung cu thich hgp, ban nén viét thu
nhd chinh quyén dja phuong gitip d&, vi cdc thiét bi 6 choi nhu thé c6 ich cho rdt cd
tré em.

Luyén tap thuong xuyén voi dyng cu thich hop la tat ca nhirng gi con ban s¢€ phai
lam dé hoc k¥ nang nay. Bé c6 thé cin ban gitp lic dau dé bé ty ngoi ¢ dau cau tudt.
Néu bé lo s¢ vé viée truot xudng, ban dimg & d6 dé chup 1dy bé & cudi cau tudt cho dén
khi bé tu tin hon.

DI LEN CAU THANG, KHONG NAM TAY VIN,
CHAN LUAN PHIEN GM.C.123

Lic nay dira tré c6 thé di 1én cau thang theo cich ctia nguoi 16n.

Cach danh gia

Phirong phdp: Bao con ban di 1€n b tro choi cau thang. Tranh ding cau thang
¢6 bac cao hon dau g01 con ban.

Panh ddu + néu con ban di 1én cau thang, ddi chan (mdi chian mot bac) khong
nim vao tay vin.

Cach day

K¥ ning nay 12 mot tién bo tu nhién tir GM.C.103, 1a k¥ ning dira bé budc chan
ludn phién nhung dugc phép nam tay vin.

Néu céc bac thang ciia ban cao thi bé vin can nam vao tay vin, vi viy nén gidi
han dyung cu cua ban ¢ kich thudc thich hop cho tré em, co thé c6 mot tay vin. Bién viéc
di 1én ciu thanh mot trd choi khong can vin tay.
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PI XUONG CAU THANG, NAM TAY VIN,

CHAN LUAN PHIEN GM.C.124

K¥ ndng nay can su diéu khién dang ké. Khi khong c6 tay vin, rat c6 thé con ban
van dat hai chan 1én mdt bac — diéu nay chap nhan duogc ¢ giai doan nay. Khi da c6 tay
vin, ban nén khuyén khich bé doi chan.

Cach danh gia

Dung cu: Mot b trd choi cu thang c6 tay vin.

Phirong phdp: Bao con ban di xudng cau thang. Néu can, ban 1am mau di xudng
voi mdi chan mot bc.

Dénh dau + néu con ban di xudng, dbi chan nay chan kia, nim tay vin.

Cach day

Di xudng cau thang voi hai chan luan phién doi hoi dira bé phai chdng chiu trong
lugng co thé trén mot chan gap lai trong mot thoi gian ddng ké dé chan kia kéo qua
thuc hién budc tiép theo. Pay 1a mQt viéc kho, vi vy nén chia thanh nhiing budi tap
luyén ngin dé bé khong bi mét moi.

Vao giai doan ndy, dimg hy vong bé ddi chan khi khong c6 tay vin — trir phi bé
vin vao tay ban.

MANG DO VAT LEN VA XUONG CAU THANG GM.C.125

Cau thang khong con 13 chudng ngai vat ddi vai tré - bay gio khong c6 chd nao
trong nha ma bé khong vung vai lung tung du thir 1at vat ctia bé!

Cach danh gia

Dung cu: Mot b trd choi cau thang va vai mén dd choi hap de~m

Phirong phdp: Bao con ban mang hai dd choi di 1én cau thang, roi lai di xudng.

Déanh dau + néu con ban mang hai dd choi di 1én va di xuong cau thang. Bé
khong duoc nim vao tay vin. Bé c6 thé dat hai chan mot bac khi di xuong, nhung khi di
1én phai d6i chan.

Cach day

Mot khi con ban phat trlen dén giai doan leo tréo ciu thang ldc nay, hau nhu
khoéng can day do dic biét bé van biét cich mang cdc vat 1én xubng ciu thang cing véi
bé. Do d6 chu yeu l1a tao co hoi cho bé tap luyén.
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Néu bé van qu4 1¢ thudc vao tay vin khi di xudng, ban giai quyét bang cich ldc
dau di bén canh bé vdi mot ban tay dat virng chac trén vai bé gitp bé tu tin hon. B¢ bé
di cham cham, hai chan mét bac. R6i chang bao 1au bé s¢ lam duoc.

LEO LEN VA XUONG THANG
HOAC KHUNG LEO CAO 3 MET GM.C.126

Ky nang nay la mot tién bo truc tiép tir cic ky nang leo tréo khdc trong chudi
nay va cho thiy dira bé biy gid trd nén thanh thao nhu thé nao trong linh vuc leo tréo.

Cach danh gia

Dung cu: Mot thang leo hoac khung leo béng 20 hodc kim loai.

Phirong phdp: Bao con ban leo 1én thang rdi leo xuong lai.

Pénh dau + néu con ban leo 1én duoc it nhat 3 mét roi lai leo xudng, khdng can
gidp do.

Cach day

Trong nhitng 1an dau con ban cb gang leo thang & do cao niy, ban ciing leo phia
sau bé. Khi ban cam thiy bé c6 thé diéu khién mot minh, bao bé leo 1én va xudng trong
khi ban doi bén dudi.

Piéu khé khin (d6i véi ban) 1a bo di chd khdc, dé mic bé leo thang mot minh.
Khi bé thuc hién thanh cong k¥ ning nay duoc vai lan, ban ¢ thé yén tim thu giin mot
chut!
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CHUONG 4

GM.D: Ky Nang Choi Banh

K¥ ning choi banh rat quan trong khong chi ddi vé6i su phdi hop van dong mat —
co thé ma con ddi véi su giao tiép xa hdi cia bé. Hinh danh c4c qua banh duoc khéc hoa
rd nét trong cdc trd choi cua tré con, va dira tré nao khong biét choi banh ¢ thé cam
thdy bi “ra ria” va 1ong ty trong ctia bé sé& bi ton thuong.

Mot s6 ngudi cho 1a trd choi banh hoan toan khéng chi dé chuan bi cho cic trd
choi déng doi hodc cac tro choi ¢6 tinh ganh dua, day 1a mot quan diém han hep vé muc
tiéu cta trd choi ndy. Voi tré con rat nho, choi banh 12 mét cich rat tot dé phat trién tat
ca k¥ niang doi hoi thyc hién sy luan phién. D6i véi tré 16n hon (va ngudi 16n) trd choi
banh c6 thé mang ¥ nghia 12 trd choi lanh manh can thiét cho stc khoé va hoi thién vé
su tranh dua. Nhiéu trudng hoc ngdy nay c6 cdc chuong trinh gido duc strc khoé tap
trung vio viéc hoan thién céc k¥ ning c4 nhan va long ty tin cling nhu bdi dudng tinh
than dong doi, nhu mot con duong dan dén mon thé thao dua tranh truyén théng

Nhiéu k¥ ning trong chudi nay sir dung va mé rong k¥ ning thing bang cia tré,
cu thé 1a kha ning chuyén trong lugng tir chin nay qua chan kia va kha ning xoay
nguoi.

Duéi ddy ching t6i liét ké tit ca k¥ ning trong chudi nay.

12 dén 15 thdng
74. Ng6i ném banh, theo bat cir cach nao.

18 thdng dén 2 tuoi o
85. bi vé phia qua banh 16n, c6 gang da nd.

2 dén 3 tudi
106. Ném thap tay mot qua banh nhé vao ré & tam gan.
107. P4 banh v&i mot chan d4 vung 1€n.
108. Ném qua banh nhd mot cdch kho khan, cao tay, hai ban chan
khép, mot ban tay sau dau.
109. Chay t6i quéa banh, dimng lai nham trudc khi d4.

3 dén 4 tuéi
127. Ném cao tay qua banh nho, xoay nguoi.
128. Bat qua banh duong kinh 15cm bang hai cénh tay.
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129. Chay da vao banh (c6 thé truot).

C6 thé bit dau day nhitng k¥ nang nay trudc khi mong doi thanh cong, vi vay
hdy suy nghl trude khi ban 1am viéc tir dau dén cudi k¥ ning nay.
NGOI NEM QUA BANH GM. D.74
THEO BAT CU CACH NAO N

C6 thé ban di choi banh véi con ban rdi, dé thuc hién hoat dong luan phién (nhu
trong PS.A.23). Mot céi ddy tay vao qua banh cta bé ldc d6 rat c6 ich cho muc tiéu nay.
Bay gio bé c6 thé biét ném banh khi ban ciing choi nhiing trd choi nay véi bé.

O mirc do nay, viéc ném banh con bao ham ca kha nang tha banh ra c6 can nhic.
Lic nay ban chua thé trong doi bé biét diéu chinh hudng hodc van tdc qua banh.

Canh danh gia

Dung cu: Mot qua banh cao su nho, nhe con ban d& cAm trong mot tay.

Phurong phdp: Hai me con ngdi ddi dién nhau trén san va choi banh. Néu cn,
gitip bé ném banh hai ba lan dau (hoic nhd ai ngdi sau lung bé dé gitp bé). Tiép theo
khuyén khich bé ty ném banh.

Dénh diu + néu con ban c6 thé kéo 1i canh tay va tha banh ra bang céch hit tay
t61 trude 1am qua banh lin téi. Cénh tay bé c6 thé lhi ngang, thap tay hoic cao tay.

Cach day

Bit ddu bang cdch 1am mAu nhiéu 1an, két hop khen ngoi khi bé c¢b ging thanh
cong. Néu can, ban cdm cénh tay bé kéo lui lai, dé thap, roi hat tay t6i trudc, cing lic
n6i “Ném banh”. C6 thé ban ciing nén giip bé tha banh ra. Tuy nhién khong d& lam
viéc nay, vi vay cting lai tiép tuc 1am mau nhiéu lén Ban sé& dé day k¥ nang nay hon
néu c6 thém hai ngudi phy giup — mot nguoi ng01 truéc mit con ban dé 1am mau va
khuyén khich, va nguoi kia ngdi sau lung bé dé cam tay gidp da.

Khi con ban ding viing mgt minh, ban day bé diing ném banh. C6 1€ ban nén
ném tra banh nhe nhang vé phia hai ban chin bé, dé bé c6 dip thuc hanh k¥ ning khom
xudng rdi dimg 1én (GM.B.77).

PI VE PHIA QUA BANH LON, CO PA NO GM. D.85

O day bé t6 ra rang bé da c6 khdi niém vé cach da chin va c6 thé diéu khién
budc chan trong chirng myc dé ti€p xic voi qua banh nam trén san.

Cach danh gia
Dung cu: Mot qua banh cao su nhe, kich ¢& nhu banh dung trong moén da bong.
Phuwrong phdp: Dé banh trén san cdch con ban vai budc chin va bao bé dd no,
lam mau néu can.
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Danh dau + néu con ban c¢6 dd qua banh ma khong mat thang bang. Vao giai
doan nay dwra bé s€ “di dam sam” vao qua banh va lam né chay téi trudc do va cham
chan vao no.

Cach day

Bit ddu bang cdch dé qua banh dudi chin con ban khi bé dang ding va bao bé
da no.

Lic bt ddu ban nim tay bé dé giup bé thang bang

Khi bé dd banh duoc ¢ tu thé dimg khong can ban gidp, ban bat dau dit qua
banh xa hon chan bé mot chit, budc bé phai di toi dé déd né.

GM. D. 106

NEM THAP TAY QUA BANH NHO VAO RO O TAM GAN

Vao khoang thoi gian nay con ban s€ ném banh mot cédch tu tin khi dang ding va
ban c6 thé hy vong bé phat trién mot sd dich nhdm. Bé c6 thé dat duoc diém cong cho
ky nang nay néu bé ném chinh xac vé phia ban — dé d& hon ban nén diing mét cdi rd dé
bé nham vao thay vi ném vio hai ban tay ban.

Cach danh gia

Dung cu: mét cdi ro rong ching 50 cm, chang han céi 16 tron dung do gidt. Mot
qua banh nho, nhu banh tennis.

Phurong phdp: Dé con ban dtng cach rd chimg 1 mét va bao bé ném banh vao r6.
Lam mAiu néu cén.

Panh diu + néu con ban ném banh vao rd dugc ba lan trong nam lan thur.

Cach day

S& dé dang bat dau k¥ nang nay hon néu ban thay qua banh bang cdi tii dau
(hoac tii cat - nd); n6 s€ khong néy 1én khi cham thanh r6 nhu qua banh. Chon mot dich
nham chéc chin chfmg han mot cai lép xe, cdi 6 hoac hdp céac tong 16n va dé dua vao
tuong. bé con ban dung céach dich nham mot budc chin va sau khi ném 1am mau ban
bao bé cb lam thir. Bt ctr nd luc nao cua bé ban cling déu khen ngoi, léy lai tdi du rdi
khuyén khich bé thtr 1an nita. Vao nhitng ngay 4m 4p ban c6 thé choi ngoai trdi véi bé,
dung mot cai x6 dung dﬁy nudc va cho bé ném mot vat béng kim loai hoac b'flng nhua
vao d6 dé nudc ban tung toé.

Khi bé nham ném thanh thao hon, ban cho bé lui lai dan dan dén 1,5m rdi bat
dau ding banh thay cho tdi ddu. Dung dé bé chdn nan — nghia 12 nén giam khoang céch
ném hoic ting kich thudc vt dung hon 1a dé bé b thit bai qua nhiéu. Bé chi tién b khi
bé ludn thanh cdng voi khoang cach do.

Cung thoi gian nay hdy cho con ban tip ném banh nhiéu lan vé phia ban. Ban
cling c6 thé dung birc tudong 1am dich nhim dé ném banh vio.

GM. D.107
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PA BANH VOI MOT CHAN PA VUNG LEN

O daly doi hoi dira tré phdt nhac mot chan 1én dé d4 qua banh cling lic gii thing
bang trén chan kia. Ky nang nay m¢ rong cho GM.D.85, 1a ky nang chi don gian yéu
cau bé ‘di ddm sam’ vao qua banh.

Cach danh gia
Dung cu: Mot qua banh cao su nhe, kich thudc nhu banh dung trong mén bong
da.

‘ Phirong phdp: it banh trén nén dat gin con ban va bao bé d4 né, 1am miu néu
can.

Dénh ddu + néu con ban dd qua banh duogc ba lan trong nim lan thir, bang mot
chan da vung 1én ma khong mat thang bang.

Cach day

Bit dau bang cdch dé con ban dimg quay lung véi vdch tuong va quy gbi mot
bén chan phia trudc bé. Pé qua banh truéc ban chan bé gan ban nhat, va nam vai bé
nghiéng vé phia chan dbi dién. Yéu cau bé dd banh va néu can gitip bé d4 banh téi trudc
bang chén ty do. Sau d6 d6i bén va cho bé thur dd voi chén kia.

Khi bé da lam duogc roi, ban cho bé chdng hai tay 1én héng dwa vao tuwong roi
ban quy trudc mit bé dé bé d4 banh vé phia ban va ban diy banh tr¢ lai ding ngay hai
chan bé dé bé d4 né lan nira.

Poi sang diing qua banh c6 trong lwong va kich thich khéc, ding qua banh ngay
cang nho hon khi d6 chinh x4c ctia bé ting 1én, cho dén khi bé dd dugc qua banh duong
kinh 15cm.

Tiép theo dé bé dirmg dwa vao tay vin lan can hodc ghé, qua banh dé trudc chin
phia ngoai; néu can gitip bé nghiéng trén chan dang dya khi d4 banh. Mot 1an nira, thay
d6i kich thudce va trong luong qua banh dén khi bé d4 qua banh c6 duong kinh 15cm.
Bao dam rang bé chi vin mot tay va khong xoay minh chup 14y banh bang hai tay.

Ban ciing ¢6 thé loi dung véch tudong bang phang 1am diém twa cho bé. Dé bé
dung quay nghiéng chong mot tay 1€n vach tuong.

Dé bé tién bd nhiu hon, cho bé dung céach xa véch tuong va nim phia sau mot
c6 tay bé. O tu thé nay ban c6 thé thay d6i nhiu cdc mirc do hd trg bé — tir cdi nam tay
that chit dén céi cham that nhe khong c6 chut gi goi la ho tro khi bé dang dang, nhung
ban van & ddy dé coi chirng bé mat thing bang.

Nho mot ngudi dd banh trd lai va bién né thanh mot trd choi dd banh. Rét c6 thé
bé s& thich choi trd niy va quén mat rang bé can ban dé giit bé khi bé ¢ gang d4 banh
tro lai.

Dé chuan bi cho k¥ nang da banh tiép theo trong chudi nay (GM.D.109), ban yéu
cAu con ban d4 banh, budc lai gan n6 rdi dd né lan nira, 1ap di 1ap lai nhu vay.

Ban cling c6 thé khuyen khich con ban d4 banh manh hon, bang cach v€ mot
duong thang ngang va bao bé d4 qua banh vuot qua né. Dan dan cho bé dung xa dudng
ké d6 hon dé ting khoang cdch yéu cau 1én.
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NEM QUA BANH NHO MQT CACH KHO KHAN, GM. D.108
CAO TAY, HAI BAN CHAN KHEP, e
MOT BAN TAY SAU PAU

O day chiing ta xem xét k§ nang ném cao tay. Ban c6 thé day k¥ ning nay ciing
lic véi day ky nang & GM.D.107.

Lic dau con ban s& dimg do ngudi ra khi ném banh cao tay, than nguoi doi dién
phia bé dinh ném va mdt ban tay dua 1€n sau dau.

Sau d6 bé s& biét xoay ngudi dé ném; lién hé GM.D.127.

Cach danh gia
Dung cu: Mot qua banh nho, nhu banh tennis chang han.
Phirong phdp: Lam mau cich ném cao tay va bao con ban 1am giéng vay.
Dénh dau + néu con ban ném banh bang mot tay va ném cao tay.

Cach day

Thoat dau c6 thé nho hai ngudi gidp ban thuc hanh k¥ ning ndy — mot nguoi
ném banh va mot nguo1 gidp con ban ném.

Nho cha hodc chi 10n cta bé dung dbi dién cich bé khoang 3 m. Pua bé qua
banh va dé bé tu quyét dinh ném banh bang tay ndo. Khi bé da chon xong, ding sau
lung bé va huéng dan ban tay bé vung 1én ha xudng tré lai qua vai. N6i 101 chi din
‘Ném banh’, vung cdnh tay t6i trudc, gitp bé tha banh ra khi tay vung t&i. Tiép theo
cha bé s& bat banh va thay cho ban dé 1ap lai 1an nira. Néu khong c6 ai & d6 dé gitip
ban, ban cr ném banh vao vich tudng. Dan dan giam chi din dén khi bé ty minh hinh
thanh van dong nay. Piéu quan trong 13 qua banh c6 kich thudc phit hop véi ban tay
con ban. Qua banh qué 16n hoic qud ning sé& bi roi xudng khi bé dua tay sau dau va do
d6 1am bé chan nan.

Trong mdi ngay tip ném banh nhu vay ban thtr trdnh ra mot bén trong nam phuit
va ban s& ngac nhién va hai 1ong khi thay bé phat trién k¥ nang nay nhanh nhu thé nao.

CHAY TOI QUA BANH,
DUNG LAI NHAM TRUOC KHI DA GM. D.109

Khi con ban da biét vung chin d4 banh, bé c¢6 thé bat ddu biét chay tdi qua banh
va dd né. Can qua vai lan méi hoan thién k¥ nang nay; lic dau bé s€ ngung chay va
nham vao qua banh trudc khi da.

Cach danh gia
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Dung cu: MGt qua banh cao su, kich thude banh bong da.

Phurong phdp: Dé banh cédch con ban 3 m. Yéu cau bé chay t6i qua banh va dé
no cho ban hodc cho mdt nguoi khac cung tham gia tro choi.

Pénh dau + néu con ban chay t6i qua banh va d4 né. Bé c6 thé dimg lai dé nhim
trude khi da.
Cach day

Dé gitip con ban hiéu, Iic dau ban c6 thé chay bén canh bé, nim tay bé. Néu c6
thém ngudi thir ba cling choi thi rat tot, ngudi d6 s& luan phién véi con ban dé banh téi
trudc.

Pé con ban dung lai va nham néu bé can lam vay dé lya thé vung chan da. No6i
cdch khdc, bé c6 thé chi ‘chay va vao’ qua banh 1am né chay téi.

Giam dan gitip d& khi con ban di hiéu.

St dung moi co hdi cho con ban thuc hanh k§ nang nay vdi nhirng tré khéc.

NEM CAO TAY QUA BANH NHO,
XOAY NGUOI GM. D.127

Trong ky nang ném banh trudc, dira bé ném cao tay mot qua banh trong tu thé
ding thang ngudi, doi dién v6i hudng ném. Piéu ddng néi & day 1a bé biét xoay chuyén
nguoi néu bé dinh ném manh.

Tré con thudng biét k§ niang nay khi ching hoc choi mén crike hoic béng chay.
Diéng tiéc 1a c¢6 nhiéu bé gdi bi loai ra khoi nhirng trd choi nhu vdy va do d6 khong gio
hoc dugc cich ném hitu hién nay. Kha ning ném qua sudt mot khoang cach dai khong
chi 12 van d& strc manh khong thdi, ma con nhitng yéu t6 k¥ thuat nira!

Cach danh gia

Dung cu: Mot qua banh nho, chang han qué banh tennis.

Phwong phdp: Bay ra mot tro choi c6 li€n quan dén k¥ niang ném banh. Lam
mau ky ning ném cho con ban xem va yéu cau bé 1am gidng vay.

Dénh diu + néu con ban ném banh theo cich thirc sau ddy. Cam banh trong mot
tay, xoay nguoi sao cho vai bén kia dbi dién v6i hudng dinh ném va trong lugng don
xuong ban chén dua ra sau. Tiép theo d6 bé dua ban tay cam banh cao su sau dau,
chuyén trong luong 1én ban chén phia trudc, xoay ngudi theo hudng ném va budng qua
banh ra.

Cach day

Dung sau lung con ban va hudng din bé tir ddu dén cudi van dong. Ban ciing
1am mau. Ciing c6 thé nhd mot dira bé khac 1am mau.

Dan déan giam gitp d3.

Con ban s€ kham pha4 ra la ky thuat nay giip bé ném banh xa hon va chinh xac
hon.
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Tat nhién ban cling ¢6 thé cho bé thuc hanh ky nang nay dé choi crike hodc bong
chay néu ban mudn. N6i cach khac, choi nhitng tro choi ném va bat, hodc dat ra mét
dich nham — nham ném vao mot bé nudc can s€ lam bé vo cung thich thd.

BAT QUA BANH PUONG KINH 15CM

BANG HAI CANH TAY GM. D.128

Cic k¥ niang bat khé hon cédc k§ ning ném — d6 1a Iy do ching xuit hién tr& hon
trong chudi nay. Nhung néu tir trude dén gid ban van choi banh theo bat cir kiéu nio
v6i con ban thi tit nhién bé da c6 nhiéu dip bat banh trudc d6 roi.

Bit banh doi hoi su phdi hop cao do tay — mat, va van s& phét trién xa hon nita
su phdi hop nay.

Cach danh gia
Dung cu: Mgt qua banh nhe c6 duong kinh khoang 15cm.
Phurong phdp: Ptmg dbi dién con ban cach khoang 1,5 m va ném banh cho bé.
Pénh dau + néu con ban bat banh duoc ba 1an trong nam lan thir. Bé hau nhu bt
banh bang ca hai cdnh tay va 6m né vao nguc.

Cach day

Ciing nhu cdc k¥ ning ném, sé& tién hon néu cé mot ngudi cling tham gia, ngudi
d6 s& ném banh trong khi ban gidp con ban bat banh. Dtmg sau lung con ban, nghiéng
qua nguoi bé va nang hai canh tay bé 1€n 90°, long ban tay hudéng 1€n.

Khi qua banh roi trén hai cang tay ngira ra cia bé, ban gap hai c6 tay va khuyu
tay bé 1én dé 6m qua banh vao nguc. Thoat ddu ban diing banh mém dé khong 1am dau
tay bé va d& 6m chit vao ngyuc. Dan dan ting khoang cich giita bé va ngudi ném banh,
tir cdch mot sai tay gan nhu cham vao ngudi bé dén 1m va 2m.

Pua trdi béng bay cho bé choi. Ném né 1én va dé bé bat né. Vi béng bay nhe nén
toan thé van dong bi cham lai va do d6 bé s€ c6 co hoi phéi hop van dong dé dang hon.

CHAY PA VAO BANH (CO THE TRUOQT) GM. D.129

Trong GM.D.109, dira bé phai chay dén qua banh va d4 né. Lic ay c6 thé chip
nhan duoc néu bé ding lai trude khi dd. Nhung by gio bé can phai thuc hién mot van
dong chay va d4 uyén chuyén hon. Bé phai dinh duge myc tiéu trudc khi bat dau chay,
va chay dén qua banh r6i d4 n6 ma khong can dimng lai.

Cach danh gia
Dénh gia nhu trong GM.D.1009.
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Pénh dau + néu con ban chay dén qua banh, dua banh bang chan thich hop,
chuyén chin s& d4 ra sau, vung chan va dd vao qua banh. Py duoc ké 1a kha ning
hoach dinh va thyc hién cic van dong theo mdt ciach uyén chuyén hon vao giai doan
niy, vi vay ban van c6 thé tinh diém cong néu con ban d4 truot.

Cach day

Thuc hanh nhiéu lan va l1am tiép theo tir GM.D.109 dé hoan thién k¥ ning nay.
Cho bé nhiéu co hoi choi v6i nhitng tré khac hodc véi ngudi 10n nhiét tinh ciing gitp
ich rat nhiéu.

GHI NHO VA MO RONG CHUOI NAY

Mot s6 ki ning choi banh thuong can cho tré & d6 tudi 4 — 5 tudi la:
Bit banh bang hai ban tay

Bit banh dudng kinh 15cm ndy 1én t&i bé tir vi trf cdch bé 1m.
Ném banh nho vao dich nhim khéng qud 15¢m dudng kinh.
Dénh banh nho (loai banh nay) béing vot.
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CHUONG 5

GM. E: Nhay

Tré nho thudng cé ¥ niém vé viéc nhay mot thoi gian khd lau trude khi ching
nhdy dugc mdt minh. Ching thich dugc gitp nhay 1€n, gia vo nhdy, nhdy qua buip bé
hodc nhitng d6 choi nhdi bong ctia ching.

Nhirng tré mém nhéo thudng khé hoc nhay, vi vy cho chiing bat dau thir ky
ning ndy cang sém cang tot. Mic di k¥ ning nhay dau tién (nhay c6 gitp d&) thudng
dat duoc ¢ do tudi 8 thang — 2 tudi nhung ban van c6 thé bit dau choi nhay véi bé ngay
khi bé c6 kha nang tham gia.

Kha ning nhay cia bé gép phan tao nén sy khdc biét giita viéc di chap chimng
ctia mot dira tré moi biét di v6i bude di nhdn nhay cua dira tré di di dung thanh thao.

Lic dau nhé ludn cho bé dé chan tran khi day cédc k¥ ning nhay.

Duéi ddy ching t6i liét ké tit ca k¥ ning trong chudi nay.

18 thdng dén 2 tudi
86. Bit dau nhay c6 gitp d&
110. Nhay, chan hoi cdch mat dat.
111. Nhay qua soi day trén mat dat.
112. Nhay khoi mot khéi hodc bac thang cudi, hai ban tay duoc gii.
113. Nhay tai chd khéng can gitp, hai ban chan dang ra.

3 dén 4 tuéi
130. Nhay t6i qua soi diy, cdch mit dat 4 cm, hai ban chin chum.
131. Nhay xa 30 cm.
132. Nhay khoi bac thang cudi hodc khéi cao 20 cm, khong gitip dd.
133. Nhay ngang, nhay lui.

BAT DPAUNHAY CO GIUP PO GM. E.86
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Day 12 k¥ ning nhay dau tién, rat can thiét dé tao mot dang di uyén chuyén.

Trong GM.A .46 (vin vao dd dac va nhin 1én) dira bé biéu 16 kha ning vin dong
bang cich gap dau gbi lai rdi dudi thang ra trong khi hai chan van chéng chiu trong
lugng co thé. Néu ban chwa quen véi k¥ ning nay thi ¢ thé xem lai nd.

Bay gi¢ dé d& dang tién hanh ban s& gitip bé nhin 1én (c6 thé trén givdong hoic
trén tAm bat 10 x0), nhung phai bao dam ring bé c6 thé gap gbi lai. Néu hai chan bé van
thang do, xem lai GM.A.46 va céc k¥ ning & nhitng chudi khic lién quan dén viéc
chéng chiu trong luong co thé trén dau géi gap lai — dac biét 1la GM.B.71, 77 va 78.

Cach danh gia

Dung cu: Mot bé mit bang phing & mot d6 cao nao d6, ching han c4i ban.

Phurong phdp: Cam mot ban tay con ban, nhdy 1am mau cho bé xem va khuyén
khich bé nhay.

Dénh diu + néu con ban cb ging diéu chinh khi nhay. Lic nay chua the trong
mong hai chin bé roi khoi mat dat, nhung bé can phai khuyu hai dau gbi xubng rdi
nhun 1€n.

Céch day

Khuyén khich con ban nhay dén véi ban bat ctr khi nao bé roi khoi ban. Dé bé
trén givong bé va bao bé nhay 1én.

Ding dé bé nga vé phia ban; bé phai khuyu hai dau gbi xudng rdi ¢ strc nhin
Ién di téi ban.

Néu bé khong co dugc dau gbi, ban dé bé & tu thé ngdi xom nhu dd md ta &
GM.B.91 (ngdi xom choi khéng mat thang bang). Khi bé di quen véi tu thé nay, bat
dau choi trd choi ‘Jack ¢ trong hop’. Hat bai hat dai loai nhu:

Jack o trong hop,

Lang yén qud

Ban nhay lén dwoc khong?
DUQC, t6i nhay duoc!

Khi hdt dén thoi diém thich hop, khuyén khich con ban nhém nguoi 1én. Gitp bé
lam dong tic nay bang cdch 6m quanh nguc bé phia dudi canh tay va nhac bé 1én két
hop voi khi bé nhom 1én.

Chéc chin ban s& mét trudc khi bé 1am duge — rdi bé s& hiéu rang nhay Ién ciing
gidng nhu trd vui choi vay!

Dan dan bot ning bé 1én va khuyén khich bé nhay 1én manh hon.

Ban ciing c6 thé thir gap gbi rdi dudi ra theo bai hdt va thir ding chdng hai chén
trén bap bénh.

Tiép tuc cdc van dong nay dén khi con ban cb stc khuyu chan xudng rdi nhin
1én dé nhay, nhu d3 mé ta ¢ phan Céch danh gid trén day.
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NHAY, CHAN HOI CACH MAT DAT GM. D.110

Ky nang nay lién tuc voi ky nang trude trong chudi ndy. BAy gio bé phai nhay
ma khong dugc cam tay giip do.

Cach danh gia

Phirong phdp: Cam ban tay con ban va khuyén khich bé nhay, 1am miu néu can.
ROi sau d6 yéu cau bé nhay khong can gidp da.

Pénh diu + néu con ban gap hai gbi lai rdi nhiin 1én ma khéng can dugc cam tay
gitip d&. Hai ban chin bé c6 thé hoi roi khoi mat dat va khong can phai nhac 1én cing
mot luc.

Cach day

Tiép tuc day vé6i nhitng phuong phép da mé ta trong GM.E.86, dan dan giam hd
trg va tao co hoi cho con ban nhay khong can bat ctr gidp d& ndo. Ban cin phai kién
nhin nhiéu khi day k¥ ning nay, ding that vong néu thoi gian tréi qua trude khi con
ban dat dugc k¥ nang nay.

Dé duy tri sy thich thi cho bé ban nén tim céc bai hit méi va thay d6i chd cho bé
tap nhay — nhirng bé mit c¢6 thé gidp bé nhin 1én dugc.

NHAY QUA SOI DAY TREN MAT PAT GM. E.111

Bay gio bé khong chi phai nhay 1€n 1ap tirc ma con phai nhay to1 trudce.

Cach danh gia

Dung cu: Mot so1 day thung.

Phurong phdp: Dé soi day trén mat dat va bao con ban nhay qua, 1am mau néu
can.

Dénh ddu + néu con ban nhay qua dugc soi ddy. Vao lic ny bé chua can phai
khép chan lai; Bé c6 thé nhay véi hai chén so le. Bé phai co hai gbi lai rdi nhay téi qua
sgi day.

Cach day

Khi con ban da biét nhay 1én, s& khong qud khé véi bé khi hoc nhay qua soi ddy
dat trén mat dat.

Lic ddu ban can nim ban tay bé, sau d6 xem bé c6 thé thuc hién mot minh khong.
Khi con ban di nim dugc k¥ thuat cin ban co hai gdi lai rdi nhdn 18n khong can diém
tua thi voi tap luyén bé s€ dat ky nang nhay téi.

NHAY KHOI MQT KHOI GM.E. 112
HOAC BAC THANG CUOI,
HAI BAN TAY BUQC GIU
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O day dira bé bicu 16 mot k¥ ning nhay tién b hon va kho hon. B¢ phai nhay
xudng tir mot dd cao (c6 gitip do) va hai chan cung nhay. Luu y rang ban c6 thé bit dau
day k¥ ning tiép theo (nhay tai chd khong can gitp dd) ciing ldc voi day k§ nang nay.

Cach danh gia ’ ,
Dung cu: Mot khoi hodc béc thang cao khoang 10 dén 15 cm.
~ Phuong phdp: Dung trudc mat con ban va cam hai ban tay bé, bao bé nhay khoi
khoi.
Dénh dau + néu con ban gap hai gbi lai roi hai chan cuing nhay khoi khéi.

Cach day

Quy trudc mit con ban khi bé ding trén khoi va gitp bé ngdi xom. N6i ‘nhay’,
nim hai ban tay bé va gitip bé nhay khoi khéi.

Thoat dau con ban c6 thé thyc hién hét cdc van dong rdi sau d6 bude khoi khoi.
Ban thu 6m quanh ngyc bé thay vi cam tay, dé gitp bé c6 cam gidc nhay thyuc sy. Néu
bé tlep tuc budc xuodng, ban nhic bé — ‘Khong budc, NHAY’ — va 1ap lai dong tic. Bao
dam ring két thic mdi budi thyc hanh nhu vay bé s¢ nhay thyc sy thay vi budc.

Tap cho bé nhay khéi nhirng noi nhu 1& duong, bac thang cudi, quyén nién gidm
dién thoai va van van. Ban s& tim thdy nhiéu tinh hudng luyén tdp khdc nhau va ban
cang cho bé thuc hanh nhiéu thi bé cang nhanh chéng thong thao bai tip khé nay.

NHAY TAI CHO KHONG CAN GIUP,
HAI BAN CHAN DANG RA GM. E. 113

K¥ ning nay doi hoi phai nhin 1én manh hon (va vi thé ciing can cic co bap
chin khoé hon) so voi khi nhay khoi mot khéi. N6 ciing yéu cau cao hon so véi khi
nhay qua soi day (nhu trong GM.E.111) vi by gio bé can phai biét dat hai chan xudng
cling ltic, dit rang hai chan c6 thé dang ra.

Cach danh gia

Phirong phdp: Bao con ban nhay, lam mau néu can.

béanh dau + néu con ban nhay, khong can gidp d&, hai chan nhay cung ldc. Hai
chén bé c6 thé van con dang rong.

Cach day

Lic dau ban c6 thé gidp bé, khi ban day con ban nhay cing lic hai chan trén
mit dat.

Pé con ban dung ddi dién véi mot chd twa cao ngang hong chang han céi ghé
dya nho hodc ban ca phé. Cho phép bé nghiéng trén chd dya, hai cénh tay thing ra.
Nim hai hong bé khé nhac 1én cung lic bé c6 nhay 1én, nho d6 bé cam nhan duogc sy
van dong can thiét. Néu can, nhic bé co hai gbi lai trudc khi nhay.
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Dan dan kéo ban tay bé ra gan ria ban hodc ghé hon, myc dich dé hai canh tay bé
dd ganh chiu trong lugng co the va chuyen trong lwong d6 qua hai chan nhiéu hon. Roi
khuyén khich bé nhay khong can diém tya ndo ca.

Ban cling c6 thé thu dling trude mat con ban, nidm hai ban tay bé. Ban cang nam
tay bé cao hon thi bé cang dé kéo vao tay ban, thay vi day trén hai chan bé. Khi bat dau
ban c6 thé dé hai tay cao 1én thi s& d& cho bé hon, nhung nhé dan dan ha hai tay thip
xubng khi bé dd hiéu. Cudi ciing hoan toan khong giip d& nita va nhin xem bé c6 thé
nhay mdt minh dugc khong.

Ban c6 thé diing bip bé nhay dé giip bé hiéu. Ban c6 thé kéo dai hodc gia cb
thém céc soi diy chdng d& ¢ con bip bé nay dé diéu khién n6 theo y mudn. it con
bip b€ 6 mot do cao ma tai d6 hai goi cua bé s€ gap xuong khi hai chin bé cham dat.
Ci bat 1én ctia con bip bé do ban dinh sin s& gép phan thic ddy con ban nhay manh
1én.

Luu ¥ rang chi sir dung con bip bé duéi sy gidm sdt cua ban. Khong duoc dé
dua tré cr lic lac hoai voi con bip bé, vi hoat dong nam xudng bat 1én ctia né c6 thé
kich thich bé bat chudc giéng vdy. Chi diing con bip bé dén khi nio con ban nhay dugc
co sy gildp do cua ban, bat dugc hai chan bé 1én. Khi bé lam duoc diéu nay, bé s¢€ tu tap
luyén kha hon.

NHAY TOI QUA SQI DAY, CACH MAT PAT 4CM,
HAI BAN CHAN CHUM GM. E.130

Day 1a phin mé rong cia k¥ ning trudc trong chudi niy. Biy gid hai chin cua
bé can phai lam viéc dong bg va phai chum lai thay vi giang rdng nhu trudc day.

Cach danh gia

Dung cu: Mot soi day thung.

_ Phirong phdp: Giang soi day cach mat dat 4cm. Béo con ban nhdy qua, lam mau
néu can.

Panh diu + néu con ban nhay tdi1 soi day, hai ban chan chym lai.

Cachday o , ’

Lic dau ban dung hai tay d€ ho tro bé, luu y con ban phai gap hai goi lai khi bat
1€n cling nhu khi cham dat. Dan dan giam gidp d& dén khi bé ty tin nhdy qua duoc soi
day.

NHAY XA 30 CM GM.E. 131

K¥ ning nay doi hoi bé phai bat 1én manh hon, va do d6 cic co bap chan ciing
phai khoé hon, cling nhu sy phoi hop tot hon gitra cic co dai vai, than trén va chan.

Cach danh gia
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Dung cu: Mot tam dém cao su rong 30 cm hodc hai diém cédch nhau 30 cm trén
bé mit phang.

Phurong phdp: Bao con ban nhay qua tim dém, 1am mau néu can.

Piénh gid + néu con ban nhay qua tim dém véi hai chin ciing mét lic.

Cach day

Vao khoang thoi gian niy con ban nhay hai chin ciing ldc khoi mot khéi va nhay
tai chd. Bé ciing c6 du kha ning diéu chinh dé nhay qua soi ddy. K§ ning nhay xa nay
giip mo rong hudng nhay cua bé.

Dan dan ting khoang cach nhay cua con ban, tir nhay qua soi day dén nhay qua
khoang cich 30 cm. Mdi 1an ting khoang cdch 18n, ban lai gidp bé dén khi bé nhay
dugc mot minh. Khi bat dau ban cho bé di chan khong rdi sau d6 cho bé mang giay dé
mém. Tién t6i dén gidy di hoc (hodic gidy da chic 1am bé hau nhu phai c6 gang nhicu
nhat).

Trong ngay, c6 nhiéu dip dé luyén tap k¥ ning ndy — nhay qua ducrng nbi gitra
gach lat voi tham, tur tAm dém nhdy 1én tham, nhay qua cac vung nudc trén 16i di, nhay
tir 161 di 1én vat co va van van. Viéc nhay 1én ddi v&i bé rat thi vi, do d6 sau vai tuan
tap luyén ban s& thay 12 khong phai & chd nao bé ciling di thang t6i — bat clr c6 thay dbi
nao trén dudng di déu kich thich bé nhay qua va diéu nay dan tré thanh théi quen!

NHAY KHOI BAC THANG CUOI ) GM. E. 132
HOAC KHOI CAO 20 CM, KHONG PUQC GIUP PO

O trinh d6 nay, con ban phai nhay khoi khéi véi hai chan cing mét ldc, va khi
cham dat thi hai gdi khuyu xudng.

Cach danh gia

Dung cu: Mot khdi hoic bac thang cao 12 dén 20 cm.

Phirong phdp: Bao con ban nhay xuong khoi khi hogc bac thang cudi.

Dénh ddu + néu con ban gip hai gdi lai va nhay xudng khong can chit gitp d&
nao va hai chan cung nhay mdt luc.

Cach day N , , 7 ,

Khi lam mau k¥ nang nay, ban gép hai goi ban sdu xuong dé con ban thay that
10.

Lién tyc tir GM.E.112 (nhay khoéi mot khéi hodc bac thang cudi, hai ban tay

duoc gitr) giam ho tro dén khi bé nhay dugc mot minh.
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NHAY NGANG, NHAY LUI GM. E. 133

O k¥ nang cudi cung ctia chudi nay, kha ning diéu khién hudng nhay cua bé da
phat trién, do d6 bé c6 thé nhay ngang, nhay lui cling nhu nhay toi.

Cach danh gia

Néu con ban di dat dugc cdc k¥ niang nhay trude ddy trong chudi nay, bé chi can
tap luyén va xem 1am miu dé dat k¥ ning nay.

C6 thé phdi hop d& dang tap luyén véi trd choi. V& vai hinh dang trén mit dat va
yéu cau bé nhay tir hinh niy quan hinh kia khong cin xoay ngudi mdi 1an nhay.

GHI NHO VA MO RONG CHUOI NAY

O d6 tudi 4-5 tudi tré thudng dat mot sb k§ ning nhu sau:

Nhay qua s¢i day cao 15 cm.

Thu minh 14y da nhay chom 1én (c6 thé goi 1a ‘nhay nhu con éch’).

Nhay t6i lién tuc khoang 10 lan.
Nhay 10 co.
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CHUONG 6
GM.F: Dap Xe Ba Banh

Dap xe ba banh 1a mot van dong rat thd vi va rét dang dé ban day con ban, ngoai
ra hoat dong nay con mang lai nhitng lgi ich khéac nhu:

e  Tang cudng stic luc cac bép co chan va la bai tap thé duc nhip di¢u.

e  Gitp tré ¢6 nhirng phwong phap méi dé sir dung va mé rong céc ki thuat
thing bang.

e  Gitip tré khong di dugc mot minh c6 thé di chuyén doc 1ap (chang han tré
bai nao).

e  Gidp tré tham gia choi dua voi nhitng tré khac trong gia dinh, choi trén
duong phd hodc ¢ nha tré.

Pap xe ba banh 12 mot ki nang khé hoc nhung rat c6 gid tri.

Lic dau tré chua biét sir dung ban dap ma chi chéng chén trén dat diy xe chay
to61, van dong nay thuong duoc xem la su chuan bj dé ‘dap xe that su’, nhung that ra
khong ding nhu thé. bé dap duoc ban dap can ¢6 mot kiéu van dong khac han. Pta tré
nao da quen voi viéc di xe nhu néi trén c6 thé s& khé hoc cdch dap ban dap; bé van cu
lam xe chay toi bing cdch ddy chan trén dat.

Khi di mua xe cho con ban hiy nhé dan bé theo. Tt nhit 12 nén c6 chd dya lung
cao khoang ngang thit lung. Kiém tra xem hai chin bé ¢ véi téi ban dap duoc khong
trong phan 16n tu thé dap toi. Ban dap phai du rong, dai bang ban chin trude cua bé.
Khi con ban ngdi trén xe, dwa lung vao chd dya, hai tay bé phai véi téi tay cam that
thoai m4i. Khoang cich giita hai banh sau phai dii rong dé bao dam thing bang. Néu
ban ding mot chiéc xe dap khong vira voi bé dé day bé cdc k§ nang dap xe thi chang
bao 14u ca ban 14n bé déu vo ciing chdn nan.

Duéi ddy ching t6i liét ké tit ca k¥ ning trong chudi nay.

2 dén 3 tuoi 7
114. Bat chan Ién ban dap khi duoc day.
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115. Pap xe ba banh, vin dé hai chan xudng dat khi dén cic géc quanh.

3 dén 4 tuéi
134. Lai xe quanh nhirng géc rong.

PAT CHAN LEN BAN PAP KHI PUQC PAY GM.F. 114

Pé bat dau, ban phai ding phan 16n strc lyc dé vira di chuyén chiéc xe, vira gidp
bé c6 dugc kinh nghi€ém moi nay vira day bé ludn dat hai chan trén ban dap.

Cach danh gia

Dung cu: Xem phan gi6i thiéu ctia chudi nay.

Phurong phdp: Dé con ban ngdi 1én xe va dit hai ban chin bé 1én ban dap. Pay
hoac kéo xe chay 2 m.

Pénh dau + néu con ban van dé hai chan trén ban dap sudt 2 mét.

Cach day

Trude khi bat dau day, dan con ban dén nha tré hodc nhém tré dé bé xem cdc tré
khéc choi chay xe dap.

Nho anh hodc chi ciia bé chay xe cho bé xem dé bat chudc — chay xe v6i mot
nguoi khac s€ lam cho ky nang nay thém y nghia va thém tha Vi.

Ban ngdi trén mit dat trudc mat con ban, ngdi trén xe, hai chan ban dé hai bén
banh trude va hai tay ban gilr hai chan bé dit trén ban dap. Bay gio nhe nhang di
chuyén xe dap ra sau rdi t6i trudc dong thoi gitr hai chan bé trén ban dap. Néu bé thiy
thoai mdi véi van dong nay, ban ting khoang cdch di chuyén 1én mot sai tay — day toi
va lui.

Tiép theo ban cot mot soi ddy phia trudc xe dé kéo né dung vai chiée v cii dé
cot hai chin bé vao ban dap. Ban dung phia trude kéo xe chay toi dé hai chin bé di
chuyén hét mot vong tron. Néu bé thich thi, ban 1ui thém vai bude chan rdi kéo bé téi
nita. Lic dau tap trén nhiing bé mit nhdm nhu vat cé hodc tim tham cii, va bao dam
rang bé khong bao gid nga trong khi hai chan bé dugc cot vao ban dap — néu bé nga thi
s& rat khé khuyén khich bé tap tro lai!

Khi bé cam théiy thoai mai duoc kéo di 2, 3 mét theo cach nay, ban thdo v& cot
mot chan ra dé chi mot chan duogc cot con chan kia tu do. Mot 1an nita, kéo bé cham
cham to61 trudc — néu chan tu do cua bé roi khéi ban dap, ban ngung kéo va bao bé ‘dé
chén 1én ban dap’. Khi nao bé dé chan 1én ban dap thi ban méi bat dau kéo lai. Tiép tuc
tap luyén, xen k& khi chan nay chan kia dugc ty do dén khi bé tu gitt dugc madt chan
trén ban dap dugc 2 hodc 3 mét. Van dong nay co thé mat nhiéu tudn nhung ¢ ludn
duy tri né nhu mét trd choi hip din ciing véi nhitng tré khic ciing chay xe véi bé. Khi
bé gilt dugc mot chan trén ban dap, ban thiao ndt bang & chan kia va tiép tuc tap luyén
dén khi bé 6n dinh duogc ca hai chan trén ban dap trong subt 2 mét.

PAP XE BA BANH,
GM.F. 115
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VAN BE HAI CHAN XUONG DPAT
KHI PEN CAC GOC QUANH

Van dong nay nhim mé rong k¥ ning trudc trong chudi nay. O diy dira bé phai
ty dap xe mdt minh, nhung chua doi hdi bé phai c6 khd nang 14i xe qua nhiing géc
quanh.

Cach danh gia

Dung cu: Mot xe dap ba banh phit hop véi bé, mot duong di don gian gdm hai
duong thang lién tuc (dai khoang 2 hodc 3 mét) va mot géc quanh.

Phirong phdp: Bao con ban dap xe quanh con dudng.

Dénh ddu + néu con ban di hét con duong. Bé c6 thé thinh thoang dit hai chan
xudng dat, dac biét khi d¢én géc quanh.

Cach day

Con ban phai giit dugc hai chan trén ban dap, nhu da mo ta & GM.F.114, bat dau
dirng lai khi dang kéo bé, va khuyén khich bé dap xe dé tiép tuc 1am xe chay téi. C6 thé
bé s¢ théy khé nhoc khi hoc cdch dap tdi voi chi mot chan (ca hai chan cung dap s€ lam
xe dung lai). Ban dung phia sau nghiéng qua ngudi bé, mdi tay ban dit trén mot gdi bé
dé gidp bé dap t6i 1an luot chin nay chan kia. N6i ‘Pap’ khi ban giup be.

Tiép theo thir luyén tap trén mot duong dbc nhe Xuong Dung trude mat con ban,
kéo xe tGi hodc 1am cham lai khi can. Giam dan gitp do dén khi con ban dap xe duoc
mot minh.

Sau do6 tr¢ lai mat bang phang, néu can, ban kéo bé tdi dé _giap bé khoi dong.

Hay 1am cho céc budi day tré nén vui vé va soi dong bang cich cho nhitng tré
khéc cting tham gia va hdt nhiéu bai hét, nhiéu giai diéu twoi vui.

LAI XE QUANH NHUNG GOC RONG GM.F. 134

K¥ nang nay doi hoi & bé sy diéu khién chinh x4c trong khi dap xe. Pay 1a mot
di€u bat budc, trir phi ban hudng dan bé chay xe tranh cac chudng ngai vat.

Cach danh gia

Dung cu: Mot xe dap ba banh, hai hoac ba vat chudéng ngai nhu thung hodc ghé
dua dat cach nhau 3 mét.

Phirong phdp: Dat con ban ngdi 1én xe va bao bé chay vao va ra khoi céac vat
chudng ngai roi tro lai diém xuat phat. Néu c6 thé ban nhd mét tré khac lam mau.

Dénh diu + néu con ban ldi xe quanh cdc vat chuéng ngai. Lic nay chua thé
trong doi bé biét queo qua nhitng géc hep.

Cach day
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Trudc hét cho con ban xem cdch chay xe trén mot dudng di chudng ngai vat, néu
ban chua stir dung loai dudng nay trong cic van dong chay.

Tiép theo ban dung s¢i day (nhu trong cdc hoat dong trudc day) dé kéo con ban
quanh céc vat can, huong dan bé van giit hai chan trén ban dap va be tay ldi. Khi hoc ky
nang nay con ban can phai tap trung vao nhiéu van dé. Dan dan giam gitip d& khi con
ban khéng can den nira.

Khong can st dung nhing duong di chudng ngai vat ngay hang thang 16i khi
day ky nang nay. Bt ctr budi day dap xe nao ciing c6 thé c6 mot s6 thay d6i — s& khong
thiéu nhitng chudng ngai vat xuat hién ty nhién! Khi c6 nhirng tré khéc chay xe quanh
day, ban khuyén khich bé choi trd ‘chay theo nguoi ddn dau’, hodc dé bon tré thay nhau
diéu khién ‘giao thong’. i N

GHI NHO VA MO RONG CHUOI NAY

Hay quan tdm tim cho con ban loai xe déy ba banh c6 chd dé chan (mot chan dat
1én chd dé chan, mot chan dy xe chay di - nd). C6 nhitng chiéc xe that tuyét voi, 12
nhitng dd choi thd vi giup ban dé giam sat bé trong thdi gian nay. Vi thoi gian mot
nim st dung loai xe day nay s& trang bi cho bé kha nang chay xe hai banh khong can
lap thém banh phu. Viéc chay xe day gitip phat trién thanh thao cdc k¥ ning thing bang
ké ca thiang bang mot — chan.
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“Tung Budc Nho Mot 1a mot bo sach phuc vu chuong trinh can thi€p sém danh cho tré
cham phat trién tri tu¢. B sdch gobm tdm quyén va mgt bang video”

Quyén 1: Gidi Thi¢u Ve Titng Budc Nho Mot ‘
Quyén mé dau nay gidi thiéu nén tang cia Tung Budc Nho Mot va dé nghi cac
phuong phép str dung bo séch.

Quyén 2: Chwong Trinh Ciia Con Ban
Quyén nay giai thich cach Iya chon cic muc tiéu cho cd nhan daa tré va hudng
dan céch gitp tré dat cdc muc ti€u nay trong pham vi cugc song gia dinh.

Quyén 3: Cdc Ky Nang Giao Tiép

Quyén nay lién quan dén viéc hoc ngdn ngit, & giai doan biét néi va chua biét néi.
Pay 1a loai ngdn ngit thuong duoc sir dung trong cdc tinh hudng giao tiép xa hoi. Cdc k¥
nang dugc day thong qua cac hoat dong vui choi va nhitng sinh hoat thuong ngay.

Quyén 4: Cdc Ky Nang Vin Péng Tho

Quyén nay trinh bay cdc ky nang co lién hé dén céc bap co 16n cua co the Céc
ky nang nay gitp dua tré ng01 bo, di, leo tréo, bat béng v.v.. Quyen 4 dugc viét boi
céc nha vat ly tri liéu c6 nhiéu kinh nghiém lam vi€c véi tré khuyet tat.

Quyén 5: Cdc Ky Néing Vin Béng Tinh

Cdc ky nang van dong tinh sur dung cdc bép co nhod cua mit va ban tay, tir ky
ning nim chit ngén tay cta cha me cho den cdc ky nang phuc tap nhu vé va cit. Quyén
5 ciing gi6i thiéu céc k¥ ning giai quyét van dé va su phat trién cdc khdi niém nhu mau
sac, hinh dang, kich thuéc.

Quyén 6: Cdc Ky Néing Nhin Biét Ngén Ngir

Cac ky nang nhan biét ngdn ngit bao g@)m viéc hiéu ngodn ngir cua nguoi khac.
Chung giap tré hiéu diéu nguoi khic dang néi dén, 1am theo cdc chi dan, va quan trong
nhit 12 gitp tré biét sir dung ngdn ngi.
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Quyen 7: Cdc Ky Nang Cd Nhan Va Xa Hoi

Trong quyén nay ching tdi xem xét cdc k§ ning gidp tré tao mdi lién hé voi
nhitng ngudi khdc, gitp tré choi dua va gidp tré c6 duoc sy doc 14p trong cic nhu ciu
nhu in, di vé sinh, mic quan 4o va cham séc ban than.

Quyén 8: Bang Liét Ké Cdc Ky Nang Pht Trién

Bang liét ké cic k¥ niang phat trién lién két cac phan riéng ré cua Ting Budc
Nho Mot lai voi nhau. D6 1a chudi céc danh sach liét ké ding dé danh gia tré va duoc
xem 12 phan huéng dan dé dit ra cdc muc tiéu.
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GM.A.15 NAM NGUA, LAN NAM NGHIENG. ..o eoeeeeeeeeeeeeeeee oo eeee e see e seseseeeesseseesessesens 23
GM.A.16 DPUOC KEO NGOI LEN, GIU DAU THANG VOI THAN ... 24
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GM.A.25 NGOI KHONG CAN DO MOT PHUT ..o s ees e s seeeen 33
GM.A.26 DUNG, HAI BAN CHAN PHANG NGHIENG TUA VAT DO....omoooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee, 36

GM.A.27 NAM SAP, CAC PHAN UNG CAN BANG HOAN TOAN XUAT HIEN .....ocovvooeeeeeeenn. 37
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GM.A.28 NAM SAP, CHONG TREN HAI CANH TAY DUOI
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F Chay xe ba banh
E Nhay

D Ky nang choi banh

C Lén xuong cau thang va leo treo

B Giir thiing bang, di, chay

A Cac ki niang
trwde khi biét di

3th 6th 9th 12th

15th  18th
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