GIOI THIEU PHUONG PHAP CHOI VOI TRE

BS. Phan Thi¢u Xuan Giang

Floortime, mot chon lua khac ddi véi truong phai hanh vi

Tré em dugc chan doan 14 ti ky hay rdi loan phat trién lan toa thudng c6 cac
van dé vé thé chét va diéu chinh kho khin, didu nay tao ra cac van dé trim
trong trong viéc lién hé va giao tiép véi nguoi khac. Cac tré nay khong thé
dat dugc cac murc do truong thanh ma khong c6 can thiép tang cuong. Cac
tré nay néu co van dé vé thé chat it tram trong hon hodc tr¢ ¢6 van dé vé
tuong tac dugc phan loai thanh cac roi loan vé diéu chinh.

Céc rdi loan vé diéu chinh duoc chia lam 5 kiéu:

1. Tré nhay cam, s¢ hai : Cac tré nay c6 khuynh huéng phan trng qua
muirc va can mot mdi truong an toan, yén ling.

2. Tré nhay cam, budng binh va chong dbi: Cac tré ndy c6 mot nhu cau
16n lao trong viéc kiém soat boi vi tré bi kich thich cuc ky qua mtrc.

3. Tré phan Gng kém, khong nhay véi cam giac dau : Cac tré nay co biéu
hién gy han boi vi do hanh vi tim kiém kich thich nhiéu cia tre.

4. Tré dap tng kém, ty thu minh vao: La tré c6 truong luc co thip, mirc
hoat dong thép, tré can ca hai : kiém tra thuce té quanh minh va su
hung phén.

5. Tré ¢6 van dé vé hoach dinh van dong: Tré thuong dugc dan nhan la
tré ting dong giam chu y (ADHD) bai vi do biéu hién khong chua y
cua tre.

Pé thanh cong trong viéc can thiép nhiing tré c6 roi loan trén, dau tién ching
ta can xac dinh MUC DQ PHAT TRIEN CUA TRE NAM O PAU va BIEU
GI PANG GOP PHAN VAO MOI VAN DPE XU LY DPAC BIET.
BS.Greenspan canh giac ching ta KHONG NEN BO QUA CAC BUOC
TRONG BAC THANG PHAT TRIEN va TRANH BI CAM DO BOI VIEC
LAM TREN MUC PHAT TRIEN CUA TRE ( TRE CHUA PAT MUC
CAN BAN TRONG TUONG TAC MA LAI CU MUON DAY TRE NOI).
Hon la day tré n6i mot tir hay hai tir dwa trén sy goi y hodc tré nh¢ lai cac
cong thire 101 néi,dau tién chung ta nén LAM VIEC TREN HE THONG CU
CHI , PIEU BQ CUA TRE VA HAY DE CHO NGON NGU DEN MOT
CACH TU NHIEN. PAY LA CACH THUC DUY NHAT DE PHAT
TRIEN AM NGU THEO CACH PAP UNG VA DUQC GOI Y BANG
CAM XUC CHU KHONG PHAI BI THUC GIUC BOI NGUOI



FLOOR TIME LA Gi?

Floor time 1a mdt khoang thoi gian choi dac biét ma cha me danh ra & bén
tre. Trong khoang thoi gian nay, choi 14 mot hoat dong TU NHIEN,
KHONG PAT RA MOT KHUON KHO CHAT CHE khi d6 ban cung choi
véi tré trén san nha va BAN NUGNG THEO HUONG CHOI CUA TRE.
Floor time la mdt cach lam viéc c¢6 hé théng voi tré dé gitp tré budc 1én
TUNG BAC THANG PHAT TRIEN. Bing cach 1am viéc ting cuong voi
cha me , cac nha tri liéu, tre co thé budc 1én timg bac thang phat trién, khi
dat du’qc mot nic 1a tré bat dau c6 duogc cac k¥ nang ma tré khong dat dugc
trudc day. Trong thoi gian choi, dau tién tré hoc dugc niém vui trong vigc
than thiét voi ngudi khéc va su hai long khi tré biét KHOI DAU, TAO RA
CAC UOC MUON VA CAC NHU CAU CUA TRE DUQC HIEU BIET
VA TRE BIET PAP UNG. Thoi gian choi con tao ra cac co hoi dé tré co
duoc cac cude dbi thoai dai, lac dau 1a cac giao tiép khong 1o1 ( cur chi, di¢u
bd, nét mat...), sau do6 1a ¢ 16i va cudi cung 1a TUONG TUQNG va SUY
NGHI.

Floor time giéng nhu tuwong tac hang ngay ¢ chd choi dua mang tinh ty dong
va vui vé. Floor time khong gidng nhu choi binh thuong & ph5 BAN ( cha
me, ngudi cham soéc, nha tri liéu) c6 VAI TRO PHAT TRIEN. Vai tro cta
ban 1a mot nguoi cing choi rat ning dong cua tré. Cong viéc cua ban la :
NUONG THEO HUONG CHOI CUA TRE VA CHOI VOI BAT CU DIEU
GI THU HUT SU THICH THU CUA TRE NHUNG BAN PHAI LAM
DIEU PO THEO CACH KHUYEN KHICH TRE TUONG TAC VOI BAN.
Vai trd cua ban 1a mot nguoi TRQ GIUP BIET XAY DUNG, KHI CAN
THIET BAN CO THE LAM CACH NAO PO PE PUA HOAT PONG
CUA TRE THANH TUONG TAC CO 2 NGUOL.

TAI SAO SU DUNG FLOOR TIME?

Khi mét tré phat trién duoc CAM NHAN PHUC TAP VE BAN THAN, tré
c6 thé tiép tuc phat trién CAC Y TUONG CAM XUC, dic biét kha ning ndi
két Y TUONG VA CAM XUC CUA TRE VOI Y TUONG VA CAM XUC
CUA NGUOI KHAC. DPiéu nay xay ra khi tré & khoang 24-30 thang, liic nay
tré c¢6 thé tao ra dugc cac hinh anh tinh than vé y tuong cam xuc ( TRE
BIET TUONG TUQNG), kha nang ndy mo ra mot thé gi6i chi tiét vé CHOI
GIA VO, tré ty ky thuong thiéu thiéu kha nang nay. Giai doan nay duoc
xem nhu la giai doan chua dat dugc hon 1a sy suy kém bam sinh.

Tu ky hay réi loan phat trién lan toa hay rdi loan phat trién da hé thong 1a
van & ANH HUONG DEN NHIEU LANH VUC PHAT TRIEN CUA TRE



: TUGNG TAC HAI CHIEU, XU LY CAM GIAC, NGON NGU, GIAO
TIEP....hdu hét c4c can thi¢p duoc nhim vao 1anh vuc khoi dau duoc quan
sat trong khi chan doan nhu 1a van dong, cam gic , hanh vi, ngon ngi. ..
TRONG KHI PO LAI QUEN DIEN GIAI BUQC SU KHO KHAN CUA
TRE THEO CACH RONG HON TRONG CAC QUA TRINH PHAT
TRIEN QUA TAT CA CAC LANH VUC.

FLOOR TIME lam gi?

TAI THIET LAP SU TIEN TRIEN CUA TRE TREN CAC GIAI POAN
PHAT TRIEN

Day la thoi gian ma nguoil cham soc, ndi chung 1a cha me hay nha tri liéu
tham gia vao cach hoat dong cua tre va nuong theo hudng choi cua tre. Néu
tré mudn xép céac chiéc xe thanh mot hang hodc luon 1én trén cao, cha me s¢
cung tham gia vao hoat dong ma tré ua thich ( véi ¥ huéng phat trién hoat
dong nay thanh MOT TUONG TAC CO CAM XUC) hon 1a doi hoi tré di
theo y thich cua cha me hay nha tri li¢u. O mirc tot nhat, su choi dua nhu thé
nay s& khong TAO RA CAC HANH PONG MAY MOC, RAP KHUON
VA SU PHAN UNG.

Bit dau bang SU GAP GO CO QUA LAI VA CHIA SE , cha me trg giup dé
tré ngay cang gia tang cac tuwong tac phtrc tap hon, mdt qua trinh dugc goi la
“ md dong cac vong tron giao tiép”. Vi du, cha me c6 thé bit dau luan phién
vé6i tré bang cach dén luot ai xép xe thanh hang, cho dén khi tré trong doi va
cho dén luot cha me. Roi sau do, cha me bét ngo dat mot chiéc xe vao vi tri
sai va goi cho tré md va dong mot vong tron giao tiép khi tré biét stra vi tri
sai nay.

CO 6 PIEM MOC PHAT TRIEN, CAC KINH NGHIEM CAM XUC PHU
HOP TRONG MOI GIAI POAN SE GIUP PHAT TRIEN CAC KY NANG
NHAN THUC, CAM XUC XA HOI, NGON NGU VA VAN DONG CHU
YEU CONG NHU LA CAM NHAN VE BAN THAN MINH.

6 PIEM MOC PHAT TRIEN:

1.TU PIEU CHINH VA QUAN TAM DEN THE GIOI XUNG QUANH:
Trong subt giai doan nay, cach thirc ma tré diéu chinh va XU LY CAM
GIAC 1a mot yéu t6 gop phan quan trong, tré c6 thé 1a QUA NHAY CAM (
DE BI KiCH THICH QUA MUTC), hay tré c¢6 thé KEM NHAY CAM ( Tré
can nhiéu thong tin cam giac dé duoc kich thich), sy nhay cam cua tré co thé
thay doi theo timg giac quan ( so, ngli ,nghe...) hodc thay d6i ting ngay (
luc nay kém nhay cam, lic khac lai qua nhay cam).



2. SU MAT THIET:

O giai doan nay tré c6 thé ghi nhan duoc cic am thanh va ngudn phat ra
tiéng noi. Tré bat dau tim kiém cac khudn mit quen thudc, dd vat quen thudc
va tré c¢6 thé chu y duoc 30 gidy hodc hon. Day 1a kha nang mat thiét, chinh
diéu nay tao nén nén tang cho tit ca mdi quan hé trong tuong lai va LIEN
KET CAC KY NANG VAN BONG, NHAN THUC VA NGON NGU.

3.GIAO TIEP 2 CHIEU:

Trong giai doan nay tré nhan ra dugc hanh dong cua tré giy ra phan ung &
ngudi khac ( tré cudi sé duoc cudi dap tra).Day 1a diém khoi dau cua viée
POI THOAI QUA CU CHI, diéu nay dan dén viéc mo va dong cac vong
tron giao tiép. Kinh nghiém giao tiép 2 chiéu giup tré hinh thanh MOT CAM
NHAN CO BAN VE Y HUONG. biéu nay dwa dén viéc hoc tap cac bai
hoc co ban vé cam xuc, nhan thirc va van dong.

4.GIAO TIEP PHUC TAP:

Trong giai doan nay, tré bat dau ndi két cac cir chi thanh cac dap ng phirc
tap hon. S6 luong va tinh phirc tap cua cac vong tron giao tiép duoc hoan
chinh bét dau gia tang: Vi du: Bit dau choi tré chi mot do vét va cha me
cung nhin vé phia dd vat d6, tré nhin cha me : d6 13 mot vong tron giao tiép,
sau do tré cam vat d6 dua vao tay me ( vong tron thir 2), me tron mat nhin
vat do va tre cling tron mat cung nhin ( vong tron tha 3).... Cac vong tron
giao tiép cang phat trién nhleu thi tré cang phat trlen Su phat trién cta 601
thoai qua cur chi di€éu bo 1a tién dé cho su phat trién Am ngir. Tré phat trién
kha nang tao ra dugc cac cu chi phuc tap va ndi mot loat cac hanh dong voi
nhau thanh mot chudi giai quyét van dé cé tinh chi tiét va can than. Su phat
trién vé kha niang dién dat va cir chi phtic tap nay ciing lam gia ting kha
nang sang tao.

5.Y TUONG CAM XUC:

Trong sudt giai doan nay tre hoc dugc rang biéu tugng dai dién cho su vat (
bup bé cha, bup bé me) mdi biéu tuong 1a mot y twong( bup bé me dut an
cho bup bé con), mot diéu triru tuong vé mot vat cy thé (khoang tréng tam
giac trong cudn lich dé ban c6 thé 1a dudng ham cho xe hoi di qua, xe ding
lai ¢ xang & mot tram hinh khdi vudng), hoat dong va cam xuc di cung véi
thé giéi ma tré quan tam. Kha ning tao ra cac y tudong bat dau din dén viéc
choi gid vo.Tre célng c6 thoi gian choi gia vo nhidu thi tré cang thiy thoai

s re



6.SUY NGHI CAM XUC HAY Y TUONG LOGIC:

Tré bat dau biéu 16 cam xtc bang cach xir dung cac tir thay vi hanh dong.
Nguyén nhan giy ra cam xuc cia tré duoc lién két voi cac hanh dong hay sy
kién nao d6 ( vi du: Con vui 1dm vi con dugc choi véi me). Nhing lién két
gitra cam xuc va hanh dong nhu thé nay giup tre tién doan va nghi vé nhiing
diéu xay ra & tuong lai. Tré cling bit dau xay dung ciu ndi gilta choi va lién
két chiing thanh cac chudi logic ( Vi du: Xe di qua dudng ham, xe leo 1én
dbc, xe hét xang va dung lai db xang...) Tré bat dau hiéu duogc cac khai
niém ban dau vé khong gian va thoi gian theo mot cach thic ca nhan va
mang tinh cam xtc (Vi dy: (Bip bé )con mét qua roi, bip bé di vao phong
ngu thoi). Clng co sy gia tang giao tiép qua 101 néi va cac k¥ nang giai quyét
van dé trong giai doan nay.

TOM LAI:

Tré dat duoc cac diém mdc nay ¢ nhing lira tudi khac nhau. Mdi diém mdc
dat duoc s& 1a nén tang cho giai doan ké tiép.

BAO LAU LA BU?

Tré c¢6 nhu cau dic biét thuong can nhiéu budi choi mot ngay. Nhiéu nguoi
trong nha , ban b, nguoi cham séc, sinh vién.... Péu co thé 1a mot phan
trong doi1 ngili choi. DPdi véi tré tu ky,dac biét la tré c6 kho khdn ndng né,
khoang 6-10 1an choi mot ngdy, mdi lan khoang 30 phut 1a toi wu. Mot dén
hai 1an mot ngay thuong thi khong du.

TOI CAN LAM GI BPE CHUAN B] CHO FLOORTIME?

Floortime khong phai luén luon dé dang. Muc ti€u cua ban la tré thanh mot
nguoi CUNG CHOI NANG PONG. Néu ban quan sat cha me, théy coO giao
hay tham chi ca bac si tim than tré em khi choi voi tré, khi ¢b tré thanh mot
nguoi cung choi voi tré, tat ca déu roi vao mot cam bay: Mot ) nguoi thi
qua thu déng va chi quan sat tré. SUY NGHI CUA CHUNG TA BI LAC PI
KHI TRE CHOI VOI BE TAI MA KHONG HAP DAN CHUNG TA
MAY... TRE CAN SU HIEN DIEN CAM XUC CUA BAN .

Mot sb nguoi khac thi lai QUA PIEU KHIEN VA TRO THANH NGUOI
CHU CUA TRE. Chung ta hoat dong nhiéu, mudn thyc hién nhiéu thoi gian.
Chung ta hay hoi vé dleu tré choi, giup huéng dan cac hanh dong, chung ta
mudn vugt mdc phat trién mot cach nhanh chong. ..

Sau day la cac diém goi ¥ ban can phai nhu thé nao khi choi véi tré:



1.Trd thanh mot ngudi cing choi...khong quéa kiém soat tré ciing khong qua
thu dong. Nuong theo tré va cung tham gia véi tré. Can than, ding hoi qua
nhiéu cau hoi, dimg huéng din hanh dong ciing dimg dbt chay giai doan
phat trién.

2.Ban co thé mudn mo ta diéu tré dang giao tiép, dac biét la & mlrc cam xuc:
To6 mo, quyet doan, gan giii, phu thudc, co thé con nguoi, chia cach, tur chéi,
hoc vé thé gio1 xung quanh Ia nhiing dé tai thuong biéu hién trong choi gia
v va giao tiép qua 10i néi cua tré.

3.Giup tré s dung tri twdng tugng cud tré mdt cach chu dong.Vi du: nodi to
1én diéu ma chua chod s& 1am ké tiép: con cho stia giu giu nay, con cho vui
mung nay... hay co cai gi sau cai cay kia.

4. Chuyen d6i hoat dong mot chiéu thanh hoat dong hai chleu khong bao lau
tré co thé noi chuyén véi ban, hoi cac cau hoi hodc biét sap xép hinh khdi
thanh mot thanh phd.

5. Chi can & & voi tré ciing 1a diéu dang gia khi choi gia vo véi tré. Ctr chi
ctia ban nhu: chi tay, mim cudi, cau may hay thay d6i giong noi , nhitng diéu
nay lam tang thém su twong tac, muc d6 phirc tap va chiéu sau cia trd choi.
Khi tré biét 1ap di I4p lai 1a lac tré can nhiéu hon thoi gian choi ( khong phai
thiy tré biét roi thi ding lai) va can nhiéu sy kién nhan hon.

6. Tré la HUAN LUYEN VIEN, ban 1a MOT NGUOI CUNG CHOI NANG
PONG, ludn cb ging mé rong cac hoat dong ra trén chinh tro choi d6 nhung
khong BUONG LONG RA ma luén thuong truc véi tré.

7.Biéu 16 su thau hiéu cho cac chu dé& cam xuc. Néu tré biéu 16 mot chu dé
vé gian dir hay gay hin, ban dimg can trd bang cach néi : Tai sao con lai n6i
gian nhu vay? Tai sao con lai khong lam diéu t6t hon? Thay vi n61 nhu thé
ban s& d6i lai : A, con mudn danh nhitng thiang xdu. Con muén pha huy
chung theo nhiéu cach khac nhau. Con phai c¢6 1y do ding dé lam diéu do.
Su thau hiéu cia ban sé& cho phép tré cam nhan dugc BAN DANG PUNG
VE PHIA TRE hon 13 mot dé& xuét trén chinh vin dé cua ban. ( Su thtra
nhan ciia ban khong ham y 13 ban chap nhan hanh dong giy han cia tré, ghi
nhan duoc mot van dé “g1d v0” cua tré s€ lam manh thém kha nang cua ban
trong viéc thiét 1ap cac gidi han trén hanh vi gay han cua tré ¢ nhiing lan
sau).

8. Thiic day kha ning biéu 16 mtc d6 cam xuc cia tré, mot cdn bang vé cam
xtuc.Cung mot luc véi sy thira nhan vé cam x(c tiéu cuc co thé xuat phat tu
diéu ddi lap ma tré tré mudn biéu 1. Su phu thudc, yéu thuong va quan tam
s& ty dong xuat hién cung véi su gay han. Giap tré kham phé 1y do vé cam
nhan cta cha giu Teddy cua tré , vi du: Phai c6 Iy do diing nao d6 lam cho
con noi gian nhu thé.



9.G6p phan vao cam nhan vé niém vui 2 chiéu. Hiy tré nén sinh dong, ngd
nghinh, lién két vai tré, vui thich, cling nhu kham pha su gay han theo cach
tuong twong. Cung chia sé v6i tré nu cudi hodc cai biu moi. Mdi quan hé
con ngudi duge dic trung boi chat luong cua su lién két, diéu nay cho phép
tré phat trién mot muc do rong lon vé cac loai cam xtc va sy kham pha.
10.Giup tré chi tiét hod trén d¢ tai choi clia tré. Vi du, tré 6 thé noi voi ban
rang: con gau bi khung, ban tra 101: Khung dir 1am ha? dung rdi, roi ban tiép
tuc: Gau mudn lam gi vay? tré tra 1oi: dé né vao nudc nhan chim xubng va
khong cho no tré lai, luc d6 ban noéi: Sao c6 vé nhu tire gian qua vay? . Pung
roi.

11. Gitp tré mé rong mdi bén khac nhau cua dé tai lién quan dén xung dot.
Kham pha cach thirc ca hai bén cu xtr va cdm nhan. Vi du: néu chu dé choi
1a “ méo ghét ché nhung ché ¢t ¢d doi choi voi meo” diéu nayco thé co ¥
nghia rang tré khang khang doi choi véi mot nguoi trong 16p cla tré nhung
ngudi nay lai hep hoi va tir chéi. Ban c6 thé cé hang tram cach dé méo biéu
16 cam xtic ghét d6i voi cho va noi vé viée cho phai choi véi bat ky ai ma né
mudn dé khong quan tim dén cam xtc ciia méo. Vi du: Méo quay dau di khi
ché lai gan, a cho khong thich méo réi,méo choi v6i em bé niy ( méo quay
qua va dui dau vao bup bé...).

12.Ban mudn dap Gng v4i muc biéu 16 cam xuc cia tré. Vi vay vai tro cua
ban 1a tao nén cac 101 nhan xét dé gitp ban hiéu trd choi nhiéu hon va gitp
tré choi chi tiét hon. Ban c6 thé néi : O, con heo s& lam gi khi con gié manh
dén? ( xem tranh), con thdy sao? Hodc ban c6 thé cho 151 nhan xét ngay trén
bbi canh d6 : O, chii heo nhin thay con gi6 manh dang dén kia! Day co thé 1a
nhing cu hoi hay nhiing 10i nhan xét nham gitip tré chi tiét hoa duge cam
xuc ciia minh va biét thém vao nhiing diéu moi trong tro choi. Ban trién khai
v6 kich mét chut béng cach tom tit lai hanh dong va nhan manh dén diéu tré
thich.

MUC TIEU 1:

KHUYEN KHICH SU CHU Y VA MAT THIET: Bit ddu bang kha ning
cam nhan dugc sy yén on, tap trung va mat thiét. . .duy tri dugc sy chu ¥ qua
lai va su than thiét. Muc ti€u cua ban la giup tré chu y dén ban, thich tha véi
sy hién dién cua ban ( muc ti€u nay gop phé‘m vao su phat trién cua diém
moc 1 va 2), vi du: Tré thich chay ling xing, khong cha ¥ dén ngudi khéc,
giao tiép mat kém nhung tré lai thich duoc 6m va lic lu, ban co thé nim tay
tré , lic lu tré dua t6i dua lui true mit ban, cung luc d6 ban co thé hat hay €
a mot giai diéu nao ddy phu hop véi tinh hudng vi du : kéo cua lira x¢, ong
tho nao khoé... va cung lac d6 ban cling dong dua than nguoi, vira dong dua



vura nhin tré, néu tré né tranh nhin, ban van dong dua va chuyén khuon mat
cua minh v€ hudng doi dién véi tré, cung véi su kién nhan cia ban, chiang
bao lau giao ti€p mat cua tré s€ dugc cai thién hon.

MUC TIEU 2:

GIAO TIEP 2 CHIEU: Ké tlep ban giup tré md Va dong cac vong tron giao
tlep, dau tién bang cach biéu 16 nét mat, anh mat, mot d6i thoai khong 10i
noi...nhiém vu cua ban 13 khuyén khich mét cudc ddi thoai nham giip do tre
sur dung cam xuc, tay,khuoén mat va than the clia tré dé giao tiép, biéu 1 cac
wdc mudn, nhu cau va y huong . Qua moi ngay, ban giup tr¢ dong mo cac
vong tron giao tiép theo hudng ddi thoai ¢ giai quyét vin dé va ngay cang
phurc tap hon. Vi du: Tré mudn 6m ban, dau tién ban cho phép tré 6m nguoi
ban bang cach ban noéi “ 6m ngudi nay” va dong thoi tay ban 1am thanh mot
vong va dé cho tré chay dén 6m ban, khi tré da quen ban c6 thé mé rong ra
hon: 6m tay ndy, 6m chan ndy, 6m dang sau ndy...sau mdi lan 6m nhu thé
¢d sao dé tré nhin vao mit ban,hodc ban dén nhin tré ,ltc d6 ban nhin tré véi
anh mat than thiét, thay d6i nét mat, t6 ra vui thich véi tré... ( Didu nay
twong g voi vige tré dat dugce giai doan phat trién 3 va 4 ).

MUC TIEU 3:

KHUYEN KHICH BIEU LO VA SU DUNG CAM XUC VA Y TUONG:
Nhiém vu cua ban la khuyén khich dong kich va choi gia vo qua do tré co
thé biéu 16 nhu ciu, u6c mudn, cam xtc va dan din ban giup tré bicu 16
nhitng diéu nay qua tir ngit. Vi du: Néu tré thich choi bup be, ban co thé
choi voi tre, (bup bé) me dut an cho( bup bé) con, con doi roi con mudn in,
me dut cho con an ndy... ( Diéu nay twong Gmg véi mbc phat trién thi 5).

MUC TIEU 4:

SUY NGHI LOGIC: Cubi cung, ban co thé giup tre nbi két cac ¥ tuong va
cam xuc lai thanh mot hiéu biét co logic vé thé giéi.Muc tiéu ca ban la
khuyén khich tré ndi két cac y tuong theo cach thic hop 1y. (Mdc phat trién
tha 6).

Vi du: Gio ddy, gi6 thdi mat qua, troi sdp mua rdi

D061 giay nay cua con nay vi n6 nho va vura chan con
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